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Editorial
Uvaha o ¢ase

Pocas prechadzky v prirode som
pocivala svoju oblibent piesen All
the Time in the World od hudobnej
skupiny Deep Purple. Podobnd ma
vo svojom repertoari aj Louis Arm-
strong. Dvaja odlisni interpreti, dve
rozdielne piesne. Zhodny emocio-
nélne ladeny podtén a ten isty atri-
but - dvaha o ¢ase. Tieto dve piesne
vas dondutia zastavit sa a pouvazovat
nad skutoénym vyznamom slova ¢as.
Nad sebou a svojim Zivotom.

Cas. Jeho spravodlivost si nevybe-
ra nahodnych jedincov, patri vSetkym
rovnako, bez rozdielu.

Bez ohladu na to, kolko ho pred se-
bou mame, sme si vedomi, ze Cas je
darom? Prijimame ho s laskou a vyuzi-
vame naplno?

Prichddza jarné sinko s prebudza-
jucou sa prirodou, symbolom obnovy.
Blizi sa obdobie Velkej noci, sviatky
nadeje, povzbudenia. Trriovd koruna,
duchovné trojdnie, velkolepa oslava
jeho zavrsenia. Nie je toto ten pravy
¢as na zamyslenie? Sme nezastavi-
telnou stcdastou plynudcich dni, hodin,
sekdnd. Mozno sme Stastni a dosiahli
sme vsetko, po ¢om sme tuzili. Moz-
no sme smutni, mozno sme prezili
sklamania, alebo investovali energiu
do niecoho, ¢o nakoniec neprinieslo
vysledky.

Umelci v piesni spievaju: Sme tu
so vSetkym ¢asom na svete, vyuzime
to. Nenahanajme sa za nie¢im, ¢o nam
unika, Zime tu a teraz.

Ak sme $tastni, nech ndm to vy-
drzi. Ak sme smutni alebo sklamani,
vykro¢me vpred inym smerom. Citme
hodnotu pritomného okamihu.

Daniela Gondovg,
séfredaktorka

Fasiangy 2025

Ani sme sa nenazdali a uZ sme v ko-
lektivoch FS Oravan a Oravan senior zacali
vnimat, Zze po Novom roku nasleduje dalsie
obdobie, kedy si milovnici folkléru a tradi-
cii pridu na svoje v podobe prichodu Troch
kralov a v obdobi fasiangov, ktoré sa koncia
»onou Skaredou* Popolcovou stredou.

JFasiangy, Turice, Velkd noc pride, kto
nemad kozuska, zima mu bude. Ja nemdm, ja
nemam, len sa tak trasiem, dajte mi slanin-
ky, nech sa napasiem.” S touto a este inymi
fagiangovymi melddiami a piesfiami sme sa
v obidvoch kolektivoch pripravovali na posl-
novratné oslavy, ked kond¢i zima a postupne
sa zacina jarné obdobie.

Tieto oslavy maju korene uz v 9. storodi,
v obdobi Velkej Moravy. Dlho sa pouzival na-
zov mjasopust, dnes ich pozname pod me-
nom fasiangy (z nemeckého slova vast-scha-
ne). Dnes uZ vieme, Ze ich sprevadzali r6zne
zvyky spdjané s magickou mocou. Ludia sa
obliekali do masiek, ktoré mali okrem za-
bavy aj ochranny vyznam. Cim bola maska
strasidelnejsia, tym mala vacsiu moc a ludia
verili, ze zli duchovia a démoni sa vyplasia
a nebudd ich viac obtaZovat. Najznamejsie
boli zvieracie masky: turon, ¢i byk alebo vél,
koza a tiez medved. Ludia hodovali, jedli a pili
na svadbach, mladez chodila v sprievodoch
po dedine z domu do domu s dobroprianim,
zalo dostali vysluzku & poharik. Typickym
jedlom boli vyprazané sisky, slaninka ¢i Ude-
né rebra, vselijaké zabijackové dobroty. Naj-
veselSie oslavy boli posledné tri dni — ostatky,
ktoré sa zacinali obycajne v nedelu a vyvr-
cholenim bol tradi¢ny fasiangovy sprievod
masiek a symbolické pochovavanie basy. Bol
to vzdy sviatok, ked bolo dokonca povolené
porusovat zauzivané spolocenské pravidla.

Hovorili im tieZ ,$alene alebo ostatky*.

Aj preto sa nase kolektivy rozhodli za-
chovat tieto tradicie, sprijemnit a pripomenut
si fagiangovu atmosféru, a to nielen sldvnost-
nym programom v Dome kultdry (DK), ale
tiez uskutocnit fasiangovy sprievod v uliciach
v Niznej.

Bolo to velkolepé, takmer véetci ¢lenovia
obidvoch folklérnych stborov sa v réznych
maskach a fasiangovych odevoch prezento-
vali po uliciach Niznej — postupne sa otvarali
okna nasich spoluobcanov, vzbudzovali sme
aj pozornost nahodnych okoloiddcich.

Celd tato oslava vyvrcholila vecernym
fagiangovym programom v kinosale DK,
v ktorej sa tiesnilo pIné hladisko zvedavych
nadsencov folkléru. Ti si samozrejme nene-
chali ujst prilezitost opat vidiet a zazit nesku-
to¢nd atmosféru, interpretaéné schopnosti
a kumst ¢lenov folklérneho suboru. A veru,
bolo sa na ¢o pozerat. Navstevnici s velkym
potleskom a uznanim reagovali na jednotlivé
Casti programu, umeleckd tvarnost niekto-
rych nestarnucich ¢lenov FS Orvavan senior.
Scendr programu, jeho dramaturgia, ako aj
samotna priprava zdobila cely fasiangovy
sobotny podvecer. Po jeho skonceni bolo
citit a vidiet na tvarach odchadzajucich spo-
kojnost nasich fanusikov, Ze tento vecer bol
opat velkolepy. Uznanie za to patri véetkym
tym, ktori sa o to zasluzili. Podakovanie mieri
predovsetkym ku vSetkym ucinkujdcim, or-
ganizatorom, obci Nizna a kultirnej komisii,
¢lenom Jednoty dbchodcov za vynikajuce
Sisky - v8etkym tvorcom tohto vydareného
vecera.

Kiezby tieto tradicie zostali stale s nami
a v nas, pretoZze vsetci fanusikovia folkléru

Pokraéovanie na str. 3
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Vazeni obcania, ponikame moznost spolupodielat sa na tvorbe novin tym, ze sa s nami podelite o vynimo¢né pribehy
[udi, opiSete svoje podnety, ndvrhy a iné. Uz teraz sa na vase prispevky te$ime, lebo prispeju ku kvalite a hodnote novin.
Prispevky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. Podmienky uverejnenia prispevkov: Text s nadpisom a menom autora textu
(v pripade titulu uvedte aj ten) v dokumente word. Fotografie posielajte v ¢o najlepsej kvalite s rozlisenim 300 dpi. Uzavierka
prispevkov do najblizsieho &isla je 16. jina 2025. Redakcia si vyhradzuje prévo na Upravy prispevkov, najma textov, v ktorych
sa vyskytuju vulgarne slova, osocujuce Udaje, gramatické chyby) a ich kratenie. Redakcia tiez nezarucuje uverejnenie neaktu-
alnych ¢lankov, informdcii a nekvalitnych fotografii.

(red)
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zijuci v Niznej a jej okoli to potrebuju, spo-
liehaju sa na nas a tesia sa z nich. My, ¢leno-
via FS Oravan, sa uz dnes teSime na dalSie
stretnutie s nasimi priaznivcami pri dalSich
prilezitostiach, pri krasnych spevoch, hudbe
a tancoch.

Za tento sobotnajsi den a vecer si mu-
sime tiez vzdat Uctu a podakovanie aj sa-
mym sebe za to, Zze sme opat dokazali to, ¢o
aj v minulosti — prispeli sme k vzajomnému
udrzaniu fasiangovych tradicii v nasej obci.
Dakujeme.

Jan Homola

Po velernom programe nasledovala az
do polnoci veseld zabava s Miroslavom Gal-
lom.

O com rokovalo obecné zastupitelstvo

November 2024

V. zasadnutie Obecného zastupitelstva
v Niznej sa uskutocnilo 12. novembra 2024.

V Uvode Mgr. Rastislav Dravecky, za-
stupca firmy DSI DATA, pritomnym pred-
stavil navrh na rozsirenie vysokorychlost-
nych optickych sieti v lokalite Mala Orava.
Vysvetlil, ze technicky jedinym rieSenim, ako
aj finan¢ne najvyhodnejsim, je moznost vy-
uZit uZ existujlce stipy verejného osvetlenia
a rozhlasu. Poslanci OcZ a stavebna komisia
vydaju k uvedenému zdvazné stanovisko.

Za komisiu verejného poriadku vystu-
pil Mgr. T. Sdndor a uviedol, Ze na uliciach
Matuskova a Hattalova Studenti neprispd-
sobuju svoju jazdu miestnej komunikacii
a nedodrziavaju dovolenu rychlost. Navrhol
osadit dopravné znalenie - obytnd zdna.
Dalé/m problémom je, Ze obéania parkujii na
miestnej komunikacii na ulici Sama Chalup-
ku, a tym spomaluju dopravu. Navrhol osadit
dopravné znacenie - zakaz statia. Starosta
vysvetlil, Ze v buduicnosti sa v lokalite planuje
vystavba chodnika, a tym by sa mohol prob-
Iém vyriesit.

Poslanci zobrali na vedomie Vyroénu
spravu Obecného socidlneho podniku Nizna,
schvalili Spravy o vysledkoch a podmienkach
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti Z5 s MS Niz-
nd a ZUS Vendelina Habovétiaka Niznd za
$kolsky rok 2023/2024.

Schviélili aj VSeobecne zavazné naria-
denie (VZN) obce Nizna ¢.3/2024, ktorym
sa meni VZN ¢.2/2021 o vyske prispevku
a spdsobe jeho platby na ciasto¢nd Uhradu
nakladov v gkolach a skolskych zariadeniach
v zriadovatelskej pdsobnosti obce Nizna.

Schvéleniu predchadzala diskusia, v kto-
rej riaditel ZS s MS Nizna Mgr. Lubomir lvan
zddvodnil zvysenie poplatkov v Skolskom
klube z 12 na 15 eur a v MS z 15 na 20 eur.
Od buduceho roka budu skoly a $kélky finan-
cované zo $tatneho rozpodtu a nie prostred-
nictvom samospravy. Z toho dévodu nie je
zname, s akym finanénym prispevkom mézu
Skolské zariadenia ratat. Starosta povedal, ze
na zasadnuti Zdruzenia miest a obci sa do-

hodli, Ze si daju spolo¢nu informaciu o vyske
poplatkov v jednotlivych obciach. Tak v Niz-
nej prispbsobili tieto poplatky inym obciam.
Prednosta este doplnil, Ze v inych obciach ro-
dicia platia aj rezijné naklady na stravovanie.

OcZ zobralo na vedomie: A/ Spravu
nezdvislého auditora pre Statutarny organ
a obecné zastupitelstvo - Auditorska sprava
individudlnej Uctovnej zavierky za rok 2023
a B/ Spravu nezavislého auditora pre Statu-
tarny organ a obecné zastupitelstvo konsoli-
dujucej Uétovnej jednotky za rok 2023.

Hlavnd kontrolérka Ing. Zuzana Zakové
informovala o kontrole dodrziavania zaklad-
nej financnej kontroly na faktdrach a zmlu-
vach v Obecnom socidlnom podniku Nizna.
OcZ zobralo na vedomie Spravu hlavnej kon-
troldrky o vysledku kontroly ¢.4/HK/2024.

OcZ v Niznej schvdlilo Program hospo-
darskeho a socidlneho rozvoja (PHSR) obce
Nizna na roky 2024 — 2031.

Prednosta pripomenul, Ze navrh progra-
mu bol vyveseny na webovej stranke obce
11. septembra 2024 a verejnost mala moz-
nost vyjadrit sa k nemu do 25. oktdbra 2024.
Rovnako bol zaslany aj jednotlivym komisi-
am na pripomienkovanie. Do 12. novembra
neboli ziadne pripomienky podané.

Starosta doplnil, Ze (PHSR) je potreb-
nym dokladom k budidcemu éerpaniu euro-
fondov, nie je zavazny a v priebehu rokov sa
mébze menit a zaroven poslancov informoval
o tom, Ze novy ndvrh dzemného planu bude
na obec doruéeny do 30. aprila 2025.

Na zastupitelstve v septembri 2024 boli
schvélené najomné zmluvy, ktoré boli na-
sledne vyvesené na webovej stranke obce.
Kedze ziadne pripomienky neboli podané,
schvalili ndjom nebytovych priestorov Zia-
datelovi: Hormed s.r.o., Niznd, v zastlpeni
MUDr. Gabriela Horndkova, konatel na uce-
ly prevadzkovania chirurgickej ambulancie
na dobu neurcitd za ndjomné podla schva-
leného sadzobnika, tj. hlavny priestor:19
eur/m2 /rok, sklad:16 eur/m2 /rok a ostatny
priestor: 9 eur/m2 frok - dévod hodny oso-
bitného zretela.

V sulade so zakonom o majetku obci
aktualizovali sadzbu najomného za uzivanie

betdnovych garazi (s.C. 1088, ul. Zdvodna
a s.. 149, pri starom obecnom urade) za na-
jomné vo vyske 6 eur/m2 /ro¢ne.

Obdianskemu zdruzeniu ZOEE schvalili
ndjom priestorov medzi budovou ZS s MS
Nizna a hradzou rieky Orava a zastavanu plo-
chu a nadvorim pri MS Orli¢ie na dopravnom
ihrisku na realizaciu podporeného projektu
z kapitoly Ministerstva investicii, regiondlne-
ho rozvoja a informatizacie SR na podporu
regiondlneho rozvoja s nazvom Tretie ihrisko.
Ucelom podporeného projektu je vytvore-
nie podmienok na volnd hru so zameranim
na vseobecnu pohybovi gramotnost na dobu
urcitd — 5 rokov s trojmesacnou vypovednou
lehotou za ndjomné vo vyske 1 eurofrocne -
dovod hodny osobitného zretela.

OcZ schvalilo aj kipnu zmluvu, na zakla-
de ktorej Obec Nizna odkupi od Okresného
dradu Zilina pozemok parc. KN-E & 2837
- ornd p6da o vymere 1911 m2 v celosti
za kdpnu cenu v sume 25 600 eur.

Po dlhsej rozprave poslanci OcZ zobrali
na vedomie: A/Navrh VSeobecne zavazného
nariadenia obce Nizna na rok 2025 o dani
z nehnutelnosti B/ Navrh VSeobecne zavaz-
ného nariadenia obce Niznd na rok 2025
o miestnych daniach C/ Ndvrh VSeobecne
zavazného nariadenia obce NiZzna na rok
2025 o poplatku za komunalny odpad.

A/No VZN o dani z nehnutelnosti sa
oproti predchadzajdcemu ni¢ nemeni.

B/ V ndvrhu VZN o miestnych daniach
oproti predchadzajucemu VZN navrhli zme-
nu, ktord sa tyka umiestnenia prenosného
zariadenia na chov vciel (ko¢ovny voz, véelin,
Ule) vratané primeraného oplotenia na za-
bezpecenie pred divokou zverou — 0,25 eur/
m2 /rok a urcili najma obecné pozemky v k.U.
Zemianska Dedina: parcela ¢.1547, parcela
¢.1068, parcela ¢.697. Poslanci sa zhodli, Ze
do navrhu bude doplnené maximalne 100
m?2 plochy a sadzba za ndjom sa zmeni na 1
euro/m?2.

C/ V roku 2024 sa naklady odvozu od-
padu zvysili o 10 percent oproti roku 2023
+ zakonny poplatok za uloZenie tony odpadu
na sumu 22 eur za tonu (v roku 2023 bola

Pokracovanie na str. 4
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18 eur za tonu), ¢o predstavovalo navysenie
cca 22 percent. Do Uvahy zobrali aj narast
sadzby DPH v roku 2025 o 3 percenta z 20
percent na 23 percent. Na ziadost hlavnej
kontroldrky uviedol prednosta porovnanie
nakladov a vynosov na likvidaciu komunal-
neho odpadu: obec dopldca z vlastnych
finan¢nych prostriedkov priblizne 50 000

eur. Z tohto dovodu sa poslanci OcZ zhodli
na zvyseni poplatku o 20 percent.

Diskutovali aj o Ziadostiach obdcianskych
zdruZeni a organizacii o dotacie. V tomto
roku bolo mozné dorucit ich na OcU do 31.
oktdbra a komisie OcZ mali moznost vyjadrit
sa k nim do 15. novembra.

Prednosta navrhol v smernici upravit ter-
miny podavania Ziadosti o dotacie do 15. ok-

tébra a komisidam umoznit vyjadrit sa do 30.
oktdbra.

Po rozprave o prijatych Ziadostiach o fi-
nancny prispevok sa poslanci zhodli a schva-
lili finan¢ny prispevok na rok 2025 pre Klub
déchodcov Niznd, Slovensky Cerveny kriz
MS Nizna a pre Miestnu organizaciu zdra-
votne znevyhodnenych obc¢anov a déchod-
cov Nizna v sume po 300 eur.

December 2024

VI. zasadnutie Obecného zastupitelstva
(OcZ) v Niznej sa uskutocnilo 10. decembra
2024.

OcZ schvdlilo VSeobecne zavéazné naria-
denie (VZN) ¢.4/2024 o dani z nehnutelnosti,
VZN ¢&.5/2024 o miestnych daniach a VZN
¢.6/2024 o poplatku za komundlny odpad.
Ich pIné znenie je zverejnené na webstranke
obce.

Poslanci zobrali na vedomie Stanovisko
hlavnej kontrolérky k ndvrhu rozpoétu obce
Nizna na roky 2025 - 2027, Navrh rozpoctu
obce a Navrh programového rozpoctu obce
na roky 2026 a 2027 a nasledne schvalili
Rozpocet obce Nizna na rok 2025 a Progra-
movy rozpocet obce Nizna na rok 2025.

Hlavna kontroldrka predniesla plan kon-

trolnegj ¢innosti, ktory bol poslancom vopred
zaslany. OcZ schvdlilo plan kontrolnej ¢in-
nosti hlavnej kontroldrky na . polrok 2025

Prednosta predniesol predbezne uréeny
plan zasadnuti OcZ v roku 2025, a to v ter-
minoch: 18. februara, 29. aprila, 17. juna,
9. septembra, 11. novembra a 9. decembra
2025. Uréené terminy, pripadne dalSie termi-
ny zasadnutia sa mbzu menit, resp. dopifiat
¢&i rusit podla okolnosti.

V bode Rézne predloZil prednosta Zia-
dost A. Hlavaja o zrusenie clenstva ako
predsedu kultdrnej komisie z pracovnych
doévodov ku 31. decembru 2024. Na zdkla-
de jeho ziadosti bol za ¢lena komisie kultiry
zvoleny Martin Zuffa s Gdinnostou od 1. ja-
nudra 2025.

Starosta obce obozndmil poslancov,
e sa planuje obnova kultirneho domu
v Zemianskej Dedine. V prvom rade je po-

trebné vyhotovit projektovd dokumentaciu
z vlastnych finanénych prostriedkov, kto-
ra je podmienkou pre Cerpanie eurofondov
a prednosta informoval o planovanej zme-
ne uzemného pldnu. Vyzval poslancov, aby
sa aktivne podielali na riedeni infratruktdry
v Niznej.

Diskutovali aj o dalSom postupe pri pre-
daji starého MNV. Tato téma bola uzavreta
tym, Ze na najblizSie zasadnutie OcZ bude
pripravend nova obchodna verejna sutaz
na predaj budovy s prilahlym pozemkom.

Starosta informoval, Ze na futbalovom
Stadidne bude vybudovany kultdrno—spo-
lo¢ensky pavildn a oznamil, Zze na obnovu
bytového domu ¢&. 777 zo $tétneho fondu
rozvoja byvania bude vyhotovena projektova
dokumentdcia. Projekt zaplatia ndjomcovia,
ktorym sa to zapodita v ndjme.

(red)

Odpovede starostu na aktualne
otazky obcanov Niznej

Preéo bola studia na projekt pre
uzemné rozhodnutie Krivé Hony a Urba-
nisticka studia Krivé hony na rokovani
OcZ navrhnuta na vyradenie z uétovnej
evidencie?

Uvedené studie zastavanosti predpo-
kladali proklamovanu dohodu medzi ob-
cou a cirkvou. Po vysporiadani vzdajomnych
vlastnickych vztahov pri dome smutku sme
obidve strany dobromyselne prejavili zdujem
na buducej spolupréci pri tzemnom pldno-
vani v ramci katastralneho tGzemia. Teda do-
slovne, ak by obec potrebovala vo verejnom
z3ujme vybudovat napriklad miestne komu-
nikdcie na cirkevnych pozemkoch, tak by cir-
kev bola uUstretova. Toto sa vSak v budtcnos-
ti uZ neudialo, a preto uvedené studie stratili
ako investi¢ny ndklad opodstatnenie. Preto
sa to z investicii vyradilo. Navrhy sa vsak
nevyhodili doslova do kosa, lebo ¢asti studif
sldzia a su podkladom pre iné rozmiestnenia
zastavanosti v uvedenej lokalite.

V akom stadiu sa nachadza Ziadost
spoloc¢enstva vlastnikov bytov Hattalo-
va 1020 o dlhodoby prenajom obecného
pozemku na umiestnenie tepelného éer-
padla?

Obecné zastupitelstvo si dalo dékladne
preskumat dopady na Zivotné prostredie,
hlavne ¢o sa tyka hlu¢nosti a pripadnych vib-
racii. Komisia vystavby preveri vietky dokla-
dy a postupi uvedenu ziadost na schvélenie
naspéat obecnému zastupitelstvu.

V akom stadiu je vybudovanie kanali-
zacie a vodovodu na Sihoti?

Zacali sme budovat spolu s Oravskou vo-
ddrenskou spoloénostou uz v minulom roku
z vlastnych financii. Prisla vSak Oravskd vy-
zva a obec podala obnovenu Ziadost na Cer-
panie eurdpskych fondov cez envirofond.
Neboli sme Uspesni. Ale v tomto ¢ase ola-
kdvame este dve etapy podobnych vyziev
a sme pripraveni podat nds projekt nanovo.
Co sa tyka napriklad sumy za dielo vodo-
vod a kanalizacia na Sihoti, ide o sumu cca
cez 2 milidny eur.

Kedy bude realizovana rekonstrukcia
osvetlenia v starej kolénii?

Obecné zastupitelstvo schvalilo vypra-
covanie projektovej dokumentdacie v rozsa-
hu: - jednostupriovd projektovd dokumen-
técia pre povolenie v rozsahu pre realizaciu
stavby modernizacie verejného osvetlenia
v ramci projektu Modernizacia verejného
osvetlenia obce Niznd. Zamerom projektovej
dokumentacie je postdenie sucasného stavu
verejného osvetlenia a vypracovanie projektu
vymeny svietidiel za nové modernejsie s lep-
$imi svetelnotechnickymi parametrami a sys-
témom riadenia.

Taktiez schvalilo Cerpanie finanénych
prostriedkov na celkovd vystavbu verejné-
ho osvetlenia v najstarsej a najporuchovej-
Sej Casti Niznej formou Uveru z envirofondu
v sume cca 250 tisic eur.

Co sa planuje s ulicou Hamuljakova?

Ulica je ulicou. Je priechodna a prejazd-
na, aj ked ma vazne chyby krasy z d6évodu
nedohody s niektorymi vlastnikmi susednych
pozemkov. Aj napriek tomu sme zacali popri
sietach postupne budovat aj verejné osvet-
lenie a obecny rozhlas. Kriticky véak musim
povedat, Ze ani na to nebola jednoznac¢na
vla véetkych okolitych vlastnikov. Tazko sa
robi v obmedzenom priestore a este tazsie,
ked niekomu chcete dobre a on to z réznych
dbévodov nechce.

Je mozné prihlasit sa na trvaly pobyt
na ulici Pri Mlyne?

Ulica existuje. TakZe ak stavba splfia
vsetky zdkonom stanovené podmienky, tak
urcite ano. Obec aj vsSetci jej ob¢ania budu
povdacni, ak sa vsetci obcania byvajuci
v Niznej aj prihldsia na trvaly pobyt v nej. Aby
sme zbyto¢ne neprichddzali o finan¢né pro-
striedky zo Statu, ktoré su uréené na rozvoj
obce a sluzby poskytované vsetkym obyva-
telom v nej Zijucich.

Preéo sa pre obecny urad znizili po-
dielové dane?

Pre obce sa novelou zdkona od 1. janu-
ara 2025 meni vyska vynosu dane z prijmov
tizemnej samospravy zo 70,0 % na 55,1 %
(vplyv materskych $kél a vplyv konsolidacie),
¢o znamena pre obec nizsie prijmy do roz-
poctu.

Pokracovanie na str. 5



Dokon¢éenie zo str. 4

Povedzte nam nieéo o planovanom
kultirno-spolo¢enskom paviléne na fut-
balovom ihrisku.

Tento pavilén ma sldzit ndvstevnikom
priestoru Stadiéna. Budd v riom verejne
pristupné socidlne zariadenia a priestory
pre ucastnikov vsetkych kultdrno-spolo¢en-
skych a Sportovych podujati. Viystavbu tohto
objektu sprevddzali nemalé problémy. Ale po
rokoch sa podarilo dospiet k nejakému, mys-
lim, dobrému vysledku. Pltnicky den uZ bude
vyuzivat nové priestory naplno. Zaroven

sme dostali nejaké peniaze aj na novy bufet
pri ,guldsovisku“. Na tom sa pracuje v stcas-
nej dobe. Stary posluzi uz iba na uschovanie
malého ndradia na prevddzku Stadidna.

V akom s$tadiu je vybudovanie Domo-
va socidlnych sluzieb?

Ked budete ditat tieto riadky, tak by malo
byt vydané stavebné povolenie. Potom sa
prihlasujeme do vyzvy. Rozpocet je okolo 4
miliény eur.

Aké projekty este chystate?

Pripravili sme obnovu Kultirneho domu
v Zemianskej Dedine, obnovu zakladnej sko-
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ly vratane vymeny strechy a zateplenia ne-
zateplenych &asti budov. Chceme dokoncit
obnovu priestorov Technickych sluzieb. Po-
ddvame Ziadost na rozsirenie a dobudovanie
kolumbadria na cintorine. Maly projekt sa tyka
aj techniky na zbernom dvore. Ako napri-
klad Traktory a pridavné zariadenia. Podali
sme projekt na nové ihrisko na Malej Orave.
Zo statneho fondu rozvoja byvania chceme
opravit bytovku 777, ktora vykazuje vazne
stavebné nedostatky od samého zaciatku
uvedenia stavby do uZivania.

(red)

Pan poslanec, na slovicko

Obec Niznd zverejnila v nadvaznosti
na uznesenie OcU v NiZnej ¢.10/2025 zo diia
18. februara 2025 obchodnu verejnd sutaz
na budovu starého obecného dradu s pri-
[ahlym pozemkom.

Otdzka pre poslancov

Aky je vas nazor na priebeh tejto verej-
nej sutaze a na ¢o by mali byt vysutazené
finanéné prostriedky pouzité, ak bude su-
taz Gspesna?

Milan Seman

- Povazujem odpredaj by-
valého obecného uradu
za legitimny. Vyuzitie fi-
nanénych  prostriedkov
v pripade Uspesného od-
predaja by som navrhoval
=% na rekonstrukciu $porto-
visk, napr. ihriska s umelou travou pri zaklad-
nej skole, ihriska na Malej Orave a na vybu-
dovanie detskych ihrisk.

Ing. Ondrej Tuka

Budova starého obecné-
ho Uradu je pre obec ne-
pouzitelnd a nepotrebna.
Finanéné prostriedky zis-
kané z predaja sa budem
snazit adresovat do no-
vych investicii potrebnych
pre obec.

Andrej Bréak

Zatial je to uz tretia
po sebe vyhldsend ve-
rejnd  sutaz, tentokrat
bez stanovenia minimal-
nej kupnej ceny. V sucas-
nosti este nevieme urdit, ¢i
bude Uspesna a aké budu
vysutazené financné prostriedky. Délezita je
aj skutoc¢nost, ze je zadefinované, ¢o moze
a nemoze pripadny zaujemca v zmysle plat-
ného Uuzemného planu obce Nizna na danej
parcele vybudovat. Predmet sutaze je uréeny
ako plocha existujucej obdianskej vybave-
nosti a sluzieb, pripustna je aj obytna funk-
cia a v ramci pléch je moznost dimenzovat
aj parkovacie a odstavné plochy. Nepripusta
hlu¢né, nehygienické prevadzky a prevadzky
naro¢né na dopravu. V stcasnosti s samo-

spravy, ktoré sa najviac podielaju na verejnej
konsolidacii podfinancované, ¢ize pripadné
financ¢né prostriedky nam urcite pomdzu. Je
toho vela, na ¢o by sa dali pouzit, ale urdite
by bola rozumna investicia do infrastruktiry
ciest, chodnikov, parkovisk a siete verejného
osvetlenia.

Agata Li¢kova

Na obecnom zastupitel-
stve sme rozhodli o pre-
daji starého obecného
uradu (byvald budova
MNV aj s pozemkom)
formou verejnej sutaze,
nakolko je budova za-
starald a nespitia svoj Gcel. Pevne verim, ze
sa ndjde investor a budovu aj s pozemkom
odkupi. Finan¢né prostriedky, ktoré ziskame
z odpredaja starého MNV, by sa mohli pouzit
na zateplenie budovy zdravotného strediska,
popripade by sa mohli vyuzit aj na rozsirenie
parkovacich miest v obci.

Mgr. Roman Kasuba
Obec Nizna vyhlasila
obchodnu verejnu sutaz
na predaj starého obec-
ného Jdradu spoloéne
s prilahlym pozemkom
ato uz treti raz. V pripade
Uspesného vysutazenia
by financie, ktoré v nej obec ziska, mala vyu-
zit v prvom rade na zveladenie svojho majet-
ku, na ktory nedostane finan¢né prostriedky
z inych fondov. Mam na mysli hlavne priesto-
ry $tadidnu, objekt zdravotného strediska,
domu sluzieb, obecného Uradu a podobne.

Martin Zuffa

Predaj budovy a pozem-
ku starého obecného
uradu som ako posla-
nec inicioval este v roku
2021. Som rad, Ze sa
napriek vSetkym byrokra-
tickym prekazkam poda-
rila v minulom roku otvorit verejna obchod-
na sutaz. Viem, ze v Niznej su dva tdbory
[udi. Jeden tabor je ten, ¢o schvaluje predaj
tejto polorozpadnutej budovy, ktord nici vi-
zudlny vchod do obce priamo pri hlavhom

tahu a druhad, ktory tento predaj neschvaluje
a iniciovala by radsej investiciu do budovy.
Predaj je rozhodne ekonomickejSou volbou,
nakolko obec peniaze na rekonstrukciu a vy-
budovanie (trebars socidlnych bytov nema).
Na druhej strane moze ziskat z predaja tejto
budovy a pozemku a ziskané peniaze inves-
tovat. Ako poslanec obecného zastupitelstva
budem hlasovat za kazdy dobry napad, kde
peniaze investovat. Mojim navrhom je pouzit
tieto peniaze na rekonstrukciu a zateplenie
fasady (strechy), vchodu nasho zdravotného
strediska.

¥

P N
/

|

| Dusan Zahorec

Ako vieme, predaj budo-
vy sa trosku natahuje a ja
dufam, Ze sa uz do tretice
podari budovu s pozem-
kom predat. Samozrej-
me, finan¢né prostriedky
ziskané z majetku obce
treba obratom pouzit na rekonstrukciu a mo-
dernizéciu majetku obce.

Anton Hlavaj
Finanéné prostriedky

' z predaja obecného ma-
W o jetku, ak bude verejnd
sutaz uspesnd, by sa mali
JT vyuzit  efektivne, podla
priorit obce a s dérazom
na maximalnu vyuZitel-
nost investicie pre ¢o najvac¢si pocet obyva-
telov obce. Na opravu miestnych komunika-
cif, vybudovanie parkovacich miest, detskych
ihrisk, rekonstrukciu obecnych nehnutelnosti.

Jan Misik

Na Upravu novej Ccasti
cintorina, kedze nam do-
chdadzaju hrobové miesta.
Treba vybudovat chodni-
ky, pristupovu komunika-
ciu a parkovisko.

Jan Bolibruch
Nie som celkom stotoz-
neny s odpredajom ne-
hnutelného majetku, aké-
hokolvek.

(red)
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Objektivom fotoaparatu

Praca Obecného socidlneho podniku , s.r.o. v obdobi od decembra 2024 do marca 2025.
Fotodokumentacia ¢iastone zobrazuje, comu sa zamestnanci podniku v danom obdobi venovali.
Svojou ¢innostou vyrazne prispeli k zlepSeniu estetického vzhladu nasej obce.

A .

Osadenie vodomernej $achty, zateplenie budovy TS
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Osadenie dopravnych znaciek e prace - WC pre psov
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Hrobové miesta

Nakolko doslo k digitalizacii cintorina a precislovaniu hrobovych miest prosi-
me vSetkych ob¢anov Niznej, Podbiela, Krasnej Hérky a Medvedzia, ktori maju
e pochovanych pribuznych na niznianskom cintorine, aby si vo vlastnom zaujme
skontrolovali stav zmluvy hrobového miesta, pretoze pri rovnakych priezvis-
kach nevieme priradit hrobové miesto.

Informacie o hrobovom mieste si m6zete overit na mape cintorina alebo priamo
na obecnom urade v Niznej u A. Hrnéiarovej alebo na t.¢. 0917 975 108.

~

Poplatok za vyvoz komunalneho odpadu

Poslanci Obecného zastupitelstva
v Niznej schvadlili VSeobecne zavizné
nariadenie o poplatku za komundlny
odpad, v zmysle ktorého su nasledovné
sadzby za vyvoz komundlneho odpadu:

30 eur za rok pre poplatnika byvaju-
com v bytovom dome pri nddobe s obje-
mom 1100 | s frekvenciou vyvozu 1-krat
tyzdenne.

96 eur za rok za vyvoz jednej kuka
nadoby (110 | alebo 120 | smetny kos)
pri rodinnom dome s frekvenciou vyvozu
1-krat za dva tyzdne.

48 eur za rok za vyvoz jednej kuka
nadoby (110 | alebo 120 | smetny kos)

na rok 2025

pri rodinnom dome s frekvenciou vyvozu
1-krdt za mesiac.

17 € za rok pre poplatnika samostatne
zijuceho nad 62 rokov.

Podmienky pre zniZenie z poplatku za

komundlny odpad na rok 2025

1. Zdokladovanie, ze poplatnik je Stu-
dentom denného $tudia na strednej alebo
vysokej Skole a je ubytovany na internate,
prip. v prenajme (tzv. potvrdenie o navste-
ve Skoly, kdpia najomnej zmluvy),

2. zdokladovanie, ze poplatnik je za-
mestnany a ubytovany v mieste sidla za-
mestnavatela mimo obce Nizna (tzv. tyz-
driové zmeny, praca v zahranici),

Harmonogram vyvozu komundlneho odpadu pre domacnosti v rodinnom dome:

3. zdokladovanie, ze poplatnik s trva-
lym pobytom v obci tvori komunalny odpad
mimo obce Nizna (potvrdenie o zaplateni
poplatku na cely rok 2025 v inej obci).

Doklady k znizeniu poplatku za ko-
munalny odpad prosime dorudit na obecny
urad, prip. na e-mail poplatky@nizna.sk.

Tak, ako aj minulé roky, aj tento rok
budeme zasielat rozhodnutia k zaplateniu
dane z nehnutelnosti, dane za psa a po-
platku za komunalny odpad na e-mailové
adresy, ktoré nam poskytli jednotlivi po-
platnici. Ak ma poplatnik zaujem o zasie-
lanie rozhodnuti na jeho e-mail a doteraz
nam ho neposkytol, mdze tak urobit telefo-
nicky alebo e-mailom.

Terminy dvojtyZzdrnového vyvozu + separovany zber 2025 Terminy mesaéného vyvozu + separovany zber 2025
Januar 08.01. 22.01. - 09.01. 10. 01. Januar 29.01. 09.01. 10. 01.
Februar 05. 02. 19. 02. - 07.02. 12.02. Februar 26.02. 07.02. 12.02.
Marec 05.03. 19.03. - 07.03. 12.03. Marec 26.03. 07.03. 12.03.
April 02. 04. 16. 04. 30. 04 04. 04. 09. 04. April 30. 04. 04. 04. 09. 04.
M3j 14. 05. 28.05. - 07.05. 09. 05. M3j 28. 05. 07.05. 09. 05.
Jun 11. 06. 25. 06. - 06. 06. 13. 06. Jun 25.06. 06. 06. 13. 06.
Jul 09. 07. 23.07. - 04.07. 11.07. Jul 30.07. 04.07. 11.07.
August 06. 08. 20. 08. - 07.08. 08. 08. August 27.08. 07.08. 08. 08.
September 03.09. 17.09. - 05. 09. 10. 09. September 24.09. 05. 09. 10. 09.
Oktdber 01.10. 15. 10. 29. 10. 03. 10. 08. 10. Oktdber 29. 10. 03. 10. 08. 10.
November 12.11. 26.11. - 06. 11. 07.11. November 26.11. 06. 11. 07.11.
December 10. 12. 24.12. - 04. 12. 05. 12. December 31.12. 04. 12. 05. 12.

(osp)
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Uvitanie deti do zivota

11. decembra 2024 nasa obec privitala 12 novych obyvatelov

Vylet na Hrebienok

V marci sa 31 dochodcov z nasho
okresu zucastnilo vyletu na Hrebienok
(1285 m.n. m) v Tatrach, kde sa nacha-
dza jedinec¢na ladova stavba - Tatransky

Aktivni seniori

ladovy dém. Tento, uz 12. ro¢nik dému, je
venovany téme - papezovi Janovi Pavlovi
II. pri prilezitosti 30. vyrocdia jeho navste-
vy Tatrach. V ladovej bazilike seniori ob-
divovali zobrazeni Wawelskl katedralu

a kostol sv. Vojtecha v Krakove. Pocasie
bolo nadherné a vsetci odchadzali domov
s mnozstvom prekrasnych zazitkov.

Pokraéovanie na str. 10
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Dokonéenie zo str. 9

Jarny $portovy den

Dna 17. marca sa v Niznej konal jar-
ny Sportovy den ddchodcov, ktorého sa
zUcastnilo 122 ¢lenov z celého okresu
Tvrdos$in. Pocasie nebolo prili$ priaznivé,
poletoval sneh a silno fukalo, ¢o vsak ne-
bolo prekazkou. Ti zdatnejsi absolvovali
4 km trasu cez Mald Oravu okolo vleku.
Ostatni presli priblizne 2 km po hradzi -
prechadzka z jednej lavky cez rieku Oravu
po druhd.

Po spolo¢nej aktivite sa vsetci stretli
v Hudobnom klube Tesla Orava, kde si
mohli oddychnut aj pri hddzani Sipok. Pre-
vadzkovatelia klubu vytvorili pre seniorov
prijemné prostredie, pripravili vynikajuci
gulas, za ¢o im patri velké podakovanie.
Nalada, aj so spolo¢nym spevom, bola
naozaj vynikajlica. Podakovanie tiez patri
vSetkym, ktori pomahali pri organizovani
zdarného priebehu $portového dna, hlav-
ne 52 ¢lenom JDS z Niznej.

Seniori a umeld inteligencia

Dna 20. marca sa v klubovni v Dome
kultdry zidlo 27 seniorov. Dbévodom
stretnutia bola prednaska na tému Moder-
na umeld inteligencia. Predndasajici lvan
Godarsky priblizil seniorom podstatu a vy-
znam umelej inteligencie. Praktickymi pri-

kladmi na pocitaci oboznamil pritomnych,
ako sa da s umelou inteligenciou pracovat.
Predndska odprezentovana prijemnou, za-
bavnou formou, mala nielen informacny
charakter, ale aj oddychovy podtdn.

Mgr. Mdria Durecovd,
predsednicka IJDS okresu Tvrdosin

Senior party

Vybor Jednoty dbéchodcov pripravil
v janudri ¢lenskld schédzu, na ktord prislo
cca 200 dlenov. Pripravili sme pozvanky,
sélu, obcerstvenie a program schbdze. Po-
zvali sme aj starostu Ing. Jaroslava Rosinu
pre pripad, ak by mali seniori nejaké pripo-
mienky, otazky tykajuce sa obce, mohol im
ich hned zodpovedat.

Druhou nasou aktivitou bola Senior
Party, ktora sa konala 28. februara v rotun-
de Domu kultury. Tento rok sa konal uz 21.
ro¢nik a radi sme na nej uz tradi¢ne privitali
aj seniorov zo susednych obci.

Nelahka uloha pripada ¢lenom vyboru
- ,oslovujeme sponzorov*, aby nam nie¢im
prispeli do tomboly. Vieme, ze takychto
Lpytacov” chodi ¢oraz viac. Nemaju to lah-
ké ani sponzori, no ndm, déchodcom, este
vzdy nieco daju.

Tymto by som sa chcela Uprimne po-
dakovat vSetkym sponzorom za prispevky,
ktorym sa tie ,nase deti v pokrocilom veku*
tesili. Najviac kdpelfovym stolickam, bar-
I1am, aby mali ¢o zabudat, karimatkam, aby
mali na ¢om pocvi¢it, masaznej vanicke,
aby si ubolené nohy premasirovali, za to
dakujeme Patrikovi Jurovcikovi.

S podakovanim nemdzeme zabudnut
ani na firmu Tomicek, s ktorou sme velmi
spokojni. | tento rok navarili, obsluzili nas,
upratali a my sme sa mohli zabavat az
do samého rdna. Ved ako sa hovori: Dob-
ré deti chodia domov za vidna. Aj my sme
to dodrzali a skondili az nadranom. Hned

na druhy den, v sobotu, sme vSak po krat-
kom oddychu slavnostné réby vymenili
za pracovny odev, aby sme na podujatie
Fasiangy v Niznej napiekli z 10 kg mudky
cca 800 sisiek.

BoZena Zuffovd, predsedni¢cka MO JDS
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Rozlucka s rokom pri kamennych sochach
a zasnezenych drevenickach

Koniec roka 2024 v krasnom vianoc-
nom obdobi spestrila Ucastnikom vyletu
navsteva kamenného Betlehema v Orav-
skom Bielom Potoku a viano¢ny veder
v Muzeu oravskej dediny Zuberec - Bresto-
va. Vybor Miestnej organizacie zdravotne
znevyhodnenych obc¢anov a déchodcov ho
zorganizoval pre svojich ¢lenov 30.decem-
bra.

Jediny kamenny betlehem na Slo-
vensku sa nachdadza v obci Oravsky Biely
Potok, ktord svojou kamenarskou vyro-
bou je zndma od roku 1728 ako vyrobca
mlynskych kamenov. Obec v kamenarstve
preslavil rod Bielopotockych. Myslienka
obnovit kamendrsku tradiciu v obci vznik-
la v roku 2005, vysledkom ktorej su me-
dzinarodné kamendarske plenéry. V roku
2017 a 2019 v ramci tohto plenéra vznikli
sochy, ktoré st umiestnené v Betleheme
v blizkosti kostola. Betlehem bol posvate-
ny v roku 2022 a je pristupny celoro¢ne.
V obci je rozmiestnenych este niekolko
dalsich kamennych séch.

Atmosféra viano¢ného velera v Mu-
zeu oravskej dediny Brestova bola velmi
prijemna a mnohych vratila do ¢ias ich det-
stva. Prechadzka s lampasmi po zasneze-
nej dedine s krasnymi dreveni¢kami v lone
rohacskej prirody bola nezabudnutelnym

zazitkom. Po sviezej vedernej prechadzke
program pokracoval v jednej z miestnych
drevenic hodinovym posedenim pri ludovej
hudbe, tanci, vianoénych zvykoch a kole-

dach.
Alena Meressovad

Kolednici opat v uliciach

Niznianski chlapci sa po niekolkoroc¢-
nej pauze, za pomoci Mareka Regulyho,

ih

U pani Stefanie Zuffovej, 96 r.

preniesli opdt do minulosti. Tentokrat
oprasili stard Trojkrdlovd hru, s ktorou

|

nasi predkovia obohacovali sviato¢né dni
v celej dedine. Sviatok Zjavenia Pdna sa
s Trojkrdlovou hrou v tomto duchu nie-
sol uz v 19. storo¢i a hra bola jeho neod-
myslitelnou suéastou. Na cele Stvorélen-
ného sprievodu Siel Hviezdonos, nesuci
hviezdu, za nim kral Gaspar, Melicher
a Baltazar. Chlapci museli mat dobré he-
recké schopnosti a vytrénované hlasy
na spev. Dnes by uz nebolo mozné prejst
cell dedinu, a tak sa snazili potesit veria-
cich pred sv. om$ou v Zemianskej Dedine
a v Niznej. Aby zazili ti ozajstnd atmo-
sféru, navstivili aj par nasich najstarsich
obcanov.

(dg)
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Genius Loci — zivot ako rozhovor
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»Umenie je prostriedok na rozhovor
s ludmi.“ N. G. CernyZevskij

Aké je umenie dblezité sme sa pre-
svedCili na predviano¢nom posedeni
v Rotunde v Niznej, kde sme sa 12. de-
cembra stretli pri poédvani rozhovorov,
umeleckych prednesov a spolu si vychut-
nali atmosféru pokoja zo vzajomného
obohacovania sa.

Vecler zacal vo foyer Domu kultdry
vernisazou jedineénych fotografii Jana
Gres$sa, ktory otvoril svoju vystavu a po-
rozpraval o foteni, o vyuzivani umelej in-
teligencie vo svojej tvorbe a previedol nas
tematicky svojimi fotografiami.

»Dobry rozhovor jednoducho prebeh-
ne a nestihneme si ani uvedomit, Ze trval
dve hodiny a je zrazu po nom."

Rozhovorom so starostom obce
a s choreografom a rezisérom Petrom
Dedinskym zacalo tretie stretnutie z cyk-
lu ,Genius loci Niznej“. Preniesli sme sa
s nimi do ich vlastnych pribehov, ktoré su
z Niznej, o Niznej. Vypoculi sme si spo-
mineky, aj aktudlne dianie v obci. Oba-
ja otvorili veéer prijemnym rozhovorom
s Prof. Evou Kolldrovou, ktord vederom
sprevadzala a spojila vsetkych ucinkuju-
cich, aby ndm priniesli kisok svojich pri-
behov.

O hudobny doprovod sa postaral tra-
di¢ne Tomas Lajmon so svojim Specific-
kym hudobnym prejavom, v ktorom sa
spdja sila ducha a jemnost hudobnych
motivov jeho autorskych piesni. Pridala
sa k nemu Daniela Iskrova svojim podma-
nivym spevom a doplnila tak atmosféru
pokojného vecera.

Poetické pasmo tento krat svojimi
rozhovormi a prednesom vyplnili Karol
Hanuldk, Ena JakuboviCova, Maria Ha-
bovétiakova, Jana Cernd a Anna Kaduda-
kova, ktoré vniesli do programu jemnost,
radost z poézie v nddhernom prednese.

O tom, ze mat nadaného a mudreho
ucitela je tiez umenie nas presveddil svo-
jim vystupom Milos Kazik. Jeho slovo je
plné mudrosti a ducha, ktoré by sme radi
odovzdavali nasim detom.

Krasu v tvorivosti vyuéovania $tuden-
tov Spojenej skoly predviedli v jednodu-
chej, no zaujimavej podnetnej a tvorivej
prezentacii Jana Kripova a Monika Barcéa-
kova. Dozvedeli sme sa ako sa da vyuzit
umenie ako prostriedok k vyudovaniu ja-
zyka, kolko vela sa nim dé povedat, ¢omu
nas uéi a ako otvdra jednotlivé zakutie
kultdr narodov, ktorych jazyk sa snazime
naucit.

Vazenym hostom Prof. Kollarovej bol
Milan Bujnak so skvelym prejavom, ktory

nam porozpraval, ¢o pre neho znamena
Niznd a v ¢com mu ucarovala.

Atmosféru po cely ¢as sprijemnova-
la jemnd vyzdoba a nasvietenie Rotundy.
Celkovy dojem bol uz zahriaty ocakava-
nim Vianoc a ich ¢ara. Miestna komunita
si zaslUzi podobné programy, ktoré v sebe
nesu tradi¢ného ducha vzdelanosti, pri-
jemného a inteligentného rozhovoru.

Ako spomenul Milan Bujnak, postavy
z pozvanky ( obrazok) vyzerali na zaciatku
veclera, akoby krdéali smerom od nas do
dialky, ale na konci tohto pasma sa nam
skor zdalo, Ze kracaju ku ndm. Tak aj my,
divaci, vsetci zucCastneni sme sa tesSi-
li na rozhovory jeden s druhym v zdvere
programu. S radostou sme spolu podisku-
tovali, ziemneni poéziou a hudbou sme si
nasli to, ¢o sa nam pacilo najviac a oboha-
tili sa vzdjomne o rozhovory, ktoré sa nam
zo Zivotov v rychlosti vytracaju a predsa
tak vela znamenaju.

(ejr), Foto: Miroslav Slosiar
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Zaver roka 2024

Mikulds so svojimi pomocnikmi navstivil 5. decembra 2024 deti v NiZnej a priniesol im sladké prekvapenia

Vianocné trhy v Niznej

V nedelu, 15. decembra 2024, v case
od 13.00 do 20.00 hodiny vyzarovali
priestory nasho Domu kultdry atmosféru
bliziacich sa Vianoc. Trhy zamerané na lu-
dové remesla prilakali do vestibulu a rotun-
dy vela ludi. Navstevnici mohli v mnozstve
stankov obdivovat Sikovnost vyrobcov, po-
pripade ndjst chybajuci daréek pod strom-
¢ek. Handmade, $ité vyrobky, $perky, oblat-
ky, patchwork, viano¢né ozdoby, ikebany,
kosiky, svietniky, tkané koberce, mydlové

vyrobky, drevené ozdoby, obrazy, keramic-
ké suveniry, detské drevené kufriky, med,
vCelie produkty, sladké dobroty, masové
vyrobky, boli toho jasnym prikladom.

Sviato¢nd naladu dotvarala véna via-
no¢ného puncu, remeselné pivo, zazvorka
¢i ¢ucoriedkovica.

Viano¢né trhy sprevadzal bohaty kul-
tdrny program, v ktorom vystupili Niznian-
ska muzi¢ka a Deti Niznej Vsi, spevacka
zloZka stboru Oravan Senior, kapela Usvit,

Heligonkari a Deti z Niznej a Orkiestra Deta
OSP Mszana Dolna z Polska.

Nedelné decembrové popoludnie zilo
tradiciou, hodnotou ru¢nej prace, kulturou,
vzajomnymi stretnutiami a rozhovormi.

Podakovanie za zdarny priebeh Vianoc-
nych trhov patri vSetkym, ktori sa na ich pri-
prave a realizacii podielali. Obecnému ura-
du a hlavne kultdrnej komisii pod vedenim
Daniely Stecove;j.

(dg)
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Ostrazica v znameni Troch kralov

Trojkralovy vystup na OstraZicu, tradi¢né
podujatie, ktoré sa kona kazdy rok 6. janu-
ara, sa opat niesol v dobrej nalade. Zaciatok
vystupu bol napldnovany o 13.00 hod. spred
kostolov sv. Gala v Niznej a sv. Joachima a
sv. Anny v Zemianskej Dedine. Na vrchole
Ostrazice, dominanty Niznej, sa okolo 13.45
hod. stretlo vy$e 65 Niznancov a Zemanov.
Pocasie bolo chladné, ale prijemné. A hoci
snehu nebolo vela, vystadil na postavenie
snehuliaka, ktorého ucastnici pomenovali
ako ,Stvrtého krala“. Prijemné popoludnie
sa nieslo v druznej debate spojenej s ope-
kackou, pri ktorej nechybali tradi¢né dobroty.
Toto stretnutie je kazdy rok skvelou prilezi-
tostou na posilnenie vztahov medzi obyva-

telmi Niznej a Zemianskej Dediny.
(red)

V roku 2007 skrsla nam v hlavéach dI-
horoénych kamardtov myslienka vdychnut
tomuto podujatiu novu tvar, ale v starych
értach. Generdcia rodicov a starych rodicov,
ktori to roky mali pod palcom, nas zacala
opustat a droven akcie sa pomaly ale isto
stracala. Tak sme sa toho chopili my, vte-
dy este mladi a plni elanu. Od tohto roku sa
vzdy po uplynuti vianoénych sviatkov a po
uvitani nového roka pustime do priprav tej-
to, dovolim si tvrdit, oblubenej zimnej akcie.
Inad¢ to nebolo ani tento rok. Nachystanie
dreva, vycistenie a Uprava okolia chaty,
priprava uz tradiénych sutazi su ukony,
ktoré je potrebné vzdy starostlivo pripravit.
V spolupriaci s technickymi sluzbami nasej
obce bola ¢iasto¢ne vyplanirovana podlaha
vydajného pultu pri samotnej chate. Vet-
ko sme mali pripravené, len jedno tento rok
velmi chybalo.

Za tie roky, ¢o organizujeme tuto akciu,
bol toto prvy ro¢nik bez snehu. Ten naozaj
chybal a hlavne detom. Nebolo v nasich si-
lach vytvorit Smyklavku a tradi¢nd figurinu

Pafkaca, a tak spravit detom vacsiu radost.
Napriek tomu bolo pre nds prijemnym pre-
kvapenim dost hojna ucast.

Skupinky priatelov, zndmych, susedov,
mladych aj starSich rychlo zaplnili okolie
chaty. Uz tradi¢nd kapustnica s chlebikom
¢i hlt medoviny pripadne caju kazdému
urcite dobre padlo. Kvalitu a mnozstvo ne-
chavam na posudenie kazdého Ucastnika.
Robili sme vsetko, ¢o bolo v nasich silach,
no neda sa vzdy vSetkym vyhoviet. Samo-
zrejme, ze nemdzem opomendut sutaze pre
malych aj dospeldkov, ktori si zmerali sily
v pileni dreva, hode klatom a v pretahova-
ni lanom. Menovat vitazov nebudem, lebo
vyhrali vetci, ktori sa ztcastnili a nebdli sa
siahnut niekedy az na dno svojich sil.

Cesta dolu do dediny aj vzhladom
na pocasie nebola takd naroc¢na, ako po iné
roky. Tazké a unavené nohy Gcastnikov sa
tentokrat nezabarali do zavejov snehu a ani
sa neSmykali na zladovatenej ceste. Zaver

Pokraédovanie na str. 15
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akcie sa prvykrat konal v hudobnom klube
Tesla Orava. Hudba a tanec sa usiel kazdé-
mu, kto chcel a vlddal, s guldsom to vSak
trochu nevyslo. Myslim, ¢o sa tyka poctu
porcii, nie chuti. Nejdeme hladat pri¢inu,
pre¢o vSetci nemali, ale mézem slubit, ze
do buddcna si uz na poéty dame pozor
a spolu s majitelom to na rok vyladime.

Co dodat na zaver? Patr{ sa hlavne po-
dakovat véetkym, ¢o nam pomohli, ¢i uz fi-
nancne alebo materidlne a v neposlednom
rade vam, ktori ste prisli a udrzali spolu
s nami tuto tradiciu nadalej ziva.

Dufajme, Ze o rok to uz nebude ,na su-
cho". Tedime sa na februar 2026.

Za tim Pafkacov Mario Chrenka
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Cesta siedmich krizov
Prechod chotarom v Zemianskej Dedine

V poslednt nedelu pred pdstom sa
v Zemianskej Dedine uskutocnila krdsna
akcia s ndzvom Cesta siedmich krizov,
ktoru zorganizoval farsky urad s dobrovol-
nikmi. Pocasie nam prialo — slneény den
umocnil vynimo¢nud atmosféru duchovné-
ho putovania.

Na zaciatku prechodu pan fardr rozdal
véetkym Ucastnikom brozurky, do ktorych
bolo potrebné zbierat nalepky krizov. Tie
sme ziskavali pri kazdom zo siedmich za-
staveni na trase. Spolo¢ne sme presli pri-
blizne 4 kilometre miernym tempom, ¢o
umoznilo pohodInd uUcast vsetkym veko-
vym skupinam.

Podujatie pritiahlo nielen obyvatelov
Zemianskej Dediny, ale aj navstevnikov
z okolia. Medzi ucastnikmi boli rodiny
s detmi, mladi ludia aj star$i obyvatelia.
Pri kazdom krizi sme sa na chvilu zastavili,
vypoculi si kratke rozprdvanie o jeho histé-
rii ¢&i vyzname a spolo¢ne sme sa presuvali
k dal$im krizom.

Cesta viedla krasnym chotarom, o
znamenalo, ze sme prechddzali cez polia
a luky, pricom nechybalo ani blato a Usek,
kde bolo potrebné prejst cez rieku po vo-
pred pripravenych skaldch. Napriek tym-

to prirodnym prekazkam sa nikto nene-
chal odradit a vSetci, od najmensich deti
az po najstarsich ucastnikov, presli trasu
uspesne a s Usmevom na tvari.

Po absolvovani celej trasy sme sa pre-
sunuli do kultdrneho domu, kde na nas ¢a-
kalo prijemné obcerstvenie v podobe tep-
Iého ¢&aju a tradi¢nych Sisiek. Po kratkom
oddychu sme sa zapojili do pripraveného
programu s panom fararom.

Najmensich potesila hra Ukazovanie
biblickych postav, kde deti napodobrio-
vali zndme postavy z Biblie a ostatni ha-

dali, o koho ide. Nasledovala interaktivna
hra Hadaj miesto na obrazku a ndjdi ho
na mape, ktord preverila znalosti a orien-
taéné schopnosti Ucastnikov. Celé popo-
ludnie sa nieslo v duchu veselych aktivit
pre deti a na zaver bolo pre ne pripravené
premietanie rozpravky v podobe malého
kina.

Cesta siedmich krizov bola nielen kras-
nym duchovnym zazitkom, ale aj prilezi-
tostou na spolocne straveny Cas v prirode
a v kruhu priatelov a rodiny.

Lucia Zuffovd, MBA

Novodobé paracky

Damsky vecer v Zemianskej Dedine

Dedina sa pomaly pondrala do zimné-
ho podvecdera, ked sa do miestnej kultirnej
saly zadali schadzat zeny roéznych veko-
vych kategdrii. Od malého dievcatka, ktoré
este nechodi do $kélky, az po starsiu pani,
ktord si uz uziva déchodok. Bola to sobota
podvecler a myslienka zorganizovat vecer

iba pre zeny, aby vypli z kazdodennych
rutin, sa kone¢ne stala skuto¢nostou. Prvy
ro¢nik Damskeho veclera zacal klasikou
spojenou so zimnymi vecermi, a tak sme
ho nazvali Novodobé paracky.

Zeny prichddzali s Usmevom na tvéri,
tesiac sa na chvile oddychu a prijemného

stretnutia. Po celom dni plnom povinnosti
si kone¢ne mohli vychutnat Cas pre seba,
bez zhonu a stresu. Kazda si nasla svoje
miesto a miestnost sa rychlo naplnila pria-
telskym Sumom rozhovorov a smiechom.

Pokradovanie na str. 16
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Dokon¢éenie zo str. 15

Starsie zeny, ktoré kedysi samy paracky
zazivali, sa ujali vedenia. Ich ruky, skidsené
rokmi prace, zacali opatrne trhat jemné pe-
rie a mladsim vysvetlovali, ako na to. ,Dble-
zité je mat trpezlivost,” usmiali sa a ukazali
diev¢atam spravny pohyb prstov. Dievéata
s nadSenim sledovali, ako sa chumaciky pe-
ria rozplyvali v ich dlaniach.

Pocas pdrania peria sa rozprudili roz-
hovory. Preberali sa spomienky na minulé
Casy, rozpravali sa veselé pribehy z mla-
dosti i skidsenosti zo sticasného zivota. Kaz-
dy mal ¢o povedat a kazdy si rad vypocul
mudrosti inych. Smiech a Sum rozhovorov
sa niesol miestnostou, az kym neprisiel ¢as
na obderstvenie.

Na stole sa objavili dobroty, ktoré pri-
niesla kazda Gcastnitka. Vonali domace
koldce a tradi¢né kysnuté buchty. Nechybal
ani teply Caj, ktory prijemne zohrial a dopl-
nil tulnd atmosféru. Pri spolo¢nom stole
sa dalej rozpravali pribehy, ktoré este viac
posilnili atmosféru spolupatri¢nosti.

Zaver veclera patril tradi¢nému kvizu,
tentoraz venovanému ludovym tradiciam.

Otazky preverili znalosti o starych zvykoch,
pranostikach a sldavnostiach. Bolo vidiet, ze
niektoré mladsie diev€ata mali medzery, no
starSie Zeny rady doplnili chybajlce infor-
macie a pri kazdej odpovedi sa znovu otvo-
rila nova téma na rozpravanie. Ked sa veéer
chylil ku koncu, miestnostou sa niesol pri-
jemny pocit spolupatri¢nosti. Staré tradicie

sa na chvilu ozivili a spojili generacie. Kazda
z pritomnych si odniesla zaZitky a nové po-
znatky, ktoré si so sebou ponesie este dlho.

Takéto chvile dokazuju, ze tradicie sa
daju zachovat aj v dnesnej dobe — stadi len
chut, dobrd nalada a ochota delit sa o svoje

skdsenosti. ;
Lucia Zuffovd, MBA

Klepkanie a rapkanie pocas
Velkonocného trojdnia

Hoci sa nam to méze zdat nemoz-
né, viaceré historické pramene uvadzaju,
ze korene velkonoéného klepania siaha-
ju az do pohanskych ¢ias. Nasi predkovia
v tomto obdobi verili, Ze rusivy zvuk alebo
hluk rapkacov a klepacov zastrasi démo-
nov, ktori mohli ohrozit ich drodu. A zaro-
ver mali odhanat negativnu energiu. Teraz
vSak preskolme par storoci a postavme sa
pevnymi nohami na Gzemie uz krestanské,
zUrodnené tvrdou pracou sv.Cyrila a sv.Me-
toda.

Veriaci si pripominaju Cas, ked Kristus
trpi, umiera a je pochovany. Preto vela pre-
javov, ktoré predtym prinasali radost a slav-
nostnost, zamikne. Je to tzv.pdst ugf. Ide

predovsetkym o organ a zvony. Pocas sva-
tej omse Zeleného $tvrtku zvony skutocne
utichnu. Ludia hovoria o zviazani zvonov.
Predkovia vravievali, Ze zvony ,odleteli
do Rima“ pre pozehnanie od pdpeza. Inym
vyznamom rapkania bolo symbolické vy-
hananie Judasa Iskariotského, ktory zradil
Pana za tridsat striebornych. Hluk a lomoz
nam maju tiez pripominat krik, besnenie
a neludské spravanie davu k Pédnovi JeZiso-
vi pocas jeho cesty na Golgotu.

Klepanie bolo vysadou chlapcov, kto-
rym sa hovorilo trakari alebo klapotari. Cho-
dievali po dedine a klepotanim zvoldvali fudf
k modlitbe a na bohosluzby. Klepat sa cho-
dilo od vecera Zeleného $tvrtku az do vigilie

Bielej soboty, kedy zvony na znak Kristovho
zmrtvychvstania od radosti opat sldvnost-
ne zvonili.

S urditou davkou hrdosti véak mézem
konstatovat, Ze u nds v Zemianskej Dedine
je tradicia klepania stdle ziva.Chlapci rdno
pred Siestou hodinou kracaju na zaciatok
dediny, aby o Siestej vyrazili smelo vpred
za zvuku klepacov a rapkacov. Pri soche
Bozského Srdca JeziSovho a pri krizi sme-
rom do Lazu zastanu, kratko sa pomodlia
a s Uctou vSetci naraz zaklepu. Nasledne
pokraduju az k poslednému domu. Klepa-
nim v Zemianskej Dedine zvoldvaju obyva-
telov k modlitbe Anjel Pana podla zauziva-
ného Casu o Siestej, dvandstej a devatnastej
hodine.

Na klepanie pouzivaju klepa¢ vyrobeny
z dreva. Ten sa sklada z rukovate, ozvucenej
drevenej dosky a dvojsmerného kladivka.
Na rapkanie zase rapkac. Je tiez dreveny,
povacsine zdobeny ornamentom.Sklada
sa z drzadla, ozubeného kolesa a pruzného
platku.

Co dodat na zaver. Povzbudzujme deti
k uchovavaniu tradicii. Najma tych hodnot-
nych. Ak pocas trojdnia natrafite na malych
klapotarov, stiste sa vo svojom srdci a mys-
lou sa primknite k trpiacemu Spasitelovi.
On je znamenim Lasky, ktord iSla az na kriz.
Nech nas myslienka na ukrizovaného Krista
vytrhne z nasej lahostajnosti. Lebo [aho-
stajnost je opakom lasky.

Alena Bolibruchova
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Hackovanie ako umenie a vasen

V Niznej je vela Sikovnych zZien, ktoré sa tejto zalube venuju. Jednou z nich je aj talentovana
Beata Ragulova. Poziadali sme ju o rozhovor a takto nam v kratkosti priblizila svoju pracu
s hacikom: ,Hackovanie je pre mna jednoducho potesenie a relax.”

Presny p6vod vzniku tejto ruénej pra-
ce nie je znamy. Niektoré tedrie ho datu-
ju do stredovekého Egypta, ¢i Blizkeho
vychodu, alebo dokonca Juznej Ameriky.
Do podoby, v akej ho pozname dnes, sa
vSak dostalo postupnym vyvojom. V su-
Casnosti existuju nielen roézne techniky
hackovania, ale aj rézne druhy materia-
lov. Hotové originalne hackované vytvory
mozu skraslovat interiér, ako aj byt sucas-
tou moderného dizajnu.

Nieco o sebe...

Pozndm vela Sikovnych Zien v nasej
obci a netusim, ako som sa tu ocitla prave
ja, no dakujem za prilezitost. Som obycaj-
nad 55-ro¢nd zena pochdadzajica z Pod-
biela. Do NiZnej sme sa pristahovali v roku
2000 uz ako mlada rodina s dvoma uZas-
nymi detmi. Mdm rada turistiku, milujem
prdcu na zahrade a ruéné prace.

Kedy ste zacali hackovat?

Od mali¢ka som bola vedena k ru¢nym
prdcam. Moja maminka mala trpezlivost
naucit mna a moje sestry vsetko, ¢o ve-
dela, takZe amatérske Sitie, Strikovanie,
vysSivanie a hackovanie si mi zndme uz
ddvno. Intenzivne som ale zacala hac-
kovat az cez tazsie zivotné obdobie. Na-

ozaj je pravda, ze hackovanie je najlepsi
liek na depresiu. Musite sa plne sustredit
na to, ¢o robite a poditat. TaktieZ si tym
Uzasne cibrite trpezlivost a rychlejsie prej-
du aj dlhé zimné vecery.

Co vés ingpirovalo k tvorbe?

Bola to prosba o hdackované ozdoby
na viano¢ny stromdek. Pri hladani inSpira-
cie na internete ma zaujali aj hackované
hracéky a ich rozmanitost. Neuveritelné, ¢o
vSetko sa dd vycarovat hacikom. Nedalo
mi to a musela som to vyskusat.

S akymi materialmi pracujete?

Najéastejsie pracujem s vinou YarnArt
jeans (45% akryl, 55% bavina) alebo Hi-
malaya dolphin baby (100% polyester).
Pouzivam ale aj r6zne priadze a iné druhy
viny podla typu vyrobku. Na ozivenie hrac-
ky pouzivam napr. bezpec¢nostné odi, réz-
ne drétiky na tvarovanie, nosteky a pod.

Co najradsej ha¢kujete a preé¢o?

Najradsej hac¢kujem hracky. Ved ¢o je
krajsie ako radost a Uusmev v ociach deti?
Je to vSak pre mna aj vyzva, ¢ dokdzem
splnit o¢akavania. Niekedy je to len mnoz-
stvo malych kuskov, ktoré az pracnym
zosivanim dostanu svoju findlnu podobu.
Rada vsak tvorim aj ozdoby na stromdek,

ktoré ludom skraslia sviatky. V kazdom
kusku je aj kisok mria, cez ktory si ma lu-
dia mézu pripomendt.

Mate svoj oblubeny vytvor?

Oblibeny je pre mna kazdy, ktory sa
podari. VSetky hracky majd svoje osobi-
té caro. Niektoré su jednoduché, niekto-
ré zlozitejsie, niektoré som hackovala uz
mnohokrat, pretoze st oblibené a niekto-
ré su jedinecné kusky na Zelanie.

Aké mate odozvy na vasu pracu?

Myslim si, Zze ludia su s mojou pracou
spokojni a velmi ma tesi, ked mi poslu fot-
ky, ked vidim, ako moja tvorba robi nieko-
mu radost, alebo zdobi niekoho pribytok.
Je to pohladenie pre dusu a Zijem a tvorim
s tym, Ze tu aj takymto spbsobom nieco
pekné po mne zostane. Kym mi sldzia ruky
a oci, chcela by som sa tomu venovat aj
nadalej.

Tento ¢lanok by mohol byt indpira-
ciou pre tych, ktori majd zaujem o ruénu
pracu, ale zdroven aj motivaciou objavit
v sebe skryty talent. Ved uhackovat nie-
¢o pre svoje potesenie, alebo ako darcek
modze byt velmi prijemny pocit.

(dg)
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Stopy komunitného centra ZOE
a materského centra Dupajda

Kazda pozitivna stopa sa v dietati zachova a formuje ho pocas zivota, aj ked si to neuvedomujeme.

Komunitné centrum (KC) sa tesi z Uspe-
chov, spoluprace a formovania osobnosti.
Okrem toho, ze v materskom centre Du-
pajda sa ,vyhralo“ mnozstvo deti, ktoré su
dnes uz vysokoskolakmi, dospeldkmi, aj
po 20-tich rokoch stile prindSa moznosti
pre mnohych z nasej obce.

LEGO krazok

Tento rok sa nasi chlapci z LEGO kruz-
ku prvykrat zacastnili sutaze First Lego
League — najvacsej svetovej sutaze v ro-
botike a programovani pre deti a mladez.
Po dnoch tvrdej prace (Casto viac ako
10 hodin denne!) sa v regiondlnom kole
nestratili, ziskali ocenenie Vychadzajuce
hviezdy a velkd pochvalu za bojovnost,
odhodlanie a Sikovnost rieseni. Ale videli
aj, aka velkd je konkurencia. Ich staré ver-
zie robotov nestacili na presnost a vykon,
ktoré su v tejto sutazi dblezité. Ak chceme
posunut nas tim na vys$siu droven a kon-
kurovat tym najlepsim, potrebujeme nové
a vykonnejsie robotické supravy. First Lego
League je medzindrodna sutaz, kde musia
timy zvladnut: robot Game — naprogramo-
vat autonédmneho robota na splnenie roz-
nych misii, inovaény projekt — riesit realne
problémy pomocou kreativnych napadov,
timovu pracu — spolupracovat a efektivne
komunikovat, zdkladné hodnoty — udit sa,
re$pektovat, spolupracovat a hrat fair-play.
Lego programatorsky krizok prebieha
v priestoroch KC ZOE kazdy utorok vecer.

Spolupraca s ORFIKLUB-om
Za posledné obdobie sme sa znova te-
Sili vyuzitiu priestorov nasimi amatérskymi

filmdrmi z miestneho Orfiklubu. Mali sme
tu Skolu strihu pre malych aj velkych filma-
rov a v novom roku sme sa stretli na spo-
lo¢nej po-kapustnici, aby sme si zhodnotili
rok a potesili sa vzajomnym stretnutiam.
Filmovy krdzok aktudlne prebieha v obec-
nom Urade, ale stdle sa te$ime vzajomnej
spolupraci a kooperacii pri akcidch. Deti
filmového krizku postupne prechadzaju
tedriu, vyskusaju si rozne techniky v pra-
xi a postupne si natocia vlastny film. S fil-
mami sa zucastnuju sutazi a dari sa im aj
vyhrévat.

Aktivity pre najmensich, maminky

a buducich rodi¢ov

V materskom centre stale prebiehaju
oblibené hudobno-pohybové aktivity pre
najmensich s maminkami, kde si mb6zete
vychutnat montessori hernicku, kreativne
dielne, ¢i spoznat radostnu cestu rodi¢ov-
stvom.

V intervaloch tu prebiehaju kurzy pri-
pravy na materstvo s ndazvom Budem
mamou. Budem mamou - podrod je jed-
nou z najvyznamnejsich udalosti v zZivote
nielen pre mamy, ale aj pre ich partnera. Je
prirodzené, ze s bliziacim sa terminom sa
objavuju otazky a obavy: Zvlddneme to?
Bude vsetko v poriadku? Ako sa postara-
me o nase dietatko? Predpdrodna priprava
v nasom materskom centre vam pomdze
citit sa istejsie a pripravené. Skusené od-
bornicky vas prevedd témami porodu, doj-
éenia, starostlivosti o babatko, ale aj part-
nerského zivota po poérode. Kurz zahifia
8 stretnuti — prva ¢ast sa venuje pdrodu
a dojéeniu, druhd starostlivosti o novo-
rodenca a vztahom po narodeni dietat-
ka. Okrem cennych informacii ziskate aj
podporu od zien, ktoré prezivaju rovnaké
obdobie. Stretnutia prebiehaju v prijemnej
atmosfére a su priestorom na vase otazky
a diskusiu.

Po stopach velkych seliem Oravskou Magurou

Prepadndt stoparskemu instinktu je
nadherna zaluba. Student odboru Ekoldgia
a zivotné prostredie na Prirodovédeckej
fakulte Univerzity Palackého v Olomouci
Daniel Jandura v ramci svojho $tudijného
vyskumu zorganizoval so svojimi priatelmi
a znamymi spolo¢nu ,stopovacku” - moni-
torovaciu akciu v Oravskej Magure. Pred-
metom stopovania boli vik, rys a medved.

Uéastnici sa stretli v priestoroch KC
ZOE v sobotu 25. janudra o 7.00 hod.
rano. Dozvedeli sa, ako stopy rozoznat a aj
ako ich spravne dokumentovat. Potom si
rozdelili trasy a vyrazili na pol dna do te-
rénu. Kazdy zmapoval pridelené Uzemie.

Pokracovanie na str. 19



Dokonéenie zo str. 18

Podvecler sa vsetci znova stretli, vyhod-
notili monitoring a vychutnali si predndsku
nadéencov z ¢eského Hnutia Duha Selmy
(https://www.selmy.cz/), ktori monitoruju
gelmy v Cesku a aj v pohrani¢nych ob-
lastiach so Slovenskom. Prednaska bola
velmi podnetnd a mlad$im ucastnikom sa
najviac pacili vynimoc¢né zaujimavé zabery
ziskané z ¢eskych lesov.

Vysledkom stopovania bolo ndjdenie
niekolkych stopnych trds vlka a taktiez sa
nam prvykrat vlk ukazal aj na fotopasci.

Podobné akcie sa v budu v buducnosti
opakovat, cielom je vytvorit stalu skupinu
aktivnych ludi, ktorym zaleZzi na zvieratach
a spoloéne zmapovat ich Zivot, ich pocet
a vyhodnotit Statistické vysledky. Tieto
aktivity sU spojenim zdravého zivotné-
ho $tylu, pobytu v prirode, pohybu (trasy
maju od 10 — 30 km), utuzovaniu priatel-
stiev a znamosti s ludmi, ktori sa zaujima-
ju o podobné veci, su krasnym spojenim
ludského potencidlu, tajomstiev oravskej
prirody a obyvatelov jej lesov.

Velké podakovanie patri KC ZOE, pre-
toze priestory boli 100 percentne vyuzité
a nadherne posluzili na pripravu stravy,
oddych ucastnikov, prednasku aj zabave-

nie mladsich deti v kniznici. Vdaka patri aj
kazdému z Ucastnikov stopovania — dob-
rovolnikom za ich ¢as, ochotu, skidsenosti
a dobrd naladu.

V budlcnosti by skupina stoparov
rada prizvala aj deti, ktoré maju zaujem
o prirodu a pomohli im naucit sa v lese ro-
zoznat zakladné stopy, spoznat ¢o vsetko
v nasich lesoch rastie a spolo¢ne sa ucit
chraneniu nasho najvacsieho bohatstva —
prirody okolo nas.
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V komunitnom centre stale hladame
dobrovolnicke posily, naozaj vds potre-
bujeme! Planujeme prednasky, v lete
koncerty a letné kino a jednordzové ak-
cie. Pridajte sa k organizacii, alebo vy-
skusajte vlastna aktivitu. Radi vas pri-
vitame, aby sme spoloéne dalej tvorili
priestor, ktory zanechava stopy. Pozi-
tivne stopy v detoch a ich rodinach.

Tesime sa na vas!

Janka Tuhd a Evka Jandurovad

Kde mam okuliare?

Zabudanie je prirodzenou sucastou
ludskej mysle. Denne sa nau¢ime a zabud-
neme milidn veci. Niekedy cielene, niekedy
proste zabudneme. Niekedy vytesnime. Je
to tak trochu ako Ulozny priestor, ktory sa
vadésinou premazava podla vlastnych pra-
vidiel.

Tyzden mozgu, ktory sa tento rok vra-
til do Pariza, bol tento rok v tyzdni od 10.
do 16. marca. Je to globalna iniciativa za-
merana na Sirenie povedomia o vyzname
a vedeckom poznavani mozgu medzi ve-
rejnostou. Funguje uz od roku 1996 a je to
skveld prileZitost naucit sa viac o jeho fun-
govani, o tom, ako ho udrzat zdravy, aké
pokroky sa dosiahli v oblasti jeho vysku-
mu. Ako moézeme my prispiet k vlastnému
dudevnému zdraviu, ¢o vbbec nie je sa-
mozrejmostou. Je to tyzden workshopov,
prednasok, vystav a konferencii.

Odbornici hovoria, ze mozog nie je
sval, ale sprava sa tak. Co znamend, ze ak
ho netrénujeme a nenamdahame, on to sam
neurobi. Nevytvori z ni¢oho neurény, ktoré
mu pomadhaju ostat v ¢innosti. Potom nie
je problém, ak tie stratené okuliare najdete
na krku. Alebo vo vlasoch. Alebo v oby-
vacke pri novinach. Problém to zacne byt,
ked ich niekto iny najde v chladnicke, a my
ho obvinime, Ze ndm ich schovava.

Laicky povedané: mozog riadi ce-
lIého ¢Eloveka. M3 tri vrstvy. Prvé dve su
tie prapbvodné. Potreba jest, pit, prezit.
Tretia vrstva je vSetko to, ¢o sa naucime.

Od prvého Usmevu cez vsetky informacie
o svete a na svete. Naucime sa, alebo by
sme aspon mali, selektovat informacie,
ku ktorym sa denne dostdvame, preto-
ze ich je naozaj vela a réznych a z kazdej
strany. Absorbujeme vsetko, a nie je isté,
¢o nam v hlave ostava. Ak ju plnime spo-
mienkami, zazitkami, stretnutiami s pria-
telmi, kinom, obcas nejakou zbytocnou
informaciou, ak ho potrapime obdas tak
nepohodinou matikou, alebo naucenim sa
nejakého textu, nie je to na skodu. Velkou
hrozbou su socialne siete. Kolko ¢asu do-
kazete ,preskrolovat“? Bez pohybu. Tu trpi
uz telo.

Mozog riadi takmer celé telo. Potahu-
je nitkami, aby sme dokazali fungovat. Su
to uz podvedomé veci. Dychanie. Kladenie
nohy pred nohu. Poskrabanie sa po nose,
ked nds svrbi. Mavnutie rukou, aby sme
zahnali otravny hmyz. Zvrastenie obodia,
ked sa nam nieco nepadi. Rozsirenie svalu
musculus risorius, ktory spésobuje Usmev.
Mozog riadi miliény situdcii, ked si ani ne-
uvedomujeme, Ze nieco robime. Podame

ruku priatelovi. Pohladime dieta. Oble-
¢ieme sa do konkrétnej farby. Robime to
Casto bez premyslania. Pochopit, ako fun-
guje, preco si ne/pamata to, ¢o chceme, ale
niektoré veci nefzabudne, nie je nasa par-
keta. To nechame vedcom a odbornikom.
Skudsme urobit len najviac pre to, aby ostal
zdravy a cinny ¢o najdlhsie. Neznamena
to, ze mdme od rana do vecera ,krizit 14s-
tovky“. Nemusime hned riesit jadrovu fyzi-
ku. Nemusime sa udit Hviezdoslava. Riesit
sudoku o polnoci lavou zadnou uz nie je
tréning mozgu, len vypifanie prazdnych
poli¢ok. Udrziavat mozog zdravy je den-
nodenna ¢innost. Od spomienok, cez réz-
ne logické hry, ucenie sa novych veci, pi-
sanie rukou, kvoli jemnej motorike mozno
stoji za to zahrat sa na popolusku a oddelit
hrach od $osovice. Kazda cinnost, ktord
nas prindti pouzivat ho, je dobrd. Neviem,
ako vy, ale my sme mali takd hru: bdchat
sa po hlave a hladit sa po bruchu. Znie to
zvlastne. Ale... skuste to.
Veronika Zdhorcovﬁ,
predsednicka MO SCK

Nahlas a ¢o najrychlejsie vyslovujte farbu slova, nie pisany text

dierna biela
modra

seda oranzova

zlata fialova
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TESLA Orava a jej plany do buducnosti

&

Cielom majitela a investora hudobné-
ho klubu TESLA Orava, Martina Pdcata,
v spoluprdci s prevadzkovatelom Andrejom
Brédkom, bolo vytvorit miesto, ktoré bude
Nizhancom pripominat histériu ich obce,
no zaroven im poskytnut priestor, kde sa
budu stretdvat a zabavat s priatelmi. Pod-
nik funguje od 15. novembra 2024. Vlyspo-
vedala som Martina Pucata, aby sme sa
o podniku dozvedeli viac.

Martin, ako sa zatial dari klubu, si
spokojny s navstevnostou? Prichadzaju
viac mladi éi starsi?

Klubu sa dari vyborne hlavne cez viken-
dy. Usporaduvame mnozstvo réznych pod-
ujati. Hudobny klub si oblubili ndvstevnici
starsi nez 30 rokov, obcas pridu aj trochu
mladsi, ale pod 18 rokov takmer ziadni (iba

v pripade nedelnej kavy, ked nds navstivi
rodina s detmi).

Ako casto a aké typy akcii sa konaju
v podniku pre verejnost?

Zo zaciatku sa konali akcie takmer kaz-
dy tyzden. Prevazne sa tu konaju koncerty,
resp. tane¢nd zdbava, ale velmi dspesnou
akciou je aj premietanie filmov pre pamatni-
kov TESLA Orava, a to kazdy mesiac v spo-
lupraci s ORFI klub Nizna. Cez tyzderi nds
navstevuje Sipkarsky klub TJ Nizna, ktory
tu usporaduva ligu a turnaje. Raz mesac-
ne nds navstevuju tanecnici Salsa a latino
Orava. Konali sa u nds aj nasledovné ak-
cie: prednéska o zdravovede AcuTreemed,
workshop Ponit ART — malovanie na plat-
no, premietanie koncertu na pldtne, tradic-
na klobaskova sutaz, stretnutie déchodcov
Slovenska, sutaz amatérskej filmovej tvor-
by Cineama.

Aké hudobné kapely tu doteraz vy-
stupovali? Boli to kapely z okolia?

V novembri otvarala klub niznianska
kapela GOLF a potom nasledovali orav-
ské kapely: Lazareth, EMGE band, Bug-
gies, Delirium, The Lampions, Raz-2-Try.
Hrala u nds aj hudobna skupina Cascabel
z Brezna. Vystupovali u nds tiez interpreti:
Robo Hulej, Natdlia Zuffovd, Du$an Serek,
zabavala nds ludovd muzika Oravan s ta-

nec¢nikmi, country kapela Arva Grass a ko-
nala sa tu aj bubenicka show Spic¢kovych
oravskych bubenikov.

Konali sa v TESLA Orava uz aj suk-
romné akcie?

Samozrejme, v TESLA Orava sa konali
uz aj sukromné akcie. Niektorym ndvstev-
nikom sa klub zapacil natolko, Ze si dopredu
objednali narodeninovu oslavu, koncoroéné
posedenie, $kolské stretnutie byvalych spo-
luziakov, ba dokonca aj firemné posedenie.

Aké podujatia sa chystaju v klube
pocas roka 2025?

Kedze sme hudobny klub, pripravuje-
me prevazne koncerty a tanecné zabavy.
Budeme pokracovat s premietanim filmov
s ORFI klubom. Planujeme urobit poriad-
nu atmosféru pri premietani MS v hokeji
na platne, urdite usporiadame rézne pred-
nasky a vela inych zaujimavych akcii, ktoré
nembzeme prezradit, kedze su este v pla-
ne. Ked nds vSak budu ludia sledovat na
facebookovom profile, uréite sa dozvedia
aktudlne informdcie pripravovanych akcif.
Bude to pestry celoroény program.

Planujes v blizkej buduicnosti zaviest
nejaké novinky/zaujimavosti?

Novinka, ktort chystame, je rozsirenie
ponuky pochutin, aby si navstevnici vy-
chutnali okrem dobrej muziky, vina ¢i piva
aj dobré jedlo. Dalou novinkou bude von-
kajsia terasa s preliezkami pre deti, ktoru
plénujeme zrealizovat do letnych dni (ak
stihneme). Noviniek bude urcite viac, no
niektoré sa budd realizovat aZ na jesen. Ne-
chajme sa prekvapit. Prajeme si, aby si toto
Jkulturne centrum® oblubili nielen domdci,
ale aj fudia zo Sirsieho okolia.

Dakujem Martinovi za odpovede a pra-
jem mu vela spokojnych hosti, ktori budu
nizniansky hudobny klub navstevovat pra-
videlne.

Ing. Zuzana Florekovd, Martin Pucat
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Indické Himalaje - cestou pod horu

Pokracovanie z é. 3/2024
(Nakuknutie do Tibetu)

Stdle sa nachadzame v severnej In-
dii v provincii Ladakh, vo vychodnej ¢as-
ti hornatého Kasmiru. Priblizne tyzden
kréasneho pocasia vyuzivame na ziskava-
nie nutnej aklimatizacie na vysokohorské
prostredie. Podnikdme jedno az dvojdro-
vé tury dalej od mesta Leh,vystupujeme
na kopce a sedld medzi nimi, pohybujeme
sa stéle vo vyskach znaéne nad 4 000 m,
najvyssi kopec mal 5 470 m. Vsetky tie-
to tdry sa tu daju absolvovat ,suchou
nohou®, pretoze v tychto podmienkach
hranica trvalého snehu a ladu zadina az
od 5 500 - 5 600 metrov. Terén je vsa-
de rovnaky - skalnaty, niekedy sutovity az
prasny, priroda nehostinna, bez vacsej ve-
getdcie, len sem-tam skromny trsik travy
s uCupenym kvietkom. Zo Zivocichov sme
videli len niekolkokrat preletiet osamelého
vtaka vysoko nad krajinou. Jednoducho
vysokohorska pustna krajina, poskytujtca
velmi slabé podmienky pre rozvoj akej-
kolvek fléry a nasledne aj fauny. Také su
indické Himaldje, v mnohom sa podoba-
ju juhoamerickym Andam.

Ziskavaniu aklimatizacie sme sa uz
viac nemohli venovat, ¢as suril, bolo sa
treba pomaly vyberat k ,nasmu“ kopcu. Az
ten ukaze, ¢i ta nasa priprava bola dosta-
to¢nd, tam sa uz oklamat nedad nic. Prisiel
den balenia — vystroj, vyzbroj, potraviny...,
vsetko do velkych batohov a expedi¢nych
sudov a tie zas na chrbty hudzevnatych
mensich konikov, bez pomoci ktorych by
sme sa nezaobisli. Cesta do zakladného
tdbora (base camp) trva dva dni. Zacina
sa vo vyske priblizne 3 600 m. Ide sa ka-
ronovitou tieshnavou lemovanou strmy-
mi skalnymi stenami, niekedy sa troska
otvdra do $irej doliny, dole nevelka riecka
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Pohoda v zdkladnom t3bore, vyska 5 045 metrov
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sa smerom hore len stenduje a stencuje.
Prechadzame popri osamotenych hospo-
darskych usadlostiach. Posledné nacha-
dzame vo vyske priblizne 3 900 m. Prave
na dvore mlatia tazko dopestované obilie,
rachotiaca mlatacka na dieslovy pohon,
aku pamataju uz len nasi dedovia. Pozy-
vaju nas na obdlerstvenie. Turistov tu az
tak vela nechodi, ale predsa sa tu obcas
zatulajd, podobne ako my. Pondkaju nas
¢ajom a mucnymi plackami (¢apati), pri-
daju dokonca marhulovy dzem. Su to vel-
mi skromni a srde¢ni ludia. Za pohostenie
im nechavame nejaké peniaze, su vdacni
za kazdu rupiu. Spytal som sa na zachod
(skor zo zvedavosti, ako z nutnosti). Za-
viedli ma k malému drevenému pristresku
- vnutri v hlinenej podlahe mald diera sia-
hajuca do neznama. Mal som pocit, ze je
dvojposchodovy - v kidte hromada hliny
so zapichnutou lopatkou. Skratka dCista
ekoldgia a navyse ani jedna mucha.
Postupovy tabor sme rozlozili vo vyske
4 200 m, nevelkd lucka s nizkou riedkou
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Vo vyske okolo 4 100 metrov sa ndm ukazal kusok nasho kopca

s 2/ i &
Klastor Thikse Gompa, pohlad z vnutorného
nadvoria
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travickou, okrajom zuréiaci pot6cik, vékol
pokoj a ticho, nikde ani Cloviecika. Bolo
treba rychlo nieco zjest, zaliezt do spaca-
kov a snazit sa troska pospat. Druhy den
postupujeme blizsie k hore. Terén sa dvi-
ha, odkryvaju sa vyhlady na okolité, uz
biele vrchy a hlboké doliny. Naberame
vysku a nieco popoludni sa rozkladdme
v zakladnom tabore pod ,nasou” horou
v nadmorskej vyske 5 045 metrov. A ako
to vlastne vsetko dopadlo?

Ladislav Duroska, ml.
Pokracovanie v dalSom ¢isle novin
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Zakladna umelecka skola
Hudobnd nadielka ZUS Vendelina Habovétiaka

V predviano¢nom a novoro¢nom obdobi pripravila
Zakladna umelecka skola Vendelina Habovstiaka sériu vynimocnych koncertov, ktoré priniesli
radost, pokoj a hudobné potesenie pre vsetkych milovnikov umenia

Adventny koncert v Habovke

Adventny koncert v rimskokatolickom
kostole Sedembolestnej Panny Marie v Ha-
bovke otvoril sériu hudobnych podujati.
Koncert sa konal 8. decembra hned po po-
boznosti a priniesol nadhernd atmosféru
olakdvania Vianoc. Ziaci a pedagdgovia
Skoly sa predstavili sélovymi i komornymi
vystipeniami. Vrcholom koncertu bolo vy-
stipenie Komorného slacikového orches-
tra ZUS V. Habovétiaka s hostom Milanom
Hornakom, ktoré dojemne prepojilo duchov-
nu a umeleckd stranku adventného obdobia.

Vianoény koncert v Niznej

O niekolko dni neskér (17. decembra)
sa v kinosdle Domu kultury v Niznej konal
Vianoény koncert, ktory bol oslavou nielen
hudby a tanca, ale aj dramatického umenia.
Program bol pestry, zahmal klasické aj mo-
derné skladby v podani klaviristov, huslistov,
flautistov, gitaristov a spevdkov. Tanecény
odbor sa predstavil sélovym tancom, ako aj
vianoc¢ne ladenymi choreografiami mladsich
a staréich tane¢ni¢ok. Ziaci literdrno-drama-
tického odboru sa zahrali zase na ,,bubdkov*.
Program uz tradi¢ne uzavrela detska ludova
hudba Ostrvka koledami Vitajme Krala ne-
beského a Ked sa Kristus rodi. Vystiupenia
ziakov réznych vekovych kategérii vytvorili

jedine¢nd mozaiku vianocnej radosti, pricom
divaci mohli ocenit nielen technickd zruénost
ucinkujucich, ale aj ich umelecky prejav. Kon-
cert bol krasnou prilezitostou na stretnutie
ziakov, udlitelov a rodin v predviano¢nom
obdobi.

Novoroény koncert v Habovke

Poslednym zo série koncertov bol No-
voro¢ny koncert (27. janudra) v Kultdr-
nom dome v Habovke, kde mé ZUS V. Ha-
bovstiaka elokované pracovisko. Pocas
velera sa predstavilo mnozstvo mladych
talentov s pestrym repertodrom. Program
otvorili mladsi Ziaci tane¢ného odboru s cho-
reografiou Snehuliaci, po ktorych nasledova-
li sélové vystupenia na klaviri, flaute, gitare,
husliach ¢&i akordedne. Striedali ich dalSie ta-

neéné Cisla, celkovo sa tanecnici z Habovky
predstavili v Siestich choreografiach. Okrem
sdlovych vystupeni zahrala aj detska ludova
hudba Ostrvka, konkrétne pdsmo ludovych
piesni z Oravy. Starsi ziaci tane¢ného od-
boru uzavreli koncert dynamickym tancom
Christmas Rock and Roll, ktory rozprudil
energiu v sale. Pritomni divaci odchadzali
s Usmevom a dobrou naladou, plni hudob-
nych dojmov a ocakavania novych umelec-
kych zazitkov v roku 2025.

Séria koncertov ZUS Vendelina Ha-
bovstiaka opat potvrdila vysokd umelecku
uroven skoly a odhodlanie pedagdgov i zia-
kov prinasat radost prostrednictvom hudby.
Tesime sa na dalSie krasne vystipenia v bu-
ducnosti.

Organové koncerty s Milanom Horndkom
Budu to uz bezmala tri roky, kedy Komor-
ny sla¢ikovy orchester ZUS V. Habovétiaka
nadviazal spoluprdcu s organistom Milanom
Hormakom. Hoci pracuje ako lekdr na chirur-
gickom oddeleni nemocnice v Trstenej, ndj-
de si Cas aj na tento kralovsky ndastroj, ktory
pbdvodne aj $tudoval na konzervatériu v Zi-
line a na VSMU v Bratislave. S Komornym

slaikovym orchestrom ZUS V. Habovétiaka,
ktory pdsobi pod vedenim riaditela ZUS Pet-
ra Kucku, odohrali uz viacero spolo¢nych
koncertov. V ostatnom obdobi to boli jesen-
né koncerty v Trstenej (13. 10. 2024, kos-
tol sv. Martina) a Oravskej Polhore (24. 11.
2024, kostol Najsvatejsieho srdca Jezisov-
ho), kde zazneli skladby Pater Noster D. Bé-
darda a tri Koncerty pre organ a orchester G.
F. Handla. Dalej spolo¢ne Gdinkovali na Ad-
ventnom koncerte ZUS V. Habovétiaka v Ha-
bovke, ako aj na koncerte pri prilezitosti 90.
vyrodia narodenia Vendelina Habovstiaka
v koncertnej sale ZUS v Niznej. Videozazna-
my z koncertov je mozné ndjst na webstran-
ke Skoly www.zusnizna.sk

Koncert k 90. vyroéiu narodenia
Vendelina Habovstiaka

Dna 12. novembra 2024 sa v Zaklad-
nej umeleckej $kole (ZUS) Vendelina Ha-
bovstiaka v Niznej uskutoénil vynimocny
koncert pri prilezitosti nedozitych 90 rokov
tohto skromného, no velmi ¢inorodého peda-
gdga, organistu a zbormajstra, ktory svojim
pedagogickym pristupom formoval generd-
cie mladych hudobnikov, ktori aj dnes pokra-
¢uju v jeho odkaze.

Vendelin Habovstiak (1924 — 2014) sa
narodil v Krivej. Po maturite na Gymnaziu
v Trstenej odisiel do Bratislavy, kde Studoval
na Vyssej pedagogickej skole hudobnud vy-
chovu a slovencinu. ,Skvelé hudobné zakla-
dy mu dal aj velikdn Eugen Suchon,” hovori
sucasny riaditel Peter Kucka. Do Zakladnej
Skoly v Niznej prisiel v roku 1959. Ked sa
v roku 1976 podarilo zaloZit v obci samo-
statnd fudovd skolu umenia, na ¢om mal
velkd zasluhu, stal sa jej prvym riaditelom
a pbsobil v nej takmer do déchodku. Okrem
toho viedol spevacku zlozku v sibore Oravan
a detsky spevacky zbor. ,Vendo lasku k hud-
be rozdaval plnymi priehrstiami. Bol to ¢lovek
skromny, ale ¢inorody, ved az do posledného
vydychu hral na organe v rodnej Krivej. Vzdy
vedel, ze zalozit v Niznej umeleckd skolu je
spravne rozhodnutie,” spomina P. Kucéka.

Na koncerte na Uvod vystupila spevac-
ka zlozka folklérneho suboru Senior Oravan,
pricom okrem spevu piesni, ktoré kedysi
spievali prave pod vedenim V. Habovstiaka,
si nanho zaspominala aj slovom Daniela Is-
krova. Nasledovalo vystipenie mimoriadne
talentovaného Ziaka ZUS Milana Pala (10 ro-
kov), ktory s klavirnym sprievodom Mgr. Evy
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Simi¢akovej zahral Koncert pre husle & 1,
a mol od J. S. Bacha. A kedZe Vendelin Ha-
bovstiak bol, ako uz bolo spominané, aj or-
ganista, na koncerte nesmel tento kralovsky
nastroj chybat. Najskdr na rnom zahrala pri-
buzna V. Habovstiaka, Julia Habovstiakova,
ktoru prave ,stryko Vendo”, ako ho volali, za-
svatil do hudby, zvlast tej organovej. Okrem
hry na organe vo farnosti Tvrdosin organovu
hru aj vyuéuje uz 22 rokov na ZUS I. Kol&a-
ka v Namestove. Po Komornom slac¢ikovom
orchestri ZUS V. Habovétiaka, zlo¥enom
zo ziakov a pedagdgov skoly s hostom Mi-
lanom Horfidkom na spinete, sa pre zmenu
na organe predstavil prave Milan Hormak. Aj
ked pracuje ako lekar na chirurgickom odde-
leni nemocnice v Trstenej, ob¢as vymeni bie-
ly plast za Cierny frak a zahra si aj na organe,
ktory pévodne aj Studoval na konzervatdriu
v Ziline a neskdr na VSMU v Bratislave. S Ko-
mornym slacikovym orchestrom ZUS spolu-
pracuje uz takmer tri roky a na koncerte k 90.
vyroc¢iu narodenia Vendelina Habovstiaka sa
predstavil dvomi Koncertmi pre organ a or-
chester od G. F. Handla.

Po dlhotrvajicom potlesku takmer plnej
koncertnej saly sa obecenstvu podakoval
riaditel Peter Kucka a manzelke Vendelina
Habovstiaka, pani Vierke, odovzdal portrét
V. Habovstiaka, ktory vytvorila uditelka vy-
tvarného odboru ZUS Albeta Martof Pav-
Cova. Kto by chcel zazit alebo si pripomenut
velmi priatelskd, ba az rodinnd atmosféru,
ktora vladla na koncerte, zdaznam ndjde
na stranke www.zusnizna.sk

Carovna flauta

V dnoch 20. az 22. novembra 2024 sa
v Zakladnej umeleckej skole Vendelina Ha-
bovstiaka v Niznej uskutocnil 23. roénik ce-
loslovenskej sutaze v hre na zobcovej flaute
a drevenych dychovych nastrojoch s nazvom
Carovna flauta. Organizatormi podujatia boli
Ministerstvo $kolstva SR, Zakladna umelecka
skola Vendelina Habovstiaka v Niznej a ob-
¢ianske zdruzenie PRO ARTE pri tejto skole.
Sutaz prebiehala v dvoch hlavnych katego-
riach: hra na zobcovej flaute a hra na dreve-
nych dychovych nastrojoch. V kazdej z nich
boli sutaziaci rozdeleni do viacerych kategorif
podla veku a roku narodenia. Porota zloZe-
na z pedagdgov slovenskych konzervatdril
a ZUS hodnotila vykony ucastnikov a uréo-
vala poradie v jednotlivych kategdriach.

Lauredtkou v hre na zobcovej flaute sa
stala Ema lon z pezinskej ZUS E. Suchotia,
pri¢om titul laureat v hre na drevenych dy-
chovych nastrojoch (konkrétne na flaute)
ziskala ziacka tej istej Skoly, Katarina Smol-
kova. ZUS V. Habovétiaka zastupovali Ziacky
Adela Matlakova (zobcova flauta) a Ela Ma-
ria Stefanova (saxofén), ktoré ziskali ¢estné
uznanie. Program sutaze okrem samotnych
sutaznych vystipeni spestril aj koncert
sestier Valentovi¢ovych, Klary a Karoliny,
ktoré predviedli svoje umelecké majstrovstvo
na zobcovej flaute. Ich vystipenie bolo oce-
nené nadsenym potleskom publika.

Sutaz Carovnd flauta predstavuje vy-
znamnu prilezitost pre mladych hudobnikov
z celého Slovenska na prezentdciu svojich
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schopnosti a ziskanie cennych skudsenos-
ti. Pre tych, ktori by chceli zazit atmosféru
sutaze, je k dispozicii zaznam z podujatia
na webstrdnke ZUS www.zusnizna.sk

Uspechy huslistu Milana Pala

Talentovany ziak Zakladnej umeleckej
Skoly Vendelina Habovstiaka, huslista Milan
Palo (10) md na svojom konte uz nejeden
Uspech ako na slovenskych, tak aj na medzi-
narodnych sutaziach. Pod vedenim pedagé-
ga Miroslava Stefana, DiS. art. k nim neddvno
pridal dalSie dva. Dria 8. februdra sa uskuto¢-
nil v Bratislave majstrovsky kurz s huslovym
virtuézom Augustinom Hadelichom, jednym
z najlepsich huslistov sti¢asnosti, na ktory sa
po vybere z 80 prihldsenych videi dostal pra-
ve Milan Palo ako najmladsi Ucastnik. 5 vy-
branych huslistov malo moznost zahrat pred
majstrom Hadelichom, ktory im po vypocuti
ich hry venoval mnozstvo cennych rad a po-
strehov. Milana na klaviri sprevadzala Mgr.
Mdria Bistarova, DiS. art.

Daléi Uspech si pripisal Milan Palo
na medzinarodnej online sutazi Prime Violin,
kde ziskal prestizne 2. miesto v silnej konku-
rencii v kategorii 10 aZ 12-ro¢nych huslistov
z celého sveta (Qataru, Indie, Rumunska
a Slovenska). Na klaviri ho opat sprevadzala
utitelka ZUS V. Habovétiaka Mgr. Méria Bis-
tarovd, DiS. art., pripravoval Miroslav Stefan,
DiS. art.

Mgr. Bohuslav Kortman

Aktivity v materskej skole

Mikulds
V MS sme aj tento $kolsky rok ocakavali
prichod Mikulasa. Prisiel spolu s pomocnik-

)
g

L

mi anjelikom a ¢ertikmi. Ani tentoraz nechy-
bali pesnicky a basnic¢ky od nasich deticiek,
za ktoré ich Mikulds Stedro obdaroval. Pri-

M

jemnu atmosvférvu dotvoril krasne vyzdobe-
ny interiér MS. Dakujeme Mikulas.
Pokracovanie na str. 24
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Karneval

Nase $kolky sa v case fasiangu pre-
menili na ¢arovné miesto plné princezien,
superhrdinov, zvieratiek a rozpravkovych
bytosti. Deti si uzili den plny smiechu, tanca
a zabavnych hier. Nechybalo ani sladké pre-
kvapenie, ktoré vycarilo usmev na kazdej
tvéri. Dakujeme véetkym deti¢kdm aj pani
ucitelkam a uz teraz sa tesime na dalsi rok

Koréuliarsky kurz v Altise

Predskoldci z materskej Skoly Nizna
sa zudcastnili na tyzdnovom korculiarskom
kurze, ktory sa konal od 10. do 14. marca
v rezorte Altis. Tento vycvik bol vedeny sku-
senymi lektormi, ktori st byvalymi reprezen-
tantmi slovenského narodného hokeja. Ich
cielom bolo naudit deti zakladom korculova-
nia a poméct im prekonat strach z pohybu

na lade. Lektori vyuzivali zdbavnd formu
vyucby, pricom do lekcii zapojili rézne témy,
ako su bacily, dopravné prostriedky, vesmir
a olympijské hry. Tymto spdsobom deti nie-
lenze ziskavali nové zruénosti, ale aj sa udili
o svete okolo seba. Pocas kurzu sa deti nau-
¢ili stat na koréuliach, chodit a bezpeéne pa-
dat. Taktiez si rozvijali motorické schopnosti
a timového ducha prostrednictvom hier
a aktivit na lade. Tento kurz bol pre predsko-
lakov nielen vzdelavaci, ale aj nezabudnutel-
nym zazitkom plnym radosti z pohybu.

Nizniansky spevacik 2025
V materskej Skole Orli¢ie sa v stredu
26.03.2025 konala vynimoc¢na spevacka
akcia, ktora priniesla detom nezabudnutelné
zazitky. Deticky sa s pani ucitelkami pripra-
vili na prezentaciu tradi¢nych ludovych pies-
ni, ktoré predstavili pred detskym publikom.

Akciu doplnili muzikanti, ktori hrali na hus-
liach, flaute a akordedne, ¢o sa detom velmi
pacilo. Zaroven pridali akcii profesiondlny
nadych a pomohli detom prekonat trému.
Pani uditelky sa tiez zapojili do spevu, ¢o
dodalo celému podujatiu rodinnd atmosfé-
ru. Na zaver svojho vystipenia sa deti tak
odviazali, ze ho zakon¢ili volnym tancom, ¢o
bolo najlepsim dékazom ich $tastia a poho-
dy. Na pamiatku dostali medaily za odvahu
a ich talent, ¢o im bude pripominat dnesny
den.

Tento typ akcii nielen rozvija hudobné ci-
tenie deti, ale tiez upevriuje ich sebavedomie
a kreativitu. Ludové piesne a tradi¢né na-
stroje su dbéleZitou sucastou nasej kultirnej
identity a ich predstavovanie detom zabez-
pecuje kontinuitu kultdrneho dediéstva.

Kolektiv MS

Scénické ¢itanie
Ziatky nadej koly cestovali 22. novem-
bra do Namestova, aby sa zapojili do 5. ro¢-
nika sutaze Scénické ¢itanie. A hoci sme

Zakladna skola

sa v takejto sutazi zucastnili po prvykrat,
podarilo sa nam umiestnit v zlatom pas-
me a k tomu ziskat este Specialne ocenenie
za rezisérsku pracu. Dievéata pracovali s kni-
hou Bubaci od Terezy Olhovej, ktora sedela aj
v porote a deti sa s hou mohli v ramci besedy
porozpravat. Bol to pre nds velmi prijemny,
obohacujuci a vynimoény deri.
Informaticky Bobor

V dinoch 4. - 8. novembra sa uskutoc-
nil 18. ro¢nik medzindrodnej informatickej
sutaze - Informaticky Bobor. Svoje digitalne
zrucénosti si otestovalo 78 Ziakov nasej Skoly.
Ulohy boli v tomto roéniku néroénejéie ako
po iné roky.

V kategorii Drobci — 3. ro¢nik boli Uspes-
ni: Sofia Stankovenovd, Emilia Salkova, Filip
Kowalski a Branko Zemlitka z 3.A, Patrik
Mucha, Alex Zuffa a Matya$ Zuffa z 3.B. Ka-
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tegdria Bobrik mala 5 Uspesnych riesitelov.
Patri k nim Adam Jandura a Alzbetka Ka-
chut zo 4.B, Margarétka Gabarikovd, Aaliyah
Rose Dedinskd z 5.A a Marko Zuffa z 5.B.
V kategérii Benjamin bol Uspesnym riesite-
lom Daniel Kristoféak zo 7.A. Mimoriadne vy-
sledky dosiahli na nasej Skole tri ziacky: Sofia
Stankovenova z 3.A s percentilom 96,35,
Margarétka Gabarikovd z 5.A s percentilom
93,96, Stelka Hradska z 8.B s percentilom
97,90

Ozoboty v akcii

Dna 26. novembra 2024 sa na nasej
Skole konal zaujimavy workshop pre dievéa-
ta 3. a 4. ro¢nika, ktory viedla lektorka z o.z.
Aj Ty vIT.

Projekt sa zameriava na podporu diev-
Cat v oblasti technoldgii a IT, a jeho cielom
je zaujimavym spdsobom rozvijat digitalne
zruc¢nosti u mladych dievéat. Tento konkrét-
ny workshop sa venoval programovaniu
pomocou Ozobotov, malych inteligentnych
robotov, ktoré umoznuju detom vstupit
do sveta kdédovania a logického myslenia.
Lektorka workshopu najprv dievé¢atam pred-
stavila Ozoboty, malé roboty, ktoré st schop-
né sledovat Cierne Ciary na papieri a vykona-
vat r6zne Ulohy na zaklade prikazov, ktoré im
ziaci zadavaju prostrednictvom $pecidlnych
farebnych kddov. Po teoretickom Uvode na-
sledovala prakticka Cast, v ktorej dievcéata
priamo pracovali s Ozobotmi. Lektorka diev-
¢atam pomahala priamo pocas aktivit, uka-
zujuc im, ako mézu upravovat a testovat svo-
je kody. Mohli si tak vyskusat nielen tvorbu
trasy pre Ozoboty, ale aj kreativitu pri dizaj-
novani vlastnych scén a zadani. Okrem toho
sa dozvedeli, ze programovanie nie je len
pre odbornikov, ale Ze kazdy z nich moze byt
kreativnym tvorcom a vymyslat rieSenia, kto-
ré maju prakticky dopad. Tymto spdsobom
si dievC€ata osvojili zaklady algoritmického
myslenia, ktoré su nevyhnutné pre pochope-
nie vacsiny technoldgii, s ktorymi sa streta-
vame v kazdodennom zivote. Z workshopu
odisli s pocitom Uspechu a nadsenia pre dal-
Sie moznosti, ktoré im svet IT a technoldgif
pontuka.

Micro:bity

V nasej Skole sa uskuto¢nil v tomto skol-
skom roku uz treti workshop organizovany
v spolupréci so spoloénostou AjTy v IT, kto-
ry viedol lektor Richard Podhorsky. Bola to
skveld prilezitost pre ziacky 6. ro¢nika, aby sa
zoznamili s interaktivnym svetom mikropodi-
tacov a zakladmi programovania.

Lektor predstavil micro:bit—maly progra-
movatelny mikropocitad, ktory umoznuje zia-
kom rychlo sa naucit zaklady programovania.

Po teoretickej Casti workshopu si ziacky vy-
tvorili svoje vlastné projekty, ako napriklad
hod kockou, zobrazenie mena, hru - kamen,
papier, noznice.

Ziatky sa pocas dvoch vyucovacich ho-
din naudili zaklady programovania pomocou
jednoduchého vizudlneho programovacieho
jazyka - rozhrania Microsoft MakeCode, kto-
ré im umoznilo rychlo pochopit principy logi-
ky a cyklov. Programovali v blokoch.

Na zdver si ziacky zdielali svoje napady,
diskutovali o projektoch a dostali tipy na dal-
Sie experimenty s micro:bitom.

Divadelné predstavenie
Skola zaklad Zivota

Dna 10. decembra sme navstivili s devia-
takmi Divadlo: J. G. Tajovského vo Zvolene.

Hra z davnych Skolskych Cias priniesla
do hladiska nesputand zivelnu energiu $tu-
dentov gymnazia. Stretnutia kantorov a $tu-
dentov pocas vyucovania vytvarali humorné
situdcie, spievali a hrali zndme piesne, ktoré
dotvarali dianie v triede. V hre sa vynimali
vztahy Ziakov ku uditelom a udlitelov k zia-
kom — Ucta a reSpekt. Vela sme sa nasmiali,
ale aj poucili.

Vianoc¢na posta 2024

Aj v tomto Skolskom roku sme sa uz
po Osmykrat zapojili do Vianoc¢nej posty
pre seniorov. Jedna sa o krasny celosloven-
sky projekt, ktorého cielom je potesit starkych
z domovov seniorov ru¢ne pisanymi viano¢-
nymi prianiami. Pohladnica je pre mnohych
z nas iba obyéajnym kusom papiera, ktory
po precitani rychlo upadne do zabudnutia,
no pre osamelych seniorov je darom nevy-
Cislitelnej hodnoty. Preto sme sa s nasimi
piatakmi rozhodli, Ze spojime prijemné s uzi-
toénym a zorganizovali sme si triednu sutaz
o najoriginalnejsie priania. ,Odbornad“ porota
v zlozeni 6smakov vybrala z kazdej triedy tri
najkrajsie pohladnice, ktoré boli odmenené
Specialnymi daréekovymi kupdnmi. Tie sme
nasledne doplnili milymi viano¢nymi versikmi
a s dobrym pocitom sme ich odoslali do ZpS
a ZOS Laskavé dlane v Prievaloch a do
Denného staciondra v Snine. Pevne verime,
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ze pestrofarebné obrdzky vykuzlili dsmev
na tvarach seniorov a vricne priania ich za-
hriali pri srdiecku. Touto cestou sa chcem vel-
mi pekne podakovat véetkym ziakom z 5.A
a z 5.B, Ze sa bez zavahania zapojili do tej-
to milej akcie a spolo¢ne sme stravili nielen
prijemny predvianoCny cas, ale aj vykonali
dobry skutok.

Celoslovenska vytvarna sutaz KROJ

Pri prilezitosti 110. vyrocia narodenia
vytvarni¢ky Mdrie Medveckej bola organizo-
vana vytvarna sutaz s nazvom Kroj. Do suta-
ze bolo prihlasenych okolo 200 vytvarnych
prac z roznych regidnov Slovenska. Zapojili
sa do nej aj nasi S$tvrtaci. Udelenych bolo
patnast cien, medzi nimi Specialna cena. Tu
za svoju vytvarnu pracu ziskala aj nasa Do-
minika Sirotova. Velmi sa z toho tesime.

DIPLOM

Kulturna a ndbozenska
prechadzka mestom

Dna 31.januara 2025 sa Ziaci 7. a 8. ro¢-
nika nasej skoly vydali na exkurziu do histo-
rického mesta PreSov. Cielom exkurzie bolo
spoznat nielen kultirne a historické pamiatky
tohto mesta, ale aj navstivit tri chramy rbz-
nych vierovyznani. Prvou zastdvkou bola
navsteva frantiskanskeho klastora a kosto-
la sv. Jozefa. Ranobarokovy kostol s dvoma
vezami, ktorého histéria siaha do 14. storo-
dia, spravuju frantiskani od 17. storocia az
dodnes. Po ndvsteve kostola sme sa presu-
nuli do kaplnky VSetkych svatych, ktord je
relikvidrom 471 blahoslavenych a svatcov.
Dalou zastdvkou bol grécko-katolicky ka-
tedralny chram sv. Jana Krstitela, kde si Ziaci
prezreli krasne fresky zobrazujlce fragmenty
70 zivota Jana Krstitela a kaplnky, v ktorych
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su v sarkofagoch ulozené pozostatky dvoch
blahoslavenych biskupov - o. Vasila Hopka
a o. Pavla Petro Gojdi¢a. Po navsteve chramu
sa ziaci vybrali na prechadzku mestom. Vi-
deli sme najstarsiu zachovanu budovu mes-
ta — konkatedralu sv. Mikulasa z 13. storodia,
evanjelické lyceum, na ktorom vystudoval
nas oravsky rodak Pavol Orszagh Hviezdo-
slav pravo i pamatnd tabulu s menami
24 nevinnych preSovskych mestanov a ze-
manov, ktorych dal pred kolégiom potupne
popravit general Caraffa z Neapola v roku
1687. Nasledne sme pokracovali popri vod-
nej vezi Kumst do Zidovskej ortodoxnej sy-
nagdgy. Zastavili sme sa aj pri pamatniku
viac nez 6000 obetiam holokaustu z Presova
a jeho okolia. Ziaci sa dozvedeli vela o tradi-
cidch, zvykoch a histérii tejto komunity, ako

aj o vyznamnych historickych udalostiach,
ktoré sa spajaju so zidovskou kultdrou mes-
ta. Poslednou zastavkou exkurzie bol Solivar,
kde Ziaci nahliadli do histdrie a tradicie tazby
soli v regiéne Sarié. Exkurzia do Predova
bola pre ziakov skvelou prilezitostou spoznat
fragment histérie, kultdry a nabozenskych
tradicii tohto krasneho mesta.

Okresné kolo Biblickej olympiady

Tento rok sa Biblickd olympiada niesla
vo velmi dobrej atmosfére. Sutazili sme z vy-
branych knih Svétého pisma: Kniha Exodus
1.-24. kapitola, Zalm ¢&. 23 a Evanjelium pod-
[a Matusa. Spolo¢nou témou bolo Povolanie
k slobode a jednote s Panom. Pri niektorych
Ulohach sme sa poriadne zapotili, ale iné sme
hravo zvladli. Touto cestou sa chceme poda-
kovat uditelke Vierke Tukovej, ktord s nami ab-
solvovala proces pripravy. Nasla si na nas ¢as
a odovzdala ndm svoje vedomosti. My sme
ju obdas potrapili tazkymi otazkami, na ktoré
vzdy mudro odpovedala. Tato sutaz nam dala
vela dobrého do Zivota. Nadviazali sme nové
priatelstva a poriadne sme sa zabavili. Daku-
jeme Panu Bohu za ludi, ktori zorganizovali
a pripravili uz 23. ro¢nik olympiady. Odniesli
sme si striebornd medailu a krasne spomien-
ky. UZ teraz sa teSime na sutaz o rok.

Saliansky Matko
Traja ziaci z nadej Skoly sa 27. februdra
zUcastnili na okresnom kole recitacnej suta-
?e Saliansky Matko. 3. miesto ziskal Martin
Kristof¢ak, 2. miesto Alzbetka Mlynaréikova
ana 1. mieste sa umiestnila Livka Janosikova,
ktora nas bude reprezentovat na krajskom
kole v Ziline.
Kolektiv uéitelov Z$

SPOJENA SKOLA

Futsal

Dna 4. decembra 2024 sa nasi $tuden-
ti zUcastnili krajského kola strednych $kol
vo futsale, ktoré sa odohralo v novej multi-
funkénej hale pri ZS A. Dubéeka v Martine.
Turnaja sa zG&astnili vitazi regiénov Zilinské-
ho kraja, pricom sa hralo systémom kazdy
s kazdym. Mal vysoku uroveri a zucastnili
sa na nom hradi, ktori poésobia v najvyssich
sttaziach na Slovensku. Spojend gkola (SS)
obsadila 3. miesto. Reprezentovali ju: Tobias
Ciernik (.B), Michal Hradsky (I.B), Marek
Kuzar (II.B), Filip Jur¢o (I.C), Daniel Slovik
(l.B), Eduard Surindk (lI.B), Juraj Koréuska
(II.D), Peter Vaterka (lll.D), Nikolas Bako$
(IV.B), Maro$ Medvecky (IV.B).

Skolsky stolnotenisovy turnaj
o majstra skoly

Skolské kolo v stolnom tenise sa konalo
26. novembra 2024. Do turnaja sa prihldsi-
lo 48 studentov. Po dlhsom Case zapojili aj
3 dievcata.

Celkové poradie: Studentky: 1. Ema Mak-
siova (I1.G), 2. Alexandra Kurtulikova (I1.G), 3.
Katarina Dopaterova (IL.G). Studenti: 1. Vla-
dimir Bystri¢an (l1l.B), 2. Filip Tison (lI.C), 3.
Alexej Kanderka (I1.C), 4. Pavol Glejtek (IV.B),
5. Denis Pekarcik (lll.C), 6. Aurel Surovcik
(1.C), 7. Adam Brcak (IV.B)

Spojena skola

Potrebuje laska pravidla?

Tuto otazku skumali nasi Studenti spolu
s PaedDr. Renatou Ocilkovou, ktord vytvori-
la priestor na otvorenu a podnetnu diskusiu.
Studenti mali moznost sponténne vyjadrit
svoje nazory bez strachu z odsudenia. Po-
chopili, Zze hoci pravidld v ldske mbézu byt
rézne, vzdy je dolezité pristupovat k citom
druhého s Uctou a respektom. Napriek réz-
nym nazorom si pritomni dokdzali ngjst spo-
lo¢nt reé, spolo¢ne sa zasmiat a zaroven
vazne zamysliet.

“" v
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Okresné kolo v basketbale SS

V Gymnaziu M. Hattalu v Trstenej sa 21.
novembra 2024 konalo okresné kolo v bas-
ketbale SS. Zuéastnili sa ho aj $tudenti SS.
Nasu skolu reprezentovali: Adam Kypus (1.B),
Alex Harkabuz (I.D), Artdr Brisak (11.B), Kris-
tian Domin (IIl.D), Pavol Glejtek (IV.B), Tibor
Fusko (IV.C), Samuel Bulon (IV.C), Adam Ko-
Sturiak (IV.C), Dugan Didek (IV.D) a Stefan
Mocarnik (IV.D). Celkové poradie: 1. GMH

Trstend, 2. SPS IT Tvrdodin, 3. S5 Nizna,
4. SOSL Tvrdosin, 5. Gymnazium Tvrdosin.

Skolské kolo $achového turnaja
je za nami
Nasi ziaci opat dokazali, Ze aj tento Sport
ovladaju s prehladom. 1. miesto ziskal Mar-
ko Mesko, 2. Daniel Krasni¢an a 3. Martin
Chorvat.

Pokradovanie na str. 27



Dokonéenie zo str. 26

Vyhodnotenie sutaze zruénosti
Pre Ziakov 1. roénika sa uskutoénila su-
taz zamerand na meranie, pilovanie, ohy-
banie a vftanie. Ziaci preukdzali ikovnost,
vysokd Uroveri prace s réznymi ndstroj-
mi a preciznost pri dodrziavani spravnych
pracovnych postupov. Cielom bolo overit

ich technické zru¢nosti. Vysledky: Hrkel

Adam (1.A), Dauda Tomas, Holubjak Mate;j,
Makuch Emil (1.B). Baca Rastislav, VIzak
Adam, Ockajdk Matej (1.C), Kubala Simon,
Parisek Dominik (1.D), Vrabel Andrej, Ma-
tej¢ik Filip (1.J). Dakujeme véetkym Ziakom
za Ucast, za ich snahu a srde¢ne gratulujeme.

Zimna skola programovania
FRI UNIZA 2025

Nasi Sikovni Studenti sa v droch od 13.
do 17. janudra zucastnili jedinecnej Zimnej
Skoly programovania na FRI UNIZA. Pocas
podujatia mali moznost zostavit a naprogra-
movat vlastnd RC lodku, naudit sa ovladat ju
cez mobil, ziskat certifikdt o Uspesnom ab-
solvovani. Tato skusenost im otvara dvere
aj k dalsSim moznostiam — potencialna $anca
na prijatie na FRI UNIZA bez prijimacich po-
hovorov je Uzasna motivacia pre ich dalsi roz-
voj. Studenti ziskali nielen cenné vedomosti,
ale aj nezabudnutelné zazitky, ktoré ich posu-
vaju blizsie k Uspesnej kariére v technoldgi-
ach a programovani. Velka vdaka FRI UNIZA
za tuto prilezitost a skveld organizaciu.

Divadelné predstavenie

Posledny januarovy den nasi druhaci vy-
cestovali za kultdrou do Ziliny, kde zazili vyni-
mocné predstavenie Neprebudeny od Marti-
na Kukucina. Pribeh Ondrasa Machulu ich
zaujal a vyvolal diskusiu o vnimani slabsich
¢i odlisnych ludi v spoloénosti. Mnohi si uve-
domili, aké dolezité je pochopit tych, ktori ne-
zapadaju do beznych spolocenskych noriem.

Adelka v krajskom kole rustiny

Studentka II.G, Adela Kozdkova, sa 4.
februdra zucastnila krajského kola Olympia-
dy v ruskom jazyku v Gymnaziu J. Lettricha
v Martine, kde si zmerala sily so Studentmi
z celého Zilinského kraja. Sice sa neumiestni-
la v top 3, no sutaz jej dala skveld motivaciu
pokracovat dalej. Ako povedal B. Franklin:
+Vzdelanie je najlepsia investicia, ktord si
moZzes dovolit.”

Prvy roénik School Quiz sutaze je za nami

Nasi $tudenti si zmerali sily v réznych ka-
tegdriach — od geografie, kultury, filmov, ana-
gramov az po karikatdry a dalSie zaujimavé
vyzvy. Tato sutaz, ktord je zndma najma
v Anglicku, priniesla vela zabavy, ale samo-
zrejme aj vitazov.

Skolské kolo SO mame za sebou

Stredoskolska odborna cinnost je sutaz
zamerana na 17 odbornych oblasti (priro-
dovedné, technické, humanitné a spoloc¢en-
sko-vedné odbory), ktorej cielom je podpora
a vyhladdvanie talentovanych a nadanych
Yiakov SS, rozvijat tvorivé kompetencie Zia-
kov, kritické myslenie, odborno-teoretické
vedomosti a odborno-praktické schopnosti
a zruc¢nosti. Podmienkou je pisomnd odborna
praca a prihldsenie Ziaka do sutaze on-line
systému prihldskou. Autor, resp. autori pracu
obhajuju Ustne pred odbornou hodnotiacou
komisiou. Nasi talentovani $tudenti sa pred-
viedli v réznych kategdriach.

Elektrotechnika, hardware, mechatro-
nika: 1. miesto: Peter Slusndk (lIl.C) — Re-
konstrukcia elektroinstaldcie v zubdrskom
priestore, 2. Kristian Patrik Gogolak (IIl.B)
— Ekoldgia dialnic, 3. Samuel Dvorstak (I1l.B)
— Elektroinstalacia v garazi, Rafael Vnencak
(.B) — Osvetlenie/Luster, Tobias Salka
(I.B) — Bomba cez Arduino. Informatika:
1. miesto:Charlotte Kozakova (IIl.G) — Tvorba
prispevkov na socidlne siete, 3. Nikola Kuce-
rova (lILG) — Digitdlna tvorba origindlnych
charakterov. Tedria kultdry, umenie a odevna
tvorba : 1. miesto: Alex Tomecéek a Samuel
Minarik (ll.G) — Vlastna znacka, 2. Tamara
Lujza Betustdkova (lI.G) — Moderna myto-
Iégia. Zivotné prostredie, geografia, geols-
gia: 1. miesto: Matus Benus (IIl.B) — Veterna
elektraren na dome. Stavebnictvo, geodézia,
kartografia: 1. miesto: Adam Jurasek (IIl.B)
— Obkladanie. Problematika volného casu:
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1. miesto: Adela Kozdkova (lIl.G) - Sablény
v modelovani nechtov, Samuel Simurdiak
(Il.B) - Florbal.

Enersol - SK

Krajské kolo sutaze sa uskutocnilo v Mar-
tine 19. februara 2025. Sutaz je zamerana
na problematiku vyuzivania alternativnych
zdrojov energie, v oblasti Uspor energie, ob-
novitelnych zdrojov energie, znizovania emi-
sii v doprave, vytvara trvaly vztah k ochrane
zivotného prostredia. Sutazi sa v troch ka-
tegéridch uréenych Ziakom SS, SOS a gym-
nazii, ktorej cielom je podpora a vyhladavanie
talentovanych a nadanych Ziakov SS, rozvijat
tvorivé kompetencie ziakov, odborno-teore-
tické vedomosti a odborno-praktické schop-
nosti a zru¢nosti.

V hlavnej kategdrii ziskal Marek Suritidk
1. miesto, v Propagacnej kategdrii Radoslav
Skurcédk 4. miesto. Sutaz o vyuZzivani alterna-
tivnych zdrojov energie, Uspordch a ekolo-
gickej doprave.

Exkurzia

Dna 27. februdra 2025 sme so ziakmi
absolvovali exkurziu do Ostravy v muzeu
vedy a techniky, kde sme presli vysokopec-
ny okruh. Histéria priemyslu bola fascinu-
juca, &akali nds rézne expozicie a vystup
na 80-metrovu vezu, ktory niektorych po-
riadne potrapil. Tato historickd riadiaca
miestnost ukdazala, ako sa kedysi monitoro-
vali a riadili vyrobné procesy. Aj ked pece uz
nefunguju, studenti informatiky mohli vidiet,
ako sa v priemysle pouzivali poditace a auto-
matizované systémy. Porovnanie retro tech-
noldgie s modernymi digitalnymi riadiacimi
centrami s dotykovymi panelmi, IoT a Al len
potvrdzuje, ako velmi sa technoldgie posu-
nuli. Exkurzia tak ukdazala, Zze aj informatika
ma v priemysle dblezité miesto.

PaedDr. Martin Tomaga a kolektiv
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Vsetko, co robime s Laskou,
krasnym a pozehnanym

stava sa

Mild farska rodina, vazeni C(itatelia
a priatelia!

Velkono¢né sviatky nam pripominaju
ukrizovanie, smrt a zmfrtvychvstanie Je-
zi$a Krista, BoZieho Syna. JeziSovo vitaz-
stvo nad smrtou je vitazstvom Lasky. Ako
velmi sa ziada, aby sme tymto vitazstvom
naplnili cely nas zivot - a nie iba tych par
dni pocas najvacsich sviatkov. Verime, Ze
Laska neumiera - Boh je Zivy.

Pre niekoho je Laska ,len“ najvacésia
sila, ktord dokdze premienat obycajnost
na nie¢o vznesené. Pre inych ide o tvori-
vost v konani dobra, kedy tvorivost pre-
chadza srdcom i myslou — cez nase skut-
ky, slova a myslienky.

Co pre nds znamend - naplnit Zivot
Laskou? Iste, mame mnoho skusenosti
s tym, ze ak nieco robime s Laskou, vtedy
do toho vkladdme nielen kusok seba, ale
aj kusok neba. To, ¢o by bolo bez Lasky
iba suchou povinnostou, vdaka Laske sa
meni na pozehnanie pre nas a pre nasej
okolie.

Naplnit zivot Laskou znamena nechat
sa nou formovat. Ona prindsa nadej, po-
koj, zivot, zmierenie, pozehnanie. Naozaj,
Bozia Laska je tvoriva a ma liedivu silu.
A mbzeme ju prindsat do kazdodennych
situacii — do spOsobu, akym navzdjom
komunikujeme, ako sa starame o seba
a o svojich bliznych, ako si pomdhame
a tym si aj navzdjom zehname. Kazdy — aj
maly skutok konany s Laskou - sa pocita
a je velmi potrebny. Je pokladom a darom.
Mozno ani nie tak pre nds, ako skor pre
nasich bliznych. Jednoducho - Laska ma
moc urobit tento svet krajsim. Ako velmi
sa ziada, aby sme Laskou (JeziSom) napl-
nili cely nas zivot.

Poprajme si navzajom, nech JeziSo-
va pritomnost a Jeho Laska k nam naplni
nase srdcia a zivoty svetlom, krdsou a po-
zehnanim.

Prajem véetkym krdsne a pozehnané
velkono¢né sviatky!

Tomads Lieskovsky, farsky vikar

Oficidlna navsteva $tudentov
zo Slovinska

V dnoch od 20. do 22. februdra navsti-
vili nasu farnost slovinski Studenti z Ma-
riboru spolu so Studentskym fararom
Primozom Lorbekom a reholnou sestrou
Klarou Jarc. Studenti st sti¢astou spevdc-
keho zboru Vdih a pbsobia v $tudentskej
farnosti pri Univerzite v Maribore. Svojim
spevom sprevadzali mladeznicku svatu
omsu, na ktorej sa prihovoril aj otec Pri-
moz. Po svatej omsi nasledovalo spo-
lo¢né stretnutie s niznianskou mladezou
v Rotunde. Stretnutie bolo sprevadzané
hudbou, tancom a vzdjomnym spozndva-
nim krajin. Slovinci pocas svojho pobytu
na Slovensku navstivili Tatransky lado-
vy dém, rovnako ako aj krdsy nasej obce
i ndsho regidénu na miestach ako Ostrazi-
ca, Zemianska Dedina, skanzen v Bresto-
vej, Oravska priehrada a Klin.

Simona Kelusiakova

Stretnutie birmovancov
pod nazvom: SRDCE

.Ak chces, aby tvoja viera réstla, zacni
ju davat.“- tato myslienka sa niesla ce-
lym stretnutim.Zazneli viaceré svedectva

Navsteva Studentov zo Slovinska

o tom, aké dblezité je zdielat svoju vieru
a uvazovat nad tym, ako sa Boh prejavu-
je v nasom zivote, pricom najviac sa pri-
hovdra nasmu srdcu. Unikatne podujatie
svojho druhu sme zacali sv. om$ou a ado-

raciou v srdci farnosti: v Kostole sv. Gala.
Ndsledne sme sa presunuli do srdca obce:
Rotundy, kde sme pokracovali v skupin-
kach a pripravenom programe.

Pokraéovanie na str. 29
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Jasli¢kové poboznosti

v Zemianskej Dedine a v NiZnej

Udalost Narodenia Bozieho Syna
sme si v obidvoch kostoloch pripomenuli
na druhy sviatok vianoény. Krasne bdsne,
piesne, vinse, ako aj jednotlivé divadelné
predstavenia, umocnili vo véetkych pritom-
nych radost z najkrajsich sviatkov v roku.

Farska put do Rima v Roku nadeje
Takmer 50 putnikov sa v dfoch od 3.1.
do 6.1. zic¢astnilo krdsnej pute do Rima.
Bol to mimoriadny ¢as aj z toho d6vodu,
ze Rim a Vatikan mali este stdle nadher-
nd viano¢nd vyzdobu. Pdtnici spolo¢ne
navstivili vSetky papezské baziliky, v kto-

rych zaroven presli jubilejnymi branami.

Turnaj birmovancov vo vybijanej
V prvy den jarnych prazdnin (1.3.)
sa v telocviéni ZS uskutoénil pldnovany
turnaj jednotlivych skupin nasich birmo-
vancov, ktorych prislo na turnaj takmer
70. Spolo¢né Sportové podujatie bolo
jednou z viacerych aktivit, ktoré absolvuju
birmovanci v rdmci svojej pripravy na bir-
movku. PrileZitost formovat v sebe ducha
fair play a spontdnne povzbudzovanie
upevnilo vzajomné vztahy v rdmci farské-
ho spoloéenstva mladych.
Tomds Lieskovsky, farsky vikar

Turnaj birmovancov vo vybijanej



30 december 2024 - marec 2025

Q)

Sport sa jej stal sucastou Zivota

Byva v nasej obci, jej Zivot je podobny mnohym, no v nieCom predsa vynimocny.
Vadsinu z neho zasvatila vzdelavaniu, Sportu a v sucasnosti sa aktivne venuje vytvoreniu
kvalitnejsieho Zivota seniorov. Jej neustala energia a entuziazmus su obdivuhodné a inspirativne.

Mériu Durecovd, Zenu, matku, uditelku,
byvalu riaditelku $koly, $portovkynu a v su-
Casnosti predsednicku okresnej organizacie
Jednoty déchodcov Slovenska sme pozia-
dali o kratky rozhovor a ona ndm v kratkosti
pribliZila svoje Zivotné milniky.

Detstvo ste prezili v prostredi kras-
nej prirody a horstva Vysokych Tatier.
Bol to dovod, Ze sa Sport stal vasou ne-
odmyslitelnou sucastou zivota?

Svoje detstvo som preZila v krasnom
prostredi Vlysokych Tatier v Idskavej rodine.
Rodic¢ia ma viedli k pracovitosti, zodpoved-
nosti a laske k Sportu.

Co vés motivovalo k tomu, aby ste sa
vydali na drahu udéitelského povolania?

Na vybere méjho budiceho povolania
sa uz na Zakladnej skole v Tatranskej Lom-
nici podpisal ucitel telesnej vychovy, ktory
nam, ziakom, daval zdklady vo vsetkych
$portoch. Bol mojim vzorom a inspiroval
ma k tomu, Ze som sa neskér prihlasila na
Pedagogickd fakultu v Trnave s aprobaciou
zemepis a, samozrejme, telesnd vychova.
Uz vtedy som vedela, Ze nic¢ iné, ako veno-
vat sa Sportu, robit nechcem.

S manzelom, tiez pedagégom, ste
v roku 1972 prisli do Niznej a zadali pra-
covat ako ucéitelka v zakladnej skole. Vy-
uéovali ste telesnii vychovu a zemepis.
Ako si spominate na toto obdobie?

Po skonceni vysokej skoly sme s man-
zelom v roku 1972 nastupili na Zakladnu
Skolu v NiZnej, kde som zacdala vyucovat

.l!
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zemepis a telesnu vychovu. Hned sme sa
pustli do poctivej prace. Telocvi¢na este
nebola - nasa praca spocivala predovset-
kym vonku, a to za kazdého pocasia. Aj ked
manzel po troch rokoch pracovne prestupil
na priemyslovku do Tvrdosina, s atletikou
v Niznej mi nadalej pomahal. Spolu sme pri
Telovychovnej jednote zalozZili ziacky atle-
ticky oddiel. S nim sme v roku 1976 vyhrali
prvy pohdr Ceskoslovenského rozhlasu.
V tejto sutazi sme sa v kategdrii Vidiecke
gkoly v rdmci celej vtedajsej CSSR umiest-
nili 12-krdt na prvom mieste. Ako odmenu

'

® E 4

5
%

N %

1

4

4

1

EREEEEEY

sme za tieto dlhodobo dobré vysledky do-
stali pozvanie do Prahy na medzindrodny
atleticky miting, konany na pocest zavraz-
deného Ceského atléta a novindra Evzena
Rosického. V dvodnom ceremoniali bezalo
osem nasich Ziakov. Okrem atletiky som
trénovala aj volejbal dievcat - v roku 1978
sme boli majsterky stredoslovenského
kraja.

Funkciu riaditelky zdkladnej s$koly
ste vykonavali od roku 1991 do roku
1998. Uréite to bolo obdobie naroéné,
zodpovedné, ale na druhej strane tiez
zmyslupIné a hodnotné. Aka bola spo-
lupraca s ucitelskym zborom a ako ste
sa snazili vylepsovat kvalitu vzdelavania
Ziakov?

Funkciu riaditelky som zastavala v ob-
dobi po zmene spoloc¢enského zriadenia,
kedy sa zmenil systém skolskej vyucby.
Ano, bolo to o zodpovednosti. Spolupré-
ca s pedagogickym zborom bola, myslim,
dobrd. Samozrejme, nechybali kritici, ale
otvorenu a opodstatnend kritiku som vi-
tala, pretoZze ma pohanala k lepsiemu. Pre
upevnenie vzajomnych vztahov, a to nielen
na pracovisku, som povazovala za délezity
atribdt Sport. Organizovali sme rézne udi-
telské turnaje - v stolnom tenise, bedmin-
tone a v ramci okresu sme medzi skolami
hravali uditelsky volejbal. Aj na spolupracu
s rodi¢mi spominam v dobrom. S vynika-
jlcim predsedom ZRPS Ing. Miroslavom
Polgdarom sme organizovali rézne akcie,

Pokracovanie na str. 31

Maria Durecova ajej atletlcke nédeje pri tréningu v telocviéni nizfianskej ZDS. Zdroj: Slovenka, vydand 26. jina 1982, .z ¢lanku Plno novych nadeji, str. 14.
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Najvyssie ocenenie za pracu v rdmci
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medzitriedny rodi¢ovsky turnaj vo volejbale
alebo $kolské vylety aj s rodi¢mi. Ustretovo
sme ako Skola vychadzali s farskym ura-
dom. Kapldni k nam chodili hravat volejbal.
Pri oslave svojich 40 rokov pan farar Jan
Farkasovsky na oplatku pozval na faru cely
ucitelsky zbor. V skole tiez fungoval Det-
sky parlament. Ziaci mohli do umiestnenej
schranky anonymne vkladat svoje kladné,
ale aj kritické pripomienky ¢&i poziadavky.
Z investicii m6zem spomendut vybudovanie
novej strechy na budove skoly a pristavbu
koly. S vdakou spominam na Ing. Stefa-
na Polddéika, ndmestnika OTF, ktory nam
na strechu vybavil od firmy OTF bezudroénu
pbzicku.

Dakujem vtedajéiemu starostovi Ing.
Jozefovi Dedinskému, okresnému predse-
dovi SNS Ing. Janovi Sitekovi a prednostovi
0OU Ing. Eugenovi Dedinskému, ktori ném
pomohli ziskat od Ministerstva Skolstva fi-
nanénu dotdciu na pristavbu skoly.

Co by ste odkazali suéasnym Ziakom
a uditelom?

Na tdto otdzku je dost narocné odpo-
vedat. Je ind doba, a dprimne, nezavidim
ani ucitelom ani ziakom. Podas mojej p6-
sobnosti, ako uditelky, som sa vzdy sna-
zila hladat u Ziakov skér ¢o vedia, a nie ¢o
nevedia. Pri predmetoch, ktoré som udila
- zemepis a telesnu vychovu, sa to dalo.
Uditelské povolanie je poslanie. VyZaduje si
velkl davku obetavosti, trpezlivosti, vedo-
mosti, ale aj ldsky a porozumenia. Skola je
miesto, kde sa ziaci nielen udia, ale urcitym
spbsobom aj formuju svoj potencidl. Skola
je miesto, kde uditelia formuju buddcnost.
Rada by som vsak v kratkosti apelovala aj
na rodicov. Niektori si Skolskd demokraciu

vysvetluju po svojom. Viac vnimaju prava
Ziakov, menej ich povinnosti. Dne$nd doba
je uponahlana. Vsetci sa stazujeme na ne-
dostatok casu, ale ¢as trdveny so svojimi
detmi je nenahraditelny a komunikaciou
s nimi ich, mili rodi¢ia, mbzete priucit zod-
povednosti a pracovitosti. Ucitelom aj Zia-
kom navzdjom zelam, aby vzdy presadzo-
vali vzdjomny tolerantny pristup. Vysledok
sa ¢asom dostavi v podobe vyformovaného
charakteru osobnosti.

Sport - vaa dlhoroénd aktivita

Sportujem v podstate od detstva. V Tat-
ranskej Lomnici bola prva umeld draha pre
beZecké lyZzovanie, na ktorej trénovalo Ces-
koslovenské narodné muzstvo a, samozrej-
me, my s nimi. Polas strednej skoly som
sa dvakrdt zGcastnila Majstrovstiev CSSR
v bezeckom lyZovani a jedenkrdt cezpol-
ného behu. V roku 1964, v prvom roéniku
na vysokej skole, som sa na c¢eskosloven-
skej univerzidde ako reprezentantka Slavie
Bratislava v obrovskom slalome vo Vratnej
umiestnila na 6. mieste.

V rokoch 1985 -1998 som pdsobila ako
okresna metodic¢ka pre TV v celom okrese
Dolny Kubin. Sportu sa venujem stdle. Bi-
cyklujem, lyZujem, plavam, mam v oblube
otuZovanie a este planujem vytvorit skupi-
nu otuZilcov aj z radov seniorov.

Vieme, Ze sa aktivne ziéastiujete
Sportovych sutazi, a to nielen na Slo-
vensku, ale aj v rdmci Eurépy, kde ste
dosiahli vynikajuce umiestnenia

Za Lyziarsky oddiel Dolny Kubin som
v Bachledovej doline v roku 2023 v sutazi
Masters v obrovskom slalome ziskala titul
majsterky Slovenska a sucasne aj titul maj-
sterky VySehradskej stvorky vo vekovej ka-
tegdrii 75-80r.

V roku 2012 ste sa stali predsed-
ni¢ckou Jednoty dochodcov Slovenska
(JDS) v okrese Tvrdosin. Aké su vase
hlavné aktivity a aké st najvacsie prob-
Iémy, ktorym ¢elia seniori v tomto obdo-
bi v naSom okrese?

V nasom okrese mdme péat zakladnych
organizdcii, ktoré maju spolu 756 ¢lenov.
75% seniorov su byvali zamestnanci OTF,
ktori sa tesia kazdej akcii, kde sa mézZu
stretndt. Moja spoluprdaca so vsSetkymi
predsedami zdkladnych organizacii, ako
aj s predstavitelmi samosprdv, je velmi
dobra. Nas plan aktivit JDS nadvézuje na
krajsky a celoslovensky.Kvéli vhodnym
priestorovym podmienkam sa najviac ak-
cif kond v NiZnej,ako Senior Pérty, Ucta
k starsim, Letné Sportové hry. Nizna sa do-
stala do povedomia Zilinského kraja, ale aj
v ramci celého Slovenska. V Dome kulttry
v Niznej sme v roku 2019 a 2023 usporia-
dali spevacko- tane¢nu sutaz, v roku 2022
v priestoroch ZUS Vendelina Habovstiaka
krajskd sutaz v prednese poézie a proé-
zy. V septembri tohto roku organizujeme
v NiZnej celoslovensku prehliadku v pred-
nese poézie a prézy. V roku 2020 sme
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na lyziarskom vleku Ski Centrum Uhliska
uskutocnili celoslovenskud sutaz v slalome.
Tato nasa aktivna praca sa odzrkadluje aj
v celoslovenskych vysledkoch. M6zem na-
priklad spomendut Ucast spevackej skupiny
Senkova z Podbiela na prehliadke v Trendi-
ne a Pezinku, v prednese to boli Ing. Karol
Hanulék v Bratislave, Pavol Kontch v Sa-
binove, Ing. Daniela Putschovd v Nitre.
V $porte Margita Kovacova, Jozef Medvec-
ky, Mgr. Mdria Durecovd, Elena Lepisovd
v Bratislave a Nitre.

Za pomoc pri uskutocriovani vsetkych
akcii v Niznej by som rada podakovala
starostovi Niznej Ing. Jaroslavovi Rosinovi
a celému vyboru JDS Nizna.

Vasa rodina...

S manzelom, ktory bol tiez telocvikar,
sme sa spolo¢ne venovali Sportovym ak-
tivitam. K nim sme viedli aj nase tri deti.
Zo vsetkych uspechov povaZujem za nas
najvacsi, ze sme vychovali tri Uspesné deti
- Zuzku, Martina a Janku, ktori pokracuju
v nasich Slapajéch.

Zili sme v duchu myslienky, ktord je pre
mna stale aktualna: Pohyb je to, ¢o ma do-
teraz drzi nad vodou.

V marci tohto roku sa Maria Durecova
dozila krdsneho a vyznamného Zivotného
jubilea, 80 rokov. Uprimne blahoZeldme
a oslavenkyni zelame vela zdravia, $tas-
tia, Uspechov, pohody a este vela neuticha-
jucej energie aj v jej Sportovej aktivite.

Vazime si jej aktivnu pracu v JDS, po-
moc druhym, jej osobné hodnoty a posla-
nie, ktoré sd pre mnohych motivaciou. Da-
kujeme za jej osobny prinos pre nasu obec,
ale aj za to, Ze nam ukazala, ako sa da zit
naplno a efektivne.

(dg)
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Filmfest Nizna 2024

Celoslovensky festival nekomercnych filmov po obsahovej aj organizacnej stranke opat uspesny

.
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Ucastnici Filmfestu Nizna 2024

Sutaz hodnotila porota v zlozeni: Dr.
hab. Jadwiga Huckova, prof. UJ, Mgr. art.
Tomas Hucko ArtD., Mgr. art. Maria Vasi-
cova.

Hodnotiaca sprava poroty

V dnoch 8. az 10. novembra sa v Kul-
turnom dome v Niznej konal celosloven-
sky festival nekomercénych filmov Filmfest
Niznd. Hlavnym organizatorom podujatia
je miestny Orfiklub (s podporou Zilinské-
ho samospravneho kraja, obce Nizna,
Oravského kultdrneho strediska v Dol-
nom Kubine a komunitného centra ZOE).
Po minuloroénom uUspesnom nadviaza-
ni na tradiciu najstarSieho slovenského
filmového festivalu amatérskych filmov

Ucastnici Filmfestu Nizna 2024

Oravskd osmicka, ktorého bohatd tra-
dicia sa v Niznej zacala uz v roku 1965,
tohtoro¢ny Filmfest Niznd programovo aj
organizaéne v plnej miere potvrdil opod-
statnenie ozivenia kontinuity pdvodné-
ho kultirneho podujatia. Filmfest Nizna
okrem toho nadvazuje aj na etablova-
né a popularne podujatie z Liptovského
Hrddku - Rodinné video — Filmfest Hradok
a opatovne, uz po druhykrat tak zabezpe-
¢uje jeho dalsiu kontinuitu. Skibenie tych-
to podujati v podobe sutaze Filmfest Niz-
nd je po obsahovej aj organizac¢nej stranke
opat jednoznacne Uspesné. Poslanie su-
taze (formulované v propoziciach) sa v pl-
nej miere naplnilo.

Z predvyberu sa do sutaze kvalifikova-
lo celkom 41 filmovych titulov, a to v dvoch
zakladnych skupindch: autori do 19 rokov
a tvorcovia vo veku nad 19 rokov. V oboch
skupindch sa zucastnil relevantny podet
diel (skupina nad 19 rokov bola zastupe-
na bohatsie). Obe genera¢né skupiny sa
uchddzali o ocenenia v Siestich tematic-
kych ¢&i Zanrovych kategdridch. Zvolené
sutazné kategdrie vytvdraju velkorysé
predpoklady pre ucdast tematicky a zan-
rovo rozmanitej filmovej tvorby v suta-
zi. Skladba oceneni bola zvolend dobre,
umoznila porote ocenit véetky hodnotné
tvorivé pociny.

Uroven filmovych diel hodnoti porota
ako dobru az velmi dobrd, a to po vetkych
strankach — obsahovej, formalnej, technic-
kej. Sutazné filmy boli zanrovo pestré, ne-
raz tematicky objavné a podnetné. Urovefi
tvorby porota ocenila vo svojom zdverec-
nom verdikte, no jednotlivé tituly slovne
hodnotila aj v ramci rozborového semina-
ra, ktory bol zaroven prilezitostou na dia-
16g s jednotlivymi autormi. Podmienky pre
pracu poroty boli po¢as celého podujatia
vynikajice. Rovnako bezchybna bola aj
celkova organizdcia sutaZe, ako aj tech-
nicka uroven projekcii. Vhodne zostaveny
program z jednotlivych sdtaznych blokov
ako aj zo sprievodnych podujati (beseda,
prednaska, vystava fotografii), s Ucelne
projektovanymi prestavkami sa podarilo
dodrzat.

Pokraéovanie na str. 33
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Podoba a priebeh Filmfestu Nizna
2024 jednoznacne potvrdil sprdavnost
a opodstatnenost daného podujatia a zro-
dil tiez presvedcivé predpoklady pre jeho
dalSie pokracovanie v nasledujucich ro¢-
nikoch.

Dr. hab. Jadwiga Huckova, prof. UJ,
predsednicka poroty, Krakov,
12.11.2024

Systematickd praca Orfiklubu, hlavne
¢lenov: Andreja Bodiho, Milana Urbano-
vi¢a, Viktora Kubalu, Juraja Vajduliaka,
Petra Srobu a Ladislava Kvaka sa prejavila
vo vysledkoch tejto sutaze.

Vo vekovej skupine do 19 rokov v ka-
tegdrii Film o rodine ziskal Patrik Bolibru-
ch (Niznd — Zemianska Dedina) 1. cenu
za film Elvisove narodeniny. V kat. Vide-
oklip a experiment ziskali ¢estné uznania
Patrik Bolibruch (Nizna — Zemianska De-
dina) za film Ministranti v akcii, Tanicka
Krdpova (Nizna) za film Ovocnicky, Luc-
ka a Daska Kanis¢dkova, Patrik a Matko
Bolibruch, Soni¢tka a Tani¢cka Krdpova
za spolo¢ny film s ndzvom Potrava, otrava
(Orfiklub Niznd).

Vo vekovej skupine nad 19 rokov v kat.
Portrét ziskal Cestné uznanie Jan Gres
(Nitra, dlhé roky Zijuci v Niznej) za film Ked
piesen vonia drevom. V kat. Film o rodine
ziskal prvid cenu Roman Kollar z Bratislavy
za film Od narodenia k dobrodruzstvam:
Pribeh nasej princeznej. Tento autor sa
hrdo hldsi k Orfiklubu, kedze jeho stary
otec Jan Kollar dlhé roky viedol Orfiklub
a staral sa aj o regiondlne NTT vysielanie.

V kat. Cestovanie a aktivity Cestné
uznanie ziskal Andrej Bodi (Niznad) za film
Tisic schodov a Jan Gre$ (Nitra) za film
Slony na Sri Lanke. Ten ziskal v kat. Film
z fotografii 2. cenu za film Cigani.

Uspech mal A. Bodi aj v Cechéch.
Na 19. ro¢niku sutaze kratkeho hraného
filmu Mald Sestnactka filmového festiva-

lu mladej tvorby Brno (v oktdbri 2024)
v kat. C (dospeli s detmi) ziskal za film
Druhd Sanca 2. miesto a zaroven cenu
divaka. Rovnako Uspesny bol tento film aj

‘" .
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Animéciav ZSaSS

na celos$tatnom festivale Hrany amatérsky
humor, kde ziskal tak isto 2. miesto a tiez
cenu divaka.

Daléim bonusom pre NiZnu je organi-
zovanie Stretnuti pri striebornom platne
v priestoroch hudobného klubu Tesla Ora-
va. Nizna je jedind obec na Orave, kde sa
takéto podujatie pravidelne kond. Pritom-
ni maju moznost vidiet prispevky z Regi-
onalneho vysielania NTT (Niznd, Tvrdo-
sin, Trstend), z 90-tich rokov minulého
storodia, stretnut sa s priatelmi, posediet
pri kdve, caji, zaspominat na ,teslacke
¢asy" a porozpravat sa s osobnostami
amatérskeho filmu. Na stretnuti 25. feb-
ruara to bol Ing. Michal Maci¢ka, CSc.,
rodak z Oravy — najstarsi filmovy amatér
na Slovensku, ktory minuly rok oslavil
94 rokov. Pozvanky na podujatie su uve-
dené na webstranke obce aj Orfiklubu, ale
obcania su o akcii informovani aj hldsenim
v miestnom rozhlase.

Skvela praca ¢lenov Orfiklubu sa pre-
javuje nielen v organizacii sutazi, ale aj
v praci s mladezou. V drioch 19. az 21.
februdra 2025 sa v ZS s MS v Niznej
uskutoénil den otvorenych dveri Orfiklu-
bu spojeny s vystavou funkcénej dobovej
techniky na tvorbu 8 milimetrovych kla-
sickych filmov. Akciu pripravil Andrej Bodi
a Viktor Kubala. Ziaci koly si po jednot-
livych triedach vypoculi prednasku o po-

december 2024 - marec 2025 33

Ing. Maéic¢ka, CSc.

Ciatkoch kinematografie, pozreli si prvy
verejne premietany film na svete a dozve-
deli sa o aktivitach Orfiklubu. Najviac ich
zaujala ukazka animdcie pomocou mobilu
s aplikaciou Stop Motion Studio. Niektori
sa hned aj prihl3sili do filmarskeho kriz-
ku, ktory funguje pri Orfiklube uz treti rok.
Verime, Ze z nich vyrastd buduci nositelia
filmarskej tradicie, ktora Niznd preslavila
uz v byvalom Ceskoslovensku.

(red)
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Odkaz zboznych uéitelov

Ideme spolu
zaprasenou polnou cestou
vyssie a vyssie...

Na vrcholec OstraZice.
Pod ochrannou strechou neba
mobilny telefdn
nezakvili,
nepodut zlostné intrigy...
Véade
mier a pokoj.

Tak ako kedysi...
Dnes
je Sviatok svatych bratov...
S misiou
k ndm
prisli.

Boze, zehnaj im...

Za svaté svetlo evanjelia,
za dotyk mudrosti,
za usilovnu pracu
pre nas,
pre véetkych.
Kristov hlas
ich viedol.

Bez nich
by sme boli
este
dlho —dlho
nemi.

Stojime
pri krizi.
N&dejou zaziaril.

V slne¢nych ldéoch
su spolu
S nami
mnohf
priatelia, znami.

S laskavym Usmevom,
bez masiek
na tvari.

Ako by nikdy
od nds
ani neodisli.

Boh je laska.
Tolko modlitieb a spevov...
Radost
sa vlieva
do srdc
zhromazdenych [udi.
Medzi nimi
motyl .

Vlastne - dieta.
Poskakuje, poletuje...
Lieta.
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Akcia vtaky

12. pokraéovanie

Aj ked bol marec prvym jarnym mesia-
com, mrazivym nociam, ba ani dfiom nebolo
konca-kraja. Zimné mraky ignorovali kalen-
dar. ,Kde je jar?" Pytali sa ludia aj zasnezena
priroda. Ale odpovede sa nedockali. Prame-
ne teplého sinka sa tentoraz Orave vyhybali.

Meteliciam a tuhym desat, ba aj viac
-stupriovym mrazom sa darilo priam kralov-
sky. Na oravskych kopcoch sa udomdcnila
dbstojna bieloba a zdalo sa, Ze tu ostane
az do leta. Samozrejme, deti milovali sneh,
a tak si neskoru zimu uzivali a uzivali. Priro-
daim ponukala zabavnu veéernu lyzovacku,
sankovacku, hokej a mnoho inych lakadiel.
.TO sa uZ nedd vydrzat,” Somrali si chlapci
polohlasne na kazdej vyucovacej hodine.
Od 6smej az do popoludnia tizobne poze-
rali cez zamrznuté okna a pocas prestavok
sa znova a znova pripravovali na medzit-
riedny zdpas na Skolskom klzisku alebo
na udupanom snehu pred Skolou. Tam sa
utuzovali chlaplenské priatelstva. Aj preto
sa mladi Sportovci nevedeli dockat konca
vyucéovania.

.Dnes nam zadina astronomicka jar
a s hou aj jarna rovnodennost,” zacala vyu-
Covaciu hodinu slovencinarka. , Kto vie, pre-
¢o by sme sa préve teraz mali venovat kni-
ham a to nielen uéebniciam?“ ,Ja, ja ja.."
Vyskanie a vykriky — hlavne dievéat - bolo
pocut az na ulicu. ,Marec je mesiac knihy!*
Zvolala vzdy aktivna Ludka. , Ale aj... Marec
poberaj sa starec...” Priddvali sa dalSie hlasy.
.Marec bez vody, april bez travy.” ,Marec
poberaj sa tanec... Ha-ha-ha.“ ,Vybornel"
Pochvdlila ziacku aktivitu ucitelka. ,Viete, ze
kedysi, pred storo¢im a viac, ludia povazo-
vali ¢itanie knih za nepotrebnu vec — za le-
riosenie ¢i za zbytoéné mdérnenie ¢asu? U
nas, na Slovensku, sa vtedy knihdm venova-
li len spisovatelia, uditelia, knazi a Studenti.
Boli to takzvani vzdelanci. A tych nebolo
vela.” ,Pani ucitelka, aj my sme vzdelanci?*
Opytala sa Ludmila. ,Raz budete vzdelan-
cami aj vy. Teraz ste Studenti. Vlastne Ziaci.
Ale viete mi povedat, naco su nam potrebné
knihy?* Zdvihnuté ruky dokazovali zaujem o
diskusiu. ,Aby sme boli muddrejsi. ,Aby sme
krajsie hovorili.* ,Aby sme zazivali najlepsie
vymyslené dobrodruzstvad.” ,Aby sme sa
naucili krajsie ¢&itat.” ,Aby sme nepozerali
dlho na telku.” ,Aby sme nehrali FIFU
na konzole." ,Aby sme sa cely den nehrali
na facebooku.” ,Dobre. Dobre". Slovenci-
narka ani len nestacila vyvoldvat Ziakov. Od-
povede sa valili ako voda v rozburenej Ora-
ve. ,Mam pre vas prekvapenie,” zahlasila,
tvériac sa tajomne. ,Co by ste povedali
na to, keby sme si napisali vlastnd knihu?*
V triede sa zaiskrilo zvedavostou. ,To my
mame sami napisat celd knihu?" ,Ale nac¢o?
Ved'si ju m6zeme kupit... A ako ju mame na-
pisat?* Zaznievala otazka za otazkou. ,Naj-
prv sa skuste zamysliet, a potom v pamati

najst prihodu, s ktorou by ste sa chceli po-
delit s ostatnymi. Ktoru by ste chceli zvecnit.
O ktorej by mali vediet aj iné deti.” U¢itelkine
slova prerusilo nadsenie aj pochybnosti.
.Super.”,To je napad!” ,Ale... To budeme pi-
sat az do konca skolského roka..” ,Aj
cez prazdniny...“ ,Aj na buduci rok..." ,,Uvidi-
te, bude to zabava.” Povzbudzovala chlap-
cov a dievéata slovenéindrka. ,Myslim, ze
kazdy z vas ma dost zaujimavych pribehov
alebo zabavnych spomienok, ktoré si zo-
zbierame, a potom to uz nebude také tazké.
Samozrejme, ze vam pri tom pomdbzem.”
+Pani ucitelka, pani ucitelka, my s Miskom
mame prihodu, ale nie je celkom nasa.”
.Teda dia je?" Opytala sa ucitelka. ,,Poroz-
pravala ndm ju jedna teta z dediny... Povedz
to ty Miso.” Dnes Andrej, Miskov kamarat,
za potlesku takmer celej triedy, prezradil
viac, ako inokedy. A bola to naozaj vynimoc-
na vec. Najcastejsie sa totiz nerozluéni ka-
marati z poslednej lavice takmer celd hodi-
nu zabavali. Kreslili si obrazky, nad ktorymi
sa chichunali, rozpravali sa o tom, ¢o budu
robit po vyucovani, alebo sa pripravovali
na niektoru z nasledujucich vyucovacich ho-
din a to tak, ze si pod lavicou pisali - vlastne
odpisovali — domace Ulohy od spoluziakov.
Len aby nedostali dal$iu poznamku do ziac-
kej knizky. ,Tak sem s riou... Myslim s tou
historkou, ktord ste si vypoculi.“ Nabadala
ucitelka ziakov z poslednej lavice. Misko sa
zatvaril hrdinsky, prijal vyzvu a zacal. ,Ked
sme vcera vysli zo skoly, predbehli sme
vSetkych, aby sme boli prvi na lavic¢ke.” La-
vickou volali dreveny most, ktory spajal bre-
hy Oravy. ,Chceli sme pozorovat labute.”
.Nie, nie | Chceli sme ich kimit." Zamiesal sa
Andrej. ,Ale labute sme nevideli, tak sme
dostali ndpad.. Rozhojdali sme lavicku
a kric¢ali sme — podte, podte labute, rozok
od nds dostanete. Ukazte sa labute, my vas
nakfmime. Hned teraz vas nakimime.” Ked-
ze boli Misko s Andrejom populdrni, cela
trieda sa znova roztlieskala. Ba bolo pocut aj
kamaratske pochvaly: ,To je dobré... To sa
vam podarilo!* Hned na to pokracoval
Misko. ,,Zrazu sme zbadali dve labute, ako
vyplavali spod mosta a namierili si to rovno
k ostrovéeku nedaleko pri brehu, chceli sme
ist k nim blizsie. Utekali sme pre¢ z lavicky,
ale vtedy... No povedz Andrej, ako na nds
nakricala t3 teta.“ Andrej zadal neochotne:
.Mali by ste sa hanbit! VSetko polamete, po-
Skodite! Ni¢ vam nie je svaté! Nic si nevazi-
tel” Misko sa nadychol. ,My sme ni¢ nela-
mali, len sme chceli vidiet labute a nakfmit
ich.“ ,A to sme aj tej nahnevanej tete pove-
dali.“ Dodal Andrej a pokracoval. ,A potom
sa vsetko zmenilo. Zrazu bola mil3, lebo sme
jej porozpravali, kde byvame a tiez, ze sme
z detského domova.” ,,Hojdanie na lavicke je
nielen skodlivé, ale aj nebezpecné. Mali by
ste si najst ind hru, viete kolko fudi uz Orava

Pokraéovanie na str. 35
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Dokonéenie zo str. 34

pohltila,” poucala nas. A my na to... ,Ako po-
hitila? My sa vody nebojime.” Vtedy ta teta
zacala spominat. ,Kedysi boli iné ¢asy. Rie-
ka Orava bola nebezpecéne hlbokd, ¢asto sa
vylievala z koryta a zaplavila polia aj celu
dedinu.” A ¢o bolo potom?“ Spytali sme sa.
.Nuz neuroda, hlad. Ludia stracali silu,
umierali. Ked som isla so svojou prastarou
mamou okolo Oravy, nikdy sa nezabudla
pomodlit. Sepkala a $epkala... Otée ndé, za-
chran nas pred povodnami. Maria, Svéata
Matka, pros za nas.” ,Aj vy sa tak modlite,
ked ste blizko Oravy?* VVyzvedali sme dalej.
.Veru, ked som bola este diev¢a, vzdy som
prosila o ochranu pred povodriou. Voda
bola v jeseni aj na jar rozbdrend. Ej veru,
kazdy rok narobila velké skody. Hlavne na
Urode, aj na dobytku a strasne ublizovala
ludom. Nie raz zatopila celd dedinu, ba kde-
si - uZ ani neviem, kde to bolo, aj kostol. Ve-
ladbstojny pdn farar vtedy prisiel skoro o zi-
vot, ked z kostola zachranoval zlaté kalichy
a iné kostolné vzdacnosti. Moja prastara
mama by o tom vedela hovorit.“ Misko s An-
drejom zmikli. V triede zavlddlo ticho. Ziaci
cely ¢as pozorne pocuvali zivé rozpravanie
zo stretnutia s neznamou tetou z dediny. ,A
este ndm povedala, Ze labute si zaslizia po-
koj. Ked ich chceme kfmit, mame to robit
opatrne, aby sme ich nevyplasili." Zahlasil
Michal. ,A, aaa tiez, Ze mame jest chlebik
sami a nehddzat ho labutiam,” dodal Andrej.
V triede to vyvolalo smiech aj krik. ,Vyhrali
ste! Viyhralil“ Misko s Andrejom sa na spolu-
ziakov spokojne usmievali. ,Presne tak
chlapci. Ten vas zazitok to bolo nieco no...
Fantastické. Pekne ste nam ho porozpravali.
Viete ¢o? Tento pribeh je vyborny zaciatok
pre nasu knihu.“ Pochvalila svojich ziakov
ucitelka. Ich rozprévanie ju vtiahlo do minu-
losti. V duchu si predstavovala unavenych
ludi, ako v dazdi a blate zachranovali svoje
deti, aby sa neutopili v rozburenej vode.

A hned na to dodala: ,,Rieka Orava, podob-
ne ako iné rieky, je nasim bohatstvom. Nie-
lenze ndam ddva vodu, ale ovplyviiuje aj zivot
v celom okoli, vlastne aj na celom Sloven-
sku. Starsi ludia si ju pamataju ako hrozbu.
Mali by sme poznavat svoju minulost. V kro-
nikdch sa hovori, ze v roku 1825 dal vtedaj-
$i nds pan farar Jan Nepomuk Drengubjak
vo farskej zdhrade vybudovat stipy troch
svatych Jdnov - Jdna apostola, Jdna Nepo-
muckého a Jana Krstitela, ako vdaku za zi-
vot. Ten isty pan farar kedysi p6sobil v ne-
dalekej Habovke a tam prezil katastroficku
povoderi. Bolo to v auguste roku 1813.
Voda Studeného potoka zaplavila dedinu.
Odniesla dreveny kostol a znicila faru. Pan
farar Drengubjak s nasadenim vlastného zi-
vota zachrarioval najcennejSie predmety.
Sam takmer prisiel o Zivot. Neskér ako knaz
pbsobil u nas. Myslim, ze prave tento pribeh
spominala teta, ktora sa s vami tak mudro
zhovdrala.” Ziaci zadali vzruéene debatovat.
.Mohli by sme napisat aj iné pribehy o rieke
Orave.” ,,Alebo by sme mohli spoditat vset-
ky ostrovéeky, pozorovat labute a kacicky,
a potom o nich pisat.” ,A tiez by sme sa
mohli opytat tej tety aj inych fudi na ich spo-
mienky. Na vsetko, ¢o sa dozvedeli od svo-
jich babiciek a dedkov... A o tom pisat.” Kaz-
dy chcel nie¢o povedat, navrhnut... Nakoniec
sa ozval Misko. ,Pani ucitelka a kto vytvoril
tie sochy vo farskej zdhrade?“,,Som rada, Ze
ta to zaujima. Sochy na kamennych stipoch,
krize, BoZie muky sa stavali aj mimo kosto-
lov — na cintorinoch, pri cestach, na poliach...
Mali sluzit ako prosba na ochranu pred po-
vodnami, poziarmi & réznymi chorobami
ako napriklad mor ¢&i cholera. U nds na Ora-
ve pracovali na nich majstri z Bielopotockej
kamendrskej dielne.” Odpovedala slovenci-
narka a nakoniec dodala. ,Dnes sme mali
zaujimavd vyucovaciu hodinu. Za to patri
vdaka Miskovi a Andrejovi. Velmi pek-
ne nam vyrozpravali pritazlivy pribeh
zo stretnutia s neznamou tetou.”
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Mavajuc
bezbrannymi rukami.
Prichddza nedelné poludnie.
Vanok
pohladi
zarosené cCela.

V tieni Ostrazice
pocut
hlahol zvonov.
Anjel Pana
ohlasuju.

Len srdce vie,
kde su jeho korene.
Vlastne...
Kde je nade;j.

Margita Kuchcdkovad

»Myslim, Zze okrem potlesku si zasluzia
aj pochvalu. A samozrejme aj mily pozdrav
rodi¢om do Zziackej knizky. Viyborne sa vam
to podarilo.“ Usmiala sa ucitelka a pokraco-
vala. ,Zapacil sa mi jeden z vasich navrhov.
A tak nasa hra napisat vlastnd knihu sa
bude pekne-krdsne todit dalej. Co by ste po-
vedali na to, keby sme tu mudru tetu pozvali
na buducu hodinu slohu do skoly, aby nam
porozpravala rézne historky zo svojho zivo-
ta. Mohli by sme sa od nej dozvediet... Na-
priklad ako sa staval most cez rieku Oravu,
alebo nieco o pltnictve, alebo o tom ako zili
[udia v minulosti.“ ,,Super! To by bolo cool...”
Tak a podobne vyjadrovali Ziaci svoj suhlas,
vlastne nadsSenie. Ba zadali aj nahlas disku-
tovat. Zrazu chceli mat v budtcej knihe aj
kresby ¢i malby svojich pribehov. Vonku da-
lej zdril mraz a kralovala zima, ale v triede
v ten den vsetko ozilo sviezou jarnou ener-
giou.

Mgr. Margita Kuchédkova

Kino Ostrazica

Po rekonstrukcii a obnove priestorov Kina Ostrazica spustila
obec Niznd od 1. oktdbra 2024 filmovu ¢innost detskym predstave-

nim Ja zloduch s uéastou 130 divakov.

Nase niznianske Retro kino funguje priblizne 50 rokov s pre-

stavkami, je spolocensko-kultirnym miestom, kde sa stretavaju
vsetky vekové kategdrie. Obnovenim detskych predstaveni chceme
oslovit detského divaka a prebudit v nom ¢aro a atmosféru vychut-
nat si film v spoloc¢nosti rovesnikov a aj celych rodin. Dieta si bude
pamatat z detstva navstevu kina a hlavne ju stravi spolo¢ne s rodié-
mi ako “nedelny vylet”.

S premietanim pokracujeme dalej predstaveniami pre deti kaz-
du nedelu o 15.00 hod. a v nepravidelnych intervaloch aj filmami
pre dospelych divakov. Informacie o programe kina budu zverejne-
né na webovej stranke obce, socidlnej sieti facebook, na plagatoch
alebo prostrednictvom obecného rozhlasu.

Premietame vo formate DVD, Blue-ray, MP4. Filmy vo formate
DVD a Blue-ray su dostupné az pol roka po premiére. Zriedkavo je
mozné ziskat premiéru nového filmu vo formate MP4. Nasa techni-
ka neumoznuje premietat filmy vo formatoch, ako premietaju oko-

lité kind s 3D technikou. Z tohoto dévodu v nasom kine neuvidite
hned nové filmy, ¢o neznamena, Ze nas nemdbzete navstivit a prist
tak o spolocensky zazitok, stretnut priatelov a znamych, stravit
s nimi spolo¢né chvile v nasom nizranskom Retro kine. Tym, Ze nds
navstivite, prispejete kvapkou k udrziavaniu a obnove priestorov
kina a techniky a kino nezanikne.

Vstupenky na filmové predstavenia si mozete zakupit alebo re-
zervovat na sekretariate obce Nizna (0905 650 851 - Janka Surino-
va) alebo zakupit na mieste pred predstavenim. Vsetkych srde¢ne
pozyvame.

Janka Surinovd
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Slovo piesnou odeté

Adventny vecer piesni pesnickara a umeleckého rezbara Tomasa Lajmona a jeho hosti

Ako vznikla myslienka zorganizovat
toto podujatie?

Popri mojej préci v ateliéri zapisujem
myslienky, ktoré vychadzaju z méjho vnu-
torného prezivania. Obcas ich prepojim me-
Iédiou a vznikne piesen. Uz ich mam viac
ako péatdesiat. Ludia, ktori v minulosti moje
piesne poculi, ma povzbudili, aby som ich
zverejnil.

Podujatie Slovo piesriou odeté je mojou
odpovedou na ich vyzvu. Ked vidim lepsich
gitaristov a spevakov, ¢asto si kladiem otaz-
ku, ¢ som ten, ¢o smie. Uéim sa vSak nepo-
rovnavat s vonkajsim svetom, ale so svojim
vCerajskom. To mi dava nadej pokralovat
a pracovat na sebe.

Kde sa podujatie uskutoénilo a ako sa
vydarilo?

Konalo sa uz po druhykrat, a to v pri-
jemnych priestoroch kaviarne hotela Ar-
man. Vedeniu hotela este raz touto cestou
dakujeme za vytvorenie Utulnej atmosféry
a poskytnutie priestorov.

Nevedeli sme, kolko ludi pride. Boli sme
vSak prijemne prekvapeni nielen poctom
Ucastnikov, ale predovsetkym ich vnutornou
otvorenostou a vnimavostou. Kazdy prinie-
sol seba, a tym dal spolo¢nym chvilkam ne-
opakovatelné ¢aro. Bolo prijemné spoznat,
kolko vzacnych ludi mame v nasej nevelkej
obci.

Ak to mam teda zhrndt...

Snazili sme sa spojit ludi bez ohladu
na ich politické nazory, vierovyznanie & iné
odlisnosti. Ziskal som skusenost, Ze ak sta-
viame na tom, ¢o nds spaja a nie na tom, ¢o
nas rozdeluje, tak sa to da.

Hovorite v mnoZznom ¢isle. Kto sa
s vami este podielal na tvorbe programu?

Svoje piesne som obotkal bdsriami
dvoch recitatorov. Prvym bol Pavol Koriuch,
ktory svojim krasne zafarbenym hlasom
predniesol Uryvky zo zbierky préz Prorok
od libanonského basnika Gibrana Khaliho.
Viybral si jeho hibokd a poeticky brilantnu
Uvahu o slobode. Daléim doplnenim boli
bdsne majstra Milana Rufusa, a to aj v po-
dani Anny Regulyovej. Z tvari fudi bolo moz-

Krizova cesta

né vycitit nadej, Ze prednesené slova a ob-
razy sa dotkli toho najcennejsieho v nas.

Bolo mi ctou spievat po boku tych-
to dvoch [udi. Osobitne ma potesila ucast
ludi, ktori v mojom Zivote mnoho znamenali
a znamenaju. Mdm na mysli nase panie uci-
telky zo zakladnej skoly, ale aj uditela slo-
venského jazyka zo strednej skoly v Niznej
p. profesora Milosa Kazika s manzelkou.
A nesmiem zabudnut na priatelov z diva-
dielka poézie. VSetci boli pre nds veler nes-
miernym obohatenim. Za ich Gc¢ast osobitne
dakujem.

Boli medzi uéastnikmi aj mladi ludia?
A napokon, je este slovo odeté do piesne
¢i basne pre mladu generaciu zaujimavé?

Prisli ludia celého vekového spektra.
Najmladsia ndvstevnicka mala, odhadujem,
dva roky.

Ano, stasné technoldgie nds nielen
obohacuju, ale ¢asto aj rozbijaju nasu po-
zornost. Poézia vsak prindsa hlbsi pohlad
na zivot. Prindsa nielen dbélezité odpove-
de, ale hlavne otdzky, bez ktorych je zivot
prézdny. Preto si myslim, ze ¢im je doba
tazsia, tym viac vystupia skutoéné hodno-
ty do popredia a stanu sa opat zaujimavé
pre nds vsetkych.

Plinujete podujatie zopakovat?

Velmi radi. Ak péjde vsetko podla pla-
nu, stretneme sa na rovnakom mieste 11.
méja o 17.00 hod. Zahrdm opét aj niekolko
novych piesni a jednou z nich bude pieseri
venovand mojej manzelke za vsetko, o
pre mna i nasu rodinu robi... VSetci ste sr-
decne vitani.

A ¢o vasa rezbarska tvorba? Na éom
ste pracovali v poslednych mesiacoch
a ¢o mate prave rozpracované?

Som nesmierne rad, Ze aj ked situdcia
vo svete nie je jednoduchd, stdle je na ¢om
pracovat.

Prave dorabam zlozitejsiu krizovu cestu
pre kostol KokoSovce. Ide o detailne stvdr-
nené postavy vyrezané, ako tradi¢ne, do li-
pového dreva.

Osobitne sa tesSim zo sochy sv. Kata-
riny, ktord zdobi ndmestie v obci Jasenie
pri Brezne.

Socha sv. Katariny

A do tretice, v oktébri 2024 putoval
od nds do Vatikdnu dalsi obraz pre pdpeza
Frantiska. Jednalo sa o autorsky navrh s te-
matikou Slovenska.

Je predo mnou mnoho krdsnej prace
pre dalsSie kostoly a velmi sa na ru tesim.
Verim, ze ludom poméze k vyssSiemu du-
chovnému naladeniu a stane sa obohatenim
kultdrneho prostredia pre dalsie roky, desat-
rodia, sndd i storo&ia. Cas ukdze. No i tu pla-
ti, Ze v pravy ¢as musim kazdy der ukoncit
précu a hladat pravd mieru, aby som mohol
v praci pokracovat i na druhy deri.

(red)
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Historia Divadielka poézie

Pokraéovanie z ¢. 3/2024

Pat zastaveni
s Nobelom

V kultdrnom mesaéniku zavodného klu-
bu bola na 3. decembra 1987 avizovana
premiéra nového programu, nuz sme sa ve-
ducej divadielka, v jednej osobe scendristky
i rezisérky, PhDr. Evy Kolldrovej, opytali, ¢o
pre nas pripravili tentoraz.

Vas novy program nesie nazov Pat za-
staveni s Nobelom. Tak trochu to zvadza
k myslienkam, Ze témou je technika, zeby
ste presli od literatury k technike?

Nie, nie. Ostali sme samozrejme pri lite-
rature. Pravdaze so zelanim a cielom primat
nasich priaznivcov k tym spisovatelom, ktori
zaujali nds. Iste si nase publikum spomenie
na poéziu Masi Halamovej, Milana Rufu-
sa, Sergeja Jesenina, Anny Achmatovovej
a inych. Tentoraz sme vs$ak listovali v nobe-
lovkach.

MébzZete povedat konkrétne, ktoré diela
ste si vybrali?

To nech je prekvapenim. Prezradim
vsak, ako to uz hovori ndzov vecera, bude
to pat zastaveni so zenami, nositelkami No-
belovej ceny.

Ako by ste formulovali pozvanie
na tento uréite zaujimavy program?

Ako stretnutia s piatimi zenami, kto-
ré boli nielen vynikajucimi spisovatelkami
a vedkynami, ale aj pozoruhodnymi manzel-
kami a matkami. Takze sa nam prave v nich
Ziadalo ndjst zdroje viery, ze sa da spolah-
livo realizovat t3 trojjeding uloha sucasnej
Zeny. Boli by sme radi, keby nasi priaznivci
aj tentoraz prisli na stretnutie s nimiis nami.
Potesi nds pravdaze aj ucast mladeze.
Program je koncipovany ako literarno-histo-
ricky, takze ma aj vzdeldvaci charakter. Du-
fame, Ze nebude mentorsky, Ze zaujme svo-
jou prirodzenostou a bezprostrednostou.
Sucastou vecera bude aj vystavka literatdry
nositelov Nobelovej ceny, ktoru pripravuje
kniznica ZK ROH a ndvstevnici si budd méct
v tychto dielach zalistovat.

Divadielko poézie ma svojich stalych
obdivovatelov a uvedenim kazdého nové-
ho programu sa ich okruh rozsiruje. Zauji-
mavé by bolo vediet, ¢o pripravujete?

Uz teraz sa teSime na stretnutie s prvou
damou ruskej poézie Marinou Cvetajevovou
a nositelom Nobelovej ceny, znovuobjave-
nym bdsnikom Borisom Pasternakom. Radi
predstavime tych, ktori nefiguruji v uéeb-
niciach literatdry a s ktorymi sa celkom
nespravodlivo slovensky Ccitatel tak malo
stretdva. Scendr je uz pripraveny a hned
po uvedeni pasma Pat zastaveni s Nobe-
lom za¢neme pracovat na tomto programe.
Bude to nas dar k Mesiacu knihy.

Mnohi vds obdivuju za to, Zze po-
pri nespocdetnych pracovnych povinnos-
tiach krajskej inSpektorky pre rusky jazyk
na gymnaziich, sa tak zanietene a tolké
roky dokazZete venovat zaujmovo-ume-
leckej &innosti. Ze pre obéanov Niznej, ale
i Tvrdosina a Trstenej dokazZete sprostred-
kovat také umelecké zazitky, s akymi sa
¢lovek nestreta tak ¢asto. Kde na to berie-
te éas i sily?

Kedysi boli v dedine Siritelmi kultdrnych
hodnét kiiaz a ucitel. Domnievam sa, Ze tato
povinnost ucitelom prinalezi aj dnes, hoci ti
v sucasnosti nemaju zdujem a potom tiez
Cas. Je vsak zle, ked ucitelovi kladu na ple-
cia to, ¢o nechce. Ak vsak ucitel pre svoju
obec urobi, ¢o sdm chce a vie, je to pre neho
urcite radostou. Keby ma do nie¢oho nuti-
li, pravdepodobne by som to nerobila. Ale
prave pre porozumenie, krasne vztahy tych,
¢o s nami spolupracujd, su tieto stretnutia
pre nas vsetkych obohatenim. Aby som
v sebe nezaprela rusistku, ziada sa mi za-
citovat Maxima Gorkého: ,Ked je praca po-
vinnostou, Zivot je otroctvom. Ked je praca
radostou, zivot je stastim.* A ja sa citim
$tastnd, lebo robim to, ¢o mi prindsa radost,
¢o ma tesf.

(cm)
Oravsky Tesldk, 1987, ¢. 46

- v L)
Briezdenie
Pozvanie na premiéru
Divadielka poézie

Briezdenie s podtitulom Stretnutie s
umenim, ktoré sa zastalo ¢loveka, taky je
nazov pasma, ktoré v premiére uvedie 13.
decembra 1988 Divadielko poézie ZK ROH.
Pozvanie pre vsetkych, ktorych umenie toh-
to krizku zavodného klubu zaujima, napisa-
la reZisérka programu PhDr. Eva Kollarova.

Stretnutie s umenim,
ktoré sa zastalo
CLOVEKA

Zo scenara Briezdenie:

#ESte prilis ¢asto vyberame slova. Ako
ploské kamene, ktoré vyhladila drava rie-
ka. Neuréime im vek a nemaju Ziadnu ostru
hranu. Na hladine nimi vyvolame vir, ale
o kusok dalej zapadnu v objati najblizsej
malej vinky. Chceme slovami pohladit svoje
vlastné svedomie a ospravedInit nedosta-
tok odvahy k pravde. Zial, dlhé roky ndm
viacej islo o to, kto vyslovuje slova, nez o to,
¢o nimi povie. Zvykli sme si na nezavaznost
slov najma neadresnost. Ako ¢asto na roz-
liécnych zhromazdeniach buracali slova
a blesky v susednom chotari. Bol to pusny
prach pre pusky bez musky... este zdaleka
nehovorime jednotnym jazykom. Preto sa

pravom hovori o inflacii slov. Najlahsie je
osvojit si formulky - aj tie prestavbové. Uz
tazsie ich ducha. Ale v kazdom pripade naj-
tazsie je hovorit novymi slovami o novych
¢inoch. Lebo tie vznikaju na hrane zdpasov
a rizik, bez flase, papierov a kamardtskych
ustupkov zhora dole. Maska musi z nds
spadnut obnazujlico a definitivne. Az po-
tom sa ¢in stane ocistou i nenahraditelnou
nevyhnutnostou. V poslednom ¢ase chodi
bez tvdre — ¢aka, ako sa vsetko vykrysta-
lizuje.”

To, ze sme v podtitule Briezdenie uvied-
li Stretnutie s umenim, ktoré sa zastalo
¢loveka, nebude len patetickou hrou slov.
Sucasné sovietske umenie — v celej svo-
jej komplexnosti — literatdra, film, vytvarné
umenie i hudba, to skutoc¢ne robia. Nemicia
k nespravodlivosti, pretoze mi¢at k nespra-
vodlivosti, je to isté, ako nespravodlivost
schvalovat.

Prili$ dlho rozhodovali o zavaznych ve-
ciach ludia bez odbornych a osobnostnych
kvalit, a tak vznikla retazova reakcia: ob-
medzeny riadiaci pracovnik si takmer nikdy
nevybral mudreho zastupcu. A tak to islo
nizsie a Coraz horsie. Aby ¢lovek zniesol
vedla seba aspon rovnocenného partne-
ra, na to treba velkorysost, tolerantnost,
mudrost i dobrotu srdca. Ni¢oho z toho sa
nedostavalo. Prave po tom vola sti¢asné so-
vietske umenie. Preto uvadzame verse Voz-
nesenského, Rozdestvenského, Gamzatova
(Aktivne svedomie). Popravisko Ajtmatova,
Zena mojich snov B. OkudZavu, publicistic-
ké ¢lanky Dudinceva a i. Preto pripominame
film Pokanie a upozorfiujeme na novu kras-
nu apotedzu stavania mostov medzi ludmi
v rockovej opere Juno a Avos, z ktorej Ing. M.
Safr vybral hudbu na predstavenie. Obdo-
bie, ktoré je (dufam) za nami, uznavalo len
jeden vytvarny smer, zabddalo na umelec-
ké vyboje 20-tych rokov. Preto sa vraciame
k vytvarnej avantgarde (o ktorej T. Janovic
vtipne v Literdrnom tyzdenniku pozname-
nal: ,Treba avantgarde stale robit garde”
a Chagallovymi a Kandinského diapozitiva-
mi ozdobujeme nase Briezdenie.

Este ani jeden nads veler sme nepripra-
vovali tak dlho. Spolo¢ne sme uvazovali
nad tym, ako komponovat jednotlivé scény,
aby to zakladné posolstvo: ,V dalekom, bliz-
kom, v sebe samom uchrarime ludia ¢love-
ka“ oslovilo nasho divdka. Na vecere bude
pritomnych 100 vysokoskolskych a stredo-
Skolskych pedagdgov z celého Slovenska,
riaditelia prazskej a bratislavskej pobocky
Institdtu A. S. Puskina, pracovnici pedago-
gickych uUstavov. Clenovia Divadielka poé-
zie z celého srdca pozyvaju hlavne svojich
priaznivcov, v ktorych sme aj po minulé roky
nasli svojich pozornych a vnimavych poslu-
chacov.

Oravsky Tesldk, 1988, ¢. 48
Pokracovanie v dalsom cisle novin
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Tomandczyho ulica

Tomandczyho ulica v minulosti

Po dlhoroénom zbierani historickych
zdznamov a fotodokumentdcie o Niznej
som sa zaciatkom roka 2025 necakane
dostal k tomuto unikatnemu zaberu. Foto-
grafia pochddza z rodinného albumu pani
Anny Dzuganovej, r. Zuffovej a jej vznik
datujem do roku 1926. Je vzacna tym, ze
zachytdva pévodnu ludovd architektiru
v obci, ktord sa rychlym tempom menila
hlavne po 2. svetovej vojne, obchod rodi-
ny Zlattnerovej, majitelov obchodu a deti
z okolia. Z lavej strany mdzeme vidiet ¢ast
kamenného domu Valentina Tomandczy-
ho, maly dreveny dom manzelov Polaci-
kovcov, dom Zlattnerovcov a ich obchod

Hviezdoslavova ulica ¢. 159

Tomandczyho ulica - z rovnakého pohladu dnes

s mieSanym tovarom. Ani jeden z tychto
drevenych objektov uz dnes nejestvuje.
Na Velky Piatok v roku 1944 pri poziari,
spdsobenom postupujlcou ruskou arma-
dou, lahli popolom. Na ich mieste neskor
vznikol zadiatok Stdrovej ulice. Typickou
architektirou 19. storocia boli v nasej
obci drevené zrubové domy so sedlovou
strechou s ozdobnym stipikom a v pred-
nej Casti lomenym $titom, pod ktorym boli
dva dymniky. Tie spifiali funkciu kominov
na unik dymu z povaly, ktory sa tam dostal

z izieb cez kamenné piecky, zachytavajlce
iskry na povale. Takyto typ domu mdze-
me vidiet na Hviezdoslavovej ulici ¢. 159.
Z postav na fotografii viem identifikovat
majitela obchodu Mdrica Zlattnera s man-
zelkou Adelou r. Scheimannovou, ktorf
stoja pred dverami obchodu, ich dcéru
Alicu, sediacu na zabradli a tesne pod nimi
stojacich synov Eugena a Oskara. Pred ich
domom v zdhrade za plotom stoji Adelina
matka Mina Scheimannova.

Mgr. Marek Reguly
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Zachrana dominanty cintorina

Pri ndvsteve miestneho cintorina, kto-
ry je za kostolom, neunikne ndSmu po-
hladu velky kamenny kriz. Tento kriz sa
uz niekolko rokov oznacduje ako hlavny,
no nie vzdy tak tomu bolo. V podstate
ide o nahrobny kamen, ktory mal svojho
majitela. Tieto nahrobné kamene z pies-
kovca, oznalované ako plastiky, mame
vo vacSom mnozstve moznost vidiet aj
na cintorinoch v okoli. Ide o diela zna-
mych kamendrskych majstrov z NizZnej
(Dzur) a z Oravského Bieleho Potoka (Be-
lopotocky). Konkrétna plastika z nasho
cintorina vysla z dielne Belopotockych, ¢o
dokladuju inicidly na zadnej strane.

Kriz dala postavit, pravdepodobne
na mieste posledného odpocinku svojho
manzela, Maria Oszadan, ktora tam bola
tiez pochovand. Mdria patrila k majetnej-
Sej vrstve obyvatelstva, ¢o sa tradovalo
aj ustnym podanim. Z jej Zivota mame
len pdr informdcii. Narodila sa v Niznej .
1794. Nevieme presne, v ktorom roku sa
vydala, no pri zdzname o jej umrti v roku
1859 sa uvadza, ze byvala v dome ¢. 21,
dozila sa 65 rokov a jej manzelstvo trvalo
40 rokov.

Zub ¢asu a poveternostné podmien-
ky sa podpisali aj pod toto ludové dielo,
a preto bolo potrebné &o najrychlejsie
konat. Za finan¢nej podpory obce Nizna
sa ujali zdchrany miestni dobrovolnici.

Stav plastiky bol doékladne preskimany
a zdokumentovany. Zvetrany kamen bol
odbornym spdsobom zakonzervovany,
vycisteny a chybajlce Casti citlivo dopl-
nené. Po dlhdom badani v spolupraci so
Statnym archivom v Byt¢i sa podarilo do-
plnit aj chybajlci text. Verime, ze postup-
ne sa nam podari zachranit dalSie skvosty
nasho cintorina.

Mgr. Marek Reguly

Rohace a Zemianska Dedina

V tomto roku si Zemianska Dedina pripomenie 670. vyrocie prvej pisomnej zmienky.
Z monografie vydanej v roku 2005 vyberame informacie o vztahu obce k Rohacom.

Ako dosla obec k uzivaniu poli
vo vrchoch Zipadnych Tatier

Rohéade, slovo, ktoré pre mnohych ludi
znamend krdsnu, takmer panensku oblast
Zépadnych Tatier. Tazko povedat, kolko ti-
sicok turistov z réznych kdtov Slovenska, ba
urcite ovela viac zahrani¢nych, preslo po ich
vyznacenych i nevyznacenych turistickych
chodnikov bez toho, aby poznalo aj ich hlb-
Sie historické zazemie. Minulost Rohacov &i
ich pritomnost si zasl(zi rovnaku pozornost,
ako aj krdsy rohacskej prirody.

Rohdaésku krajinu, presnejsie povedané
jej Cast, vyuzivali obc¢ania Zemianskej De-
diny na polnohospodarske Ucely. Pasli sa
tam mladé junce, tazné voly i pekné stado
oviec. Obyvatelov ¢asto zaujimala minulost,
akym spbsobom nasi predkovia k tomuto
uzemiu prisli. Je velmi tazké vyslovit jed-
noznaéne ¢asové obdobie i situdciu, ktord
vznikla v minulosti a spdsobila, ze sa im tato

oblast dostala do uzivania. Zatial sa nena-
§li Ziadne doéveryhodné pramene, ktoré by
uvadzali, kedy presne k tomu doslo. Z Ust-
neho podania najstarsich fudi sa mozno do-

3 ""i

zvediet len tolko, Ze oblast Rohacov dostali
nasi predkovia do prendjmu od Oravského
panstva. Stari ludia spominaju, ze to bolo

Pokracovanie na str. 40
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Dokonéenie zo str. 39

pravdepodobne za panovania kralovnej Ra-
kusko-Uhorska Marie Terézie, ktora vladla
v rokoch 1740-1780. Spominana panov-
nicka zaviedla v roku 1767 Urbar, ktorym
sa urobil zjednoteny zapis vsetkych ma-
jetkov a povinnosti poddanych, vtedy este
nevolnikov. Nie je celkom jasné, ako sa toto
opatrenie dotklo nasich predkov, lebo boli
zemianskeho pévodu a urbarske nariade-
nia sa na nich sotva vztahovali. Existuju aj
také nazory, ze eSte za panstva Thurzovcov
dostali niektoré dediny do uzivania isté Uze-
mia Oravského panstva. Jedna starsia Zijuca
obyvatelka hovori, Ze tak dostala Nizna Cast
Oravskej Magury, Krasna Horka vrch Javo-
rovy, Tvrdosin dostal Oravice a Zemianska
Dedina Rohace.

Tieto ndzory su nepodlozenou pa-
matihodnostou starsich, pretoze napriklad
Tvrdosin dostal Oravice od M. Terézie az
v 18. storoci a Nizna mala v 17. stor. v Ro-
hacoch vrch Osobitd. V tomto pripade sa
jednd hlavne o obdobie 16. a prelomu 17.
stor., pretoze hovorime o panstve Thurzov-
cov. Neskorsie suvislosti vsak uz mozno do-
kladovat pisomnostami, ktoré sa zachovali.

Uzivanie hole Rohac¢ nebolo zadarmo.
Na prendjom sa skladali podla majetkovej
vymery, ktora sa vtedy viedla v katastral-
nych jutrach (pravdepodobne uhorskych
jutrach), pretoze v zachovanych zaznamoch
sa na viacerych miestach mozno stretnut
so slovom ,jugrov* ¢i,jugerov*. Je to pravde-
podobne skomoleny nazov od slova ,uhor-
sky* alebo ,Uhrov*. Uhorské jutro je mensie
ako katastralne jutro (1 uhorské jutro bolo
0,75 katastralneho jutra). Inym spésobom
vyjadrené platilo, Ze katastralne jutro malo
1600 stvorcovych siah a uhorské len 1200
Stvorcovych siah. Po prevedeni na dnes pla-
tiace miery: 1 katastralne jutro ma velkost O,
5754 ha a uhorské jutro 0, 4316 ha. Kronika
obce uvadza, ze uz v roku 1836 i v dalSich
rokoch tento najom existoval. Nasli sa do-
klady, ktoré su podpisané vtedajsimi rich-
tarmi o plateni ndgjomného az do roku 1922.

Cast fotokdpie vlastnikov Rohdcov

Zachoval sa tiez zapis o paseni v Rohadoch.
V richtdrskej knihe je takyto zapis: ,,Roku
1904 Dra 11-ho Juni Voli Do Hole odisli
do menovanej Rohace.” Za zapisom je uve-
dené: ,Poznadil Jan Dedinszky - richtar.” Je
to jeden z dal$ich dokazov, ze sa tam doby-
tok z dediny pdsol uz za Rakuisko-Uhorska.

Hole Rohacov ako viastnictvo obce

Koncom roka 1922 doslo vo vztahu
k holi Roha¢ k vyznamnej zmene. Z nasich
dejin vieme tolko, ze po 1. svetovej vojne sa
rozpadlo Rakusko-Uhorsko a okrem inych
Statov vznikla aj Ceskoslovenskd republi-
ka. Pomery sa velmi zmenili a tie neobisli
ani vlastnictvo k pbéde. Zacali sa riesit roz-
ne problémy a jednych z nich bol aj prob-
lém Oravského panstva. Tazko povedat,
od koho a kedy vysiel prvy podnet tento
problém riedit. Spravny Usudok si z nasle-
dovného hodnoverného odpisu — kdpie za-
pisnice musi urobit kazdy sam:

.Zapisnica napisand pri Okresnom
side v Ndmestove, dna 19. decembra
1922, v zalezitosti byvalych urbarialistov
obce Jasenica a spolo¢nikov, zavedengj
pod ¢. 26/1920 a t.d. pre postipenie pédy
do vlastnictva za vynahradu oproti Orav-
skému panstvu.” Zo zahlavia zapisnice teda
vyznieva, ze z Oravskej Jasenice vysiel pod-
net uz v roku 1920, aby sa spoloc¢ne za celd
Oravu riesili vztahy medzi obcami a Orav-
skym panstvom. Zdpisnica potom uvadza
pritomnych na pojedndvani. Za Oravské
panstvo tam bol predseda spravnej rady
Oravského panstva Ferko Sky&ak. Ziadate-
lov za okres Ndmestovo a Trstend zastu-
poval Dr. Hugo Lasslauer a za okres Dolny
Kubin Dr. Jan Polldk. Zo zapisnice v bode I.
vyplyva, ze Ziadatelia postupovali v zmysle
zdkona zo dna 27. 5. 1919, ¢islo 318 zb.
zdkonov a nariadeni. Zapisnica obsahuje
desat strojom pisanych velkych A4 stran
a ma XVIII ¢lankov (bodov). Bolo by velmi
rozsiahle uvadzat, ¢o jednotlivé body ob-
sahujd, no treba sa dotkndt bodu VI, ktory
hovori o vynahrade za postupené pozemky.
Vyndhrada, uvddza ¢lanok VI., bude stano-
vena sudnym znalcom do 8 dni od tohto
stdneho rozhodnutia. Za okres Ndmestovo
a Trstend bol toto povereny urobit Ing. Ale-
xander Vorak z Tvrdosina. V ¢lanku VI. sa

tiez hovori, ze podpisani Ziadatelia stano-
venu vynahradu mézu vyplatit v celom ob-
nose do 60 dni alebo v uréenych splatkach.
Do zdpisnice sa teda nedostala celkova
suma za holu, ktora podla inych prameriov
bola stanovend na 12 tisic K¢ (kordn Ces-
koslovenskych). Pre uplnost treba pozna-
menat, ze i$lo o nehnutelnost pod nazvom
Rohac o vymere 542 ,katastralnych jutar”.
V zdpisnici sa novi vlastnici uvddzaju ako
~Byvali urbarialisti obce Zemianska Dedina.”
Vlastnici — obyvatelia Zemianskej Dediny sa
rozhodli vynahradu za odkupenu lokalitu
vyplatit v stanovenych splatkach. Dosved-
¢uju to zachované zaznamy z richtarskych
knih. Prvu splatku zacali inkasovat hned par
tyzdnov po kupe, a to 5. januara 1923. Z3-
hlavny text prvej spldtky znie doslova: ,Laj-
ster na vyberana prvej splatky za odkdpenu
holu Roh&é. Ma sa vyberat a jeden Juger 12
Ké. Uzavretvo v Zemanskej Dedine dria 5/1.
1923.*

LLajster” uvadza zoznam mien, pocet
jagrov, sumu a poznamku, kto sumu vypla-
til. Zdznam o druhej spldtke sa nezachoval.
Tretia splatka sa vyberala 5. aprila 1936
vo vygke 2 K& 50 hal. za juger. Stvrtd splat-
ka bola hned v roku 1937 po jednej korune
za juger. ,Lajster na inkasovanie poslednej
splatky Holi Rohd¢, Jazera a Zeleny. Ma sa
inkasovat za katastralne jutro jednu korunu
a 70 halierov.” V zapise chyba ddtum, kedy
k tejto poslednej splatke doslo. Po doklad-
nejSej kontrole zaznamov o jednotlivych
splatkach mozno s vacsou pravdepodob-
nostou tvrdit, ba vyslovit aj presvedcenie, ze
jugre spominané viackrat v zaznamoch boli
katastralne jutrd a nie uhorské jutra. Sved-
¢ia o tom udaje u niektorych vlastnikov, kde
sa uvadzaju jugre a vedla aj siahy a tie su
u niektorych vyssie ako 1200, ¢o znamena,
ze to nem6zu byt uhorské jutra, ktoré maju
iba 1200 stvorcovych siah. V takom pripade
je otdzne, preco nasi predkovia, dokonca aj
niektori starsi zijuci si vytvorili na jutro po-
menovanie juger. Podla chotdrnych ndzvov
pri spominanej kupe islo o lokality Volovec,
Rohaé, Rohacske jazerd, Spalena, Predny
Zdbrat, Zadny Zabrat a Zelené.

Zdroj: Zemianska Dedina, 650. vyrocie, 2005
Pokracéovanie v dalsom cisle novin
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ROCNIK 40
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T¥ZDENNIKX PRACUIDOCICH STATNEHO PODNIKU TESLA ORAVA NIZNA

Za vySSiu bezpetnost prace

Podla doteraz zdviiznfch predpi-
s0v je povinnoston kaZdej orga-
nizicie (podniku) v sitasnosti s
odhuruvuu nrgdmxécinu pripadne
in¥mi sp kymi or i
mi organizoval najmenej raz v
roku previerky bezpeinosti a och-
rany zdravia pri priaci ma viet-
kich pracoviskich a zariadeniach.
Zistené nedostatky odstrafioval a
potrebné opatrenia, ktoré si vyZa-
duji dlhodoby charakter riesenia
treba zaradoval do investiénych
planov, kolektivnyeh zmliv alebo
pldnov persondlneho a socidlne-
ho rozvoja.

Mea‘zf dielne podmku ktoré si vy-
Zadufi zvgSenti ochranu zdravia a
bezpeénosti pri prdci patr! aj gal-
vanizoviia. Pri povrchovef fprave
vidime Jozefa Stasefa. Foto: fan}

(AN

Odborné previerky si organizo-
vané od roku 1972 v mesiaci apri-
li, v mesiaci, ktory je zdroveid vy-
hlasovany ako mesiac bezpefnosti
a ochrany zdravia pri prici. Viet-
ky akcie v tomto obdobi maja
smeroval k zviSenin zdujmu viet-
kych pracovnikov na zlepienie pra-
covnych podmienok a pracovisk —
za radostn(i a bezpeni pricu, Ta-
to akeia by sa nemala v podnikn
uskutoiéioval ako jednorizovd ak-
cia, ale ako §tart do celoroZného
intenzivneho boja za vySSin hez-
peiénost pri praci a ochranu zdra-
via pracujicich. Boj za bezpetinost
pri préci, zniZovanie Skodlivin w
pracovnom prostredi, rizika vzni-
ku pracovného firazu v tomto ob-
dobi je velmi aktudlny, ked do-
posial v tomto roku bolo zaregis-
trovanfeh podstatne viac pracov-
n¥ch drazov ako v predchidzaiji-
cich rokoch v rovnakom obdobi.

Verejné previerky s zamerané
na technicky stav pracovisk, stro-
jov & zariadeni, poskylovanie
00PP, stav hygienickyeh, zdravot-
nickyeh zariadeni, vychova pra-
eovnikov, zoznimenie sa s prigi-
nami, zdrojmi a vyvojom pracov-
nej tirazovosti, plnenie a odstraiio-
vanie opatreni z predchidzajtcich
previerok stav vo vykondvani 3-
-stupiiovej kontroly, zniZovanie
gkodlivin v pracovnom prostredi a
rizikov§ch pracovisk atd.

Zodpovedne vykonané previerky
vo vietkych zévodoch, ale nasled-
ne prijaté acéinné opatrenia v &a-
sovo dostupnom termine zrealizo-
vané budi zdrukou toho, v Com
je ich poslanie a zdmer.

Jozef Mikulasek

Konkurz

Riaditel Statneho podniku TESLA
Orava vypisuje konkurz na funk-
ciu vedaci odboru RSR — rozvoj
systémov riadenia

Kvalifikatné predpoklady: — V3
vzdelanie strojirskeho, elektrotech-
nického, resp. ekonomického sme-
ru

— prax minimilne 6 rokov

— prax v oblasti vypoftove] tech-
niky vitand

Dalsie predpoklady: — znalost
problematiky tvorby organiza&ngch
Struktir

— znalost problematiky ASR

Nistup moZny od 1. 5. 1930.

Prihldsky dolofené dokladmi o
kvalifikdcii, #¥ivotopisom a prehla-
dom doterajSej praxe odovzdaf na
CPPass najneskér do 15. 4. 1990.

[dg)

Koncert pre zdravie

Diia 28. marca 1990 sa v Dal-
nom Kubine poriadal progrm
pod ndzvom  Koncert pre udm-

vie®, ktorg zorganizovala ESir
a v ktorom dfinkoval af ni§
Jolkldrny s r ORAVAN. Vg
fazok tohto koncertu bol pe-

novanyj na pomoc pre zdre
detl v okrese. Vietky zifastne-
né telesd sa zriekli honordra
zan afinkovanie.

Folkldrny sibor ORAVAN naf-
blifsie Gfinkuje na Medzindrod-
nom veftrhy v-Broe pre dond-
cich a zahraniéngch (asmb
kov.

lgs)

Velka noc

Velkii noc oslavujeme prvd ne-
delu po prvom fjarnom, mesaénom
splne. Ked prvy jarny spin pripad-
ne na nedelu, oslavujeme Velkid
noc nasledujicu nedelu. Podla to-
hoto ddtumu sa potom requluji
daldie katolicke sviatky — tzv. po-
hyblivé. Podla overenej skutoénos-
ti mbie Velkd noc pripadnif na
dasovy interval od 22. 3. do 25. 4.
Dalsie sviatky — turiéne [Eesky
Letnice} od 27. 5. do 3, 6.

Tieto pre nds vyznamné dni si
spdjané s mnohymi pranostikami
a porefcadzamz‘ Na sv. Juraja sa
vraj rodi blato (24. 4], ale sa tieZ
novori, Ze vyliezafié ,hady a stary”.
TieZ sa rodi jar, ktord napr. na
Zdhori uf ddvno bola. Poslednil
tretinu aprila povaZujeme za za-
tiatok jari. Podfa starjch Fudi, pro-
fesiondlov-meteorolégov sa od 9. 4.
do 21. 4. z 50 % uspe¥nostou pred-
povedi prejavuje ndvrat zimy. Pres-
nejfie od 16. do 25. aprila teplota
virazne poklesne — tak som vy-
pozorouaz Mdm znalosti od kole-
gov z Ciech, napr, Zddr nad Sd-
zavou md 24. 5. este mrdz. Tak ako
na Orave. Cykloturisti ,Okolo Ta-
tier” vedia svoje. Casto byvala zi-
ma. '

Radost z Vefkej noei prevlddne
nad poc¢asim. Budeme sldvit svia-
tok ndsho Pdna — najviiési. Zomrel
a vstal z mitvyeh. Vstal kvéli Ot-
covi a kvdli ndm — obetoval sa
za nds — hriednikov. Velké zadost-
uéinenie a sebaobetovanie za nds
vietkyeh na Zemi, aj za Teba. Pria-
tel mgj! Nezabudnime sa podako-

vaf, aspefi vo ,velkom tiZdni”,
o to vidfsia bude naSa radost.
[Ich)

[ ———
PLNENIE PLANU
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Zo zasadnutia odborovej organizacie

Dve dodlezité oblasti

V piatok 30. marea 1990 za ndasti predsedov DV OZ uskutoénilo
sa mlmonadne zasadnut’le ZV DZ. V siivislosti s programom holi

prizvani:

ik, Ing. Stefan Polééik, ved. ekonomiky

ky
priace ]uxel Kozubik, ved. v!enheene] uitirne Marta Martauzovd, ved.
odd. sociflneho rozvoja RNDr. Alojz PolEic a riaditel zawudnéhu

klubu OZ Jan Lacko.

Kryts plavéredi Ni¥n&

15. ty#d. od 9. 4. do 15. 4. 1990

6—8 12—14 14 — 16 16 — 18 18 — 20
P Verejnost | Verejnost | SOUE+T] SOUSS | SM Namest.
u Verejnost | Verejnost | SOU E+T] |Tesla s defmi| JRD Or, Polh.
s Verejnost | Verejnost 80U SS | ZTS Namest.| Verejnost
5 Verejnost | Verejnost Verejnost Verejnost [[esla bez deti
P Verejnost Verejnost T ZVT Némest.| Verejnost
] .- - Verejnost Verejnost Verejnost
N — = =2 = =

Prac. podniku od 6. do 8. a od 12 do 14. hod. po predloZeni zév. preuka-

zu zdarmal

V itase od 8.00—12.00 hod. po cely rok prebieha vfcvik fiakov Z5.

Na programe bolo prerokovanie
prémiového poriadku na rok 1990,
ktory bol opripomienkovany ¢&len-
skou zdkladiiou, a ndsledne mzdo-
vou komisiou pri ZV OZ. Odboro-
v{ orgdn prémiovy poriadok schva-
lil s 5 pripomienkami. Prémiovy
poriadok je platny od 1. 4. 1990.

Vzhladom na to, Ze piatkové za-
sadnutie malo na programe pre-
rokovanie nédvrhu kolektivnej
zmluvy, snahou odborového orgé-
nu je viestrannd informovanost
tlenstva, ale tieZ kolektivne rozho-
dovanie vo veciach zdvainych, po-
zval na zasadnutie aj predsedov
DV 0Z. Ekonomick{ namestnik, p.
Ing. Poladik zoznamil pritomnych
s druhou Kkapitolou pripravovanaj
kolektivnej zmluvy, t¢kajice] sa
hmotnej zainteresovanosti, ktora
spolu so zésadami ¢erpania roz-
poétu z FKSP, poskytovania poZi-
tiek a socidlnej pomoci, rekredcie
i kipelnej lietby postdia a opri-
pomienkuji &lenovia DV v jednot-
livich dsekoch do Stvrtka 12, 4.

1990. Nasledne sa k nim wvrati ZWV
0Z na svojom zasadnuti v piatok
diia 13. 4. 1990,

Zavodny wvybor potom odsihla-
sil rozpofet FKSP- a rozpofty za-
kladnej organizdcie i zavodného
klubu OZ a doporu&il ich schva-
lit pripravovanej Stvrfroénej kon-
ferencii.

Na programe zasadnutia boli tieZ
i daliie otdzky.

(14)

Opat na linky

Strnasteho februara sme presta-
li vyrdabat farebné prenosné tele-
vizne prijimace. V utorok 3. aprila
opiif nabehol na linky v hale M4
na trefom poschodi prenosny FTVP
Color 4332 s diafkovym ovlada-
nim a napdfovou syntézou. Vyra-
bat sa bude kapacitou 2x130 kusov
denne.

(jh)



42 december 2024 - marec 2025

Vyhlasenie NAJ sportovcov roka 2024

V piatok, 24. janudra 2025, sa
pod zastitou obce, komisie $portu a ko-
misie kultdry uskutoc¢nilo v kinosdle Domu
kultdry v Niznej slavnostné podujatie s na-
zvom Sportovec roka 2024, ktoré bolo
oslavou usilia a talentu miestnych Sportov-
cov. Vecer patril tym, ktori svojimi vykon-
mi, disciplinou a oddanostou reprezentuju
nasu obec, svoje oddiely a su inSpiraciou
nielen pre $portovu komunitu.

Na galavecere bolo ocenenych 32 no-
minovanych $portovcov, pricom sa vyhla-
sili aj vysledky verejnej ankety TOP Spor-
tovec roka 2024. Tato anketa, ktord sme
Uspesne spustili minuly rok po prvykrat,
opat umoznila verejnosti hlasovat za svo-
jich oblUbenych Sportovcov. Tento rok sa
do hlasovania zapojilo az 1136 hlasuju-
cich, ktori spolu odovzdali 1785 hlasov.
Okrem ocenenia najlepsich jednotlivcov si
TOP 10 Sportovcov odnieslo aj paméatny
list. Vetky nominacie nam zaslali $portové
kluby a oddiely, za ¢o im dakujeme.

Z hlasovania vzisla aj TOP trojica naj-
lepsich Sportovcov, ktori ziskali najvyssiu
podporu verejnosti:

TOP 1 - Filip Kakacka (202 hlasov: florbal
— mladsi Ziaci)

TOP 2 - Dario Grestiak Buckley (173 hla-
sov: futbal — pripravka U7)

TOP 3 - Michal Tuka (169 hlasov: horsky
beh, skialpinizmus)

Daléimi nominovanymi &portovcami
boli: Marko Seling (futbal — pripravka U9),
Timotej Horniak (futbal — pripravka U11),
Tobias Kubo$ (futbal — mladsi ziaci U13),
Benjamin Vasek (futbal — starsi ziaci U15),
Matej Tuka (futbal — dorast U19), Samuel
Belopotocan (futbal — muzi), Jozef Latka

TOP 3 Sportovci roka 2024
(futbal — internaciondli), Sofia Stankoveno-
va (florbal — U9), Filip Ferulik (florbal — U9),
Marko Zuffa (florbal — U10), Tom&$ Tekel
(florbal — starsi ziaci), Dominik Schelling
(florbal — dorast), Matej zahora (florbal
— juniori), Martin Latka (florbal — muzi ex-
traliga), Miriam Domagalova (bedminton
— U13), Maro$ Medved (tenis — dorast),
Juraj Baca (tenis — muzi), Zara Remiazo-
va (stolny tenis — Ziacky), Maxim Remiaz
(stolny tenis — Ziaci), Kevin Drbiak (stolny
tenis — dorast), Tomas Stas (stolny tenis
— muzi), Jan Trnka (stolny tenis — seniori),
Miroslav Bednar (stolny tenis — tréner), Jan
Zaborsky (cyklistika — aktivny ¢len), Samuel

i, ANKETA %
qpnnmun- ROKA 2024 >

Marko Zuffa 8.
Filip Ferulik 7.
Martin Latka 6.
Samuel Tuka 5.
Filip Kristofcak 4.
Michal Tuka 3.

Dario Grestiak Buckley 2.

Filip Kakacka 1.

Graf — Anketa TOP 10 Sportovec roka 2024 obce Nizn3

Tuka (cyklistika — muzi elite), Gregor Scott
(SK ORAVAMAN - Ziaci), Milog Franko (5K
ORAVAMAN - muzi), Filip Kristof¢ak (mo-
tokros — mx 65), Michal Zuffa (plaveckd
nadej).

Slavnostné odovzdavanie cien viedol
predseda Sportovej komisie, Andrej Brédk,
spolu so zastupkyrou obecného zastupi-
telstva, Agatou Li¢kovou. Celym veclerom
hosti sprevadzala moderatorka, Daniela
Stecovd, ktord podujatiu dodala prijemnu
atmosféru. Vecer bol spestreny vystipe-
niami tane¢ného odboru ZUS pod vedenim
Miroslavy Malatinkovej, ktoré pridali podu-
jatiu dynamiku a umelecky rozmer. Po ofi-
cialnej ¢asti nasledoval maly raut pre oce-
nenych, kde si $portovci mohli spolo¢ne
uzit Uspech a zdielat svoje dojmy z veclera.
Organizétori vyjadrili podakovanie vset-
kym, ktori sa podielali na priprave tejto
vynimo¢nej udalosti, ako aj divakom za ich
G¢ast a podporu. Podujatie Sportovec roka
2024 opét potvrdilo, ze v NiZznej vyrastaju
skvelé Sportové talenty, ktoré si zaslizia
uznanie a podporu celej nasej komunity.

V neposlednom rade patri podakovanie
aj ich rodindm a trénerom, ktori ich podpo-
ruju, motivuju a stoja pri nich na kazdom
kroku ich Sportovej cesty. Gratulujeme
véetkym 32 nominovanym, ktori si pravom
zasluzili svoje ocenenia. Specidlna gratula-
cia patri aj TOP 3 $portovcom, ktorych si
vybrala nasa verejnost. VSetkym prajeme,
nech su ich Uspechy motivaciou pre dal-
Sich $portovcov a dékazom, Ze vytrvalost,
disciplina a nadsenie pre Sport prinasaju
zaslizené ovocie. Tento veler bol nielen
podakovanim za ich Usilie, ale aj povzbude-
nim do dalsich vyziev a $portovych cielov.

Daniela Stecovd
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Gymnastika na Orave

Gymnasticky klub Bojovnici v Dolnom
Kubine vznikol v roku 2017. Vedie ho Marek
Dobias, ktory sa spolu s dal$imi desiatimi
trénermi venuje gymnastickym talentom
a pripravuje ich na sutaze Slovenskej gym-
nastickej federacie. Gymnastika je najlepsim
zdkladom pre akykolvek $port ¢ pohybovu
zdatnost. U¢i nielen pevnej sebadiscipline,
ale aj koncentracii.

Sportovd gymnastika, ktord je suta-
nou disciplinou, funguje na Orave vyhradne
v Dolnom Kubine, pretoze je naro¢na na vy-
bavenie telocvi¢ne. ,,Skuto¢nad“ Sportova
gymnastika sa najlepsie robi v $pecializo-
vanej gymnastickej telocvi¢ni, ktord vsak
na Orave nemame. Kedze je povazovana
za metodicky najnaro¢nejsi Sport, jej nevy-
hnutnou sucastou su tiez kvalifikovani tré-
neri, ktorych je velmi malo. Rodidia, ktori by
chceli mat zo svojich deti vrcholovych Spor-

A C R RA.

tovcov, by mali deti prihlasit prave na Spor-
tovu gymnastiku, pretoze ak zvladnu jej za-
klady, posunie ich to urcite aj v inom Sporte.

Kondi¢nu gymnastiku, ktora je nesutaz-
nym variantom, klub momentalne poskytuje
okrem Dolného Kubina vo viacerych telo-
cvicniach, konkrétne v RuZzomberku, Hrus-
tine, Tapegove, Ndmestove, Trstenej, Tvrdo-
$ine, Zuberci, Habovke a Dlhej nad Oravou.

Z nasej obce Nizna reprezentuje klub
na sutaziach len Sona Bodova, ktora trénu-
je dvakrat tyZzdenne v celkovom objeme pat
hodin. Samozrejme, bolo by potrebné tréno-
vat ovela viac, av$ak telocvi¢na, v ktorej sa
nachadza potrebné naradie, je rezervovana
aj pre iné Sporty. Z toho dévodu musi Sona
trénovat aj doma, inak by nebola konkuren-

cieschopnd. Ulohou jej trénera je prispdso-
bit tréningovy proces danym tréningovym
podmienkam. Marek Dobias jej pripravil
Specidlny domadci tréningovy plan, ktory
zabera cca dalsie Styri az pat hodin tyzden-
ne a jej progres sleduje pomocou testov.
V aprili tohto roku sa Sona podrobi kvalifi-
kaénym testom, ktoré ak spini (v poslednom
testovani jej chybalo Sest bodov), zucastni
sa na troch Slovenskych poharoch. Je teda
este otazne, ¢i sa kvalifikuje aj na majstrov-
stva Slovenska. Takmer dvandstro¢nd am-
biciéznu sle¢nu najviac podporuju jej rodi-
¢ia. Gymnastika je totiz velkd drina, avsak
po kazdej drine raz pride vitazstvo.

Ing. Zuzana Florekovad

Byt sportovcom nielen vysledkami,
ale aj zivotnym stylom!

Byt $portovcom telom aj duchom je
dolezité aj pre okolie, v ktorom Zijeme.
Ma to priamy vplyv pre nasu buduicnost,
teda mladez a deti. Ak sa prezentujem ako
vrcholovy $portovec alebo aj Sportovec
pre zdravie, mal by som tomu prispdsobit
aj zivotny $tyl a Sirenie pozitivnych tcinkov
na organizmus ¢loveka a samotnou rados-
tou z pohybu vyzarovat energiu do sveta.

Som unaveny zo $portovcov, ktori re-
prezentuju tento zivotny $tyl ako hojdacku,
v ktorej sa pohybuju polovicu ¢asu pri po-
hybe a druhd polovicu vyseddvanim v kré-
mach a pozivanim alkoholickych napojov
¢i fajceni cigariet. My, $portovci, nechceme
predsa posuvat takdto zIU vinu na dalsie
pokolenia! Nasou ulohou je Sirit aktivnost,
radost z pohybu, zdravie, a to na zdkla-

Pokracovanie na str. 44
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de systematického tréningu. Dolezité je
dosahovat lepsie a kvalitnejSie vykony,
motivovat sa v napredovani a, samozrej-
me, vyhybat sa Skodlivym latkam, ktoré su
v dnesnej dobe na dennej baze uz sucastou
zivota starSieho Skolského veku, z ¢oho mi
je Uprimne zle a pytam sa: ,,Chceme dnesnu
situdciu napravit, alebo to nechdvame za-
padnut prachom?“ Sme tu dnes a musime
konat hned, musime $irit okoliu tie krajsie

aktivity v zivote, z ktorych sa vieme skutoc¢-
ne tesit a prinasaju nam redlne zazitky, kto-
ré mdzeme raz prezentovat svojim detom.
Sucastou zivota Sportovca je dblezZitost
regenerdacie, spojenie Uplného a kvalitné-
ho spanku, hydratacia, a tiez aktivna faza
pri nizkom objeme aktivity.

My, ktori mame radi pohyb, Sport, hry,
aktivny a zdravy zivotny $tyl, by sme to mali
prezentovat nielen na ihriskach, v horach,
na $tadidnoch a v posilfovniach, ale aj Zi-
votom a skutkami, ktoré budud nasim naj-

Q

mensim ukazovat tu spravnu cestu v zZivote.
Nech su nase ¢iny motivaciou pre zlepsSenie
buducnosti nasich pokoleni, nech je viac
pohybu, zdravia, radosti z mali¢kosti, zlep-
Senie vykonnostnych Standardov a vyhyba-
nie sa vSetkému negativnemu, ¢o ndm viac
berie, ako dava.

Prajem si aktivnejsi svet, Cisty, jednodu-
chy a pritom tak krasny. Uzivajme si dary,
ktoré mame a rozvijajme svoje talenty.

Mgr. Michal Tuka

Spat ku korenom spravneho pohybu

Nasa niznianska Sportova hviezda,
Michal Tuka, ma za sebou mnoho suta-
zi (beh do vrchu, skialpinizmus) a vynika
vedomostami o ludskom tele a spravnom
pohybe. Kondi¢nému trénerstvu sa ve-
nuje uz 6 rokov, a to predovsetkym indi-
vidudlnym, ale aj skupinovym tréningom
deti i dospelych. Svojim klientom (beznym
[udom i Sportovcom) pomaha odstranovat
nespravne pohybové stereotypy, vylep-
Sit si fyzickd kondiciu (tzn. rychlost, silu,
vytrvalost i koordinaciu) a prirodzenym
spb6sobom zredukovat telesnd hmotnost.
Podla neho je najdélezitejSim a zaroven
najtazsim nastrojom ludské telo, a prave
preto pocas tréningov rad vyuziva cvi¢enie
s vlastnym telom a s naradim, ktoré tomu
dopomaha (ako su kettlebelly, TRX, hrazdy,
expandery, gumy, ¢inky a pod.). Najradsej
vSak spolupracuje s ludmi, ktori maju sku-
to¢ny zdujem porozumiet principom priro-
dzeného fungovania ludského tela a chcu
sa pohybovo zlepSovat.

Podla Michala je zdkladom vitality zdra-
vy Zzivotny $tyl, no vnima, ze mnoho ludi
nerozumie, ¢o to znamena. Z toho dévodu
zorganizoval prednasku s nazvom ,Spat
ku korenom spravneho pohybu a drzania
tela“, ktora sa konala v nedelu 23. febru-
ara v kinosale v Niznej. S pomocou dob-

a drzania tela

rovolnikov bolo pre verejnost pripravené
obcerstvenie, ndpoje, letdky, ako aj ukazky
jednoduchych cviéeni a spravneho drzania
tela.

Michal, ¢o by sme mali dodrziavat v
ramci prevencie zraneni v kazdom veku?

Od miladsieho skolského veku, kedy by
sa mali deticky ucit zakladné pohybové vzo-
ry, az do jesene nasho Zivota, by mali ludia
venovat ¢as vseobecnej silovej pripravenos-
ti, ktord zahimaju jednoduché cvic¢enia pod-
porujtice posturdlne svaly.

Ked uz niektori bojuju s bolestami
chrbtice a kibov, o by si im odporuéil?
Mas nejaké tipy, triky?

Bolest v oblasti driekovej chrbtice je asi
najéastejsia, z ¢oho vyplyva mnoho funké-
nych pordch. Naopak, mnoho funkénych
poruch vzniknutych zlym pohybom vedie
k bolesti nielen driekovej chrbtice, ale aj
bolesti kibov, a tieZ k svalovej disbalancii.
Priciny bolesti v tychto oblastiach su indi-
vidudlne. NajcastejSou chybou je nulova
kompenzécia jednostranného zatazenia &i
uz pri Sporte, alebo aj pracovnych zélezitos-
tiach, pricom vznika svalovd nerovnovaha.
Dalej je to slaby stred tela, nazyvany aj core,
teda dysfunkcia svalov hlbokého stabili-
zacného systému. Velmi dblezitd je funkcia

branice (hlavny dychaci sval) a medzirebro-
vé svaly. Bolest drieku méze spbsobovat aj
slabd mobilita bedrovych kibov a hrudnej
chrbtice. Co sa tyka kibovych spojeni, tam
vidim problém v slabej silovej pripravenosti
a zlej technike, ¢o i len chbdze.

V akej forme je atletika a gymnastika
sucastou nasho kazdodenného Zivota?

So samotnymi disciplinami atletiky
a gymnastiky sa stretdva kazdy ¢lovek deri
o den, bez toho, aby o tom vedel. Cim skér
nauéime deti zadklady atletiky a gymnasti-
ky, tym skér predideme r6znym zraneniam,
a to v kazdom veku! Napriklad velmi vela
ludi v starSom veku nevie robit kottle ani
premety bokom — nemusime byt vsak vr-
cholovymi Sportovcami, aby sme to doka-
zali; stadi sa len zamysliet, ¢o mbze spdsobit
samotny pad na zem.

Ako by mala vyzerat rovhoviaha me-
dzi vykonom a regeneraciou?

Cely nds cas funguje ludské telo a ner-
vovy systém v dvoch rezimoch. Jeden rezim
sa zapina v momente, ked prichddza stre-
sova situdcia, na ktoru nie je ¢lovek adap-
tovany (napriklad dtek pred medvedom),
a td spusta tvorbu kortizolu, ktory vypina
imunitny systém. Druhym rezimom je Gtlm,
napriklad po obede alebo podas rezimu
pokoja. V tomto parasympatickom rezime
by sme mali fungovat viac ¢asu ako v tom,
ktory nam prindsa stres. Avsak preco je d6-
lezita pravidelna pohybova aktivita a Sport?
Kazdou pohybovou aktivitou alebo Sportom
zvacsujeme zakladnu tolerancie na stresové
situdcie, a teda aj pri réznych nechcenych
stresovych situacidch ostaneme v rezime
pokojného priebehu.

Keby si si mal vybrat len jeden cvik,
ktorému by si sa venoval kazdy den, kto-
ry by to bol a preéo?

Jedno cvicenie je malo, ale ak by som
si mal vybrat len jedno, najlepsie by bolo
najkomplexnejsie a viackibové. To zname-
na zapojenie viacerych svalovych skupin
cez viacero kibov, ako napriklad mrtvy tah.

Pokracovanie na str. 45



Dokonéenie zo str. 44

Pri tomto cviku vedome zapneme svaly
hibokého stabilizaéného systému, precha-
dzame cez viaceré kiby od ¢lenku az po tie
bedrové. Kazdé jedno cvicenie je dblezité,
ak Clovek vie, z akého dévodu ho robf, ¢o
nim chce docielit, a teda tomu prispésobi
viaceré parametre pocas tréningu. Cvicenie
pre svojich klientov vyberam podla individu-
alnych poziadaviek a potrieb.

Co by si poradil ludom, aby vytrvali
pri kazdodennom pohybe?

Je potrebné si pohyb uZivat, tesit sa
z neho, vyuzivat vSetko krdsne okolo nds,
pri ¢om mbézeme uplatnit viac pohybovych
aktivit. Je délezité dat si viac kratkodobych
cielov, az kym nedosiahneme tie velké. Sta-
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novit si hned velky ciel, pracovat na fnom
mesiac a o¢akavat drodu je trosku smiesne.
Ludia nevydrzia cvicit dlhsi ¢as alebo sa ani
nedostanu k tréningu z dévodu, Zze nemaju
s kym cvicit alebo sa inak hybat. To vsak nie
je spravne! Nikdy sa na nikoho netreba spo-
liehat. Pracujme na svojich cieloch a snoch
okamzite, bez akychkolvek vyhovoriek a ob-
medzovania sa skrz niekoho dalsieho!

Dakujem Michalovi za tprimné odpo-
vede a prajem mu pevné zdravie, aby sa
mohol venovat nielen svojim S$portovym
zalubdm, ale aj odovzdavaniu skuisenosti
inym vo forme dalSich pou¢nych prednasok
a silovému i vytrvalostnému trénovaniu.

Ing. Zuzana Florekovd, Mgr. Michal Tuka

TJ STO Nizna znovu potvrdila
dominanciu na Orave

Uz po desatrocia sa kazdy rok v janu-
ari konaju tradi¢né Majstrovstva Oravy
v stolnom tenise. Po 19 rokoch sa znova
hralo v Dolnom Kubine (v $portovej hale
Gymnazia Pavla Orszagha Hviezdosla-
va), ktory prebral organizaciu od Rabce.
O prestiznych Majstrovstvach Oravy je
zname, ze oplyvaju vysokym Standardom
a ani tieto neboli vynimkou. Zucéastnilo sa
ich 120 hracov, ¢i uz zo Slovenskej extrali-
gy, 1. ligy, ale aj z ostatnych nizsich sutazi.

Velkd dominanciu znovu po roku po-
tvrdila Nizna, ked ziskala vacsinu medaili.
Majstrom Oravy v kategdrii ELIT sa stal
po skvelom vykone Tibor Bednar, ktory
si najprv v semifindle poradil s favoritom
na titul a hracom extraligového Ruzom-
berka, Andrejom KagSayom z Namestova
3:0 a potom vo findle s dalsim ruzomber-
skym hraéom, Marekom Tuturom z Dolné-
ho Kubina 3:1. Nizna totalne dominovala
v $tvorhrach, ked brala vsetky kovy. Ku-
riozitou bolo, ze véetky pary boli rodinné.
Titul ziskali otec so synom, Zdeno a Kevin
Drbiakovci, ktori vo findle porazili prvych

nasadenych, a to otca so synom, Miro-
slava a Tibora Bedndrovcov. Bronz nako-
niec ziskali bratia Tomas a Milan Stasovci.
V kategérii Orava Open (hraci od 5. ligy
nadol) ziskal striebro hra¢ Niznej, Ervin
Dedinsky.

Viaceré zapasy mali velmi dobru
uroven (hlavne v kategérii ELIT), diva-
ci a pritomni hra¢i odmenili vela vymen
potleskom. Velmi kvalitné zadpasy uz boli
od Stvrtfindle a vrcholom majstrovstiev
boli zdpasy semifindle a findle. Semifina-
listi uz hrali odviazane a odzrkadlilo sa to
na krasnych a dlhych vymenach pripomi-
najucich exhibiciu.

Vysledky: Kategdria ELIT: 1. Tibor
Bednar, 2. Marek Tutura, 3. Andrej Kas-
gay, 4. Dalibor Diko. Kategéria Stvorhra: 1.
Zdeno a Kevin Drbiakovci, 2. Miroslav a Ti-
bor Bedndrovci, 3. Tomas a Milan Stasov-
ci. Kategoria Orava Open: 1. Jacek Brozek,
2. Ervin Dedinsky, 3. Marek Grobarcik.
Kategoria Veteran: 1. Karol Sklarcik, 2. Jan
Zrncik, 3. lvan Kovac.

Kolektiv TI STO Nizna

Stefansky
halovy turnaj
vo stvorhrach

Dna 26. decembra sa uskutocnil
v Tvrdosine 16. ro¢nik halového teni-
sového turnaja vo Stvorhrach, ktorého
sa zucastnilo patnast parov. Hralo sa
na jeden vyhraty set v troch skupinach.
Z kazdej skupiny postupovali dva naj-
lepsie pary a dva pary z tretich miest.
Turnaj sme so spoluhra¢om Maroom
Medvedom vyhrali.

Vysledky:
Bacda/Medved - Jakubjak/Kuchtiak: 6/3
Baca/Medved - Zajac/Knap: 6/1
Bacda/Medved - Ferencik/Hujo: 6/1
Ba¢a/Medved — Tar¢ak ml./Caklog: 6/1

Stvrtfindle:

Baca/Medved - Ferianc/Komacka: 6/1

Semifinale:

Baca/Medved - Capko/Tropek: 6/0
Findle:

Bacda/Medved - Zrnéik/Michel: 6/1

Juraj Baca
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Decembrovy 12-hodinovy spinning maraton

Dna 27. decembra 2024 sa od 8. hodi-
ny zacal v priestoroch Cykloklubu Nizna uz
5. roénik spinning maratdnu, tentoraz ako
12-hodinovka. Odstartovali ho ¢lenovia Cyk-
loklubu Nizna, ktori po 60 minutach odovzda-
li $tafetu dal$im ucastnikom tohto maraténu.
Pocas 12 hodin sa vystriedalo 22 nadSencov
cyklistiky, ktori na dvoch stacionarnych bi-

L%

cykloch a dvoch SMART trenazéroch presli
spolu viac ako 698 km. Priemerna rychlost
bola namerana cez 28 km/h, ¢im sme preko-
nali vlanajsich 27 km/h. Niektori cyklisti ab-
solvovali svoju 60-minutovd jazdu aj dvakrat.
O obderstvenie a pitny rezim bolo dostato¢-
ne postarané. Na bicykloch sa striedali rézne
vykonnosti, roéniky narodenia, zeny, muzi

a aj deti. Velké podakovanie patri servisnému
podpornému timu v zlozeni Edo KriZo, Daniel
Sitek, a to pod vedenim predsedu Milosa Ku-
bosa, ktori sa postarali o prijemné Sportové
prostredie. VSetkym Ucastnikom dakujeme
a verime, Ze buduci rok nas bude zas o nieco
viac, pretoze to bola velmi Uspesna akcia.

Milos Kubos

V posledny deri roku 2024 sme mali na-
planovanu poslednu tohtoro¢nd akciu s po-
radovym ¢islom 36. Pesia trasa nas zaviedla
do blizkeho okolia, k susedom do Podbiela,
a to po cyklotrase okolo rieky Orava. Najskér
sme sa pristavili pri $portovej hale, kde zadi-
nala obecnd zabijac¢ka. Potom nas nase nohy
uz viedli do kopca nad Podbiel — na vSetkym
dobre zndmu Cervent skalu, kde uz dihé
roky podbielanski cyklisti a hokejisti pripra-
vuju pre Sirokud verejnost skvell silvestrov-
sku kapustnicu. Takto posilneni sme sa vy-
brali po ldkach a lesoch na nasu dominantu
nad Niznou — kopec Ostrazica.

Dakujeme véetkym aktivnym ¢&lenom
za Ucast na akciach planovanych Cykloklu-
bom Niznd. V budlcom roku si prajeme
hlavne zdravie, véetko ostatné si vieme za-
bezpedit.

Ivan Opat

Mladi bedmintonisti zacali sezonu 2025
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Bedmintonistky z Niznej zacali novu se-
zénu 2025 na troch turnajoch — v Ziline sa
uskutoc¢nili turnaje kategérii U13, v Dolnom
Kubine U11, U13 a U15. Turnaja Grand Prix
C U13 sa 22. februdra v zilinskej $porto-
vej hale zucastnili traja hradi nasho klubu.
V kategdrii dievéat sa najlepsie umiestnila
Miriam Domagalova, ked v dvojhre obsadila
7. miesto. Mladsia hracka, Margaréta Gaba-
rikova, obsadila kone¢né 14. miesto. Repre-
zentoval nds aj jeden chlapec, Adridan Mu-
cha, ktory obsadil taktiez pekné 7. miesto.

O den neskér si na dalSom turnaji v te-
locviéni ZS Janka Matdgku v Dolnom Kubine

Pokracovanie na str. 47
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na Grand Prix C U11 a U15 zahralo 5 hra-
¢ov z nasho klubu. Pre nasu najmladsiu tro-
jicu do 11 rokov to bol prvy bedmintonovy
turnaj. Tobias Bucek obsadil v dvojhre 7.
miesto a najmladsi Adam Kajan skoncil na 8.
mieste. Medzi diev¢atami sa na 9. mies-
te umiestnila Elizabeth KuboSova. Adam

a Tobias spolu v Stvorhre obsadili pekné
3. miesto. V kategérii chlapcov U15 sa velmi
darilo Martinovi Kristoféakovi, ktory na svo-
jom prvom turnaji obsadil prekvapujice 7. —
8. miesto. Daniel Kristof¢ak mal horsie roz-
losovanie a celkovo obsadil 11. - 12. miesto.
O tyzden neskdr v Dolnom Kubine ziskala
v kategérii U13 Miriam Domagalovd iba
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po jednej prehre vyborné 5. — 8. miesto, a to
v konkurencii 25 diev¢at. Tentokrat sa darilo
aj Adrianovi Muchovi, ked obsadil krasne 3.
miesto. VSetkym bedmintonistom dakujeme
za reprezentdciu klubu a obce a Zeldme im
vela $portovych Uspechov v sezéne 2025.
Rodi¢om dakujeme za podporu a spreva-
dzanie.

Novorocny bedmintonovy turnaj deti

V sobotu, 18. januara, ¢lenovia bedmin-
tonového oddielu v spolupraci so Z5 s MS
Niznd zorganizovali novorocny bedmin-
tonovy turnaj Ziakov v telocvi¢ni zakladnej
Skoly. Turnaja sa zucastnilo 18 mladych
bedmintonistov sutaziacich v troch kategé-
riach a pre mnohych to bol ich prvy bedmin-
tonovy turnaj. Na troch ihriskach boli chlapci
a dievéata rozdeleni do piatich skupin, z kto-
rych sa hrali eSte zdpasy o celkové poradie.

V najmladsej kategérii 2. — 4. ro¢nik bola
skupina Styroch chlapcov velmi vyrovnana.
V peknom zdpase o 3. miesto vyhral Adam
Kajan nad Tobiasom Buéekom 2:1 na sety.
Aj findle bolo velmi vyrovnané, v ktorom,
prekvapujico, po bojovnom vykone vyhral
Dusan Zubek, ktory porazil Sikovného Sa-
muela Cvoligu, vitaza skupiny. Pri dievca-
tach na 3. mieste skondila Elizabeth Kubo-
Sova, ked vyhrala nad Eliskou KuboSovou.

- =g,/ s
Bedmintonovy turnaj O putovny pohdr starostu obce. Poradie: 1. Simon Z3borsky; 2. Marek
Argalas; 3. — 4. Peter Chromek, Juraj Baca.

Dusan Zubek

Réachel Cvoligova

Samuel Cvoliga | Damidna Zatkova

Elizabeth Kubogova

Adam Kajan

- | Tobias Buéek

PlWIN|-

Eliska Kubosova

Adridn Mucha | Margaréta Gabarikova

Matds Mlynaréik | Vanesa Hlubinova
Lukds Gonda

David Brunc¢ak

Lara Skovrankové

P W N

Terézia Stopiakova

Miriam Domagalova

Tatiana Zuffové
3. Viktoéria Vasekova

Bez straty setu na turnaji ziskala 1. miesto
zodpovednd Rachel Cvoligova, a to v pek-
nom finalovom zdpase na ,velkom ihrisku“
nad Sikovnou Damianou Zatkovou.

U chlapcov v kategdrii 5. — 6. ro¢nik sa
na 3. mieste umiestnil obetavy Lukds Gon-
da, ked vratil porazku zo skupiny Davidovi
Bruncdkovi. Po bojovnych vykonoch obsadil
druhé miesto Matu$ Mlynarcik. Jednoznac-
nym vitazom bez jedinej straty setu na tur-
naji sa stal Adrian Mucha. Medzi diev¢atami
na 4. mieste skoncila Terézia Stopiakova,
ktord porazila Lara Skovrdnkova. Findlovy
zapas dievéat bol velmi vyrovnany. Viac
$portového $tastia mala Sikovnd Margaréta
Gabarikova, ked po prehre v skupine porazi-
la vo findle talentovand Vanesu Hlubinovd,
ktora vSak ako odvazna Stvrtacka sutazila
vo vyssej kategoarii.

Najstarsia kategdria 7. — 9. ro¢nik bola
obsadena najslabsie. V kategérii dievcat sa
na 3. mieste umiestnila obetava Viktdria Va-
sekovd, na druhom mieste Sikovna Tatiana
Zuffova. Vitazkou sa stala, podla ocakéva-
nia, talentovana reprezentantka Niznej, Mi-
riam Domagalova.

Velké podakovanie za spoluorganizaciu
si zaslUzi zapisovatelka Livia a pan L. Do-
magala. Prilemne nas potesila aj velka ucast
rodiCov, ktori si nasli ¢as a prisli povzbudit
svoje Sikovné deti. Turnaj finan¢ne podpori-
la obec Nizna. Véetkym ucastnikom turnaja
dakujeme za Ucast a te$ime sa na dalSie
turnaje.

Mgr. Jaroslav Suchdnek
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Olympijsky odznak vsestrannosti

Ziatky 5. - 9. roénika ZS s MS Niznd
sa po prvykrat zapojili do celoslovenského
testovania, ktoré je pod zastitou Sloven-
ského olympijského a $portového vyboru.
Dievéatd mali moznost otestovat svoje
pohybové schopnosti a zaroven si ich po-
rovnat so svojimi rovesni¢kami z inych $kol
po celom Slovensku. Sutazilo sa v Siestich
disciplinach: skok do dialky z miesta znoz-
mo, lah-sed za 30 sekdnd, vytrvalostny
¢Inkovy beh, hod plnou loptou (2 kg), vydrz

v zhybe nadhmatom, ¢Inkovy beh 10 x 5 m.

Otestovanych bolo 104 cviciacich diev-
¢at, vykony sme nahrali do systému a netr-
pezlivo ¢akali na vysledky. Nasa $kola zis-
kala krasnych 14 olympijskych odznakov,
z toho bolo 10 bronzovych, 3 strieborné
a1 zlaty.

Ocenenym dievéatam gratulujeme
a pevne verime, ze buduci Skolsky rok opat
predvedud vyborné vykony a budd jednym
z motivujucich ¢lankov posunudt ostatné

dievéata vo svojich triedach vpred v po-
hybovych schopnostiach a predovset-
kym k pozitivnym ndvykom ku Sportu.

Bronzovy odznak: Simona Cierna,
Daniela Kubanikova (5. ro¢nik); Vivien Zi-
mani (6. ro¢nik); Sofia Chrenkova, Vikt6-
ria Melnikova, Natdlia Pavéova (7. roénik);
Zoe Dominakova, Ema Haldskova, Amy
Skovrankova (8. roénik); Lea Malatinkovd
(9. roénik). Strieborny odznak: Sona Bo-
dova (6. ro¢nik); Linda Srokova (7. ro¢nik);
Anezka Macndkova (9. roc¢nik). Zlaty od-
znak: Patricia Rentkova (7. ro¢nik).

Mgr. Martin Latka

Najvsestrannejsi sportovec 2024

ZS s MS NiZnd usporiadala v piatok
13. decembra 2. ro¢nik sutaze NajvSestran-
nejsi Sportovec 2024. Zucastnilo sa jej 89

Najlepsie vykony v jednotlivych disciplinach:

Sportovcov, ktori sutazili v piatich discipli-
nach: skok do dialky z miesta, hod plnou
loptou, lah-sedy, ¢Inkovy beh a beep test.

Skok do dialky z miesta Patrik Mesiar 259 cm

Anezka Maéndkovd 205 cm

Hod plnou loptou 2 kg Patrik Kubo$ 980 cm

Stela Hradska 650 cm

Lah-sedy za mindtu

Patrik Kubo$ 75 opakovani

Patricia Rentkova 64 opakovani

CInkovy beh 4 x 10 m Patrik Mesiar 9,90 s

Anezka Macndkovd 10,40 s

Beep test

Lukas Mikulovsky 98 Usekov

Patricia Rentkova 64 Usekov

Celkovymi vitazmi sa stali: 1. Filip Zat-
ko a Simona Cierna, 2. Daniel Kristofédk
a Patricia Rentkovd, 3. Michal Zuffa a Sofia
Bodova. Podakovanie patri vSetkym ziakom
za predvedené vykony, pomocnikom z 9. A,
obci Niznd a RZ pri Z5 s MS Niznd za fi-
nanénu podporu na ocenenia a sladkosti,
ako aj hlavnym organizatorom — Marianovi
Klim¢ikovi a Martinovi Latkovi.

Mgr. Marian Klimcik

MK SPOT Nizni, ‘gl

Z \imwr:h potrlek’v
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Florbalisti opat medzinarodne

V sobotu, 15. novembra 2024, sme sa
s nadimi najmladsimi ziakmi z EDM florba-
lovej akadémie pri ZS s MS Niznd zG&astnili
medzinarodného turnaja v Novom Targu.
Po odohrani piatich zdpasov sme nakoniec
obsadili krdsne 2. miesto. Bolo prijemné
opat sa stretnut s priatelmi z Polska. Poda-
kovanie patri vSetkym hracom za predve-
dené vykony a rodi¢om za priamu pomoc
pocas turnaja.

Turnaja sa zucastnili: Ujmiak Marek,
Ferulik Filip, Kulostiak Sebastian Jan, Stan-
kovenové Sofia, Zuffa Michal, Zuffa Marko
a tréner Marian Klimcik.

~ SZKC

- MIASTO NOWY TARG

LA PODSTAWOWA NR 6
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Florbalisti nadviazali dalsiu spolupracu

Dna 26. novembra 2024 sa uskutocnil
priatelsky zdpas EDM florbalovej akadémie
pri ZS s MS NiZné so ZS R. Dilonga, ktory
dopadol na jednotku. Odohrali sme zapas 3
x 20 min s vysledkom 17:6 (5:1, 5:2, 7:3).
Zahrali sme si, zabavili sme sa a dohodli dal-
$iu spolupracu. Podakovanie patri rozhod-
com Adridnovi Zuffovi a Lukégovi Putskovi,
ako aj Ziakom oboch druzstiev za predve-
dené vykony. Sme radi, ze sme okrem $kol
v Zdkamennom, Dolnom Kubine, Ludzmier-
zi a Nowom Targu nadviazali novu $porto-
vu spolupracu s dalSou skolou z Trstene;j.
TeSime sa na dalSiu spolupracu a stretnutia
pri $porte medzi nagimi Skolami.

Mgr. Maridan Klimcéik

- X » - i
MK SPORT Nizna
iportovo-rekreaina ikola 3 e aportovieh p.m.g'_;,la—at.
| hoke|ck, korgal, d i, pohdroy a medasl

 MIZ3PORT Nizna
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Skolské vianocné florbalové turnaje

Ziaci a Ziatky odohrali v pondelok
16. decembra (2. — 4. roénik) a v utorok
17. decembra (5. — 9. roénik) Skolsky via-
nocny florbalovy turnaj, kde neslo o vitaz-
stva, ale o spolo¢né zaverecné stretnutie

MK SPORT NiZzn4

Iporiove-rekneadng kola a predal ipartowch potrish, ibea,
v vji, pohdroy 3 medal L

a ukoncenie tréningového procesu v roku
2024. Podakovanie za finan¢nd podporu
tohto turnaja patri MK Sport Niznd a RZ
pri ZS s MS Niznd. Podakovanie za celo-
ro¢nu podporu a vytvaranie tréningovych

ol MK SPORT Nizn

podmienok patri firme EDM, panovi riadi-
telovi ZS s MS Niznd, Lubomirovi lvano-
vi, ako aj trénerom Marianovi Klimdcikovi
a Martinovi Latkovi.

Mgr. Maridan Klimcik, Mgr. Martin Latka

0915/828 645
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RECIONALNA FUTBALOY4

AKADEMIA

FKNIZNA

* EST. 2020 +

Kategérie U9 a U11 zbierali
skusenosti na OUT Cup

Pocas roka 2024 sa nam uz druhykrat
podarilo vycestovat do Bratislavy a Stupa-
vy, tentokrat s kategériami U9 a U11, a to
na dva kvalitné turnaje pod hlavi¢kou or-
ganizatorov turnajov s nazvom OUT Cup.
V nedelu, 17. novembra, sme sa v skorych
rannych hodindch vydali na futbalové dob-
rodruzstvo. Hlavnym cielom turnajov bolo,
aby vsetci hradi dostali priestor, odohrali ¢o
najviac minut a odniesli si okrem zazitkov aj
skisenosti.

FK NiZna — akadémia biela (kategdria U9)
Horny rad zlava: [Lubomir Zuffa — tréner, Milan Michtalik, Samuel Mrazek,

Oskar Kuran, Marko Strndl, Jn Ferenéik — tréner. Dolny rad zfava: Simon Ro-
man IStok, Samuel Drgarn, Matds Ferencik, Jaroslav Hradsky, Milan Grobarcik.

; L H | =
FK Nizna — akadémia biela (kategdria U11)

Horny rad zlava: Samuel Chorvat, Sandro Ballek, Tomas Ferencik,
Filip Ferulik, Jaroslav Florek —tréner. Dolny rad zlava: Ladislav Ivanko,
Marko Zuffa, Jozef Vrabcek, Tadeas Ivanisko, Tom&s Nemcek.

Q)

Turnaje OUT Cup

Stardia kategdria U1l sa predstavila
na umelej trdve v Stupave s dvomi druz-
stvami, FK Nizna — akadémia biela a FK Niz-
na —akadémia zelend, kde narazila na stpe-
rov zvuénych mien ako FSM NutriAchievers
A", MFK Skalica, FC Spartak Trnava U10,
SC Neusiedl am See 1919 (Rakusko), $K
Svaty Jur, NSK 1922 Bratislava, FK Du-
bravka, FKM Stupava, Lokomotiva Devin-
ska Nova Ves, FK Holice, FSM NutriAchie-
vers B, FC Slovan Galanta. Za najlepsieho
hraca FK Nizna — akadémia biela bol vyhla-
seny Tomas$ Nemcek, ktory zaznamenal aj
g0l do siete FC Spartak Trnava a za najlep-
Sieho hraca FK Niznd — akadémia zelena
bola vyhldsend Nela Michtalikova. Tento
turnaj sa niesol v znameni kvality. Hlavne
zapasy proti FSM NutriAchievers ,A“ a FC
Spartak Trnava U10 ndm ukdzali priestor
na neustale sa zlepSovanie.

Mlad$ia kategdria U9 sa predstavila

na umelej trdve na Mladej Garde taktiez
s dvomi druzstvami, FK Nizna — akadémia
biela a FK Nizna — akadémia modra, kde
podobne ako ich starsia kategdria, narazila
na kvalitu zvuénych mien ako FC Spartak
Trnava, FSM NutriAchievers, SC/ESV Parn-
dorf 1919 (Rakusko), MFK Skalica, Godi SE
(Madarsko), MSK Senec, TJ Slovan Sastin
Straze, SK Svaty Jur, SK Obtany ,2* (Ces-
ko), NSK 1922 Bratislava, FC Hlohovec, SK
Obtany ,1* (Cesko). Aj v tejto kategérii boli
oceneni najlepsi hradi, a to Matus Ferencik
(FK NiZnd — akadémia biela) a Marko Seling
(FK Nizna — akadémia zelend). Hradi ka-
tegdrie U9 svojimi predvedenymi vykonmi
ukdazali potencial do buducna.

Po odohrani turnajov na nds cakala
spoloénd vecera v SPORT PUB U Belasych
a cesta domov na Oravu. Obidvom kategé-
ridm patri pochvala za vzornu reprezenta-
ciu klubu na oboch turnajoch.

FK Nizna — akadémia modra (kategdria U9)

Horny rad zlava: Marko Seling, Kristian Zuffa, Teo Pitak, Samuel Belopoto-
¢an —tréner, Mateo Rosito, Richard Ferencik. Dolny rad zlava: Oliver Marito,
Benjamin Kulosték, Oliver Salviak, Samuel Ferendik.

FK Nizna — akadémia zelena (kategdria U11)

Horny rad zlava: Nela Michtalikova, Matej Kravsky, Viliam Branislav Smith,
Viktdria Medvecka, Filip Mravec — tréner. Dolny rad zlava: Matus Tekel,
AlZbeta Kacht, Jakub Holub&fk, Sebastidn J&n Kulo$ték, Tobias Smidl.

Turnaje OUT Cup kategérii U13 a U15

Do tretice sa v roku 2024 v hlavnom
meste, v Stupave, ale aj v Ndrodnom tré-
ningovom centre v Senci (miesto, ktoré
vyuziva na zrazy slovenskd reprezentdcia)
predstavili kategdrie U13 a U15. V dvojdrio-
vom nahustenom programe s mnozstvami

presunov mali obidve kategdrie v programe
odohrat jeden turnajovy den a jeden den
na umelej trave v NTC Senec, kde si zme-
rali sily s MSK Senec a Skolou futbalu Velky
Biel. Zo soboty na nedelu sme boli ubytova-
ni v kultirnom dome v Kostolisti a aj touto
cestou by sme sa chceli podakovat panovi
starostovi, Mgr. Hubertovi Danihelovi, ktory

nam vysiel v Ustrety a umoznil nasej nemalej
vyprave prespat a pripravit sa tak na dalsi
den. Velké podakovanie patri aj dalSiemu
sponzorovi Stefan SVARC - a spol., s.ro.
za chutné ranajky v podobe sladkého peciva
pre nasich futbalistov.

Pokracovanie na str. 51
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Kategdria U13 sa predstavila v sobo-
tu 7. decembra na umelej trave na Mladej
Garde s dvomi druzstvami, FK Nizna — aka-
démia biela a FK Nizna — akadémia modr3,
kde narazili na siperov ako FK Inter Bratisla-
va, Mészoly Football Club Budapest White
(Madarsko), SSC Fénix Nové Zamky, NSK
1922 Bratislava, FK Dubravka, SFC Kalin-
kovo, Mészoly Football Club Budapest Blue
(Madarsko), FC Zohor, Lokomotiva Devinska
Nova Ves. Za najlepSieho hraca FK Nizna —
akadémia biela bol vyhldseny Andrej Murcin,
ktory privadzal svojimi zdkrokmi superov
do zufalstva. Za najlepsieho hraca FK Niz-
na — akadémia modra bol vyhldaseny Tomas
Ferencik, ktory musel netradi¢ne zasahovat
v branke a patril medzi opory druzstva vzhla-
dom na to, ze ro¢nikovo patri do kategdrie
Ul1lTento turnaj sa niesol opat v znameni
kvality, najma zapasy proti FK Inter Bratisla-
va, Mészoly Football Club Budapest White
(Madarsko) a SSC Fénix Nové Zamky. Z tur-
naja si hradi odniesli hlavne cenné skusenosti
a mali moZnost sa porovnat so svojimi roves-
nikmi. Na druhy den, v nedelu 8. decembra,
sa predstavila kategdria U13 na umelej tra-
ve v ndrodnom tréningovom centre v Senci,
kde si zmerali sily najskor s MSK Senec U12
a hned na to s MSK Senec U13. V oboch za-
pasoch bola kvalita na strane domdcich hra-
Cov. Cielom bolo dat priestor véetkym hra-
¢om, ktori mali moznost vyskusat si aj velky
futbalvhre 11 na 11.

StarSia kategdria U15 sa predstavi-
la v sobotu 7. decembra na umelej trave
v NTC Senec, kde si hraci zmerali sily najskor
s MSK Senec U14, kde prehrali v pomere 0:5
a v druhom zdpase nastupili proti Skole fut-
balu Velky Biel, v ktorom zvitazili 1:2.V prvom
zapase sme nezachytili zaciatok. Kvalitny su-
per zo Senca ndas preveril v kazdej oblasti a
poukdzal na nase nedostatky. Nasi chlapci
nastupili az s prili$ velkym reSpektom k supe-
rovi, a preto sa bali vymysliet nieco konstruk-
tivne a velmi jednoducho sa zbavovali l6pt, ¢o
ich ndsledne stélo vela sil pri braneni a ziska-
vani stratenych 16pt naspat. V druhom pol-

Spoloén3 fotografia: MSK Senec a FK Niznd U13

Case sme sa uz osmelili viac a pohrozili sme
aj my superovi. Zial, so véetkymi naznakmi
si sUper dokdzal poradit, a preto sme si od-
niesli z tohto zapasu prehru 5:0. V druhom
zapase sa nasi osmelili este viac, ked zistili,
ze proti nim stoji vyrovnanejsi super. Do za-
pasu sme vstupili mierne unaveni a uzimeni
a po kratkej chvili sme prehravali 1:0. Nako-
niec sa nam podarilo priebeh tohto zdpasu
uplne otodit. Spolu s vypracovanymi $ancami
prisli aj dva zaslizené gdly, ktorymi sme si
napravili chut a zdpas tak dotiahli do vitazné-
ho konca. Strelcami gdlov boli Benjamin Va-
sek a Patrik Vrastiak. V nedelu 8. decembra
cestovala kategoria U15 pre zmenu na ume-
1 travu do Stupavy odohrat turnaj OUT Cup
U15, kde sme sa predstavili medzi sdpermi
ako: NSK 1922 Bratislava, FKM Stupava, FK
Dubravka ,1% FA Matusova zem Horné Sa-
liby , 1% TJ Smrzice (Cesko), FC Slovan Hlo-

FK Niznd — akadémia (kategdria U15)
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hovec , 1% FK Dubravka ,2“ FA Matusova
zem Horné Saliby ,,2“, TJ Jakubov, FC Slovan
Hlohovec ,,2% FK Slovan Most pri Bratislave,
FK Cerova. Za najlepsieho hradca FK Nizna —
akadémia U15 bol vyhlaseny Benjamin Va-
sek, ktory svojou bojovnostou inSpiroval cely
tim a v kazdom zapase sa snazil kreativne vy-
tvarat Sance pre seba a svojich spoluhracov.
Ked sa nedarilo, prave bojovnost zdobila jeho
vykon a aj napriek nabitému programu zapa-
sov ukdzal naozaj silny charakter a spravny
postoj ku akémukolvek vysledku v zapasoch.

Po dvoch dnoch a odohrani mnozstva
zdpasov na nds cCakala spolo¢na vecera
v Lahdédkach u Lili v Senci a cesta domov
na Oravu. Aj ked unaveni, ale s dobrym po-
citom a dobrou naladou sme si tak spolo¢ne
uzili koniec roka 2024. Aj po tomto vikende
patri obidvom kategdriam a ich trénerom po-
chvala za vzornu reprezentaciu klubu.

TopFit Cup 2025
Napinavy futbalovy turnaj U7 a U9

Pocas vikendu 1. — 2. februdra 2025
sa v Sportovej hale v Tvrdosine konal uz
tradi¢ny halovy futbalovy turnaj kategérii
U7 a U9 s nazvom TopFit Cup 2025, ktory
bol organizovany nasim klubom. V sobotu
ods$tartovali svoje zapasy najmensi, a to
v kategdrii U7 za Ucasti Siestich druzstiev.
Hralo sa systémom kazdy s kazdym 1 x 13
minut. Celkovo sa odohralo 15 zapasov. Po
prvykrat sme zvolili hru so Styrmi malymi
brankami. Tato metdda rozvija priesto-
rové vnimanie u hracov a zaroven pada
vela gdlov. O pekné futbalové momenty
nebola nudza, hlavne radost po streleni
kazdého gdlu bola velkd. Najviac vitaz-

stiev zaznamenalo druzstvo TJ Tatran Klin
spolu s Oravan Oravska Jasenica a za nimi
nasledovala FK Niznd 1. Vitazmi nakoniec
boli vietci zGéastneni a kazdy si odniesol
paméatnu medailu a pohar za Géast. Tréneri
taktiez vybrali najlepsieho hraca kazdého
druzstva. Motto celého turnaja opat bolo:
+Radost z hry je dblezitejsSia ako vysledky.”

Udastnici turnaja U7 a mend najlepéich
hracov: 1. TJ Tatran Klin: najlepsi hra¢ Mia
Lagsdkova, 2. Oravan Oravskd Jasenica:
najlepsi hrac¢ Patrik Feranec, 3. FK Nizna 1:
najlepsi hra¢ Martin Ferencik, 4.FK Nizna
2: najlepsi hrac¢ Dario Buckley Grestiak, 5.
T) Fatran Zazriva: najlepsi hra¢ Alex Ko-

lev, 6. FK Nizna 3: najlepsi hra¢ Samuel
Gracak.

V nedelu pokradoval turnaj kategodrie
U9, ktory priniesol vela dramatickych mo-
mentov. Hralo sa v dvoch skupindch, hraci
¢as jedného zdpasu bol 17 mindt. Divéc-
ky zaujem bol nad o¢akdvania. Nechybali
napinavé zdpasy a druzstva futbalistov
do 9 rokov predvadzali odusevnené vyko-
ny podporované Uzasnym publikom, ktoré
tvorili najma rodicia. Emdcie sa striedali —
radost z vitazstiev, ale aj slzy porazenych.
Pre vsetkych zuéastnenych to bol velky
zazitok.

Pokraéovanie na str. 52
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Konec¢né poradie v zakladnych skupi-
nach: Skupina A: 1. TJ Druzstevnik Mutne,
2.T) Sokol Liesek, 3. OSK Babin, 4. FK Niz-
na — biela. Skupina B: 1. FK Nizna — modr3,
2.TJ Slavia Rabcice, 3. TJ) Druzstevnik DIha

U9 - TopFit Cup 2025 (FK Nizna — modr3d)

nad Oravou, 4. T) Fatran Zazriva. V konec-
nych subojoch o tretie miesto vyhral TJ So-
kol Liesek nad TJ Slavia Rabdice v pomere
3:2. Na findlovy zapas nastupili proti sebe
FK Nizna — modra a TJ Druzstevnik Mut-
ne. Zapas skondil v riadnom hracom case

Q

nerozhodne, a tak sa po penaltovej drame
stal vitazom turnaja T) Druzstevnik Mutne.
Divaci videli v nedelu spolu 17 zapasov
a 38 golov. Najlepsim strelcom sa stal Mar-
tin Bublak z TJ Sldvia Rabdice so 6 gdImi.
Za najlepsieho brankara bol vyhlaseny Mi-
roslav Polacek z TJ Sokol Liesek. Ocenenf
boli tiez najlepsi hraci z kazdého druzstva.
Aj v tomto pripade mottom celého turnaja
bolo: ,Radost z hry je doleZitejsia ako vy-
sledky.”

Koneéné poradie turnaja U9 a mena
najlepsich hracov: 1. TJ Druzstevnik Mut-
ne: najlepsi hrac Jonas Kriss, 2. FK Nizna
— modra: najlepi hra¢ Marko Seling, 3. TJ
Sokol Liesek: najlepsi hrac¢ Karolina Hub-

jakova, 4. TJ Slavia Rabcdice: najlepsi hraé

Martin Bubldk 5. OSK Babin: najlepéi hra¢
Tobias Pjentek, 6. T) Druzstevnik Dlha nad
Oravou: najlepsi hraé¢ Michal Kubas, 7. T)
Fatran Zazriva: najlepsi hraé¢ Lukas Dren-
gubiak, 8. FK Niznd - biela: najlepsi hrac
Samuel Ferencik.

Na zaver patri velké podakovanie hlav-
nému podporovatelovi turnaja: TopFit, da-
kujeme!

U9 - TopFit Cup 2025 (FK Nizn4 - biela)

Topsauna Cup 2025
Kvalitny turnaj futbalovych nadeji U7 a Ul11

U11 - Topsauna Cup 2025 (FK Niznd — modra a biela)

Posledny februarovy vikend 22. — 23.
februara 2025 sa konal treti ro¢nik turnaja
s nazvom Topsauna Cup 2025. Tretie-
ho ro¢nika halového turnaja kategérie U7
a U1l sa zucastnilo celkovo 18 druzstiev,
z toho 14 z Oravy a 4 z Liptova. Pozvanie
do obidvoch kategdrii prijal aj MFK Ruzom-
berok a kvalitu v kategérii U1l potvrdil
MSK Ndmestovo. Ku kvalitnym zdpasom,
ktoré zdobili cely turnaj, véak prispeli svoji-
mi vykonmi vetky druzstva.

V sobotu sa v kategdrii U1l pred-
stavilo 10 druzstiev, ktoré boli rozdelené
do 2 skupin a hraci ¢as 1 zapasu bol 13 mi-
nut. V dvoch zdkladnych skupinach sa odo-
hralo 20 zapasov a hned prisli na rad boje
o celkové umiestnenie. MFK Ruzomberok
U10 porazil v boji o 3. miesto TJ Fatran Za-

Pokracovanie na str. 53
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zrivy, a to s vysledkom 5:1. Vo findle porazil
MSK Ndmestovo U11 svojich mladéich ro-
vesnikov z MSK Ndmestovo U10 v pomere
3:0. Najlepsim strelcom turnaja sa stal s 5
gélmi Adridn Kubani z MSK Némestovo
U1l a najlepsim brankdarom sa stal Filip
Spireng z MFK RuZomberok U10. Najlep-
Sich hracov turnaja z kazdého druzstva vy-
berali tréneri jednotlivych druzstiev. Motto
celého turnaja bolo opét: ,Radost z hry je
délezitejsia ako vysledky.”

Konec¢né poradie v zakladnych skupi-
nach: Skupina A: 1. MSK Nédmestovo U11,
2. T) Fatran Zazriva, 3. FK Nizna - biela,
4. T) Rohace Zuberec , 5. Oravan Oravska
Jasenica U10. Skupina B: 1. MSK N&mes-
tovo U10, 2. MFK Ruzomberok U10, 3. FK
NiZnd — modra, 4. Oravan Oravska Jasenica
U11, 5. TJ Druzstevnik Dlha nad Oravou.

Konelné poradie turnaja U1l a mena
najlepdich hracov: 1. MSK Ndmestovo U11:

najlepdi hra¢ Matteo Vrabel, 2. MSK Na-
mestovo U10: najlepsi hra¢ Thomas Vita-
novec, 3. MFK RuZzomberok U10: najlepsi
hra¢ Mathias Kutlik, 4. TJ Fatran Zazriva:
najlepsi hraé Lukas Obsivan, 5. FK Nizna —
modra: najlepsi hrac Ladislav Ivanko, 6. FK
Nizna — biela: najlepsi hrac Viliam Branislav
Smith, 7. Oravan Oravska Jasenica U11:
najlepsi hra¢ Martin Pav¢, 8. T) Rohéace
Zuberec: najleps$i hra¢ Maro$ Harmata, 9.
T) Druzstevnik DIha nad Oravou: najlepsi
hra¢ Michal Osadsky, 10. Oravan Oravska
Jasenica U10: najlepsi hra¢ Ondrej Laclavik

V nedelu mali svoj turnaj nasi najmen-
i futbalisti, a to v kategdrii U7 za ucasti
az 6smich druzstiev. Hralo sa systémom
kazdy s kazdym 1 x 13 mindt sucasne
na dvoch ihriskach a aj tentokrat sme zvolili
hru so styrmi malymi brankami. Najvacsiu
radost mali hraéi najma po streleni kazdého
gdlu, kedy neraz napodobnovali réznymi
kreaciami radost ako ich vzory zo svetové-
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ho futbalu. Najviac vitazstiev zaznamenali
druzstvd MFK Ruzomberok 2 a TJ Polana
Hubova. Opét ale boli vitazmi vsetci zu-
Castneni a kazdy si odniesol pamatnu me-
dailu a pohar za ucast. Tréneri taktiez vy-
brali najlepsieho hraca kazdého druzstva.

Ucastnici turnaja U7 podla vitaznych
zapasov a mena najlepsich hracov: 1. MFK
Ruzomberok 2: najlepsi hraé¢ Bruno Halas,
2. TJ Polana Hubova: najlepsi hra¢ Jakub
Salena, 3. TJ Slovan Magura Vavredka:
najlepsi hra¢ Lukas Pjentek, 4. FK Nizna
2: najlepsi hra¢ Michael Holubdik, 5. Ora-
van Oravska Jasenica: najlepsi hra¢ Mateo
Lacek, 6.MFK Ruzomberok 1: najlepsi hraé
Jakub Pucek, 7. FK Nizna 1: najlepsi hrac
Lukas$ Florek, 8. FK Nizna 3: najlepsi hrac
Dario Buckley Grestiak.

Na zaver patri velké podakovanie hlav-
nému podporovatelovi turnaja: Topsauna,
dakujeme!

Andrej Brédk

U7 - Topsauna Cup 2025

Omladeni muzi v sezone 2024/2025
s ocakavanym pomalsim rozbehom

Muzsky tim FBK Niznd v septem-
bri 2024 odstartoval uz svoju 11. sezénu
vo florbalovej extralige a otvoril tak novu
dekadu v najvyssej sutazi. Po prvotnych so-
lidnych vykonoch a dvoch vyhrach v troch
zdpasoch prislo hned vo $tvrtom vytriez-
venie a prehra na pbde najslabsieho timu
ligy z PreSova, ktora odstartovala azda nase
najtemnejsie obdobie v lige za poslednych
9 rokov.

Chlapci zo zadiatku evidentne len vyuzi-
li prekvapenych superov z toho, Ze na nich
Wvyleteli“ a tazili z perfektnej letnej pripra-
vy, no ked sa superi dotiahli, realita bola
viac nez krutd. Neskuseni hraci potrebovali
Cas pochopit, Ze toto nie je dedinska liga
proti podgurazenym star$im panom, ale

extraliga, kde rok ¢o rok prichadzaju lepsi
hraci a timy sa tyzden Co tyzden zlepsuju.
Od spomenutého $tvrtého zapasu na kon-
ci septembra Niznd vyhrala v deviatich za-
pasoch po sebe iba dvakrat (raz za 3 body,
raz po predizeni) a ziskala tak 5 bodov

Pokracdovanie na str. 54
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z 27 moznych, ¢o bolo viac, nez zalostné.
Nehovoriac o tom, ze prehry boli ponizu-
juce, ako napriklad 15:8. S omladenym
kadrom sa sice zazraky a hra o titul ne-
ocakavali, no vypadnut neprichadzalo
do uvahy. Obava o najhorsi scenar v po-
dobe boja o zdchranu nenechala vede-
nie klubu chladnou a po ich krizovom
stretnuti doslo aj na 4-hodinové sedenie
a rozpravu s hrdémi a trénermi v saléniku
Hotela Arman. To sa udialo 5. decem-
bra 2024, teda pocas ligovej prestavky
cez majstrovstva sveta. Tento tah sa uka-

Mladsi ziaci opat so sancou dostat
sa na majstrovstva Slovenska

Po minuloro¢nom Uspechu, ked chlapci
ro¢nikov 2011/2012 pripomenuli, Zze deti
v Niznej stdle chcu hrat florbal a v sezéne
skondili na 4. mieste z celého Slovenska,
sa ocakavania presunuli do nového roc-
nika. Starsich chlapcov v kategérii nahra-
dili mladsi, no partiu si vytvorili G4zasnd.
V stredoslovenskom regidne sa prihldsilo
do sutaze dvandst druzstiev, z ktorych pét

kde sa pobiju o titul majstra Slovenska.
Nasi chlapci dokazuju, ze su odhodlani
zopakovat ucast na zdvere¢nom turnaji
a z jedenastich odohranych zdpasov do-
kdzali zvitazit osemkrat. Zatial si drzia 3.
miesto v lige, ktoré sa budu snazit vylepsit
v druhej polovici sezény, no Ucast medzi
slovenskou elitou v tejto kategérii by nam
utiect nemala.

Kolektiv FBK Nizna

zal byt ako klucovy, nakolko sa odvte-
dy zmenil nielen pristup, ale v desiatich
zvysnych zdpasoch zakladnej casti prislo
Sest vyhier a 19 bodov z 30 moznych.
Navyse, prehry uz neboli ,vypraskami,
ale tesnymi subojmi, kedy niznianski bor-
ci, napriklad proti majstrovi z Lida u nich
doma, cely zapas viedli a prehrali az mi-
nutu pred koncom o jediny gdl.

Teraz FBK Nizna chystd znovu vypra-
vu do Bratislavy k dradujucemu Sampio-
novi. Zlepsenie vykonnosti totiz prinieslo
postup do play-off zo 7. priecky v tabul-
ke a vo Stvrtfindle narazi druzina spod
OstraZice prave na SK Lido. Nikoho sa
véak nebojime, prave naopak, velmi sa 7 —-
tedime a vyradovacie boje si ideme na- ' B N
plno uzit. Mladsi ziaci 2011-2012 chcu hrat florbal

najlepsich postlupi na zavereény turnaj,

{8

Podakovanie

Mili nasi pravidelni dopisovatelia,

Rozlucka so shehom

V sobotu 8. marca, na MDZ, zorganizovali majitelia
lyziarskeho vlieku Ski Centrum Uhliska rozlic¢ku so sne-
hom. Pomaly prichddzajlca jar spdsobila, ze lyZiarska
sezdna sa tento rok priblizila k svojmu zéveru a na pri-
jemné chvile stravené na svahu si milovnici tohto Sportu
budd musiet pockat do budticej zimy. Rozlickové lyziar-
ske preteky v prijemnej atmosfére ¢i uz pretekarov alebo
divakov sprevadzalo prijemné slne¢né pocasie.

Mgr. Tomas Lieskovsky, Mgr. Jan Garaj, Mgr.
Margita Kuchéakova, Jozef Virostko, Ing. Andrej
Bodi, Mgr. Marek Reguly, Mgr. Eduard Tomaga,
Toma$ Lajmon, Agata Li¢kovd, BoZena Zuffova,
Mgr. Méria Durecovd, Alena Mereé$ova, Ing. Jo-
zef Zuffa, Jdn Homola, Daniela Stecovd, Alena
Bolibruchova, Ing. Lucia Zuffovd, Lucia Zuffo-
vd MBA, MvDr. Ladislav Duro$ka, Jozef Judiak,
(dg) Veronika Z3horcovd, Marta Mordvkovd, Mdrio
Chrenka, lvan Opat, Mgr. Marian Klimdcik, Mgr.
Martin Latka, Mgr. Juraj Bada, Matus Staron,
Tibor Bedndr, Mgr. Michal Tuka, Mgr. Jaroslav
Suchadnek, Andrej Bréak, Mgr. Dana Plevova,
kolektivy uitelov ZS s MS, ZUS a Spojenej ko-
ly Niznd,

Mgr. Mdria Durecov4 ziskala vo svojej kategérii 1. miesto

dovolte nam, aby sme sa vam tymto sp6-
sobom podakovali za spolupracu pri tvorbe na-
Sich obecnych novin. Vase prispevky su pre nas
velmi cenné, pretoze tvoria suéast informacii,
ktoré prindasame nasim Citatelom. Su jedinec-
nym priblizenim pribehov a diania v nasej obci.
Este raz dakujeme a tesime sa na nové zauji-

mavé pribehy. (red)
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Spolocenska rubrika obcanov Niznej a Zemianskej Dediny od 1. decembra 2024 do 31. marca 2025

T UMRTIE W

Bolibruchova Maria — 74-roéna

Horsky Miroslav, Ing. — 79-roény

Hulej Frantisek — 68-ro¢ny
Chladny Alojz — 72 -roény
Kajan Anton — 79-ro¢ny
Kontrova Maria — 90-ro¢na
Kubes Ladislav — 83-roc¢ny
Kubincova Janka — 58-ro¢na
Kuniakova Janka — 72-roéna
Labdikova Anna — 53-roéna

@ SOBASE |

¥% JUBILANTI W

60-roéni

Bacova Daniela
Bahor Admir

Bulon Jozef
Culenovd Marianna
Dedinska Radka
Feriancova Darina
Habo Lubomir, Ing.
Hajduch Frantisek
Hajek Peter, PharmDr.
Jurinova Marta
Kaskova Blanka
Kovacik Milan
Kubi¢kova Edita
Kubinec Stefan
Malovanikovd Anna
Margetakova Zuzana
Sagan Peter
Toningerova Katarina

65-rocni

Cuchor Stefan

Ferianc Miroslav

Gavlak Ivan

Juréi Frantisek

Kokavcova Viola

Letasiova Jarmila, PhDr. Mgr.
Polacik Peter, RNDr.

& NARODENE DETﬂ

Lukadik Eduard — 88-roény

Matiagova Jana — 56-ro¢na

Mikulaj Jozef — 38-roény
Misikova Daniela — 62-roéna
Nakacka Frantisek — 77-roény
Pazitka Metod — 90-roény
Trnka Jozef, Ing. — 90-roény

Valastekova Mdria — 76-ro¢na

7

Zuffovd Dugana — 42-ro¢n3

Rudolf Cvacho - Simona Kurcinova

Vasekova Maria
Vrastiakova Anna

70-roéni

Fucekova Maria
Chorvatova Jana
Jendrusakova Vlasta
Katrencik Milan
Koconova Veronika
Maskarova Anna

Medvedova Anna, Ing.

Nakacka Jozef
Surin Frantigek
Vrzgula Jan
Zuffa Anton
Zuffova Méria

75-roéni
Beckova Danka

Dedinsky Cyril, MVDr.

Gonda Alojz

Kajan Daniel

Kénova Maria

Koma Jan

Letasiova Helena
Mlynaréikova Ludmila
Paskajova Valéria
Pazurik Daniel, Bc.

PriSegenova Marianna
Regulyova Zdenka
Sestrenekova Olga
Schelingovd Ema
Standkovd Bozena
Selingova Julia
Vojtek Jan
Zimaniova Maria
Zuffova Antdnia
Zuffova Danka
Zuffova Marie
Zuffova Marta

80-roéni
Belopotocan Jan
Durecovd Mdria, Mgr.
Glutova Marta
Hrabovsky Julius
Jurinova Frantiska
Krizanova Hyacinta
Kulostakova Terézia
Mahutova Viktoéria
Stag&akovd Stefdnia
Selingova Irena
Vaskova Bernardina
Zvarova Anna, Mgr.

Gasper Jakub
Hvolka Teo

Kicin Jakub
Ondrejak Nathanael
Prisegen Richard
Reguly Rudy
Regulyova Ema
Regulyova Terézia
Sitarikova Maria
Skuban Matej
Stasova Jessica
Tuka Matus
Zemancik Peter

85-roéni

Marcinak Frantisek, Ing.
Zuffova Méria
90-roéni

Kamodyova Frantiska
Kubosova Anna
Lesnovsky Jozef
Smiechova Maria
Tomaga Tomas

Zahora Ignac

91-roéné
Toningerova Marta
Turéakova Regina

93-rocné
Ballaschova Ema
Sigkova Cecilia
96-roéna
Zuffovd Stefania

) Poznamka redakcie:
Vzhladom na nariadenie EU o osobnych Udajoch — GDPR sa blizsie Udaje k jednotlivym osobam neuvadzaju.

Udaje st prevzaté z oddelenia evidencie obyvatelstva. Kto chce svoje tdaje, ulozené na matrike, pozmenit & doplnit, alebo si

nezeld byt uverejneny v Spololenskej rubrike, nech to oznami na Matri¢cnom urade v Niznej na oddeleni evidencie obyvatelov.
Za pripadné nezrovnalosti redakcia nezodpovedd. Dakujeme.
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Vylustenie krizovky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. E E
Do sprévy uvedte svoje meno a adresu. Viyherca obdri od OcU vecnt odmenu. H
Vylustenie krizovky z ¢isla 3/2024: Daj kazdému dnu Sancu aby sa stal najkrajsim drnom tvojho Zivota. I
Mark Twain. VVyherkynou sa stava Marta Domagalova, Nizna.
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