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Editorial

Tiché svetlo sa blizi

v malej svatojanskej muske.
Pod ustlat roztulanym snom
v materinej duske!

Masa Halamovd, Leto

Mili spoluobéania,

pristavme sa spolu pri lete.

Sme v riom, ono je v nas,
okolo nds, je teraz s nami.

Prijmime leto ako dar.

Ako chvalu oddychu,

ako chvalu spomalenia,

ako chvalu priestoru,

ktory sa otvoril pre to, ¢o mame radi,
¢o ndm prindsa vnutorny pokoj,

novy pocit ldskavej harmdnie stretnuti
so sebou ako skoro neznamym ¢lovekom,
pre ktorého sme v dynamike
pracovného dria skoro nikdy nemali ¢as.
Leto nédm ho daruje, mali by sme s tym
darom nardbat Setrne,

aby nas dlho tesil.

Nech nds tesi zvedavo otvorit knihu,
ktora uz dlho leZala a ¢akala na nasu
pozornost,

nech nas tesi nadychnut sa

véne vabivych cudzich miest,

alebo mozno este radsej blizkeho lesa...

Nech nas tesi volny ¢as

pre nase radosti

a radost nds dokaze renesancne znovuzrodit,
zreparovat duchovné aj fyzickeé sily.

To vsetko
nam moze priniest leto ako dar.

No dar je treba vediet prijat,
a prave to vam srdecne zela

Daniela Gondova,
séfredaktorka

Nizniansky kotlik

e Y

Tradi¢na sutaz vo vareni gulasa, Nizniansky kotlik, odstartovala na zaéiatku letnych prazdnin
8. jula celoobecné akcie. O pripravu najlepsieho guldsa zabojovalo 22 timov.

1. miesto - tim Azaddci, 2. - tim Buska, 3. - tim Polovnicka.

VazZeni obcania ponikame moznost spolupodielat sa na tvorbe novin tym, ze sa s nami podelite o vynimocné pribehy
ludi, opisete svoje podnety, navrhy a iné. UZ teraz sa na vase prispevky teSime, lebo prispeju ku kvalite a hodnote novin.
Prispevky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. Podmienky uverejnenia prispevkov: Text s nadpisom a menom autora textu
(v pripade titulu uvedte aj ten) v dokumente word. Fotografie posielajte v ¢o najlepsej kvalite s rozlisenim 300 dpi. Uzavierka
prispevkov do najblizsieho cisla je 10. novembera 2023. Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravy prispevkov, najma textov, v
ktorych sa vyskytuji vulgarne slova, osocujuce Gdaje, gramatické chyby) a ich kratenie. Redakcia tiez nezaruduje uverejnenie
neaktualnych ¢lankov, informdcii a nekvalitnych fotografii.

(red)
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O com rokovalo obecné zastupitelstvo

Februar 2023

Prvé tohtoro¢né zasadnutie Obec-
ného zastupitelstva v Niznej sa konalo
21. februdra za Uclasti starostu Ing. Ja-
roslava Rosinu, prednostu JUDr. Jozefa
Svedu, hlavnej kontrolérky Ing. Zuzany
Zékovej, poslancov Jana Bolibrucha, An-
dreja Bréaka, Antona Hlavaja, Mgr. Ro-
mana Kasubu, Agaty Lickovej, Jana Misi-
ka, Milana Semana, Ing. Ondreja Tuku,
Dugana Zahorca, Martina Zuffu a hosti
Mgr. Lubomira Ivana, Pavla Habovstiaka,
Bc. Daniely étecovej, Mgr. Tibora Séndo-
ra, Jany Beckovej, Jana Kubinca a Ing. An-
dreja Bodiho.

Zasadnutia sa zudastnil aj Jakub
Hron, zdastupca spoloénosti GreenWay.
V svojej prezentacii predstavil moznosti
umiestnenia rychlonabijacich stanic pre
elektrické vozidla v Niznej. Tato spoloc-
nost je najvacsia siet nabijacich stanic
v strednej Eurépe pdsobiaca na Sloven-
sku, v Cechdch a v Polsku. Ked%e od 1. ja-
nuara 2025 bude zakonnou povinnostou
mat nainstalovand minimalne jednu na-
bijaciu stanicu, spolo¢nost ponukla vybu-
dovanie stanice bez nutnosti vynaloZenia
priamych investi¢nych nakladov zo stra-
ny obce. Od nej poZaduje iba prendjom
vhodného obecného pozemku. K pravnej
stranke sa vyjadril prednosta a predostrel
pripadny postup spoluprace. Poslanci ne-
mali ziadne vyhrady k podaniu ziadosti
o spolupracu s touto spoloénostou a pre-
zentdciu zobrali na vedomie.

O spbsobe vyvazania stavebného
odpadu prisiel informovat obecné zastu-
pitelstvo predseda urbdru Jan Kubinec:
Stavebny odpad sa v sudasnosti vyvaza
na pozemky urbaru, ¢o dokazuju aj kame-
rové zaznamy. Podotkol, Ze Na Sihoti sa
nachddzaju uz tony odpadu. Navrhol najst
vhodny pozemok, kde by sa mohol vyva-
zat, a zaroven prijat zasady jeho triedenia
a uskladnovania. Jednym z rieseni, podla
starostu, by bol aredl byvalého smetiska
v Zemianskej Dedine, kde by sa nacha-
dzala aj drvicka odpadu a kompostovisko.
Do rozpravy sa zapojil poslanec J. Bolib-
ruch. Navrhol urobit zmluvu s opravnenou
osobou, ktord moze drtit odpad, pretoze
dreviny (smreky), ktoré sa nachadzaju
na trvalych travnych porastoch patriacich
obci sU napadnuté skodcami. Rovnako
je to aj na sukromnych pozemkoch, kde
majitelia uz 3 roky neodstranuju posko-
dené dreviny, pretoZe v sucasnosti nie je
lahké vybavit povolenie na ich odstra-
nenie. Starosta sa vyjadril, Zze sa musi
najst vhodné riesenie pri dodrzani zakona

o verejnom obstaravani. Prednosta pri-
pomenul, ze pred niekolkymi rokmi pre-
$la kompetencia rozhodovat o stromoch
rastdcich mimo les z obce na okresné dra-
dy. Vystupenie predsedu Urbaru, pozem-
kové spolocenstvo Niznd, vzali poslanci
na vedomie.

Na zastupitelstve sa rieSila zmena
rozpoctu obce. Ekonémka Jana Beckova
predniesla navrh zmeny rozpoctu roz-
poctovym opatrenim ¢ 1/2023, ktory
bol poslancom vopred zaslany. Vysvet-
lila, ze sucastou zmeny rozpoltu je aj
Yiadost ZS s MS a ZUS V. Habovstiaka
o Upravu rozpoCtu v prijmoch a vydav-
koch o 100 000 eur (zvy$enie uhrady
za elektricki energiu a teplo). Do roz-
pravy sa nikto z pritomnych neprihlasil
a OcZ tdto zmenu schvalilo.

Hlavna kontrolérka Ing. Zuzana
Zékovd predlogila spravu o kontrolnej
¢innosti za rok 2022, ktord bola poslan-
com vopred zaslana. Jej cielom bolo zis-
tit hospodarnost nakladania s majetkom
obce a stav ochrany jej majetku, kontrola
dodrziavania hospodarnosti, efektivnosti,
ucinnosti a Ucelnosti nakladania s verej-
nymi financiami. Samostatne bolo kontro-
lované hospodarenie Stadidna.

Kontroldérka navrhla zmluvne upra-
vit vztah s Futbalovym klubom Nizna
a jasne zadefinovat prava a povinnosti
dotknutych stran. Navrhla urdit pravidla
pre prendjom pristresku Stadidéna inym
subjektom, aby sa obci vratili minimalne
naklady spojené s vyuzivanim tohto ma-
jetku a vykonanie inventarizacie v roku
2023 a to tak, aby bol do supisu zahrnuty
aj novozisteny majetok (oplotenie, gabid-
novy pristresok, gabidénova vstupna brana
na Stadione).

V rozprave poslanec Andrej Bréak
vysvetlil, Ze nakolko nie je altdnok oplo-
teny a je verejne pristupny, nebude lahké
skontrolovat fyzické osoby vyuZivajice
tento priestor. Rovnako je to aj s kontro-
lou vyuZivania elektrickej energie. Vybe-
rat poplatok by bolo redlne za uzavretu
drevenu budku nachddzajicu sa vedla al-
tdnku. Zaroven suhlasil s navrhom hlavnej
kontrolérky zmluvne upravit vztah medzi
obcou a futbalovym klubom a s vykona-
nim inventarizacie. Starosta zdéraznil, ze
jeho cielom je, aby bol futbalovy Stadién
volne pristupny véetkym, ale zdroven aj
chraneny.

Poslanci vzali na vedomie Spravu
hlavnej kontroldérky o vysledku kontroly
¢. 7/HK/2022, plany préce komisii Sportu,
na ochranu verejného poriadku, social-
no-zdravotnej, kultdry, vystavby, uzem-
ného planovania a dopravy na rok 2023

a taktiez spravu komisie na vyradenie
a likvidaciu obecného majetku.

Prednosta informoval, ze najomca
DecorWine s.r.o.podal ziadost o ukonce-
nie ndjmu obchodnych priestorov v budo-
ve s. ¢. 493 na ulici Nova doba. O tento
prenajom prejavili zaujem Styria obcania.
Hlavna kontroldérka poznamenala, ze obec
nema ziadnym spdsobom osetrené v za-
sadach, kedy a za akych podmienok sa
mbze osobitny zretel vyuzivat. Treba dbat
hlavne na poziadavky obce a na zaklade
toho vyhodnocovat Ziadosti. Starosta na-
vrhol dat este Sancu dal$im ob¢anom, aby
si podali Ziadost o prenajom tohto neby-
tového priestoru. Poslanci vzali zaslané
Ziadosti na vedomie.

Ndjom v budove zdravotného stre-
diska ¢.480 na ulici Zavodna ukondila
MUDr. Monika Rentkova. Zastupitelstvo
vyhovelo Ziadosti MDDr. Magdalény Len-
ky Habovstiakovej o najom tohto priesto-
ru, ktord bude pokradovat v poskytovani
zubnolekdrskej starostlivosti.

Prednosta tiez oboznamil poslan-
cov o tom, ze od roku 2022 je obec
povinna poskytovat financny prispevok
na prevadzku poskytovanej socialnej
sluzby obdanovi s trvalym pobytom v obci
Niznd v zariadeni neverejného poskyto-
vatela socialnej sluzby. Zdkon stanovil
finan¢ny prispevok 100 eur mesacne, av-
$ak od roku 2023 sa vyska prispevku od-
vija od redlnych prevadzkovych nakladov
neverejného poskytovatela. Upozornil, Ze
Ziadosti musia obsahovat potrebné nale-
Zitosti a vtedy obec urdi, ¢ su opravnené.
Nasledne mdze vyhotovit navrh zmluvy.
Do rozpravy sa nikto z pritomnych nepri-
hlasil a poslanci vzali na vedomie 4 zia-
dosti o poskytnutie finan¢ného prispev-
ku na prevadzku poskytovanej socialnej
sluzby.

OcZ schvdlilo Zasady rozpoctového
hospodarenia obce a uzavretie zmluvy
o buducej zmluve o zriadeni vecného bre-
mena medzi obcou Niznd a Stredosloven-
skou distribu¢nou, a.s. Zilina po realizacii
stavby Nizna nad Oravou - Zemianska
Dedina - Rozsirenie NNK, na ktorych bude
umiestnené elektroenergetické zariadenie
v rozsahu vyznaéenom v porealiza¢nom
geometrickom plane. Taktiez zmenu na-
jomného a platby za elektrickd ener-
giu pre skupiny, ktoré uZivaju priestory
v Dome kultdry na ucely hudobnych ale-
bo taneénych skdsok: sadzbu ndjomného
vo vyske 50 eur a platbu za elektricku
energiu vo vyske 20 eur roéne s pod-
mienkou, Ze skupina sa zaviaze zabezpecit

Pokracovanie na str. 4
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Dokonéenie zo str. 3

pre obec jednu kultirno — spolocensku
akciu ro¢ne bez naroku na finan¢nd od-
menu, ak ju o to obec poziada.

OcZ schvalilo pre OZ Orfiklub do-
taciu z rozpoltu obce vo vyske 3 000
eur na technické zabezpedenie regional-
nej prehliadky amatérskych filmov 2023
a dalSej Cinnosti v roku 2023, Mestu Trs-
tend vo vyske 204 eur na zaujmovu ¢in-
nost pre deti s trvalym pobytom v Niz-
nej, ktoré navstevuju zdujmové Udtvary
vedené Centrom volného ¢asu v Trstenej
v obdobi do 31. maja 2023, pre OZ ZOEE

vo vyske 800 eur na rozvoj zimného
$portu, Upravy bezkdrskych tras, servis
zriadenia Snowdog a beZeckych setov
a pre OZ PRO ARTE vo vyske 1 900 eur
na ucel medzinarodnej prezentdcie obce
na medzinarodnom hudobnom festivale
v Budapesti v diioch 28. marca - 1. aprila
2023. Obdianske zdruzenia ziskali dotacie
s podmienkou, Ze zabezpedia pre obec
jednu akciu ro¢ne suvisiacu s jej ¢innostou
bez naroku na finanénd odmenu, ak ju o to
obec poziada.

V bode Roézne odzneli informdcie
zo zasadnutia komisie vystavby. Ta na-

vrhla zaradit do planu a do rozpoc¢tu obce
rekonstrukciu ihriska umelej travy v aredli
ZS s MS NiZnd, konkrétne vymenu pod-
lozia. Vyuzivana je na volnolasové ak-
tivity Sirokou verejnostou, a taktiez ako
tréningova plocha. Starosta informoval
o priprave projektu na zénu 30 v celej
Niznej, okrem hlavného tahu. Budud v nom
zahrnuté aj nové spomalovacle. Poslan-
com oznamil, Ze je potrebné podat navrhy
nazvu novej ulice, ktora sa nachadza nad
ulicou Vintiska. V Uzemnom plane je evi-
dovana ako oblast agroturistiky.

Maj 2023

V poradi druhé zastupitelstvo sa kona-
lo 9. mdja. Hned v Uvode dostali priestor
projektanti firmy Archtechnology, s.r.o.,
ktori predstavili dva zakladné navrhy
stavby domu seniorov. Ten by bolo mozné
vybudovat v priestoroch byvalej plavar-
ne. V sucasnosti je moznost financovat
tento projekt cez Plan obnovy, ¢o by bolo
pre obec vyhodné, pretoZe sa jednd o sto-
percentné prefinancovanie celej vystavby.
Starosta projektantom vysvetlil, ze ide
o pozemok, na ktorom bola postavena
plavaren. Ta bola zlikvidovana a bazén
zasypany sutou zo zburanej budovy.

Zatial na vyzvu tohto projektu reago-
vali hlavne obce na juznom Slovensku.
V septembri bude vyhodnotenie tychto
projektov a dva roky su urc¢ené na vystav-
bu budovy. KedZe je pomerne malo ¢asu,
poslanci poverili starostu s pripravou
projektu domu seniorov. Seniori z Niznej
su zatial umiestneni v blizkych obciach.
Prednosta JUDr. Jozef Sveda uviedol, e
obce musia zo zakona prispievat na pre-
vadzku socidlneho zariadenia. Obecny
urad Niznd pre svojho obdana mesacne
sumou 100 eur.

—_

Coskoro bude v tychto priestoroch maloobchodny predaj medu a remeselného piva

Zastupitelstvo schvalilo Spravy o hos-
podéreni ZS s MS Niznd a ZUS Vendelina
Habovstiaka za rok 2022 i Spravu o hos-
podareni TS Nizna za rok 2022.

Vydalo a schvalilo VSeobecne zavaz-
né nariadenie (VZN) ¢.1/2023, ktorym sa
meni VZN ¢.1/2013 o urcéeni vysky dotacie
na mzdy a prevadzku na Ziaka zdkladnej
umeleckej Skoly, dieta materskej Skoly
a Skolskych zariadeni so sidlom v Niznej.
Taktiez VZN ¢.2/2023, ktorym sa menf
a doplita VZN ¢&.3/2020 o oznadovani ulic
a inych verejnych priestranstiev na tzemi
obce Nizna. Pri rozsirovani IBV boli vybu-
dované dve nové ulice. Stavebnd komisia
navrhla ich ndzvy: Lazy a Ubot.

Hlavna kontrolérka Ing. Zuzana Z&-
kova predlozila spravu o vysledku kon-
troly ¢. 1/HK/2023, ktora bola poslancom
OcZ vopred zasland. Jej predmetom bola
kontrola vybavovania staznosti a peticii
v roku 2022. Informovala, Ze nahliadla
do predlozeného centralneho registra
staznosti, ktory bol zalozeny 1. janudra
2018 a v jeho evidencii nebola od jeho za-
loZzenia zaznamenand ani jedna staznost.
Odporucila vsak aktualizovat aktualne
platny vnutorny predpis o vybavovani
staznosti. Poslanci OcZ vzali jej spravu na
vedomie.

R

Na predchddzajiucom zastupitelstve
prednosta informoval o ukonéeni najmu
obchodnych priestorov v budove 493 na
ulici Nova doba. Zaujem o tento najom
prejavilo niekolko zaujemcov. Poslanec
Mgr. Roman Kasuba ozrejmil, Ze prero-
kovali vSetky prijaté ziadosti a zhodli sa,
Ze vadsina sluzieb uvedenych v jednotli-
vych ziadostiach je uz v Niznej poskyto-
vana, alebo nie je potrebna. Zo vsetkych
podanych Ziadosti bola ziadost Tomasa
Polacika pre obec vyhodna a vo verejnom
zaujme: Obec ma zdujem podporit ma-
loobchodny predaj medu, remeselnych
vyrobkov a remeselného piva za ndjomné
podla schvaleného sadzobnika na dobu
neurcitd. Dévod hodny osobitného zrete-
la: Podpora pokradovania viacgeneracnej
tradicie vyroby a predaja vcelich produk-
tov.

Poslankyna Agata Lickova predniesla
ziadost MUDr. Gabriely Horridkovej o na-
jom nebytového priestoru v budove zdra-
votného strediska ¢.480 na ulici Zavodna
na medicinske ucely — vykon drobnych
chirurgickych zakrokov a interné vysetrenia
s perspektivou rozsirenia vykonov v po-
dobe USG vysetrenia réznych organov
za ndjomné podla schvéleného sadzobni-
ka na dobu neurditd. Ambulancia bude v
prevadzke podla objednanych pacientov
na dany def aj hodinu. Ziadost bola schva-
lend. Na navrh predsednicky komisie kultu-
ry Bc. Daniely étecovej bola komisia kultdry
pre volebné obdobie 2022 - 2026 doplne-
na o dve ¢lenky - Janu Skurcakovu a Sla-
vomiru Ploransky. Obecné zastupitelstvo
schvalilo sadzby najomného za umiest-
nenie reklamného zariadenia: Umiestne-
nie reklamného zariadenia na st[pe ve-
rejného osvetlenia o ploche max. 1,2 m?
(sadzba 50 eur/rok), na pozemku o ploche
do 5m?2 (250 eur/rok), na pozemku o ploche
od 5 m2 do 10 m? (400 eur/rok), na po-
zemku o ploche nad 10 m2 (700 eur/rok),
na objekte obce - stena, oplotenie a pod.
o ploche nad 10 m2 (300 eur/rok), na ob-
jekte obce - stena, oplotenie a pod. o plo-
che do 10 m2 (30 eur/m2/rok).

(red)
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Odpovede starostu na aktualne
otazky obcanov Niznej

Na februarovom zasadnuti obec-
ného zastupitelstva predstavil za-
stupca spoloénosti GreenWay moz-
nost vybudovania rychlonabijacich
stanic pre elektrické vozidla v Niz-
nej. Za akych podmienok?

Spolocénost by vypracovala projek-
tovd dokumentdciu, vybavila potrebné
povolenia a v pripade potreby vybudo-
vala vlastnu elektrickd pripojku vratane
trafostanice. Ndsledne by nainstalo-
vala nabijacie stojany a zabezpeclovala
prevadzku, spravu, udrzbu a servis na-
bijacej stanice. Od nasej obce poZadu-
je prendjom pozemku na 10 -12 rokov.
ISlo by o minimalne Styri parkovacie
miesta vratane jedného pre zdravotne
znevyhodnenych. Umiestnenie bude
v blizkosti cesty prvej triedy pri Zeleznici
oproti penziénu Pod OstraZicou.

V akom $tadiu je navrh na odpre-
daj obecnej budovy starého MNV?

V sucasnej dobe uz obec ma k dis-
pozicii znalecky posudok. Jednou z moz-
nosti je predaj drazbou, ale zatial je
odhlasovany predaj verejnou sutaZou.
Véetci poslanci OcU suhlasia s odpre-
dajom obecnej budovy starého MNV.

Planuje sa v novom roku 2023
rekonstrukcia strechy na telocviéni
Zakladnej skoly s materskou skolou?
Ak ano, kedy?

Je zadana uloha na staticky posudok
a posudok k pripadnému havarijnému
stavu.

Je obec informovand o etapach
stavby obchvatu?

Nie. Ani zhotovitel ani objednavatel
diela nds neinformuju o etapdch stavby
obchvatu.

Dostala obec oficialnu odpoved

od OVS na vybudovanie vodovodu
na lokalite Sihot?

S predstavitelmi OVS sme sa do-
hodli, Ze vystavba vodovodu bude pre-
biehat postupne niekolko rokov. Ale
ak bude vyhldsend vyzva na cerpanie
eurofondov, do ktorej by sa obec alebo
OV'S mohla zapojit, urcite tuto moznost
vyuZijeme.

Sihot je mimo zastavané uzemie
obce?

Intravilén obce zasahuje po byvalu
strelnicu. Ostatné je zatial extravildn
obce.

Na Krivych Honoch je urobena
predpriprava na uloZenie kablov.
V akom stave je to na ulici Stojeho?

Na ulici Stojeho sa bude realizovat
verejné osvetlenie.

V zimnom obdobi je pri odhfrani
snehu problém s parkovanim. Uvazu-
je sa o vyéleneni pléch na parkova-
nie?

Pasport na parkovaciu politiku je fi-
nancne naroc¢ny, cca rozpocet obce na tri
roky. Je otazne, ¢ budu obcania discipli-
novani a odstavia auto na vyhradenom
mieste. Je zadand uloha kompetentnej
osobe na vypracovanie iného projektu,
ktory bude zohladriovat napriklad ne-
parkovat nie sluzobnych dodavkovych
vozidiel na cestnych komunikdciach.

Zadala obec projekt na vystavbu
chodnika na uliciach Sama Chalupku
a Za Mostom?

Ano, pracuje sa na riedeni. Vystavba
chodnika bude zloZitejsia, nakolko obec
nevlastni pozemky a bude musiet jednat
s vlastnikmi pozemkov.

Je mozné na uliciach Matuskova
a Hattalova v blizkosti zdravotného
strediska rozsirenie cesty za uc¢elom
vybudovania pozdiZneho parkovania
odkopanim uz ku existujicim poulié-
nym lampam?

V minulosti sa to uz riesilo, ale prob-
lémom su plytko polozené inzinierske
siete a museli by suhlasit vSetci obc&ania.

Na zbernom dvore bol v minulosti
lis na papier. Je mozné umiestnit ho
tam v budiucnosti znovu?

Zatial nie, nakolko lis nebol v prendj-
me obce, ale umiestnil ho bezodplatne
na zberny dvor majitel lisu. Ak budu
v budldcnosti finanéné prostriedky
na kupu, méze obec o tom uvaZovat.

Bolo by mozné skultdrnit vchod
na cintorin v Zemianskej Dedine vra-
tane priestoru pre kontajnery a za-
streSenia?

Ano. Teraz sme ukonéili podobny
pristresok v Niznej.

Ludia z ulice Farkasovského ne-
maju Ziadne informacie o ceste, kto-
ra sa tam buduje. Je vyvysena nad
oknd rodinnych domov.

Jednd sa o obecny pozemok, kde
obec zabezpedila pristup doddvkam, au-
tam, smetiarom a podobne. V dzemnom

plane je to vedené ako miestna komu-
nikdcia.

Nestalo by za uvahu spravit ram-
pu na Sihoti, a to tym spésobom, ze
pracovnici zberného dvora by ju re-
gulovali na povolenie?

Tento priestor v najbliz$ej dobe
upravime, odstrdnime betdny a uzav-
rieme tu polnu cestu, ktora doneddvna
sluZila ako pristupova cesta.

Bude sa obnovovat slovenska
izba?

Ano. Po menéich stavebnych dpra-
véach ju opét obnovime.

Hradza popri rieke Orave je
miestom na oddych a prechadzky.
V miestach za stadionom sa naskyt-
ne pohlad na otvorené WC, ktoré
by mohli byt nejakym spoésobom
prekryté, lebo nie su prave v najlep-
Som stave. Planuje sa s tym nieco
robit?

Ano, mdme vypracovany projekt,
stavebné povolenie, schvalenu dotaciu
aj verejné obstardvanie. Ale opat stara
.nemoc” s eurofondmi. Zd(havd admi-
nistrativa, potom covid a ndsledne kri-
za a s tym spojené navysenie ndkladov
na vystavbu. Obec musela prikrocit k
novému obstardvaniu na dodavatela
stavby. Vsetko aj s vybudovanim novych
priestorov sa ma dokoncit do janudra
2024.

Komu patria stromy smerom
od byvalej plavarne okolo cyklotrasy
po novy obchvat? Su vyschnuté, pre-
rastené a nebezpecné.

Nieco patri Slovenskému vodohos-
podarskemu podniku, nie¢o Urbaru
a nieco stkromnym vlastnikom. Mézeme
oslovit vsetkych, aby na svojich pozem-
koch upravili, resp. odstranili stromy,
ktoré vytvaraju nebezpelenstvo okolo
chodnika.

Nebolo by dobré naplanovat
umiestnenie informacénej tabule
na nasom zdravotnom stredisku?
Pacientom by to pomohlo pri orienta-
cii, hlavne tym starsim, ale aj Zijucim
mimo NiZnej.

Ano, uréite by to bolo dobré a nie
na Skodu aspon pre novych pacientov
a navstevnikov tohto zariadenia. Tento
podnet zvaZime a pripadne zrealizujeme.

(red)
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Strategické dokumenty pre rozvoj obce

V sudéasnosti pripravuje obec dva
strategické dokumenty, ktoré maju velky
vyznam pre jej strednodoby vyvoj. Jedna
sa o Program rozvoja obce (PRO) alebo
tiez Program hospodarskeho a socidlneho
rozvoja obce (PHSR) na roky 2023 — 2030
a Doplnok & 2 k Uzemnému plénu obce
Nizna.

Vypracovanie PHSR nariaduje obciam
zakon, pricom ho musia mat spracovany
obzvlast v pripade, ak sa uchadzaju o aké-
kolvek financie z eurofondov alebo o Statne
dotécie.

Pocas juna mali ob¢ania moZnost vy-
jadrit svoje nazory, myslienky, vizie k tomuto
rozvojovému dokumentu prostrednictvom
dotaznika uverejnenom na web-stranke
obce. Pre obec ho spracliva externa fir-
ma, ktora zhodnoti dotaznikovy prieskum
a do programu zapracuje vsetky relevantné
informdcie. Navrh programu by mal byt vy-
pracovany do novembra 2023 a nasledne
ho, ako aj vsetky jeho pripadné ndsledné
zmeny, bude schvalovat obecné zastupitel-
stvo. Dovtedy je stale v platnosti pévodny
PHSR.

Na I. tohtoro¢nom zasadnuti obecné-
ho zastupitelstva odzneli informacie o zme-
nach a doplnkoch Uzemného planu obce.
Starosta vtedy vyzval poslancov, aby boli
napomocni a zbierali podnety na zmeny
alebo doplnky k tomuto planu. Ziadosti na
doplnenie a zmenu Uzemného planu obce
Nizna bolo mozné podat do 14. jula.

-

Foto: Martin Zuffa
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NiZznou sa vinie ,,snhura“ vozidiel

Dlhé koldny aut obcou su velkou
skugkou trpezlivosti.

Dennik Pravda 6. jina uviedol, ze
vystavba Useku R3 Tvrdosin - Nizna sa
pred(¥i podla predpokladov dialnidia-
rov do roku 2024. Po kontrolnom dni
na stavbe o tom informovala hovorkyna
Narodnej dialni¢nej spoloénosti (NDS)
Eva Zgravdkova. Ide o niekolkomesag-
ny posun oproti naposledy avizované-
mu terminu dostavby. Kontrolny den
na stavbe potvrdil potrebu Upravy tech-
noldgie a nutnost banského prieskumu.
Dévodom su mimoriadne zlozité geolo-
gické pomery horninového masivu. Do-
dala, Ze o najnovsich zisteniach informo-
vali aj Zilinsky samospravny kraj (ZSK).

Celkovd dizka Useku R3 je 5,6 ki-
lometra. Bude na riom 11 mostov a viac
ako 1800 metrov protihlukovych stien.
Vystavba obchvatu Tvrdosina sa zadala
v marci 2021.

Podla portdalu aktualility.sk z 8. juna
je vSéak jednym z dévodov omeskania aj
cena za dielo. Suma bola vysutazena
za starych cien, predtym, ako doslo
k vojne na Ukrajine, narastu cien staveb-
ného materialu a vysokej inflacii. Stavitel
podla nasho zdroja nie je schopny dielo
dostavat za pbévodnu sumu. Vysutaze-
na cena za 5,6 kilometrov cesty bola
62 miliénov eur.

Informdcie, Ze dodavatel na rozo-

Foto: Martin Zuffa

stavanom Useku R3 uvaZuje o zastaveni
vystavby kvoli nizkej sume za dielo, sa
dostali aj k Zilinskej Zupanke Erike Jurino-
vej. Ta kvoli tomu poZiadala o stretnutie
s ministrom dopravy Pavlom Lancaricom.

»Ani ministerstvo, ani NDS neu-
vaZuju o zastaveni ani jednej z rozosta-
vanych stavieb v kraji. Naopak, vyvratili
famy o odchode zhotovitela zo stavby R3
ako aj informdécie, ze NDS sa nedohodla
so zhotovitelom v pripade realizécie tse-
ku,” objasnila po stretnuti Jurinova.

Rezort mal kraj informovat o zme-
ne technoldgie, ¢i potrebe banského
prieskumu. ,Vsetky tieto skutocnosti
sveddia o tom, ze NDS so zhotovitelmi
intenzivne komunikuje. D6vody omes-
kania stavby aktudlne suvisia s novymi
zisteniami, zaroven so zhotovitelom NDS
rokuje o znasobeni pracovnikov na stav-
be,” dodala E. Jurinova.

Zdroj: dennik Pravda (6. 6. 2023),
portdl aktuality. sk (8. 6. 2023)
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Pan poslanec, na slovicko

Obcania Niznej si zvolili do obecného zastupitelstva (OcZ) 9 poslancov
a za Zemiansku Dedinu 1 poslanca. Po polro¢nom pdsobeni v tomto volebnom obdobi im dame
v kazdom cisle nasich novin priestor, aby blizsie informovali svojich voli¢ov o svojich zameroch
a ich plneni v praxi a moznost reagovat na riesenie aktualnych tém.

1. Aké su vase osobné poslanecké
zamery v tomto volebnom obdobi?

2. Aky je vas pohlad na sucasny ko-
munitny zivot v obci?

Agata Lickova

1. Uz tretie vo-
lebné obdobie
som bola zvole-
na do obecného
zastupitelstva v
nasej obci. Mojou
hlavnou prioritou
je zamerat sa na
socialne  problé-
my nasich obc¢anov. Vieme, Ze nasa obec
je jednou z tych obci, ktord ma viac ako 10
percent starsich az prestarlych obcanov,
ktori potrebuju pomoc druhej osoby, vacsi-
na z nich Zije sama. Je potrebné sa nad tym
zamysliet. Mozno by sa naslo par ochot-
nych ludi, ktori by pomohli tymto obéanom
s nakupmi, stravili by s nimi spolo¢né chvile
a vypoculi ich, ved' niekedy staéi rozhovor.
Tiez podporim realizaciu dokoncenia vy-
stavby garaZi oproti hotelu Arman, spojenu
s oddychovou zénou pred Stadiénom.

2. M&j pohlad na sucasny komunitny
Zivot v obci je trochu rozpacity. Zda sa, Ze je
malo zaujmu od obcanov prist, pozriet sa na
akcie, ktoré sa organizuju v obci. Sme nejaki
pohodlni. Myslim, Ze v nasej obci byva dost
akcii, ktoré sa poriadaju a pevne verim, Ze
nasich obc¢anov oslovia aj do buducnosti.

Martin Zuffa

1. Ako kazdy rok,
tak aj tento, skva-
litriovanie  sluZieb
ponukanych obcou,
& uZz presadené
otvorenie detské-
ho ihriska na Malej
Orave, tak udrzba
tych  stdvajucich,
rézne technické vymozenosti, ako skvalitrio-
vanie kamerového zaznamu, wifi zadarmo,
rozsirovanie miestnych komunikdacii a ich
technické zazemie, vybudovanie vodovodu
a kanalizacie v asti Sihot. TaktieZ plne pod-
porujem vystavbu domova seniorov, ktory
bude pravdepodobne umiestneny v areali
byvalej plavarne a nabijacich stanic na elek-
tromobily pri byvalom MNV, obnovenie izby
vystavy ludového umenia a pokracovanie v
ndro¢nom a dlhodobom archeologickom vy-

skume hradiska OstraZica, kedZe rok ¢o rok
nam odkryva stale nové poznatky o nasej
naozaj zaujimavej historii. Kto sleduje moju
pracu poslanca, vie, Ze mam vela rozpraco-
vanych bodov, ktoré by som chcel presadit a
dokoncit — docitate sa o nich v zapisniciach
obecného zastupitelstva. Samozrejme,vset-
ko je v ramci financénych a personalnych
mozZnosti, takZe niekedy to nejde mavnutim
prutika.

2. Za éry méjho poslancovania, ale aj
predtym, ako organizator hudobnych fes-
tivalov som spoloéne s OcU a technickymi
sluzbami zorganizoval desiatky kulturnych
podujati a ako poslanec podporil aj iné kul-
turno spolocenské a Sportové podujatia. Ko-
munitny Zivot v nasej obci je z méjho pohla-
du na vysokej drovni, aj ked posledné roky
ho zabrzdila korona. Skér by ma ale zaujimal
nazor obc¢anov, ¢o by sa dalo v tejto oblas-
ti vylepsit. Preto, ak by ste mali akykolvek
podnet, piste mi na méj e-mail: martin.zuf-
fa@nizna.sk Budem sa snaZzit v rémci svojich
moznosti o vylepsenia.

Dusan Zahorec

1. Nakolko je tdto
funkcia pre mria
novinkou, priznam
sa, Ze sa zatial
oboznamujem s
mojimi moznosta-
mi, ako najlepsie
a najrychlejsie sa
da poméhat. Pre-
vazne nacuvat, a hlavne konat v prospech
obyvatelov Niznej.

2. Myslim, Ze komunity treba nechat
sa rozrastat a tomu otvorime dvere vtedy,
ked budu mat na to vytvorené moznosti a
podmienky.

— Andrej Bréak

1. V prvom rade
bude déblezité, aby
nas  novozvoleny
poslanecky  zbor
spolupracoval a
hladal spoloc-
né riesenia v da-
nej problematike,
hlavne v prospech
obcanov a samotnej obce. Délezité bude aj
pokracovanie vystavby a vytvdranie pod-
mienok nového byvania pre mladé rodiny.
Ako poslanec a zdroven predseda

Sportovej komisie, je mojim hlavnym cie-
lom okrem napredovania obce, aj podpora
a rozvoj Sportu. Potrebujeme pokracovat v
dobudovani Sportovej infrastruktury. Velmi
by ma potesilo obnovenie atletického, ale aj
volejbalového oddielu vzhladom na bohatu
histdriu oboch odvetvi v Niznej. Aj ked pla-
varen je uZ minulostou, svoju pozornost by si
zasluzil aj plavecky oddiel.

2. Komunitny Zivot a vztahy obyvate-
lov v obci ako takej by som oznadil za po-
kojny. Nizna je hlavne znama svojim velmi
bohatym kultdrno-spolo¢enskym Zivotom.
Sportové a rézne volnodasové komunity
majd z méjho pohladu vysokd drovers. Zi-
vot v obci by som nazval velmi pestrym aj
hlavne vdaka kvalitnym ludom, ktori tu Zili a
dodnes Zziju. Doméci, ale aj ludia, ktori prisli
z réznych kitov byvalého Ceskoslovenska v
50. rokoch za pracou a stali pri nielen zro-
de byvalej fabriky, ale zaroveri boli hlavni
tvorcovia novodobej histdrie pri najvdcsom
rozmachu a budovani obce a Zivota v nej. Aj
vdaka tomuto peknému obdobiu sme tam,
kde sme.

Ing. Ondrej Tuka

1. Za poslanca
som kandidoval z
dbévodu  upokoje-
nia vztahov medzi
poslancami  OcZ
a vytvorenia nor-
maélnej spoluprace
medzi poslancami
a starostom. Som
presvedceny, Ze tak sa da v obci dosiahnut
ovela viac.

2. Spolocensky Zivot v obci je dost Si-
roky pojem. M@me tu dost Sikovnych ludi a
este viac ochotnych ,prilozit ruku k dielu”,
len ich treba oslovit.

Mgr. Roman Kasuba

1. Samotné obce
maju mnoZstvo
problémov, ktoré
je potrebné riesit.
Paléivym prob-
l[émom  kazdého
mesta a obce na
Slovensku je pri-
budajice  mnoz-
stvo motorovych vozidiel a nedostato¢na
vybavenost cestnej infrastruktury, hlavne
miestnych komunikacii a s tym suvisiace-



ho parkovania motorovych vozidiel. Sami
si mbZete vSimnut, Ze cez niektoré ulice je
problém prejst pre zle zaparkované vozidla.
TakZe starostovi obce by som chcel byt né-
pomocny v tomto smere.

2. Myslim si, Ze komunitny Zivot v obci
Niznd ma dlhu tradiciu a je v dobrej kondi-
cii. Od nepaméti dochadzalo k spdjaniu sa
ludi do réznych celkov v zavislosti od druhu
ich zdujmu alebo sympatii. Pri zrode tych-
to komunit stali ludia uZ v ¢ase zakladania
fabriky Tesla Orava, ktora pritiahla do nasej
obce mnoZstvo ludi z celého byvalého Ces-
koslovenska a ktori mali potrebu sa nejako
vo svojom volnom ¢ase angaZovat a prejavit
sa. Aktivitu tychto ludi, ktori s uz suéasni
dbchodcovia, mozZno pozorovat stale, hlavne
ako prikladne pristupujd a su napomocni pri
priprave r6znych akcii. O su¢asnom komunit-
nom Zivote sved¢i aj mnoZstvo aktivit, ktoré
ludia v tychto komunitach, & uZ je to v oblas-
ti kultdry, Sportu alebo inom odvetvi robia.
Snaha a angaZovanost jednotlivcov alebo
celych skupin tieto komunity rozvija a zlepsu-
je saich ¢innost a kvalita. Kvalitné komunitné
skupiny samozrejme zlepsuju benefit obce,
pretoZe sa v negj citia ludia dobre a naopak,
snahou obce by mala byt zase ich podpora.

Jan Misik

1. Ako naliehavu
potrebu pre nasu
obec vnimam
vystavbu mo-
derného a dob-
re fungujiceho
zberného  dvora,
obecného kompo-
stoviska so Stiep-
kovadom drevnej hmoty a recykldciu sta-
vebného odpadu.

2. Obec NizZna je otvorené a rbéznoro-
dé spolocenstvo. Ludia tu prichddzali za
précou zo vietkych kitov Ceskoslovenska.
Sucasny spoloéensky Zivot v obci je ako aj
predtym. Jedni prichddzajd, ini odchadza-
ju. Vzdy bola a je snaha poméhat si medzi
sebou. Mria osobne tesi, Ze aj dnes pribuda

vela mladych rodin, ktoré tu chcu Zit a po-
méhat v rozvoji obce.

Milan Seman

1. Chcel by som sa
zamerat na zlepSe-
nie kvality cestnej
siete v obci, bol
by som rad, keby
sa podaril projekt
tzv. domu senio-
rov, aby sme ne-
zabudli na mladu
generéciu a splnil sa ,sen” o $portovej hale
- volil by som aj jednoduchsii variant haly,
podla vzoru jednej hornooravskej obce. Na
splnenie tychto ambicii by stalo za uvazenie
posilnenie manazmentu obce na ziskavanie
finan¢nych prostriedkov z projektov vyhla-
sovanych Stdtom, kedZe vieme, Ze je to sla-
bina celého Slovenska.

2. Na to, Ze spolocnost na Slovensku
je nazorovo rozpoltena ndsledkom nasich
politikov, je chvalyhodna cinnost Jednoty
dbchodcov Slovenska, ale aj ¢innost ko-
munitného centra Dupajda. Velmi dobre sa
rozvija ¢innost Sportovych akadémii vo fut-
bale aj florbale. Popri $portovej aktivite deti
sa aj spolocensky vyZiju (stretnd) aj rodicia.

Anton Hlavaj

1. Som poslan-
com prvé volebné
obdobie, ale som
presveddeny, Ze
vzajomnou spolu-
pracou a spoloc-
nym postojom pre
.| dobro veci mé-

Zeme ako posla-
necky zbor urobit vela dobrych veci. Mo-
jim zémerom v tomto volebnom obdob/ je
snaha o rekonstrukciu verejného osvetlenia
v miestnej Casti Stara koldnia a dokonce-
nie osvetlenia na Krivych Honoch, &m by
sa zvysila bezpecnost nasich spoluobca-
nov. Budem sa snazit o opravu poskode-
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nych ciest a chodnikov v obci, priechodov
pre chodcov na krizovatke smer Verex, na
autobusovom parkovisku, po dazdi z kaz-
dej strany stoji voda a nedd sa bezpecne
prechddzat. Ak by sa podarilo vybudova-
nie novych parkovisk v obci, budem réd.
Vhodné by bolo aj osvetlenie hrddze a
cyklochodnika, &ast od ZSsMS po interndt
Spojenej skoly a ¢ast od lavicky smerom ku
hlavnej ceste na most, popri rieke Orava za
futbalovym ihriskom. Samozrejme, budem
podporovat Sport, kultdrne tradicie, vzde-
ldvanie.

2. Komunitny Zivot v nasej obci vni-
mam pozitivne. Miestne organizécie, zdru-
Zenia a zanieteni jednotlivci velmi pekne
rozvijaju kulturne a $portové podujatia, za
ktoré im patri srde¢nd vdaka. Do budtcna
chcem ¢o najviac podporovat takéto akcie,
taktieZ podporovat vystavbu domu senio-
rov a denného stacionéru.

Jan Bolibruch

1. Mojim zdmerom
v blizkej budtcnos-
ti je vybudovanie
detského  multi-
funkéného ihriska
v Zemianskej De-
dine.Taktiez vyspo-
riadanie pozemkov
pod cintorinom a
pozemkov pod cestou ku kultdrnemu domu.
Bol by som rad, keby sa podarila rekon-
Strukcia kanala popri ceste (garada) a exte-
riéru kultirneho domu.

2. Zivot na malej dedine je uplne od-
lisny od zivota vacsej obce. Kazdy kazdé-
ho pozna. To je vSak vyhodou aj nevyho-
dou. Verim, ze kazdy ¢lovek tuzi, hlavne v
dnesnej dobe, zit v pokoji a mieri. Tak, ako
ani jedna rodina ¢i manzelstvo nie je ide-
alne, ani vztahy medzi ludmi nebudu. Ale
ak chce$ zmenit spoloénost, za¢ni od seba.
Zahod sebectvo, nendvist a zavist a daryj
ldsku a Usmev. MoZno prave najviac tym,
ktori ta nenavidia.

(dg)
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Co sme stihli v nagej obci v priebehu jari zveladit

Vysledok vzajomnej spoluprace medzi obcou a Obecnym socialnym podnikom Nizn3, s.r.o. je prospesny
pre celu nasu obec. Spolo¢nost sa pomaly stava skuto¢nym hnacim motorom celkovej udrzby
a zlepsSovania nasho Zivotného prostredia. KedZe je zaloZzena v zmysle dosahovania meratelného
pozitivneho vplyvu, svoju ¢innost vykonava na zaklade objednavky od zriadovatela — obce Nizna.
V podobe fotodokumentacie vam priblizime rou zrealizované projekty v priebehu mesiacov marec — jun.

Poziarna zbrojnica

Registovany socidlny podnik Nizna,
s.r.o. (RSP) na zdklade objednavky od
obce Nizna zmodernizoval budovu poziar-
nej zbrojnice. Rekonétrukcia spliia véetky
bezpeénostné normy a je vybavena po-
trebnym zariadenim. Nasi miestni hasidi
tak ziskaju vhodné a bezpecné prostredie
pre svoju ¢innost.

Vysadba kvetov pri krizi v cintorine
V ramci oZivenia ndsho cintorina a
zachovania Ucty k nasim zosnulym boli
okolo hlavného kriza vysadené kvetiny.
Takéto aranzma, ked sa rozrastie, dokdze
vytvorit dojemné prostredie.
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Priechod pri moste

Priechody pre chodcov

V obci boli obnovené priechody pre
chodcov v prepocte cca 250 m2 plochy.
RSP zakupila stroj na dopravné znalenie
Aielessco s pomocou finanéného prispev-
ku v ramci projektu Investi¢na pomoc pre
socialne podniky v opera¢nom programe
Ludské zdroje.

z

Letn3 ¢&itdrefi pred OcU je dostupnd pre verejnost Opravy vytlkov na cestach
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Cast Mald Orava, ul. Na Ostrvke Opravy vytlkov, ul. Bernoldkova
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UL. Nova doba

Vysadba kvetov
Vysadené kvety priniesli do nasej
obce osviezujicu atmosféru. Vytvorili
farebné a esteticky prijemné prostredie.
Pracovnici socidlného podniku sa pravi-
delne staraju o ich Udrzbu.

Udriba verejnych priestranstiev

Pracovnici obecného podniku sa sta-
raju o nase okolie. Travniky na verejnych
priestranstvach sa udrzuju pravidelnou
kosbou aj za pomoci novych kosaciek,
z ktorych jedna bola zakipend z finanéné-
ho prispevku v ramci projektu Investi¢na

i C Ay Okolie pricestného kriza ,,BozZia Muka“ dlhé
pomoc pre socidlne podniky v operatnom & . . ol ek ; roky upravuje Anna Argaldsovd
programe ,lLudské zdroje".

Laviéka.veddca z Malej Oravy Pred OcU, ul. No

va doba
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Kosenie a udrzba okolia pri kostole, ul. Kolejdkova Uprava Zivého plota na ul. Novd doba

Pristresok na odpad
PristreSok bude sluzit k uskladneniu
a ochrane kontajnerov pred nepriaznivymi
poveternostnymi podmienkami. Zaroven
pomoZe udrzat Cistotu a organizovat od-
padovy systém v cintorine.

Odpadky na like

Pohlad na takto vysypany
odpad je smutny a neprijatelny.
Nezodpovedné spravanie niekto-
rych moze mat nielen negativny
vplyv na Zivotné prostredie, ale
vyvolava aj zly esteticky dojem.
Skladka bola zlikvidovana, ale
podla nasich zisteni sa tam obja-
vuje znova.
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Prvy narodeny sa vola Matej

Matej Kraton sa narodil v janudri 2023 a je prvym naro-
denym dietatkom v nasej obci v tomto roku. Je to este maly,
teraz takmer polro¢ny, ale uZ teraz velmi zvedavy chlapcek.
So svojimi rodi¢mi zije v harmonickom prostredi a my sa v tomto
rozhovore dozvieme viac o jeho prvych mesiacoch Zivota, ako aj
o tom, ¢o planuju jeho rodicia pre jeho budtcnost.

Preco ste sa rozhodli pre meno Matej? Malo to nejaky
dévod, alebo sa vam len jednoducho pacilo?

Mali sme vybratych niekolko mien a nakoniec sme sa roz-
hodli pre meno Matej.

Ako sa rodinka a surodenci prisp6sobili novému prirast-
ku?

Ano, okrem Matejka mdme doma Helenku a Walterka.
Zo zaliatku Walterko nechdpal, Ze k nédm pribudol dalsi ¢len
rodinky, ale teraz si to uz pomaly za¢ina uvedomovat a Zziarli.

Helenka velmi pomaha, donesie plienky, odnesie...

Aky ma rodiéovstvo vplyv na vas Zivot?
Rodi¢ovstvo je velkd zodpovednost. Nase hodnoty sa zme-
nili a to, aby sme detom vytvorili ldskyplny a bezpeény domov.

Vase plany v suvislosti s vychovou a vyvojom deti do bu-
ducna?

Nasou vychovou by sme chceli dosiahnut, aby z nasich deti
vyrastli Stastni a dobri ludia.

Matejovi Uprimne Zeldme, aby rastol v zdravi, $tasti a ob-
klopeny laskou. Nech ma okolo seba vzdy blizkych ludi, ktori
ho budu podporovat, in$pirovat a nech ma moznost objavit svoj
potencidl a splnit si svoje sny a ciele.

(dg)

.Dieta je tym najkrajsim a najvzac-
nejsim darom pre kazdého rodica, dar,
ktory nas sprevadza po cely Zivot, dava
ndm zmysel Zivota.”

Tento rok sme uz dvakrat zorganizo-
vali Uvitanie deti do Zivota.

Po dvodnom privitani a malym kul-
tdrnym vstupom deti z MS Orli¢ie a Nov3
doba sa k pritomnym prihovoril starosta
obce Ing. Jaroslav Rosina. Poprial rodi-
¢om vela zdaru, zdravie a hlavne pevné
nervy pri vychove svojich ratolesti. Pre
spomienku sa rodicia odfotili so svojimi
detickami a zapisali do pamatnej knihy
obce. Ako pamiatku na tdto slavnost-
nu chvilu si z rdk starostu obce prevzali
kvietok a finan¢nu hotovost. Poprajme
nasim najmensim ob¢anom zdravie a len
to dobré a krasne.

Agdta Lickova,
predsednicka socidlno - zdravotnej
komisie OZ pri OcU v Niznej
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Maj, maj, maj zeleny

Uz od nepaméti sa stretdvame so spo-
jenim maj — lasky cas. Mdjova Cerstvo za-
zelenend priroda v nas evokuje mladost,
sviezost a energiu. Slovenskym zvykom uz
od stredoveku preto bolo, ze chlapci, ktorym
sa padilo nejaké dievca, stavali pred dom
svojej vyvolenej strom ozdobeny pestrofa-
rebnymi stuhami — maj. Tradicie a zvyky pre-
trvdvaju a Ziju aj v nasej obci. V predvecler
1. mdja sme si tuto mild tradiciu opat pri-
pomenuli. Spojenie generacii folklérnych
suborov Oravan a Oravan Senior opéat po-
tvrdilo, ze mladd generacia je zapalend
pre uchovanie tradicii a ,Seniori“ z Oravanu
tym ziju cely zivot. Cely tane¢ny program
doprevadzala Niznanska muzi¢ka nadherny-
mi melédiami a piesnami Sumnych spevacok
zo suboru Oravan Senior. Pri stavani mdja
boli ndpomocni opat nasi hasidi, ktori sa po-
starali aj o majovu vatru a ohnostroj. Zavrse-
nim programu bola majova veselica a uz tra-

diény lampiénovy sprievod. Tento rok nebol
oceneny najkrajsi lampidn, pretoze vsetky
deti boli vyhercami so svojimi lampidnovymi
skvostami a dostali sladkd odmenu. Poda-
kovanie patri Zienkam z JDS za chutné Sisky,

ktoré spolu s malym tekutym obderstvenim
su neodmyslitelnou sucastou tejto tradicie.
Rovnako dakujeme aj komisii kultury a soci-
alnej komisii za pomoc na podujati.

Mgr. Eva Stefanovd

-

Adventny veniec v priestore pred OcU na jar vymenila
velkonoénd vyzdoba

SRR e o N S5

Pomoze, ked mame potiaze

~Mama je td, ¢o nédm nohy rozviaze,
pombze, ked mdme potiaZe, usmeje sa
cez mraky a robi na pockanie zdzraky.
Dvakujeme, mama.”

Druhd mdjovd nedela uz tradi¢ne
patri nasim drahym mamam, maminam,
babkam. Kyticu kvetov z lasky uvili deti
zMS, 28 a ZUS. Svojim pestrym progra-
mom potesili srdce a rozjasnili tvar kaz-
dej mamy. Milé vystupenia nasich naj-
mensich rozveselili obecenstvo. Tane¢né
vystupenia Harlekynu, deti z tane¢ného
odboru, gitarovo-flautové a tiez ludo-
vé melddie a zvuky saxofénu a kapely
deti zo ZUS V. Habovétiaka boli naozaj
spestrenim pasma $itého pre tento oka-
mih. Pevne verime, Ze na zaver podujatia
mamky potesil aj maly darcek, za ktory
dakujeme OcU Nizna.

Mgr. Eva Stefanovd
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Na Festivale kazuistik bola ocenena Agata

V dnioch od 20. do 22. aprila sa
v nasej rodnej Niznej konal VII. ro¢nik ¢o-
raz viac vyhladdvanejsieho vzdeldvacieho
podujatia pre sestry, lekdrov, strednych
zdravotnickych pracovnikov Festival ka-
zuistik pod dohladom odborného garanta
- prof. MUDr. Katariny Gazdikovej, PhD.,
MHA, MPH z Katedry v$eobecného le-
karstva, Lekarskej fakulty SZU Bratislava
a za Gdasti MUDr. Adriany Simkovej, PhD.,
hlavnej odborni¢ky MZ SR pre VL a kraj-
skych odbornikov MZ SR pre veobecné
lekdrstvo za jednotlivé VUC. Tento rok sa
podujatie rozsirilo o moznost vzdeldvania
aj pre technicko-medicinskych zdravot-
nickych pracovnikov. Hlavnym pilierom
podujatia bol zanieteny organizaény tim
ludi z Oravy — MUDr. Rastislav Zanovit
(Ndmestovo) predseda ZVLD a organizac-
ného vyboru, Gabriela Cajkovd (Ndmes-
tovo) — manazérka pre ubytovanie, Agata
Lickova (Nizna) — manazérka registracie,
Be. Daniela Stecovd (Niznd) - mana¥érka
vystavnych pléch a diskusnych vecerov.
On-line prenosy a interaktivne hlasovanie
boli pod zastitou Maridna Putska (Nizna),
Media 4You - Stefan Zembéryho (Trstend)
technické zabezpedlenie a rovnako neod-
myslitelnym tahacom timu bol, hddam uz
srdcom Oravak, MUDr. Peter Marko (Velka
Lomnica) — predseda programového vy-
boru. Samozrejme, Ze stcastou timu bolo
eSte mnoho dalsich skvelych odbornikov z
radov lekdrov a sestier.

Festival kazuistik je origindlne interak-
tivne podujatie pre zdravotnikov prvého
kontaktu. Prindsa kazuistiky z kazdoden-
nej ambulantnej praxe, vymenu informacii
a skusenosti medzi jednotlivymi poskyto-
vatelmi zdravotnej starostlivosti. Original-
nym modelom komunikdcie je interaktivne
hlasovanie prostrednictvom smartfénov
z auditdria, ktoré reaguje na polozené
otazky prezentatora. V ucelenych férach
venovanych najpdléivejSim problémom
lekdrskej praxe prebieha interaktivna ko-
munikdacia s okamzitym scitanim nazorov
na prezentac¢né platno. Prezencny spdsob
festivalu je trvale rozSireny o moznost
sledovat jednotlivé féra on-line prostred-
nictvom vlastného YouTube kanala Lekor.
Podet ucastnikov touto formou prekva-
pujico kaZdoroc¢ne rastie. Tretou formou
Ucasti na festivale je sledovanie zdznamov
jednotlivych prezentacii z archivu televizie
Lekor.

Tohtoroény Festival kazuistik v Niz-
nej priniesol podas troch dni originalnou
formou zaujimavé kazuistiky, férum zdra-
votnych poistovni v spoluprédci so ZVLD
SR, férum hlavnej odborni¢ky a krajskych
odbornikov Ministerstva zdravotnictva SR
pre véeobecné lekarstvo, férum pravneho

poradenstva k legislativnym novinkam,
féra kazuistik z prvého kontaktu k najcas-
tej$im a najzdvaznejsim diagnézam do-
spelych pacientov, forum ambulantnych
sestier aj forum laboratdrnej diagnostiky
a radiodiagnostiky. Poukazal na potrebu
medziodborovej spoluprace a vzdjomnej
kolegialnej spoluprace pre kvalitnejsiu
starostlivost o spolo¢ného pacienta.

Festival je charakteristicky aj slavnost-
nym galavecerom s udelovanim vyznam-
nych oceneni: Cena MUDr. Viliama Chro-
mého za najlepsSiu kazuistiku festivalu,
Ctihodny lekar - za prinos pre vseobecné
lekarstvo, Vazena sestra - za rozvoj oset-
rovatelskej starostlivosti, Cena pre lau-
reata Slovenskej komory inych zdravot-
nickych pracovnikov, Cena pre laureata
Slovenskej komory medicinsko technic-
kych pracovnikov.

Tohtoro¢né ocenenie v kategdrii Vaze-
na sestra 2023 ziskala nasa rodacka Aga-
ta Lickova.

O svojej nominacii ste vedeli. O¢aka-
vali ste, Ze cenu aj ziskate ?

Nomindcia na ocenenie je tajnd, do-
zvedela som sa o nej zhruba tak asi dva
tyzdne pred zadatim Festivalu kazuistik
a moja prva reakcia? Ja neviem, & som
toho hodnd. Clenovia vyberovej komisie
ma vsak velmi rychlo uistili o tom, Ze prave
ja si to zasluZim. Manzelovi som to pove-
dala aZ dva dni pred preberanim ocenenia.

Povedzte nam o svojich pocitoch
pri preberani ceny.

Moje pocity pri preberani ocenenia boli
zmiesané. Srdce mi islo vyskocit z hrude,

aj slzy Stastia, radosti sa mi tisli do odi.
Myslela som si, Ze nebudem schopna ani
odpovedat. Bolo to skoro tak, ako pred
skuskou, ked som obhajovala diplom.

Dlhé roky ste pracovali ako vrch-
na sestra v NsP Trstena. Potom ste sa
vratili do NiZnej na zdravotné stredisko.
Pracovat ako zdravotna je velmi naroé-
né povolanie, pokial ho nechdpete aj ako
svoje poslanie. Toto vietko si vyZaduje
okrem trpezlivosti a empatie s citlivymi
pacientmi aj uréitu logistiku. Vasa cena
sveddi o tom, Ze toto vietko je z vadej
prace citit. Ako to vietko zvladate?

Ked som nastupila po skonceni studia
v roku 1985 do Hornooravskej nemocni-
ce v Trstenej ako zdravotna sestra, bola
som vystrasend, ale zdroven ma viedla
tuzba pomahat chorym v ich tazkostiach.
Uz od detstva som bola vychovdvand, aby
som pomdhala, neodvravala, stdle bola
mild, dctivd. A ved vsetky tieto vlastnos-
ti sa dali preniest aj do méjho povolania.
Dobra sestra nikdy neda pocitit pacien-
tovi, Ze doma ma nejaké starosti, prob-
lémy. Tak, ako sa hovori: Zahod' starosti
za hlavu a ukdz mild tvar na povzbudenie
chorého. Pracovala som 31 rokov na inter-
nom oddeleni, z toho 5 rokov ako stanic-
na sestra. V' roku 2016 ma oslovil MUDr.
Viliam Chromy, aby som prisla pracovat
k nemu do ambulancie vseobecného le-
kdra do mojej rodnej obce. Naozaj tazko
sa mi odchddzalo od kolektivu, s ktorym
som pracovala viac ako 30 rokov, kde bol
zabehnuty systém prace. ESte aj teraz si
spominam na niektoré momenty. Ale aj
v ambulancii je potrebna trpezlivost, tre-

Pokra&ovanie na str. 17
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ba poradit, usmernit, vypocut si, dat naja-
vo, Ze Cloveka chdpete a chcete poméct,
alebo ste len butlavou vibou. Ako to zvla-
dam? Je to niekedy narocné, ale ked' si
¢lovek usporiada veci, dd sa vsetko zorga-
nizovat a eSte ostdva ¢as na moju rodinu,
manzela, deti, vnucatd, moju mamu. Nie je
délezité ist vysliapanou cestou, ale vybrat
si taku, kde zanechate stopu, ktord nikto
iny neprekrodi.

Galavecer bol ukonceny koncertom
hudobnej skupiny Acapella For You, ve-
novany ocenenym zdravotnikom, ktory bol
vdaka otvorenosti organizatorov spristup-
neny aj pre verejnost. Podakovanie patri
aj pracovnikom hotela Arman za kvalitnu
obsluhu, vynikajdcu stravu i manazment
a aj nasim Studentom, ktori su veselou
dudou festivalu. Podujatie sa tesi Coraz
vacsej oblube nielen vdaka ziskaniu poctu
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kreditov, ale i vdaka dostupnosti, pohostin-
nosti, srdec¢nosti, a hlavne snahe organiza-
torov priniest na trh kvalitnd prezentdciu
vzdeldvania aj oddychu pre Coraz vacsiu
skupinu zdravotnikov v modernej podobe.
Nizna sa hrdi nomindciou nasej sestricky
a praje ocenenej a rovnako aj organizato-
rom tohto podujatia hlavne pevné zdravie
a mnoho sil do pripravy dalsich ro¢nikov.

(dg)

Nase sestry, nasa buducnost

Slovenska komora sestier a porod-
nych asistentiek tento rok rozdala 23 cien
v kategorii Sestra a p6rodna asistentka
v praxi. V kategérii Sestra a pérodna asis-
tentka — manaZzérka dostalo ceny 11 Zien
a v kategorii Sestra a pérodna asistentka
— pedagogicka odovzdali dve ceny. Mimo-
riadne ocenenie za celozivotné dielo sa

odovzdava len jedno a dostala ho Mgr. Da-
niela Jarabova z Martina.

Udelovanim prestiznych oceneni Biele
srdce chce komora ocenit svojich ¢lenov,
ale zdroven ukazat verejnosti skutocnu
pracu sestier a ich rolu v zdravotnickom
systéme. ,Sestry sldZia ludstvu a svojou
¢innostou chrania zdravie a blaho jednot-

livcov, komunit a ndrodov,” povedala pre-
zidentka SK SaPA Iveta Lazorova.

Medzi prijaté sestry, ktoré boli ocene-
né Bielym srdcom, pod zastitou prezident-
ky SR Zuzany Caputovej, patrila tento rok
aj naga Danka Stecovd, ktord si odniesla
ocenenie Biele srdce v kategdrii Sestra
v praxi na republikovej Urovni. Danka sa
zUcastnila navstevy prezidentky Zuzany
Cviaputovej a cenu si prevzala z ruk prezi-
dentky komory Ivety Lazorovej 19. mdja
v Senci, kde sa zucastnila sldvnostného
galavecera Biele srdce pri prilezitosti Me-
dzindrodného dna sestier a Medzindrod-
ného dna pérodnych asistentiek.

»Ocenenia dostali tie najvynimocnej-
Sie z vas,” povedala prezidentka Zuzana
Caputovd pritomnym ocenenym zdravot-
nym sestram a pdérodnym asistentkdm
a dodala, Ze ,je Skoda, Ze si ocenenie ne-
mbZu prevziat vsetci, ktori zodpovedne,
nad rdmec povinnosti, no najma ludsky
vykondvaju svoju tazkud pracu.”

Danke za vsetkych NiZnanov gratulu-
jeme a sme radi, Ze ocenenie sa dostalo
k ¢loveku, ktory veci robi srdcom a dava
zo seba vsetko.

(red)

Rozhovor s Danielou Stecovou

Co vlastne je ocenenie Biele srdce a éo
znamena pre teba?

Biele srdce je ocenenim vyjadrujicim
charakter starostlivosti, vedomosti a hu-

manitu, ktord naplia prdcu a ducha oet-
rovatelstva. Udeluje sa v troch kategd-
ridch pre jednotlivé povolania, na dvoch
drovniach — republikovej a regionalnej
v sulade so Smernicou o udeleni ceny Bie-
le srdce. Je to celosvetovy symbol sestier.
Biela farba symbolizuje prelinanie vset-
kych farieb, ktoré svet poznd tak, ako setra
prijima vsetkych ludi sveta. Je to original,
ru¢ne vyrobeny dréteny Sperk. Tvar srdca
charakterizuje starostlivost, poznanie, lud-
skost a dusu sestry.

Biele srdce si velmi vaZzim. Vnimam ho
ako ocenenie vsetkych, ktori mi odovzda-
li kus zo seba, pocas mojej cesty, ktori ma
viedli a ktori boli mojim vzorom. Je pre mria
zaroveri velkym zavdzkom nepolavit a sta-
le na sebe pracovat, rozvijat svoje oSetro-
vatelské zru¢nosti, byt nablizku tym, ktori
stoja 0 moju pomoc, o moje skusenosti.

A aj napriek sucasnej situdcii v zdravot-
nictve si prajem v zdravi odovzdat Stafetu
dalsim.

Ako si sa dostala do nominacii, na za-
klade ¢oho sa ludia vyberaju?

Névrh na ocenenie podala PhDr. Zuza-
na Gavalierova, MPH, predsedni¢ka Sekcie
ambulantnych sestier a pérodnych asis-
tentiek SK SaPA, ktorej som aj ja clen-
kou. Prave ona bola tym aktérom, ktord si
vo velmi krdtkom dase vsimla, a hlavne
ocenila moju aktivitu a pracu. Hlavne jej
vdadim za povzbudenia a odvahu postu-
pit ndvrh na republikovu droveri. Kandidat
na ocenenie musi splnit poZadované kri-
téria @ musi mat dostatocny pocet bodov
v danych oblastiach, ktoré su definované
v smernici na ocenenie. V kazdej kategdrii

Pokradovanie na str. 18
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Dokonéenie zo str. 17

su trosku odlisné, rovnako su odlisné kri-
téria aj v drovniach. Myslim, Ze u mna dost
zavazila aktivna ucast na priprave vzdela-
vacieho podujatia OIF - Festivalu kazuistik,
za ktord mézem podakovat predovsetkym
uz zosnulému MUDr. Viliamovi Chromému,
Ze mi dal prilezZitost vyuZit méj potencial aj
v tejto oblasti. Prave jemu sme dali viaceri
slub, Ze v tom budeme pokracovat, aj ked'
uZ nebude medzi nami. Vilko, dakujem.

Aky si mala dojem z prezidentky, cel-
kovej atmosféry a slavnostného galave-
éera?

Asi to bude niekomu pripadat smiesne,
no priznam sa, Ze som mala velku dilemu,
¢o si kde oble¢iem. Hoci u prezidentky bol
protokol jasne dany, viac ma znepokojoval
galavecer, lebo z fotiek predoslych roc¢ni-
kov som mala zmiesané pocity, ako je kto-
ré Zena oblecend. KedZe sme mali dilemu
viaceré, priniesli sme si aj viacero Siat, tak
som bola velmi rada, Ze nie som sama
v rozpakoch. Cestou do hotela od pre-
zidentky sme sa teda dohodli, Ze ideme
do gala ,jak sa patri*. Myslim, Ze mnohé
vyzerali naozaj vdaka tomu krdsne. Co sa
tyka navstevy u prezidentky - spolo¢nym
autobusom sme sa doviezli az pred bra-
ny prezidentského paldca, kde sme presli
kontrolou, dostali sme pokyny, ako to bude

celé prebiehat, atd. Prezidentka pdsobi-
la velmi prijemne, vyrovnane a priatelsky,
rovnako vo svojom prihovore, ale i spoloc-
nej debate, ktort sme viedli. Prizndm sa, Ze
som si doslova uchmatla miesto na fotenie
vedla nej, kedZe sa kazda trochu hanbila,
lebo sa mi uz stalo, Ze mi ludia povedali,
Ze sa podobame. Tak som si to vyskusala
rovno po jej pravici. Bol to prijemny pocit
a naozaj som si ho uZivala, o to viac, ked
ma ludia vébec nespoznali a pytali sa, kto-
ra je ktora? (Smiech.)

A Co sa tyka galavecera? Ten prebiehal
v pokojnej, dbstojnej, a zaroveri humornej
atmosfére vdaka moderatorovi Vladimiro-
vi Kobielskému. Vecerom nds sprevadzal
aj Maridn Cekovsky s kapelou a vybornou
muzic¢kou. Samotny okamih bol pre mria
vynimo¢ny, uz len ked som kracala na po-
dium a este viac na pddiu pri preberani
ceny z ruk prezidentky komory Ivety La-
zorovej. Bol to zvlastny pocit, pretoZze som
mala velké pochybnosti, ¢i som toho nao-
zaj hodna. Pytala som sa, ako je to mozné,
Ze tu prave ja stojim? Nikoho tu nepoznam,
iba manzela, ktory sa s laskou delil o moju
radost. A predsa! Pri schadzani z pédia ma
zastavovali moji ,staronovi* priatelia a gra-
tulovali. Nebudem klamat, veru stislo mi aj
hrdlo. Bolo to od nich naozaj milé a velmi
Uprimné.

Zmenilo toto ocenenie v tebe nieco,
alebo nieco pohlo?

Zmenilo? Este viac vo mne umocni-
lo pokoru a velku vdaku za to, ze to, ¢o
32 rokov robim pre druhych ludi nezistne
a s laskou, mi ddva naozaj zmysel a na-
plia ma nielen po strdnke pracovnej, ale
i tej ,Cloveclej”. Nechcem ni¢ menit, chcem
ostat presne takou, aka som, sama sebou,
Citatelnou a osobitou ,sestrickou®, ktora
ma prenikavy hlas a stale sa smeje hlavne
na sebe. Ked' sa borite denne s povahami
ludf a ich problémami, nielen zdravotnymi,
Casto ste pre nich butlavou vibou, no ¢asto
hovoria aj v hddankach, su tajomni. Je taz-
ké preditat tieto veci so srdcom. Je tazké
mnohokrat ubranit sa slzam, ked' pozna-
te cestu, ktord je pred nimi. Je tazké najst
vhodné slova.

A i sa vo mne nieco pohlo? Neviem, ¢i
sa to da nazvat pohlo, ale chcem byt vzo-
rom pre dalsie generdcie, pretoZe niekedy
mam pocit, Ze povolanie sestry je naozaj
iba povolanim a nie poslanim. A hoci i len
tiché, nevyslovené, ale uprimné dakujem
mi dava zmysel pokracovat aj napriek pre-
kazkam, ktoré su sucastou nasho Zivota.
To tiché dakuijem mi pomdha napliat
moje poslanie, a preto zo srdca dakujem
za Biele srdce.

Mgr. art. Eva Jandurovad

Mila pre mamu v komunitnej zahrade

Tento rok sme 13. maja spolo¢ne presli
282 km a zaregistrovali sme 137 ucastni-
kov podujatia Mila pre mamu v komunitnej
zdhrade za MC Dupajda pod z&astitou pre-
zidentky Zuzany Caputovej a predsedni¢ky
ZSK Eriky Jurinovej, ktord si aj osobne pri-
$la s nami prejst symbolickd milovu pre-
chadzku. Spoloéne sme si uZili poobedie
pri tvorivych dielhach, malovani na tvar,
$portovych hrach a dobrej kavicke s wafla-
mi.

Silvia Pekarcikova: ,Dnes som sa
kone¢ne mohla stretnut s uzasnymi ba-
benkami z Materského centra Dupajda/
komunitného centra Zoe. Od roku 2006
som prezivala v Dupajde tie najvzdcnej-
Sie chvilky vo svojom Zivote. Moje tehulky
aj dnes prisli, no bruskad uz nemali a ich
drobce uz nemali okolo 50 cm, ale su to
uz velkadi. Atmosféra bola znova neopa-
kovatelnd.”

Erika Jurinova: ,Mila pre mamu sa
kaZdoroéne organizuje uZ od roku 2004
Uniou materskych centier. Tento rok opdt,
aj u nas v Niznej, kde od roku 2005 fungu-
je materské centrum Dupajda i komunitné
centrum Zoe. Vdaka vam zakladatelky aj
nasledovnicky. Robite skveld pracu. A ko-
munitna zéhrada plni svoj ucel.”

TeSime sa z vydarenej akcie a veri-
me, Ze mamicky budu ¢asto pocut slova:
,Dakujem, Ze si mama.” Akcia na podpo-
ru materstva, ako podakovanie sa svo-
jej mame, sa kona kazdoro¢ne na celom
Slovensku. Dakujeme véetkym rodin-
kdam, dobrovolnikom aj aktivnym ¢lenom
za pomoc pri organizacii. Potesili ste nas
svojou pritomnostou, tym, Ze ste sa hrali
so svojimi detmi, Ze nam bolo spolu tak
dobre. Bolo to popoludnie stretnuti, ob-

jati a Usmevov. UZ od roku 2005 sa sna-
Zime tvorit priestor, kde kazdy najde svoje
miesto. Komunitnd zdhrada za materskym
centrom je tu na to, hrajte sa tu s rodina-
mi, uzivajte si spolocny Cas, budte s vasimi
blizkymi. Dakujeme, Ze ste stale s nami.
Dakujeme samozrejme aj Erike Jurinovej
a Silvii Pekarcikovej za dlhodobu podporu
a pomoc pri organizacii.
Mgr. Katarina Scott
a Mgr. art. Eva Jandurova
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Mame cas sa s ludmi rozpravat a sme tu na to

.V slnkom zaliatej krajine pocitis teplo
ovela silnejsie, ked riou nebudes kracat
sdm. Ak ludom okolo seba este aj podds
ruku, sém sa na slnko premenfs...”

Co to vlastne to Komunitko je?

Komunitné centrum (KC) vzniklo v roku
2020 ako jedna z cinnosti obcianskeho
zdruZenia Zoe. Jeho ulohou je posilriovat a
viest ludi z réznych komunit k aktivnemu
zapdjaniu sa do verejného Zivota. Vieme,
Ze najvacsimi odbornikmi na problémy,
ktoré denne riesia vo svojom okoli su oni
sami. Ulohou pracovnikov je motivovat,
povzbudzovat a posilfiovat odhodlanie, Ze
dokazu menit veci aj vlastnymi silami. Plni
funkciu akéhosi pomyselného ,mosta“ me-
dzi ludmi, obcou a réznymi odbornikmi.

Komunitny pracovnik ma zistovat po-
treby, problémy ludi, spdjat ich a pomahat
hladat riesenia. Vytvarat akcné skupiny
obyvatelov, spoluprace s organizaciami
a hladat spolocne s ludmi a odbornikmi
najlepsie riesenia.

Komunitna préca je jedna z foriem so-
cialnej prace a riesi témy, ktoré presahuju
jednotlivca. M6zeme povedat, Ze pomaha
riesit lokdlne problémy v oblasti sluZieb,
vzdelavania, susedskych vztahov ¢i Zivot-
ného prostredia. Nie je to iba akdsi forma
aktivizmu, ale koncept postupnych krokov
na to, aby sa nam Zilo lepsie.

Slovo komunita si méZzeme vysvetlit
dvoma spbsobmi — bud' ako skupinu ludi
Zijucich na jednom uzemi (obec, ulica, lo-
kalita...) alebo skupinu ludi, ktord spdja
spolo¢ny zdujem (deti, hendikep, starosti
s vychovou, volny ¢as...).

Comu sa komunitné centrum i mater-
ské centrum primarne venuje?

Nasim cielom je venovat sa vSetkym
skupindm (komunitdm), ktoré chcu, aby
veci okolo nich fungovali lepsie, alebo maju
spolo¢ny problém a chut postavit sa mu
¢elom. Do buddcna chceme viac pocuvat,
& skér nacuvat, pytat sa ludi, stretavat sa
a diskutovat. Zrejme nds ndjdete na ulici, &i
pri dverach so zvedavymi otazkami.

Prioritnou skupinou, ktorej sa od vzniku
obcianskeho zdruZenia a materského cen-
tra venujeme, su viak Zeny. Najzranitelnej-
Sie Zeny su budtce matky, potom mamicky
s malymi detmi, jednorodicia atd. Vojna
na Ukrajine nam to naplno ukazala zblizka
a nas len utvrdila v tom, Ze materské cen-
tréd maju svoje velké opodstatnenie. Tieto
Zeny zrazu ostali samé na vsetko, museli sa
o vsSetko postarat — deti, peniaze, byvanie,
svoj strach a Uzkosti, vzdelanie, jazyk.

Na zeny su kladené naroky, ktoré nie
je lahké zvladat. Potrebuju bezpedie, uis-
tenie, podporu, skupinu, ktord ich podrZi,
prijatie i sebarealizdciu. Celd nasa cinnost
smeruje k vytvoreniu podporného prostre-
dia otvoreného vsetkym bez rozdielu. Malo
by na tom zalezat malému obdianskemu
zdruZeniu, Statu, cirkvi, obci, ale i kazdému
z nas.

Aky bol posledny rok v centre?

Za posledny rok sme spolo¢ne s ludmi
presli obrovsky kus cesty — vybudovali Ko-
munitnd zahradu, zrekonstruovali vnutor-
né priestory a socidlne zariadenia. Poma-
hali sme mamic¢kam a detom, ktoré utiekli
pred vojnou a rozsirili nase sluzby o soci-
alnu oblast. Zacali sme s komunitnou pra-
cou, ktora je na Slovensku iba v plienkach.
A tak sa aj my uc¢ime na vlastnych aj cu-
dzich chybach. Pochodili sme svet, aby sme
sa inspirovali, nie¢o nové naudili a prindsa-
li riesenia a priklady dobrej praxe k nam
na Oravu — domov, na miesto kde chceme
Zit.

Financovanie zdruzenia je zloZené z via-
cerych zdrojov. Aktivity hlavne cez projekty,
obec nédm pomaha s ndgjomnym a energia-
mi, darcovia prispievaju na udrzbu, mno-
hé veci robia dobrovolnici. Tak tomu bolo
i pri oprave priestorov ¢i budovani zahrady.
Bez ich pomoci a schopnosti by sme nedo-
kazali prezit covidové Casy ani napredovat.
Niekedy nds administrativa priam zraZa
na kolena a je ¢oraz naroc¢nejsia, no vo svo-
jom odhodlani krééame vpred.

Posledné obdobie prinieslo v komu-

nitnom centre hlavne obrovsky posun
v socidlnej préci. Venujeme sa viac social-
nemu poradenstvu jednotlivcom, materi-
alnej pomoci, priprave na vyucovanie, pre-
ventivnym a volno¢asovym aktivitam.

Pred mnohymi rokmi sme ako skupina
Zien okrem iného snivali o malych koncer-
toch pod holym nebom s kolacikom a po-
hdrom vinka v ruke. Asi sme ani jedna cel-
kom neverili, Ze sa to méZze niekedy podarit.
A predsa, podarilo sa. Minuly rok sme kul-
turne leto otvorili s Katkou Kos¢ovou. Na-
teraz sa pripravujeme na Janku Zubajovu
aJanais. VSetko, ¢o sa v centre kond, je vda-
ka ochote ludi delit a o svoje schopnosti,
vedomosti, a hlavne &as. Velmi si prajeme,
aby sme rastli a bolo nds viac.

Co je sietovanie rodin?

VWtvdrame silnd siet rodin, ktoré si
dokazu aktivne pomahat, napriklad si po-
mbéct s odvozmi autom, podarovat kocik,
& zabezpedit pre mamicku v pbérodnici
celd vybavicku. Podobné véazby su velmi
dblezité. Takéto komunity rodin vytvdra-
ju pozitivne spojenie a drzZia spolocnost.
Mat sa na koho obrétit, poziadat o pomoc.
Pred centrom je taky mini bazar, ktory je
anonymny a pristupny v kazdom dase. Ke-
dykolvek si tu mézete prist vybrat oblece-
nie, obuv &i kocik pre svoje dieta. Usporite
par drobnych a stardte sa o prirodu, pre-
toZe krdsne recyklujete. Nevieme vyriesit
kaZdy problém, ale méme siet spolupracu-
jucich organizécii, ktoré dokdZeme oslovit
a poZiadat o radu. Napriklad pri zad(Zent,
domdcom nésili, vychovnych starostiach
s detmi, manZzelskych krizach... A moZno sa
iba nemate s kym porozpravat a dobre by
vam to padlo.

Co vEetko nijdem v komunitnom centre?

Komunitné centrum je bezpecnym
priestorom, kde sa vase deti mézu kedy-
kolvek ,schovat”. Pisat si v centre doma-
ce ulohy, porozpravat sa, posediet, urobit
si kavu, horucu cokoladu, caj, vyuzit WC,
tlaciaren, skener, pripojenie na wifi. Mozno

Pokracovanie na str. 20
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neviete, Ze tento priestor je tu aj pre vas.
Ci ste $tudent spojenej $koly, Ziak zo z3k-
ladnej skoly, ucitel, mamina ¢i dedko, vZdy
tu méZzete prist. V ramci svojej prechadzky
po Niznej sa pridte ku ném pozriet. M6-
Zete sa tu stavit, posediet si v kaviarni,
v zahrade. Pripadne potrebujete vyuZit
WC a nestihate beZat domov. Nemusite tu
travit ¢as organizovane. Deckd si tu mézu
vyskusat napriklad graficky tablet. Prsi
a nemate kde cakat? MoZzno by sa vam
lepsie ¢akalo na hodinu klavira v teple, kde
si mézete dat horucu Cokolddu. Pridte aj
s kamosmi, je tu teplo, jedlo aj wifi. Samo-
zrejme, poskytujeme aj organizované akti-
vity ako cvicenie s babatkami, hry a aktivity
pre batolata, pripravu na materstvo — te-
hotenské kurzy a navstevy pérodnice, dalej
krizky podla aktudlneho obdobia, diskusie
a prednasky, koncerty, lego herriu, tvorivé
aktivity pre deti aj dospelych.

Na ¢éo sa te$ime v najbliZSom obdobi?

TeSime sa na leto, volny ¢as, letné kina,
volejbalové zdpasy, hojdanie v sietach,
opekacky, koncerty, vodné hry a ditanie
v trdve. A tesime sa na vds - dobrovolnd
préca, pomoc iba tak pre zadarmo je velkd
vyzva. Potrebujeme vds. Vase myslienky,
ndpady su velmi délezité. V sucasnosti
potrebujeme pomocné ruky ku vsetkym
nasim aktivitam, animdtorov, pomoc s pro-
pagdciou, tvorbou plagétov, letdkov... Tesi-
me sa z kazdého dobrovolnika, ktory sa ku
nam pridd. Nebudes to pre tentokrat prave
ty?

Kto stoji za komunitnym centrom
dnes?

Janka Tuha, Ing., riaditelka zdruze-
nia, Statutarna zastupkyna a komunitna
pracovnicka, janka.tuha@kczoe.sk, +421
(0) 903 227 024. Je z Niznej, vystudovala
podnikovy manazment, ma pedagogické
vzdelanie a $tuduje socidlnu pracu. S man-
Zelom Michalom ma Styri deti.

Co ta v Zivote najviac naplia a bavi?
Mdam rada svoju rodinu. Velmi ma bavi
praca v obcianskom zdruZeni - rozvijat

ludi, udit, pomdhat. Ale aj vymyslat nové
projekty, hladat rieSenia. Mdm velmi rada
krdsno okolo seba, nateraz ma tesi zahra-
da, sledujem rbznych krajinnych dizajné-
rov. A velmi tdzim po peknom verejnom
prostredi pre deti aj dospelych. Rada sa
ucim, ¢itam.

Preco pracuje$ v komunitnom centre?

Je to takd moja vasen. Sice v malom,
ale predsa mézem posuvat veci k lepsie-
mu. Mam rada ludi, ich pribehy. TieZ som
presvedcend, Ze je potrebné podporovat
rodinu, pomahat jej. Byt blizko slabym
a zranitelnym ludom. A potom, ked som
hladala spriaznené duse este ddvno pred
12 rokmi, nasla som ich v materskom cen-
tre a Unii materskych centier. Mnohému
som sa naucila, hoci to bola dobrovolnicka
praca. Vdaka nej som stretla vela krésnych,
uprimnych a hlbokych ludi.

Co by si najviac chcela odkazat lu-
dom, ktori by sa mali prist do KC pozriet?

Ze sa na nich te$im, mam rada kdvu,
mébZeme si ju dat spolocne. Zvonku budova
moZno nevyzera aZ tak vabne, ale vo vnutri
je to uZ fajn. Ze ich ndpady nemusia ostat
v Sufliku a mézu sa pretavit na skutocnost.
Dvom je veselSie ako jednému. A tym, kto-
ri premyslajud, ako by mohli niekde venovat
svoj Cas, odkazujem, Ze ich potrebujem.
Rada sa podelim.

Katarina Scott, Mgr., odborna pra-
covnicka, katarina.scott@kczoe.sk, +421
(0) 917 844 910. Je z Oravského Bieleho
Potoka, ma diplom z pedagogickej fakulty
UMB - uditelstvo na 2. stupni, slovencina
a eticka vychova, ale venuje sa aj malym
detom a pomaha im ziskat pozitivny vztah
ku angli¢tine a citaniu — zdklad dobrého
u¢enia. Jej manzel je zo Skétska, Ziju ale
na Slovensku uZ 13 rokov a maju spolu dve
deti.

Co ta v ¥ivote najviac nap(iia a bavi?

Najviac ma naplfia ¢as strdveny s lud-
mi, s mojou rodinou a budovanie zéZitkov,
spomienok a Stastnych momentov, najma
ked' je dévod na smiech. Rada 3portujem,
prechddzam sa. Na Orave skutocne je kam

chodit na rézne turistické chodnicky. Mam
slabost na knihy, pretoZe si pri nich ma-
ximalne oddychnem, prestanem mysliet
na starosti a aj sa vela dozviem. Cestova-
nie po Slovensku aj svete je moja druhd
zéluba.

Preéo pracujes v komunitnom centre?

V centre sa pravidelne pocas tyZzdna
stretavam so skolakmi, ked piSeme doma-
ce ulohy, alebo sa pripravujeme na nejaky
projekt & prezentaciu. V' Dielnicke &asto
spolu varime zdravé a chutné jedld, kto-
ré si mézu decka pripravit aj samé doma
a tiez vzdy nieco vyrobime z réznych ma-
terialov. Rada ddvam veciam novy ucel
a tak s detmi vymyslame a recyklujeme.
Pomaham ludom vypisat rbzne tlaciva,
resp. idem s nimi na drad, ked potrebu-
ju poméct. S mamickami casto hovorim
o vychove, komunikacii a ako mat doma
pohodu. Pocas posledného roka som sa
spriatelila aj s rodinkami z Ukrajiny a ci-
tim, Ze je to tak, ako ked sme boli mladsie
a s malymi detmi v Niznej stretavali sme
sa v Materskom centre Dupajda. Teraz
sa stretdavame v Komunitnom centre Zoe,
deti su uZ starsie, tak ako aj my. Preto hla-
dam zaujimavé aktivity pre mladych ludfi
od 13 rokov a ich rodicov, aby zaZzili dobro-
volnictvo, nieco nové si vyskusali na necis-
to a nasli si kamaratov.

Co by si chcela najviac odkazat lu-
dom, ktori by sa mali prist do KC pozriet?

Pridte do centra hocikedy, ked budete
mat Cas. Uvidite a zaZijete to sami. Neca-
kajte na aktivitu, pridte len tak. M&Zeme
si aj spolu povedat veci, ktoré vés trdpia,
alebo pozdielate s nami vase napady a na-
koniec to bude kus dobrej redi. Ja vés urcite
budem pocuvat naplno a tieZ sa budem
vela pytat. PretoZe mria vasa téma velmi
zaujima. Tesim sa na vés — mame aj dobru
kavicku a Caj.

Za odpovede dakujem pracovnickam
komunitného centra Janke Tuhej a Katke
Scott. A spolo¢ne s nimi sa teSim na dalsSie
spolo¢né aktivity a stretnutia s vami.

Mgr. art. Eva Jandurovad
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Dakujeme véetkym, ktori priéli s nami stravit nédhernd jinovd nedelu s dobrymi ludmi, skvelym jedlom a prekrdsnym hlbokym prejavom
hudobnikov Janky a Lukda Zubajovcov. Dakujeme véetkym zapojenym dobrovolnikom a verime, ¥e na daléom z na$ich koncertov sa uvidime
aj s vami! Ste vitani aj s vasimi detmi, starymi rodiémi, po jednom, aj s celymi rodinami alebo priatelmi. Zdhrada za komunitnym centrom je tu
pre nds vietkych, pre budovanie nasich vztahov, pre oddych, stretnutia s kamosmi. Okrem koncertov tu v lete budu aj premietania, besedy,
diskusie a vela aktivit pre deti.

Mgr. art. Eva Jandurova

Nasi seniori upratovali

.
il

Tak ako kaZzdy rok, aj tento sa nadse-
ni ¢lenovia Jednoty déchodcov zjednotili
a spoloc¢ne zorganizovali v nasej obci bri-
gadu jarného upratovania. 12. aprila do-
obedu sa skupina dobrovolnikov ziéla pred
obecnym dradom. Rozdelili sa do troch
skupin a s eldnom sa pustili do upratova-
nia verejnych priestranstiev pred obecnym
uradom, okolim kostola a Domu nadeje.
Po niekolkych hodinach bolo vidno v podo-
be viditelnej Cistoty travnikov a chodnikov
vysledok ich prace. Nasi seniori dokazali,
ze vek nie je prekazkou a ich dobrovolnicke
usilie prispelo k zlepSeniu zivotného pros-
tredia, v ktorom Zijeme my vsetci.

Svojim pristupom su nielen prikladom,
ale hlavne inSpirdciou pre véetkych obyva-
telov. Po praci si vdetci spolocne oddychli
a vychutnali pripravené obcerstvenie.

(dg)
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Sportom k naplnenému Zivotnému $tylu

Sportovanie ma pre seniorov vela vy-
hod a pozitivnych vplyvov na ich zdravie
a celkovu kvalitu Zivota. Mnohi ludia si
myslia, Ze Sport je len pre mladych, no
opak je pravdou. éportovanie poma-
ha udrzat si aktivny a naplneny zivotny
gyl. Udast na skupinovych &portovych
aktivitdch asto prindsa nové priatelstva
a vztahy, ¢o je velmi dolezité.

V takomto duchu sme sa tdto zimu
stretli na vleku Uhliskd na 9. ro¢niku sla-
lomu a chédzi na pali¢kach. Bolo nas 76,
pocasie bolo pekné a kazdy si to prijem-
ne uzil. Tento krasny den spestril slalom
najmladsich - pripravka so slalomom naj-
starsich, ako stret generdcii.

V aprili sme si to uzili v trstenskej kol-
karni, kde sa nas v sutazi spolu stretlo
24 druzstiev z okresu Tvrdosin, Namesto-
voaz éeskej republiky.

V dnoch od 8. do 10. juna sme uspo-
riadali trojdriové okresné letné 3Sporto-
vé hry, ktoré zacali 8. juna v tvrdosinskej
stolno-tenisovej hale turnajom v stolnom
tenise a poobede plavanim v mestskej
plavdrni. Sportové podujatie pokratovalo

9. juna v Trstenej hrou petang a vyvrcho-
lilo 10. juna atletikou na Stadiéne SNP
v Niznej. Po ukondeni sutazi nasledovalo
celkové vyhodnotenie a po fom zaverec-
né posedenie pri vybornom gulasi. Je ob-
divuhodné, Ze vsetkych Ucastnikov bolo
115, ¢o je velmi pekné &islo.

V sutazi druzstiev za vSetky Sporty sa
umiestnili: 1. Skalka Tvrdosin, 2. NiZn3,
3. Trstend. Ti najlepsi nds budud zaroven
reprezentovat 12. jula 2023 v Liptovskom
Mikulasi na krajskych $portovych hrach.

Mgr. Mdria Durecovd,
predsednicka OO JD

Niznianski seniori v Trencianskych Tepliciach

V dnioch od 16. do 19. juna sa nasi
seniori zucastnili na patdnovom pobyte
v kupelnom meste Trencianske Teplice.
Zdjazd organizovala Okresnad organiza-
cia JD pod vedenim jej predsednicky Mgr.
Mérie Durecovej. Ubytovanie bolo objed-
nané v hoteli Adria a aj ked pocasie az tak
v neprialo, ohlas véetkych bol na kipelny
pobyt velmi dobry. Pomohla k tomu aj vy-
datna liediva voda v bazénoch, od 32°C
do 40°C, masaze, saunovy svet v hoteli

Slovakia, vychadzky k jazierku, vecerné
posedenia a v nemalej miere aj moznost
sledovania MS v hokeji na velkom platne.
Tuato ponuku ocenili vSetci.

O svoje zdzitky z kupelného mesta
sa s nami podelila pani lIrena: ,,Z pobytu
vo mne doteraz rezonuju velmi prijemné
pocity. Bolo to prekrasne stravenych péat
dni, podas ktorych sme mali moznost nie-
len absolvovat rézne liecebné procedury,
ale aj oboznamit sa s histdriou kupelov Ci

archeologickymi naleziskami. Prostredie
Trendianskych Teplic je nadherné a bo-
haté na prirodné krasy, ¢o sa a néam po-
darilo objavit po¢as prechddzok a turistiky
v okoli. Spestrenim boli vecerné posede-
nia, ktoré pri takychto pobytoch samozrej-
me nembZu chybat. K pohodovej atmo-
sfére nemalou mierou prispel aj veduci
hotela, pretoze néam vychddzal vo vsetkom
v Ustrety. Bolo fascinujuce vecer zhodno-

Pokracovanie na str. 23
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tit, ako sa rézne ¢innosti pocas celého dria
spojili a vytvdrali jedine¢nd atmosféru.
Na cely pobyt velmi milo spominam aj
preto, Ze to bola pre nds vsetkych prilezi-
tost stretnut sa s rovesnikmi, porozpravat,
pospominat.

Chcela by som za vsetkych podako-
vat Maruske Durecovej, ktord tento vylet
zorganizovala, a tak vlastne dopomohla
k tomu, Ze sme si vsetci spolu vytvorili
nezabudnutelné spomienky. Uz teraz sa
tesim na podobné podujatia.”

(red)
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Svedectvo Casu je darom pre ludi
O histérii Niznej s Margitou Kuchcakovou

,UCebnd izba je tmavd, upadld, tesnd,
nie pre pocet 150 - 160, ale ani pre pocet
70 Ziakov dostatocnd. A nie cielu prime-

an

ranymi lavicami zaopatrend.” Tento zapis
z roku 1869 bol ulozeny vo farskej kronike.
Ucitel, ktory vtedy pbsobil v Niznej, chcel
budicim pokoleniam ukazat, ako vyzera-
la koliska vzdeldvania na Orave v druhej
polovici 19. storo¢ia. Dodnes som vdac-
na vdp. Matejovi Kolejakovi, ktory mi tito
vzacnu historickd knihu v septembri 1974
pozi¢al na vikend. Neskér som sa dozve-
dela, Ze sa niekde stratila. Nastastie som
si o vzdeldvani urobila poznamky a tak
v monografii obce Niznd, kde som spraco-
vavala Skolstvo, som mohla prispiet nie-
len novymi ale aj Zivymi faktami. O skole
v spominanej kronike bolo toho napisané
malo, no uditel, ktory ndm ju predstavil,
bol vzdelanec, ktory vedel, Ze bez dobrej
Skoly sa neda zmenit Zivot v obci. Men-
gie zmeny prinieslo nasledujuice storocie.
Uditelské tuzby sa za&ali plnit. Ciastod-
né odpovede na otazky o vyvoji Skolstva

v 20. storo¢i ndm ddvaju rozne historické
zapisy. V monografii o NiZznej som vsak
okrem pisanych faktov Cerpala aj zo sve-
dectiev mojich milych kolegyn Terky Go-
golékovej a Valiky Kubicovej. Obidve mi-
lovali svojich ziakov, zalezalo im na Skole
a na dobrych ziackych vedomostiach. Boli
to ony, ktoré dokreslili faktami aj vlastnymi
spomienkami obraz Skoly v nasej obci po-
Cas druhej svetovej vojny, a potom v pat-
desiatych a v Sestdesiatych rokoch. Co sa
tyka mna, te$im sa, ze som sa po rozhod-
nuti zacat udit - predtym som rok pracova-
la ako literarna historic¢ka - vybrala Niznu.
Maélokde na svete sa ndjde tolko prirod-
nych zdzrakov na takom drobnom kusku
zeme ako tu. Prave priroda mi dala podnet
zorganizovat v Skole literdrno-vytvarnu
sutaz Pisacky. V prvych ziackych pokusoch
zaznievali slova o rodine, o priatelstve,
o Zivej krase oravskej prirody, o Bohu. Boli
to vypovede od tych najmladsich Ziakov
az po patnastrocnych mladych ludi. Pisali
o dobe, v ktorej zili. Detskymi o¢ami ndm
ukazovali vzdy novy a novy dotyk so sve-
tom. Z pohladu vzdeldvania a tvorivého
pisania mali Pisatky svoj vyznam. Ziaci
v nich prejavovali ozajstné vlastenectvo.
Objavovali nové rozpravky. Zamyslali sa
nad postavenim Slovenska a slovendiny v
Eurdpskej unii. Tato sutaz esteticky oboha-
covala nielen deti, ale aj dospelych. V zéve-
reCnej prezentdcii literdrnych a vytvarnych
prac boli vetci mali bdsnici, spisovatelia
a maliari oceneni vecnymi cenami. Stedry-
mi sponzormi sa stali: Obecny urad, Farsky
Urad a Zdkladnd skola v Niznej. Vybrané
literarne ukazky reprezentovali autorov
aj nasu Skolu v celondrodnych sutaziach
Duha a Literdrny Kezmarok. Nestratili sa
ani v medzinarodnom literdrnom projekte
Pre¢o mdm rad slovendinu - preo mam

rad Slovensko. V tejto sutazi som ocenenie
od Matice slovenskej ako aj od poroty do-
stala aj ja za kvalitnd pripravu ziakov.

Je na poc¢udovanie, Zze nakoniec po nie-
kolkych rokoch literarno-vytvarna sutaz
Pisacky, ktord najviac priblizovala mladych
ludi k umeniu, zanikla. Lebo - povedané
slovami basnika: , Aj keby si ovladal stode-
sat ludskych redi, iba v jednej snivas.” Mena
reprezentantov nasej $koly v najréznejsich
okresnych, krajskych a celonarodnych su-
taziach som uviedla v dvoch buletinoch,
ktoré boli spracované pri vyrogiach ZS.

.Poézia je objatie ducha s prirodou,”
povedal kedysi Ludovft Stdr.

Literatura je vlastne rozpravanim o lud-
skych skusenostiach. V Zivote je potrebné
zastavit sa, poCuvat hlasy naokolo, vnimat
jedine¢nost prirody. Som presvedcéena, ze
zmysel pisania je v poteSeni zo samotného
pisania. V basnach, ktoré pisem, dominu-
je priroda, ndboZenskd a socidlna téma.
Aj ked kazdé ocenenie je pre mila momen-
tom radosti, neziskanie vitazstva - a bolo
toho naozaj vela - nepovaZujem za poraz-
ku.

Prvy titul Lauredt Chalupkovho Brezna
som ziskala v roku 2003 ,Za mimoriadny
vykon v odbore literdrna tvorba.” Bola to
vlastne duchovna poézia. Neskoér -, Za te-
maticku objavnost a ldskavo ironicky po-
hlad na skolu a Ziaka,” mi celoslovenska
porota odovzdala druhy titul Lauredt Cha-
lupkovho Brezna. V celoslovenskej ume-
leckej sutazi Gorazdov literarny PreSov ma
porota ocenila niekolkokrat. Z toho potom
vyplynula aj moja spolupraca so Sloven-
skou akadémiou vied na projekte tvorby
Liturgického spevnika pre tretie tisicrocie.
V tejto duchovnej tvorbe ma povzbudzoval

Pokracovanie na str. 24
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ACH ...

Sd lepsie dni.
Jas slnka
vyleti
cez dieru ozdénu.
Sadne si
pod gastan.
Medzi ludmi
svieti.

S usmevom na peréch
spocita
motyle

v lahuc¢kom suchom listi
oravskej jesene
rano
sa zozimi.

Sd lepsie dni.
September
zazvoni
v priezraénych pavucinach.
Blizky hlas
pocut
za rohom.
Blazniva ozvena
vyleti
z bielej brezy.

V povetri
stromy
spievaju ...

Tak nezne, lahucko ...
S dotykom poézie.

Su lepsie dni
v dvojici s Timravou
skdsenost
dozrieva.

Zrana aj zvecera ...
,Cistu¢kd voda hérna,*
studienka — spomienka ...
M3
dotyk
mudrych slov.
OsvieZi, rozsvieti.

V kvapéékach Zivota
privoldva
radost
v opustenej dusi.
Tak
ako
pred rokmi.

Mgr. Margita Kuchédkovad

Bdaseri ocenend Literdrnym salénom
Trnava.

DR
CESTNE UZNANIE

Margita Kuchédkovi

POEZIA
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pan farar Jan Farkasovsky. Niektoré na-
bozenské texty piesni ¢i antifén boli zhu-
dobnené. Svoje dejepisné vedomosti som
vyuzila pri tvorbe divadelnych scendrov.
Dva z nich Oslobodenie Niznej a Ludo-
vit Stdr — Zivot — boli uverejnené. Ukazky
Z mojej poézie, ale aj prozy, boli publikova-
né v najréznejsich zbornikoch na Sloven-
sku. TieZ v novinach a ¢asopisoch: Sloven-
ka, Ucitelské noviny, Letopis MS, Javisko,
SME Orava, NiZnianske ozveny.

Som presvedcena, ze hlas poézie do-
kaze prebldzat svedomie. Treba ho zacat
pocuvat a potom bude okolo nds aj mene;j
vulgarizmov, ktoré sa stdvaju v su¢asnom
svete uz takmer samozrejmostou. Ach
ano. Na zdver zostdva len prianie, aby
slovenské slovo bolo Uprimné, statocné
a laskyplné. A aby pomahalo porozume-
niu medzi ludmi.

Rozhovor s Mgr. Margitou Kuchédkovou
spracovala Bc. Daniela Gondovad

Akcia vtaky

7. pokradovanie

.Ked' nemam ¢&ln, preplavim sa na Vtacie
ostrovy na plti. Urcite ani na jednom - jedi-
nom z nich este nikto nebol.“ pomyslela si
Ludmilka. Plt, na ktord si spomenula, bola
vystavena v dejepisnej ucebni. Vlastne to
bola len taka mini plt. Pani ucditelka poveda-
la, Ze je to vydarena stodvadsat centimetro-
va maketa. A hned pokracovala. ,Skuto¢na
plt je patndst aZ dvadsat metrov dlha a tri,
Styri alebo az takmer pat metrov 3iroka. Je to
ploché drevené plavidlo. Su to vlastne po-
spdjané dubové ¢&i jedlové bezkbrové kme-
ne, na ktorych pltnici celé starolia prevazali
rozli¢ny tovar. Hlavne drevo, ale aj obilie,
ostiepky, bryndzu, med a samozrejme to
najbelSie oravské lanové platno. ,A este,”
pokracovala po kratkej prestavke, ,nesmie-
me zabudnut na hlinené nadoby. Hrndiari
ich preddvali nielen v susednych dedinach,
ale na pltiach ich prevaZali aj za hranice Ora-
vy.” Nakoniec vytiahla ¢ierno-biely obrazok
a povedala: ,To je svity Klement. Patron
slovenskych pltnikov. Pltnica, tak sa volala
plavba pltou, bola velmi nebezpena. Sva-
ty Klement mal pltnikov chranit a poméct
im, aby sa stastne vratili domov.” Ludmil-
ka prizmurila odi. Aj tentoraz sa spoliehala
na svoju fantdziu. Ako vo filme sledovala
topiaci sa sneh a rozvodnenu rieku. Celkom
vpredu dlhokanskej plte stal odvazny muz
a za nim dalsi a dalsi a dalsi... Bola tam aj
zena. Sklonend nad ploskym kamenom
uprostred plte. VSetci odvazlivci mali oble-
¢ené teplé haleny zo sukna. ESte mrazivy
marcovy vietor buracal z kazdej svetovej
strany. Drevend plt sa prave chcela vyhnut
nebezpeénym skalam. Podarilo sa. ,,Bola to
Zivotu nebezpeénad cesta za chlebom, ktora
sa neraz skoncila tragicky.” Pokrac¢ovala pani
ucitelka vo vysvetlovani. ,Svojho ochrancu
mali nielen pltnici, ale vsetci namornici, ba
aj rybari. A viete, kto to bol?" Pani ucitel-
ka tentoraz nedakala na odpoved. ,Aj tak
by ste to neuhadli,* dodala. ,,Bol to Svity
Mikulds. Ano, dno, ten Mikulds, na ktorého
tak nedockavo Cakate. Vlastne na sladkosti
a darceky, ktoré detom rozdava.” Potom udi-
telka este dlho hovorila o pltnici, o Zivote

pltnikov a o ich nebezpecnej ceste, ktord sa
opakovala kazdy rok. Ludke sa zdalo, ako by
prave ju chcela upozornit na nie jedno ne-
Stastie. Na tragické osudy dospelych aj deti.
Na mnohych zranenych, ¢ utopenych v rieke
Orave. Vtedy lludmilka zacala pochybovat
o Uspesnosti svojej plavby. Ale len na chvilu.
.Viem, Ze to nebude lahké.” Zadepkala. ,Ale
aj tak.. Musim to skdsit. Musim si poZzicat
plt z dejepisnej ucebne. Musim doplavat
aspor na jeden z Vtacich ostrovov. Musim
znova uvidiet svojich priatelov Chvostikov.
A potom sa vratim domov a vsetko zaujima-
vé€, ¢o tam uvidim, nakreslim do svojho ob-
razkového dennika!* Hned na to triumfalne
zvolala: ,Vsetko bude super! Tri, dva, start...
Smer Vtacie ostrovy.” TeSila sa, ako by
prave teraz vyhrala nejaku doélezitd sutaz.
Vo svojich predstavach, ktoré mali priam
fantasticki moc, videla samu seba, ako
stoji na drevenom plavidle a zo vsetkych
sil vesluje k vytuzenym zelenym porastom
uprostred Oravy. Bolo to vynimo¢né miesto.
Jediné na svete. Plné vtadieho spevu. Llud-
ka ho pozorovala takmer kazdy den. Bola
zvedava na vsetkych jeho obyvatelov, ale
predovsetkym chcela vediet, ako sa dari
Chvostikom. Obdcas si myslela, Ze ostrovny
svet aj s jeho obyvatelmi patri len jej. ,Ale
¢o je to za prenikavy krik? A preco prave
dnes tolko ¢ajok lieta nad Oravou a nad mo-

jou hlavou?* Zadivene pozerala na oblohu.

V tych ke-ke -ke zvukoch akoby jasne po-
Cula: ,Nie! Niel STOP!" Ludmilka sa snazila
Cajky prekric¢at: ,,Ahojte! Ahoj! Ahoj! To som

ja Ludka. Nemam kridla ako vy, ale poradim

si. Nebojte sa. Stretneme sa na niektorom
z ostrovov.” A potom len tak pre seba do-
dala. ,Urc¢ite aj sama dokaZem doveslo-
vat do prostriedku rieky. Orava predsa nie

je Ziaden ocedn, aj ked je tu voda hlboka.

A dnes je aj celd spinava. Aku ma vlastne
farbu? Sivd? Hnedu? No... Nijaku. A vo-
nia ako dazd. Ako vzdy, ked je po burke."
V tom okamihu si znova pripomenula slo-
va z hodin dejepisu, alebo zeby zemepisu?
.Na niektorych miestach je po birke hib-
ka nasej rieky aj dvoj-trojmetrova. A pre-
to je potrebné, aby ste boli velmi opatrni.”

Pokracovanie na str. 25
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Znova sa zahladela na hladinu Oravy. Ka-
¢icky po nej plavali tak lahucko a celkom
bez strachu. Kva-kva-kva pospevovali si
kacaciu pesnicku. ,Pozor, teraz pbjdem jal*
Zvolala Ludmila smerom ku krdlu. Pritom
sa smiala a smiala. Spontanne a nahlas.
Ako na najlepsom vtipe. ,UZ mdm svoj
plan! Polujete?" A kalice ako by jej naozaj
rozumeli. Stratili sa niekde pod mostom.
Ked si Ludmilka nie¢o zaumienila, vzdy sa
snazila, aby to dotiahla do konca. Aj keby
to bolo neviem aké tazké. ,Este dnes mu-
sim ndjst vhodné miesto, z ktorého zajtra,
najneskér pozajtra, vyplédvam do ostrovné-
ho sveta,” zaSepkala. A hned na to zadala
pobehovat a poskakovat po brehu Oravy...
Obcdas sa spravala tak trochu divne. Robila
divné pohyby, hovorila divné veci. Aj dnes
mala svoj divny den. Ale tu na brehu Ora-
vy to nikomu neprekazalo. No a v tej chvili
jej pohyby vyzerali, ako by zbierala jahody,
alebo akoby hladala stratené kluce. Teda
celkom normdlne. Ked tu zrazu v najzelen-
$ej trdve zbadala Stvorlistkovd datelinu.
.10 je ale sStastie! To je super Stastie!" Zavo-
lala smerom k vrbinam, ktoré pili vodu pria-
mo z rieky. A ked sa k nej priblizili bielulinké
labute, aj im zamavala Stvorlistkovou da-
telinou. A potom aj ¢ajkam. ,Urcite budem
mat Stastie. Budem mat stastie! Budem mat
Stastie!" Poskakovala ako... No ako... Pob-
ldznena srnka.

Okolo Oravy rastlo mnoho dateliny.
Najviac trojlistkovej. Ale Ludka v to popo-

ludnie chcela najst dalsi Stvorlistok. Bolo
to vsak tazké. V tej zdplave zelene akoby
sa datelinové Stvorlistky celkom stratili.
Ludka sa vSak nevzddvala. Ba zacala si pri
svojom hladani aj pospevovat. Najprv Sep-
tom. Len tak pre seba. A potom hlasnejsie
a hlasnejsie, aZ sa rozospievala ako chyr-
ny spevak - Skovrdnok. ,Pri Orave rastie
Stastie datelinka zelend tralala, tralala.
Trojlista aj stvorlista tralala, tralala. Vietor
sa s fou pohrava tralala, tralala. Slnko sa
s fiou pohrava tralala, tralala. Mracik sa
s fou pohrava tralala, tralala.. Ludka sa
s fiou pohrdva tra...“. ,Co tu robi$?“ Vylaka-
na Ludmilka zadula prisny hlas a hned na
to uvidela aj prisnu pani. Najprv chcela
utiect. Alebo sa niekde ukryt... “Ale kde?*
Nakoniec ostala stat ako skamenena. Ale-
bo ako sa hovori.. Ako solny stip. Ticho
a nehybne. ,DrzZ sa dalej od tej rieky! Pocu-
jes!” ,Ja, ja len.. Chcem ndgjst stvorlistok.”
Branila sa Ludka rozochvenym hlasom.
Bola celkom prelaknuta a uz - uz sa chcela
rozplakat. Roz¢ulena pani, ktora stéla nie-
kolko metrov za fou, sa trochu uspokojila.
»A o tvoji rodicia? Suhlasia, aby si sa zaba-
vala tak blizko Oravy?” Neznama pani ten-
to raz necakala na odpoved, znova zvysila
hlas a zacala LLudke prikazovat. ,Hned, ale
hned'teraz chod' domov.” Potom sa pobrala
k nedalekej horicke. Cestou si este Somrala.
.10 je najhldpejsie divadlo, aké som videla.
Tancovat a spievat tak nebezpecne blizko
rozvodnenej vody. Ktovie, kto su jej rodicia.
Akiste ani nevedia, ¢o tu vystraja.” ,No, to
je méj koniec,“ pomyslela si Ludmilka. ,Co
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ak td nahnevana pani péjde do skoly a
tam...” Uz-uz si predstavovala, ako sa bude
musiet priznat, ze si chcela zobrat plt z de-
jepisnej ucebne. “Klamat a kradndt je zlé
zlo.” Pocula hlas svojej pani ucitelky. ,Ale
ked jej poviem, Ze som len chcela vyskusat
plavbu po rieke, aby som mohla navstivit
Vtacie ostrovy aj svojich kamaratov Chvos-
tikov, mozno sa aZ tak velmi nenahneva.
A tieZ jej poviem, Ze som ten ostrovny svet
aj s Chvostikmi chcela nakreslit. Pani uci-
telke sa vzdy pacili moje obrazky. Mnoho-
krat ma pochvilila, Ze mam talent. Urcite,
uréite mi tu vec s pltou odpusti.." Vyho-
vorky v Ludkinej hlave nemali konca-kraja.
LZly ndpad!“ Teraz akoby pocula svoju
tetu vychovavatelku z domova. ,,Nechcem
ta trestat, ale takto to dalej nepéjde. Tym
tvojim potulkdm okolo Oravy musim uro-
bit koniec.” Aj ked v to popoludnie bolo pri
rieke nadherne, slniecko hrialo a celd Orava
radostne spievala, Ludka bola stale smut-
nejSia a smutnejsia. Poslichla nahnevanu
pani a pobrala sa domov. Cestou si nevsi-
mala svojich vtacich kamaratov. Ako by ich
ani nevidela. Za to stdle zretelnejsie pocula
hlas tety vychovavatelky. Znova a znova jej
dohovaral: ,,Pre¢o, Ludmilka, preco? Preco
neustéle porusujes pravidla? Preco sa tulas
okolo Oravy? Preco si vymyslas také nebez-
pecné hry?*

(Siesta ¢ast Akcia vtdky bola uverejnend
v NO - oktéber 2020.)

Mgr. Margita Kuchédkovad

Pokradovanie nabuduce

Dobro

Zoe na Dilongovej Trstenej
Zoe Domitdkovd (fiatka ZS s MS
v Niznej) sa 2. juna 2023 zucastnila ce-
loslovenskej recitanej sutaze Dilongova
Trstena, kde si v 1. kategdrii v prednese
duchovnej poézie vyrecitovala 1. miesto.
Uspe&na recitstorka na fotografii pri roz-

vitazi

hovore pre televiziu Lux. Na sutaz ju pri-
pravila Zdenka Brozova.

Na Zlatej priadke
Literarno-dramaticky odbor (diva-
delny stbor Dobrozvitazi) ZUS Vendeli-
na Habovstiaka v Niznej tento rok v rézii

Agaty Gasperec Brozovej naskusal veselu
a hravu inscendciu O Skaredej princeznej,
s ktorou zozal velky Uspech na regionalnej
(v Ndmestove) aj krajskej sdtazi (v Ziline)
detskej dramatickej tvorivosti a dostal sa
tak na celoslovensky festival detského
divadla Zlaté priadka v Sali. Osemélenny
subor reprezentoval nas kraj s radostou
a so ctou a doniesol si domov strieborné
pasmo a vela novych dojmov a zazitkov.

e
R -
e

Mgr. Jaroslav Broz
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Uspechy Ziakov ZUS

Dra 23. méja sa ¥iaci ZUS Vendeli-
na Habovstiaka zuéastnili na Regionalnej
sutazi v Trstenej v ramci okresov Tvrdo-
Sin, Namestovo a Dolny Kubin. Sutazilo
sa v 6-tich kategdriach na zobcovej flaute,
drevenych dychovych ndstrojoch a ple-
chovych dychovych nastrojoch. V hre na
zobcovej flaute ziskali v 1. kategdrii Zuzka
Triebelova 3. miesto a Michaela Sojc¢akova
tieZ 3. miesto. V 3. kategdrii v hre na zob-
covej flaute ziskala Ela Mdria Stefanova
3. miesto. V hre na drevenych dychovych
nastrojoch, konkrétne na saxofdne, ziskala
Ela Méria Stefanovd v 1. kategérii 3. miesto
a Jozef Stas v 2. kategdrii 2. miesto.

25. méja sa dvaja Ziaci zo ZUS Ven-
delina Habovstiaka zudastnili celoslo-
venskej dychovej sutaze pod nazvom
SaxoKlarinetidda zamerana na hru na
saxofdne a klarinete.

V 1. kategdrii do 13 rokov v hre na
altovom saxoféne sa Ela Maria Stefanovd
umiestnila v bronzovom pasme. V 2. ka-
tegdrii do 15 rokov sa Jozef Stas umiestnil
v striebornom pasme. Ziakov pripravoval
Mgr. Zdeno Reguly.

/
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Taneény rok

Taneénici zo ZUS V. Habovétiaka v
Niznej prezili rok plny dobrodruzZstiev,
tréningov, tanecnych workshopov a zazit-
kovych aktivit. VSetci usilovne trénovali a
kazdu hodinu zlepsovali svoju ohybnost,
schopnosti i nové choreografie v réznych
tanecnych styloch.

Tance predstavili poc¢as celého roka
divdkom na domdcom javisku v Niznej,
ale aj na réznych akciach v blizkom oko-
li. Starsie skupiny Ziakov sa zucastnili aj
troch celoslovenskych sutazi — My dance

Myijava, Dance poetry Nemsova a Dan-
cerose v Liptovskom Mikuldsi. Ich sutaz-
né ucinkovanie v réznych vekovych i sty-
lovych kategdriach v silnej konkurencii
velkych tane¢nych klubov bolo Uspesné
a choreografie ocenené: 1-krat 1. miesto,
4-krat 2. miesto, 6-krdt 3. miesto. Su-
tazné vystupenia vsetkym priniesli vela
novych skdsenosti a motivacie do dalsej
prace v tanelnej sale. UZ teraz sa tedia
na spoloc¢né zazitky, ktoré im po letnych
prazdninach prinesie novy skolsky rok.

(zus)

HA‘\BOVSKYD .

Materska skola

Hoki Poki

Deti MS Ni¥nd zazili 28. aprila krdsny
vychovno-umelecky zazitok. Nasu obec
navstivili manzelia Cebulovci, umelec-
kym menom - Hoki Poki, ktori hravou
formou porozpravali detom o tom, ze
chlieb si zasldzi nasu Uctu. Te$ime sa na
dalsie stretnutie.

HaZZ z Tvrdo$ina na navsteve
u $kdlkarov v Niznej
Dna 19. mdja ostala Niznd v nemom
Uzase, ked videla velké hasi¢ské auta pre-
chadzat nasou dedinou. Uréite nejednému
¢loveku napadlo: ,Co sa zase stalo? Ni¢

sa nestalo, to iba profesionalni hasiéi z
Tvrdosina prijali pozvanie nasich Skolkarov
a prisli k nam na ukazkovu navstevu. Bolo
to prijemné a nduc¢né dopoludnie, kde sme
sa vela dozvedeli a hlavne videli. Dakuje—
me za ochotu prist a tesime sa na dalsie
stretnutie.

MDD
MS Nova doba sa 31. méja premenila
na ,lucku”, na ktorej ,poletovali lienky* a
Lbzudali véielky". Ucitelky pri prilezitosti
MDD pripravili $portové popoludnie na
tému Vdielky Lienky, podla oznacenia na-
Pokracovanie na str. 27
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Minidisco

Dokonéenie zo str. 26

gich tried. ViyuZili sme cely aredl MS vrita-
ne telocvi¢ne i gkolského dvora. Dakujeme
rodicom za pripravu kreativneho oblede-
nia. Tento vydareny der bude detom pri-
pominat krasny daréekovy balicek.

Aredl MS Orlidie sa 1. juna zmenil na
hotovy zdbavny park. Pre deti boli prichys-
tanérbzne sutaze, zabavné hry, diskotéka s
bublinkami, kde predviedli svoju zruénost,
$ikovnost a pohybové schopnosti. Ako sa
na spravnu letnd akciu patri, nechybala v
zavere vodna vojna s balénikmi, ¢o sa de-
tom pacilo najviac. Aj takto sa da zabdvat
na sviatok vSetkych deti. TeSime sa znova
o rok.

Minidisco show a maskoti
z Labkovej patroly
Predskolaci sa 23. juna poriadne za-
potili na netradi¢nej diskotéke s maskotmi
na Stadidne. Milé postavicky z Labkovej
patroly potesili svojim zdbavnym tancom
vsetky deticky.

Habovsky spevacik

Dnia 21. aprila sa uskuto¢nil XXI. roé¢-
nik okresnej sutaznej prehliadky v speve
ludovej piesne deti predskolského veku
pod nazvom Habovsky Spevacik, na kto-
rom nds reprezentovali aj deti z MS Orli-
¢ie a Nova doba. Poslanim podujatia bolo
prehlbovat lasku k ludovej piesni. Nasim
detom sa podarilo v prisludnej kategdrii
umiestnit na krdsnom zlatom a striebor-
nom pasme. Malym UGéastnikom Zuzke
Jakubcovej a Filipkovi Janosikovi patri aj
takto potlesk za umiestnenie a odvahu vy-
stupovat pred publikom.

Predskolaci na vylete

Prvy letny den, 21. juna, sa nasi pred-
gkoldci vybrali na vylet do Liptovskej Siel-
nice. Vo Vile Betulli ich privitali animatori
v indianskych kostymoch a zacala sa za-
bava. Deti sa vyhrali na ihriskach, preliez-
kach, skdkacich plachtéch, vo velkom pies-
kovisku, v Babylande pod strechou, ale aj
na trampolinach. Pozorovali rézne domace
zvierata aj koniky, ktoré si mohli nakfmit.
Bol to nadherny den plny zazitkov a pred-
gkolakom prajeme vela Uspechov v skole.

Medzindrodny deri deti v MS Novd doba

Polovnicky spolok navstivil skolku
na Orlici

V materskej Skole Orli¢ie sme mali
vzacnu navstevu pri prilezitosti Mesiaca
lesov. Prisli nas totiz navstivit ¢lenovia po-
lovnickeho spolku z Niznej. Deti mali jedi-
necnu prileZitost spoznat podmienky zivo-
ta niektorych lesnych zvierat a obdivovat
polovnicke trofeje, poprezerat si preparaty
motylov. Dozvedeli sa, Ze zvierata aj lesy

MS NOVA DOBA 2022/2023 LIEN@‘

-
-

Tablo predskoldkov MS Novd doba
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treba chranit a v zime zvierata prikrmovat.
Zblizka mohli vidiet loveckého psa, sovu a
sokola. Najvacsiu radost véak mali, ked si
pohladili tieto zivé zvieratd. Mnohé z nich
by si dokonca zelali mat podobné zvierat-
ko aj doma. Mozno budd mat polovnici v
budtcnosti svojich malych nasledovnikov
a ochrancov prirody aj z radov nasich deti.
Srdecne dakujeme za navstevu.

Pokracovanie na str. 28
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Kréasna rozliéka s predskolakmi

Kazdy rok opustaju brany materskej
Skoly predskolaci, ktori v dalSom Skol-
skom roku prvykrat vkrocia do Skoly.
V ich Zivote zacina nie¢o nové, nepozna-
né. Z malych deticiek sa za par rokov stali
velki predskolaci, ktori sa s nami slav-
nostne rozlucili posledny den v skolskom
roku, kedy sa im skondil ¢as bezstarost-
nych hier.

S O 202202
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Dna 30. juna sme sa oficidlne rozludili
s nasimi predskolakmi obidvoch niznian-
skych materskych £kél (MS Nova doba a
Orli¢ie). Predskoldkom boli odovzdané
osvedlenia o ukonéeni predprimarneho
vzdelavania od riaditela Mgr. Lubomira
Ivana a zdstupkyne Bc. Magdalény Tuko-
vej. Rodicia pripravili vyborné obcerstve-
nie, za ktoré velmi pekne dakujeme.
Mamicka Veronika Gandi sa podako-

Lovecky pes v skélke

vala v mene vSetkych rodi¢ov zamest-
nancom MS za ich starostlivost a za
véetky krdsne spoloéne strdvené chvile,
ktoré deti prezili poCas bezstarostného
obdobia plného hier, radosti a zabavy
v materskej &kole. Predgkoldci z MS Orli-
Cie sa na Skolskom dvore rozlucili s mlad-
$imi kamaratmi aj s ucitelkami, kucharka-
mi a upratovackami formou pesniciek a
basniciek.

Pre deti z MS Novd doba boli pripra-
vené rozne Sportové sutaze, hladanie po-
kladu, malovanie na baldny, tancovanie
a spievanie karaoke piesni.

Detom prajeme krasne letné prazd-
niny a vela sil a Uspechov v dalsej novej
etape ich zivota.

Kolektiv MS Novd doba a MS Orlicie

Zahranicna exkurzia do Benatok

s —"

Prvé junové dni sme so ziakmi devia-
teho roénika vyrazili na $tvordniovu zahra-

e

I

ni¢nu exkurziu do Talianska. Po dlhej ceste
sme sa ubytovali v meste Lido di Jesolo.

Je to prijemné mestecko s modernymi pla-
Zami, obchodmi, restauraciami. Hlavnym
programom nasej exkurzie bola navste-
va a prehliadka mesta Bendtky. V meste
vladla neopisatelna atmosféra, ktoru tre-
ba zazit. Na ndmesti Sv. Marka sme obdi-
vovali Baziliku, Hodinovu vezu zndmu ako
Torre dell Orologio, Dézov palac. Stretli
sme aj s pouli¢cnymi umelcami a velkym
mnozstvom holubov. Pani sprievodkyna
nas previedla Uzkymi uli¢kami, ktorymi
sme sa dostali k najslavnejsiemu mostu
Ponte di Rialto. Plavba lodou bola pre zia-
kov jedine¢na. Plni zazitkov sme sa Stastni
a zdravi vratili domov.

Mgr. Dana Plevova

Dejepisna exkurzia v Cernovej

Poznat nasu ndrodnu histériu je vel-
mi dolezité, a preto sa dna 15. juna Ziaci
6smych roénikov zucastnili dejepisnej ex-
kurzie v rodnej obci Andreja Hlinku v Cer-

novej. Vybrali sme sa po stopéch Cernov-
skejtragédie, ktord sa odohrala 27. oktébra
1907, kedy madarska vrchnost rozkazala
strielat do obyvatelov Cernovej. Ti chce-

li, aby im kostol vysvatil ich rodak Andrej
Hlinka. Nase kroky viedli k miestu tragédie,
kde bolo zastrelenych 15 ludi. Pokracovali

Pokracovanie na str. 29
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sme do rodného domu Andreja Hlinku, kde
nam bola tdto vyznamna osobnost sloven-
skych dejin blizie predstavena. Privitala
nas jeho podobizen vo forme voskovej figu-
riny a videli sme vela zaujimavych predme-
tov zjeho Zivota. Pozreli sme si aj neogotic-
ky kostol, pre vysviacku ktorého sa domaci
obyvatelia dostali do sporov s madarskou
vrchnostou. Nakoniec sme sa vybrali
k pamatniku obetiam Cernovskej tragédie,
kde sme symbolicky zapalili sviecky. Po
navsteve takychto miest vedia Ziaci lepsie
pochopit ¢asy ndrodnostného utlaku, ale aj
silu Slovakov bojovat proti nemu.

Mgr. Dana Plevova

nika ZS s MS Niznd obozndmili s najmo-
dernejSou technoldgiou mechanického
a biologického Cistenia odpadovych véd.
Postupnym prechadzanim aredlu Zziaci
spoznali jednotlivé fazy Cistenia az po
findlnu verziu vody, ktora sa vypusta do
Oravy. Prekvapenim bolo velké mnoz-
stvo odpadu, ktoré sa z vody v dCisticke
zachyti. Odvazlivci vstupili aj do haly, kde
sa zhromazduje kal s velmi neprijemnym
zapachom a dalej sa vyuziva ako hnojivo.
Voda je nesmierne déleZitd pre nas Zivot,
a preto by sme ju mali chranit. Kazdy by
mal zac¢at sam od seba, nakolko nam na
COV niekolkokrat zdéraznili, Ze zatial
mame vody dostatok, ale nemusi to tak

Pracka, umyvacka, sprcha, toalety — je lepSie raz vidiet ako stokrat pocut, od- byt vid
to vSetko su veci nasho bezného zivota.  poved sme nasli na Cisticke odpadovych Y &
Ako konéi odpadova voda z nich? Kedze  véd v Niznej. Tu sa ziaci siedmeho roé- PaedDr. Jana Kyselovd

Biologicka exkurzia na raselinisku v Kline

prisun vody. ,Nase“ klinské raselinisko
patri pod sprdavu CHKO Hornej Oravy
s vysokym stupriom ochrany. Dna 14. juna
sa 43 6smakov a deviatakov nasej Skoly
zoznamilo s touto jedineénostou Oravy.
Pod vedenim pani Ing. Zuzany Kertyso-
vej videli Ziaci Specidlne druhy organiz-
mov, okusili makku chddzu po raselinisku
a spoznali ich vyznam. Priamo na mieste
im ukdzala moznost zaniku raseliniska:
negativnou c¢innostou ¢loveka - od-
vodnovanim a nechcenym zalesriovanim
naletovymi drevinami. Na zdver sme sa
premiestnili na ,Rio de Klin“, kde pani
Kertysova vysvetlila Ziakom délezitost
rozmanitosti v prirode a Ziaci si vyskusali
odchyt Zivocichov pomocou $pecidlnych
pomdcok.

Raseliniska patria medzi najzaujima- 12 000 rokmi. Su to velmi ohrozené spo-
vejsie biotopy Slovenska. Zacali vznikat  loCenstva, kde sa vyskytuju vzacne rast-
po skonceni poslednej doby ladovej pred  liny a zivolichy Uzko viazané na velky PaedDr. Jana Kyselovd
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Hviezdoslavov Kubin

Skolské kolo sutaze Hviezdoslavov
Kubin sa konalo 30. marca. O svojom ta-
lente a schopnostiach sa snazilo porotu
presvedcit desat sutaZiacich. Aj tento rok
sme mali moznost vypocut si zaujimavé
prednesy poézie v podani nasich Ziakov.
Porota si pozorne vypocula vykony Ziakov
a rozhodla nasledovne: 1. miesto Simo-
na Martvoriova II.G, 2. Adam Bréak II.B,
3. Matus Planieta I.B.

Medzinarodna konferencia
Enersol EU 2023

Sutaz Enersol SK je zamerana na prob-
lematiku vyuzivania alternativnych zdrojov
energie. Vdaka vybornému umiestneniu v
celostatnom kole sa nasi zastupcovia - Stu-
dent Simon Jozef Simének a majster od-
bornej vychovy Bc. Tibor Konusik zdéastnili
medzinarodnej konferencie, ktora sa konala
v Olomouci.

Usvit - cena za $tudentsky dizajn 2023
V historickej budove preSovského So-
livaru sa 21. aprila uskutocnilo slavnostné
vyhodnotenie celoslovenskej vytvarnej su-
taze Usvit— cena za étudentsky dizajn 2023.
Alica Gracikova, studentka IV.G ziskala Mi-
moriadne ocenenie organizatora sutaze.

Predskolakov zaujali

digitalne technolégie
Do Spojenej skoly zavitalo 19. aprila
dvadsat deti spolu so svojimi ucitelkami
z MS Oravské nabre¥ie z Tvrdoéina. Chee-
li vidiet, ako funguju digitdlne technoldgie
v praxi a ako s nimi pracujeme a vyuZziva-
me ich na ,5UPke“. Deti si najprv pod ve-

Predskoldci v Spojenej skole

Spojena skola

denim Mgr. art. Miroslava Knapa a Zuzany
Anderkovej nakreslili svoj vlastny obrazok,
ktory nasledne za asistencie nasich Studen-
tiek pretvorili pomocou grafickych tabletov
v programe Adobe Illustrator na krasne
digitalne kresbic¢ky. M. Knap detom poroz-
praval ako tvori ilustracie do knih, ukazal
im knihu Abeceda spat mi neda a opisal, ¢o
véetko musi obsahovat knizny obal.

Mediatori

Medidtori su skupina $tudentov, ktori sa
rozhodli pomdhat s riesenim problémov so
Sikanou. Zucastnili sa uz svojho prvého sko-
lenia a su pripraveni poméct tym, ktori po-
moc potrebuju. Ich hlavnym cielom je roz-
pravat sa s agresormi a najst rieSenie, ktoré
bude prijatelné pre vetkych zi¢astnenych.
Verime, ze praca medidtorov bude v Skole
Uspednad a ze pomdzu vytvorit bezpeéné
a priatelské prostredie pre vsetkych Stu-
dentov.

Armwrestling

Do Skolského kola v armwrestlingu
(na pravu ruku) sa 9. februara prihlasilo
28 studentov. Sutazili v 4 vahovych ka-
tegoridch. Zavitali k ndam aj dvaja juniorski
reprezentanti Slovenska - Miroslav Pavéo
a Viliam Dudasik, ktori celd sutaz reziro-
vali a dohliadali na férovy priebeh celého
turnaja. Vysledky: Kategdria do 65 kg:
1. miesto - Dusan Didek (I.D), 2. Matus
Jagelka (1.B), 3. Uro$ Zepini¢ (II.C). Do 70
kg: 1. Patrik Poltak (I.C), 2. Tomas$ Pova-
la (Il.C), 3. Michal Janiga (lI.C). Do 80 kg:
1. Marko Dado (Ill.A), 2. Michal Noga (I1.B),
3. Rafael Vnencak (1.B). Nad 80 kg: 1. Be-
nedikt Hajduch (I1.B), 2. Marek Hrubos
(IV.C), 3. Filip Hareznik (I1.J).

Alica Gracikova - cena za Studentsky dizajn

Futsal

Tentoroksakonaluz 14.ro¢nik Skolské-
ho medzitriedneho futsalu. Do findlového
kola o majstra Skoly postupili 14. febru-
ara Styri najlepsie triedy. Turnaj prebiehal
cez velké prestavky a dostat sa do zave-
re¢ného kola bolo pre kazdu triedu velmi
narocné, kedZe zapasy v skupinach a vo
vyradovacej faze boli velmi vyrovnané.
Po velkom boji si nakoniec titul majstra
gkoly vybojovali $tudenti zo IV.B triedy.
Najlepsim strelcom turnaja sa zaslizene
stal Michal Motyc¢dk zo IV.A, ktory rozvl-
nil siet stpera 17-krat. Najlepsim hracom
turnaja sa stal David Adamec, ktory zo-
hral déleZitd rolu pri vitazstve svojej trie-
dy.

Pokracovanie na str. 31
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Silna ruka stredoskolakov

Studenti sa 17. februdra zuastnili
stredoslovenského kola v armwrestlin-
gu (Silnd ruka stredoskolakov) v Revu-
cej. SutaZilo sa v dvoch dievéenskych
a 4 chlapcenskych kategdriach. Nasa
$kola mala zastipenie len v chlapéen-
skych kategdriach. Do celoslovenské-
ho kola postipili 7 Studenti z nasej
Skoly. Vysledky: Kategdria do 65 kg:
4.miesto Tomas Povala.Do 70kg: 2. Rafael
Vnencak, 5. Dusan Didek, 6. Patrik Poltak.
Vsetci postlpili majstrovstva Slovenska
(MS). Do 80 kg: 4. miesto Marko Dado,
5. miesto Michal Noga — postupili na MS.
Nad 80 kg: 1. miesto Benedikt Hajduch -
postup na MS, 11. miesto Filip Hareznik.

Mlady elektrotechnik 2023

Dna 13. marca sa uskutoc¢nil 10. roénik
sutaze Mlady elektrotechnik, ktord bola
uréena pre Ziakov prvého roénika strednej
odbornej skoly technickej a zamerana na ti-
movu pracu, odborné vedomosti a praktické
zruénosti z oblasti elektrotechniky. Sutazilo
sa v dvojélennych druzstvach. Jednotlivé
triedy reprezentovali: |.A: Matej Macso-
di, Simon Bridak, 1.B: Radoslav Skur¢ék,
Adam Triebel, I.C: Frantidek Chorvat, Si-
mon Pakos, I.D: Ales Iskra, Jakub Korytiak,
I.J: Filip Ov$ak, Samuel Orsuliak. Na prvom
mieste sa umiestnila trieda I.D. 1. miesto:
I.D (30 bodov) - Ales$ Iskra, Jakub Korytiak,
2. miesto: I.J (28 bodov) - Filip Ovsak, Sa-
muel Orsuliak, 3. miesto: .A (23 bodov) -
Matej Mdcsodi, Simon Brigak.

Stribrny pist SMC
Medzindrodna sutaz Strieborny piest
SMC je urcenad pre studentov 2. az 4. ro¢ni-
ka strednych technickych $kdl, ktoré maju v
osnovach vyucbu automatizacie alebo me-
chatroniky. Organizuju ju spolo¢ne spolo¢-
nosti SMC Industrial Automation CZa SMC

I Smiesto_
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Uspechy $tudentov na Hviezdoslavovom Kubine.

Priemyselna automatizacia. Pozostava z
Casti: Pneutrainer - praktické zostavovanie
pneumatickych a elektropneumatickych
obvodov, AutoSIM - online tvorba a simula-
cia pneumatickych a elektropneumatickych
obvodov, Identifikacia komponentov a ich
stavba podla dokumentdcie, Hladanie za-
vad na jednotcelovom stroji so systémom
FMS-200.5 a Test vSeobecnych znalosti.
SutaZe sa zucastnili: Daniel Brodnansky,
Sebastian Miller a Simon Dubagak zo IV.D,
Studijny odbor Priemyselna automatizacia.
Studentov na suta? pripravoval majster
odbornej vychovy Mgr. Martin Skorusa.

Autoopravar Junior 2023 Praha

Sutaz Autoopravar Junior 2023, ktora
sa konala od 11. do 13. aprila je urcena
pre $tudentov autoopravarenskych odbo-
rov: automechanik, autoelektrikar, karosar
a lakovnik. Vyhlasovatelom sutaze bolo
ministerstvo $kolstva a organizdtorom

Cech predajcov a autoservisov SR. Marek
Pavelica z 3.A ziskal 3. miesto. Gratuluje-
me mu za vzornu reprezentdciu a podako-
vanie patri aj majstrovi odbornej vychovy
Bc. Jozefovi Ciernemu za jeho pripravu na
sutaz.

Volejbalovy turnaj strednych $kol Mix
Okresné kolo volejbalového turnaja
sa konalo v Gymnaziu Martina Hattalu
v Trstenej. Nase druzstvo podalo vel-
mi pekny vykon a z turnaja si odnieslo
3. miesto. Skolu reprezentovali: Natalia
Hrubjakova (kapitanka), Rebeka Keréko-
va, Simona Martvonova, Lenka Krkosko-
va, Samuel Paskur, Peter Mrekaj, Samuel
Vojtasak, Alex Kotul, Oliver Romanak,
David Belopotocan, Richard Drinka. Vi-
tazom turnaja sa stala SPS Tvrdogin a
druhé miesto si odniesol tim GMH Trs-
tena.
PaedDr. Martin Tomaga

Simon Simanek a majster Bc. Tibor Koriusik v Olomouci
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, Rozhovor .
s kaplanom nasej farnosti

.VZdy hladat dobro v &loveku, vyludovat
negativa. VZdy sa dd na veci pozerat z dobrej
strany, je to na nds, na naSom rozhodnuti.“

Nazov ¢lanku po rozhovore s p. kapla-
nom nasej farnosti nie je vébec len prazdnou
frazou. Pri jeho rozpravani sme mali nasta-
vené dost velké zrkadlo, pretoze som si uve-
domila, Ze na vsetky otdzky odpoveda klad-
ne s najdenim dobra aj v miestach, kde by
sme my, ludia z nasej farnosti, chceli vidiet
zavist, hnev, ohovaranie a pod. Jeho prikla-
dom skisme na seba navzajom nazerat lep-
Sie, pozitivnejSie a veselSie. Netazit z toho,
kto ¢o neurobil, ale vylepsit a vyzdvihnut to,
¢o urobil. Tak sa nam lahsie bude zit v nasej
obci, jednému s druhym, s humorom a otvo-
renostou. Nech nam k tomu poméze aj roz-
hovor s kapldanom nasej farnosti Tomasom
Lieskovskym.

Odkial pochadzate, kde ste studovali?

Pochddzam z nedalekej obce Cimhovd,
kde som sa zdroveri aj narodil (v novembri
1988) ako v poradi piate dieta. Spolu nds
bolo osem surodencov (4 dievéatd, 4 chlap-
ci). Traja surodenci uz maju vlastné rodiny.
Zakladnu skolu som absolvoval v rodnej
obci na Z5 v Cimhovej (1-4) a na ZS v Liesku
(5-9), po ktorych nasledovala stredna skola
v Trstenej GMH (2004 -2008).

Aké bolo vase detstvo?

Velmi pekné. Mnohé veci sa mi v tom
Case zdali ako samozrejmé. Dnes za vsetko
dakujem. V prvom rade to bol ¢as poslus-
nosti voéi rodiom a starsim surodencom.
Rodina bola pre mria tiZasnym darom. S cha-
lanmi na dedine sme si zaZili ¢as zvedavého
spozndvania sveta, rézne experimenty, na-
pady - v ramci tvorivej vynaliezavosti sme si
vzdy nasli priestor na detské Sibalstvd. Rad
a s vdakou spominam na detstvo a Zivot na
dedine. Obec, kde sa ludia poznaju a v ram-
¢i moznosti su si nablizku. ,Socidlne siete”
vznikali prostrednictvom reédlnych stretnuti v
prirode alebo pred domami - na ulici, pri pra-
ci, ale aj pri zabave. Dobre sme si rozumeli.
K Zivotu na dedine patrilo ,gazdovanie", teda
chov polnohospoddrskych zvierat a s tym
spojené prace na poliach. Aj dnes (po takmer
15 rokoch, ako som odisiel z dediny) sa te-
$im kazdému stretnutiu s rodakmi. Na rodny
domov a vsetkych priatelov nezabidam ani
pri oltdri.

Ako vyzerala vasa cesta viery?

Rodicia nds od malicka viedli k Bohu.
KazZdodennd spolo¢na modlitba celej rodi-
ny — velerny ruzenec, popripade desiatok
z neho, prijimanie sviatosti, sluzba vo farnos-
ti - boli zvolavanim poZehnania a zakladom
do Zivota. Spomeniem jednu usmevnu pri-
hodu, ktord sa mi zapisala v mysli. ESte ako
5 — 6-ro¢ny som chodieval s maminou do

Verit v dobro

kostola a seddval som vedla nej v lavici tak,
Ze som kvéli velkosti lavice nevidel na oltar,
no dobre som pocul, ¢o sa deje. A tak préve
ta chlapcenska zvedavost spbsobila, ze som
si v kostole ddval otdzku, ako je mozné, Ze
ked' kriaz dviha hostiu a kalich (pocas pre-
menenia) - Ze v tom okamihu zazvonia zvon-
Ceky. Pozeral som na kriaza a nevedel som
si vysvetlit to tajomné zvonenie zvoncekov.
AZ ked som zalal ministrovat, pochopil som,
Ze su to ministranti, ktori zvonia. Tak som sa
k nim pridal, vytvorili sme dobru partiu a vel-
mi radi sme chodievali ministrovat. Ked som
nahodou nestihol prist na sv. omsu nacas
a musel som zaujat miesto v niektorej z lavic,
bolo mi ldto, Zze nembZzem v ten deri poma-
hat blizsie pri oltari. Z odstupom &asu vidim,
Ze kriazské povolanie sa u mna formovalo
postupne aj cez takdto detsku zvedavost,
neskér sluzbu a pomoc kriazovi pri oltari.
V spolodenstve kamaratov a mladych na de-
dine som vsak nijako zvlast nevynikal. Nor-
malny veriaci chalan z dediny.

Kedy ste sa rozhodli stat knazom?

S myslienkou zasvitit svoj Zivot Bohu
som pracoval v podstate uZ pri vybere stred-
nej skoly. Najviac som o kriazstve zacal uva-
Zovat az v 3. a v 4. ro¢niku strednej skoly.
Po cely ten ¢as som vsak vnimal, ze Boh mi
ddva slobodu. V tomto duchu dodnes zasta-
vam nazor, Ze Boh si vie poradit aj bez fanfar
a tak vnimam aj svoje povolanie. Pri mojom
povolani nebol potrebny mimoriadny zdsah
z neba — Ziadny zazrak, ani dramatické Zivot-
né obratenie, dokonca ku mne neprisli ani
anjeli s poziadavkou, ¢i by som sa nahodou
nechcel stat kriazom. Proste som vnimal, Ze
Boh ma pozyva blizsie k sebe. Podal som
si prihldsku do Kriazského semindra bisku-
pa Jana Vojtassdka. Nasledovalo niekolko
stretnuti s predstavenymi semindra a tieZ
s vtedajsim diecéznym biskupom Mons.
Frantiskom Tondrom. Prihlasku do semindra
spolu so mnou podalo este dalSich dvadsat
uchddzacov z celej diecézy, prijali nds dva-
nast a skondili sme Siesti. A td slobodu, ktoru
som spominal, nestratil som ani po prijati
do semindra. Boh ma riou formoval a obdaril
natolko, aby som Mu dnes este viac mohol
dakovat za Jeho svéty dar — sacerdos — kriaz-
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ské povolanie. V kriazskom semindri ma totiz
kazdy bohoslovec (po prijati) este dalSich
5 rokov pred sebou na to, aby premodlil a
premyslel, ¢ je kriazstvo skutocne cestou,
na ktoru ho vola Boh.

Aké su vase zaluby?

Réd sa prejdem prirodou, v lete a na je-
seri mam rad zbieranie hribov. Zo $portu je to
horska cyklistika, futbal, sach. Hudbu mam
velmi rad a vypocujem si ¢okolvek, od ludo-
viek (dychovka a folkldr) aZ po symfonické
orchestre svetovych skladatelov: J.D. Zelen-
ka, G.F. Handel, G.P. Telemann.

Kde ste doteraz pdsobili a ako sa vam
javi Nizna?

Po vysviacke v r. 2014 sa mojou prvou
farnostou stala Spisska Nova Ves, kde som
pobsobil ako kaplan Styri roky. V roku 2018
nasledovala farnost RuZomberok, kde som
bol takisto Styri roky. Niznt a Zemiansku De-
dinu som doteraz nemal dbvod blizsie spo-
zndvat. Zmenilo sa to aZ v juni 2022, kedy
mi o. biskup Mons. Jan Kubos pridelil Dispo-
ziciu — dekrét za kapldna pre Farnost Niznd,
s ucinnostou od 4. jula 2022. Nasiel som tu
mnoho statoénych a obetavych ludi. Mdm
radost z toho, Ze mbZem spoznavat a Zehnat
jednotlivé rodiny, od najmensich aZ po naj-
starsich. Dnes uz Niznd a Zemianska Dedina
(aspori scasti) nie st pre mria také neznéme.

Co na vés v ramci komunity v NiZnej
najviac zapdsobilo/alebo vas prekvapilo?

V' predoslych farnostiach sa ma ve-
riaci pytali, este aj po roku, ¢i som si zvy-
kol. V Niznej som takuto otdzku dostal uz
po dvoch drioch. Po prichode na nové pas-
toracné miesto mate predsa dévod mysliet
si, Ze ste pre domdcich novy a hlavne cudzi/
Clovek. Ale to sa velmi rychlo zmenilo. Za-
poésobila na mna privetivost, dobroprajnost
a rychle prijatie domdcich, hlavne veriacich.

Sucastou vasho pésobenia u nas je aj
pastoracia mladeze. Ako vnimate mladych
v nasej obci?

Tesi ma, ked' vidim mladych, ktori mi-
luju Zivot a su naplneni iskrou, napadmi,

Pokracovanie na str. 33
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spontannostou. O tom je mladost. Popri vel-
kej rozmanitosti ich zaujmov a priorit viem,
Ze aj im je Boh nablizku a nejakym vynalie-
zavym spbsobom sa im ddva poznat. Mladi
su Sikovni a talentovani. Samozrejme, mnohi
z nich hladaju ¢o najlepsi postoj k Zivotu,
chcd vidiet svetlo a nadej pri pohlade na bu-
ddcnost, chcu zazit ldsku, chcd byt Stastni
a nestratit vnutornd slobodu... no viaceri
uverili, Ze vsetko zvladnu bez Boha. Ak hla-
ddme ndvod na vydareny Zivot, potrebuje-
me si jasne povedat, aku rolu v tom zohrava
Boh a & s nim vbbec poditame. ZaZit osobné
stretnutie s Bohom, ktory poZehndva, kto-
ry uzdravuje, déva silu odpustit, premieria
Zivot a prinasa nadej. Také nieco je mozné.
Pozyvam preto mladych a povzbudzujem
ich k tomu, aby dali $ancu Bohu. Bohu, kto-
ry kazdého z nds dokonale pozna i miluje
a pre kazdého chce, aby sme boli stastni. My
ludia vieme byt vynaliezavi, pokial ide o vy-
hovorky, pre¢o sa néam nieco nedd alebo sa
nam nechce... Hovori sa viak, Ze natolko sa
posunies, nakolko sa prembzes. Ak sa teda
prembZeme a trosku zamyslime - verim, Ze
ndjdeme mnoho dbvodov, preo by sme
sa mali rozhodnut pre JeZisa. Sv. Frantisek
z Assissi povedal: ,Kazdy Clovek je len taky,
aky je pred Bohom. Ni¢ viac." S tym plne
sthlasim a uz len doplnim: ,To, Ze som
hriesny / hriesna, to Boh o mne vie a nie je
to pre Neho ni¢ prekvapivé. Ale to, Ze som
milovany / milovand Bohom — uvedomujem
si to / viem o tom? Pozyvam vsetkych, aby
vo svojom Zivote dali $ancu Bohu."

Zucastnili ste sa s mladymi koncerto-
vého projektu Godzone. Je toto cesta pre
mladych?

Dnesny svet ponuka vela ciest. Godzone
je spbsob, akym sa dd zaZzit také spolocen-
stvo, ktoré vyznava, Ze ta najlepsia Cesta
i Ciel Zivota nesie meno Jezis Kristus. Go-
dzone projekt povaZujem za modernu for-
mu evanjelizécie. Tento spdsob vsak nemusi
vyhovovat kazdému. Skusenost mladych
s mladymi z celého Slovenska, ktori rovnako
hladaju a chcu od Zivota nieco viac, je dobra.
Iste, jeden impulz prichddza zvonka (hudba,
spev, svedectvd), druhy — velmi dblezity im-
pulz sa oakdva zvndtra, je celkom v réZii jed-
notlivca a zavisi od otvorenosti srdca. TakZe

S birmovancami v Zemianskej Dedine

aj takéto hromadné podujatia mézu dopo-
méct k osobnému stretnutiu s Bohom. Mladi
by sa viak mali aj nadalej stretdvat, zdielat,
povzbudzovat, zaZit vzajomné prijatie, spolu
krécéat. Je darom a poZzehnanim byt sucastou
spolocCenstva ludi, s ktorymi si rozumiete.
Svet okolo nds ndm predsa pontka aj iné
Jcesty”, ktoré vsak mbzu byt skér slepymi
uli¢ckami. Potrebujeme preto skimat, rozliso-
vat, aké ovocie Zivota prindsa cesta, ktorou
kréa¢ame. V nasej farnosti su viaceré moznos-
ti a priestor na realizaciu. Stretol som tu mla-
dych, ktori nechcu byt len konzumentmi, ale
aj spolutvorcami. Su ochotni a plni nadsenia,
chct sa posuvat, tvorit normélne a zdravé
spolocenstva - také, kde ma miesto Boh, kde
sa mézu stretnut, normalne sa zabavit, spo-
lu komunikovat, vymienat si nazory a rast,
spolu sa modlit. K tomu chcem povzbudit
a pozvat vsetkych mladych — bez ohladu na
to, & niekedy boli na Godzone, alebo & sa
pripravovali na birmovku, ¢i chodia v skole
na naboZensku vychovu, alebo na etiku atd.
prichddzajte na také miesta, ktoré dvihaju
ducha a su dobrou investiciou do vasho Zi-
vota. Hladajte takych kamardtov a starite sa
sucastou takych projektov a partii (spolo-
Censtiev), ktoré vas nepokazia, ale daju véam
do Zivota dobro.

Citite u mladych a deti podporu rodi-
cov?

Jednoduché to dnes nemaju ani rodicia,
ani deti. Pokusim sa vsak par slovami vyjad-
rit a povzbudit jednych aj druhych. Ak ide
o podporu, mala by byt pre vsetkych. Pred-
pokladam, Zze rodid¢ia milujd svoje deti
a Zehnaju im aj vtedy, ked' sa detom nepaci
rodi¢ovské usmernenie. Podobne predpo-
kladam, Ze aj deti miluju svojich rodi¢ov, hoci
si Zivot predstavuju po svojom. Podpora nie
Jje otazkou financii a materidlneho zabezpe-
¢enia. Mnohi maju vietko mozné, a predsa
nie su Stastni. Ak sa dokazeme uskrom-
nit, spozname, Ze matéria nenahradi ldsku.
Délezitd podpora preto spociva v praktickom
vyjadreni slov: ,Z3le mi na Tebe, mam Ta
rad, som pri Tebe, dakujem Bohu za Teba.”
Takuto podporu nenahradi nejaké technic-
ké rozdelenie domdcich uloh a ,organizac-
ny plan®, ktory, ak plnime na 110 percent,
tak bude vsetko OK. Nie, skuto¢nud podpo-
ru vidim skér v ndjdeni si ¢asu na spolocné

stretnutie, na Uprimny rozhovor, na vzdjom-
né vypocutie a pravdivy zdujem - ¢im Zije-
me a ¢m je naplnené nase srdce, podpora
je v tiez povzbudzovani, v odpustani si na-
vzdjom, v dakovani, v dévere, v podeleni sa
o radosti i starosti... Deti, mladez i rodicia su
hlavnymi aktérmi vzdjomnej podpory a po-
trebna je aj Ustretovost a skromnost. O taky-
to spbsob podpory sa usiluju mnohé rodiny
v nasej farnosti, dakujem im za to a aj nadalej
povzbudzujem a Zehndm, aby vytrvali. Vza-
jomna podpora je velmi potrebna.

Sucastou vasho pdsobenia je humor.
Podelite sa?

Trojity Usmev na zaver:

Lekdr kardioldg sa pyta dedka pocas
vySetrenia: - Tak ako sa ma vase srdie¢ko?
A dedko odpoveds: - Dakujem, celkom dob-
re. Prve teraz doma vari obed.

Vera som bol u oéného. Dve hodiny mi
menil rézne sklicka, az ma nakoniec poslal
domov doucit sa abecedu.

Zhovdraji sa dva vrabce: ,Co mysliE,
tamto v poli je to ¢lovek alebo strasiak? -
Strasiak! — A preco si si taky isty? — Lebo ne-
¢umi do mobilu.”

Vo vzdjomnej podpore teda skisme vy-
trvat, ¢ uZz sme veriaci, neveriaci alebo sa
akurat hladéme. Spolo¢ne sa snaZme na-
vzdjom si pomédhat. Po rozhovore s panom
kaplanom vém ostane Usmev na tvari, akosi
(ahsie na dusi. To je v dnesnych ,Sedych” ¢a-
soch, kedy sa vo svete deju rézne tragédie
a ludia nachddzaju vela dévodov na spory,
obdivuhodné. Doba vZdy so sebou prindsa
ndstrahy a problémy, ktoré treba riesit. Déle-
Zité je nevyhovadrat sa a hladat spésoby, ako
sa na veci pozriet z tej lepsej strany. Daku-
jeme panovi kaplanovi za podnetné odpove-
de, za jeho Cas, inspirujuci Zivotny nadhlad
a teéime sa na spoloéné chvile. Dakujeme
za pozitivny odkaz preZivania viery.

Slovami pana kapléna: vZdy sa dd na vec
pozriet aj z tej dobrej stranky. A vzdy je to na-
koniec lepsie. To je jednoduchy princip viery
aj jednoduché prezivanie viery.

Co by ste odkazali obyvatelom Niznej?

Prajem vsetkym obyvatelom NiZznej

a Zemianskej Dediny pokojny a poZehnany
&as letnych prazdnin.

(ejr)
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Svadba na Orave

V Rotunde Domu kultdry sa 1. aprila
uskutoénila svadobnd vystava. Toto pod-
ujatie vzbudilo velky zaujem nielen u snu-
bencov, ale taktiez u ostatnych ludi, ktori
plédnuju organizovat iné rodinné poduja-
tia. UZ exteriér pred Rotundou pontkal
pri pohlade na vyzdobené autd moznost
vyberu. Vo vestibule a v sale boli pod zor-
nym uhlom véetky detaily, od vyberu sva-
dobnych Siat, fotografov, kameramanov,
hudobnej produkcie, svetelnych a ostat-
nych efektov, kozmetickych a vlasovych
dizajnov, az po krasne kvetinové aran-
zmany, chutné kolace, napoje, catering
a ostatné doplnky, ktoré by nemali chybat
na svadbe. Zaujimavym spestrenim bola
svadobna odobierka, novomanzelsky ta-
nec v oblakoch, prehliadka svadobnych
a spolocenskych Siat. Celé popoludnie
predstavovalo dokonald ukazku starost-
livého planovania a laskyplného vkladu
snubencov do ich vynimo¢ného okamihu.

Ako tato akcia vznikla a ako prebie-
hala jej priprava, sme sa opytali spolu-
organizatorky Daniely Rakytovej Zako-
vej.

Uz v minulosti som mala myslienku
prezentovat svoju pracu spolocenskych
ucesov. Preto som sa rozhodla usporia-
dat svadobnu prehliadku spojend s mo-
jou tvorbou. Po niekolkych uspesnych
ro¢nikoch som mala cest stretndt vyni-
kajucich fotografov Juliu Laj¢inovu a Du-
Sana Beldna. Prave tento clovek dostal
myslienku zorganizovat velkud svadobnu
vystavu na Orave. Spolo¢ne sa ném po-
darilo prvykrat vytvorit tento uspesny
projekt uZ v roku 2019.

Nebolo to jednoduché, kedZe aj pre
nas to bola premiéra a nevedeli sme, ¢o
vSetko to bude obndsat. Najtazsia Cast
pripravy bola na Dusanovi a Julii, nakolko
skoordinovat vsetkych ucastnikov vysta-
vy nebolo jednoduché, mnoZstvo telefo-
ndtov a stretnuti, ale hlavne ¢asu oslovit
vSetkych ludi, ktori by tam nemali chy-
bat. Mojou ulohou pocas obidvoch roc-
nikov bolo zorganizovat svadobnu pre-

hliadku pod zastitou svadobnych salénov
Jadei a Magic, kde som sa ja prezentovala
so svojou tvorbou ucesov na krdsnych
modelkdch.

Ako by ste opisali atmosféru a odo-
zvu hosti a aké su vase dalsie ciele?

Verim, Ze vdaka dlhoroénym skuse-
nostiam, nadseniu a zmyslu pre detail sme
pripravili nezabudnutelny z&zitok. Pripravili
sme kompletné zosuladenie svadobného

dria. Sledujem najnovsie trendy, preto aj
samotna prehliadka priniesla neopakova-
telnd atmosféru. Ziadna vyzva nie je privel-
k&, preto cielom bude, aby aj v budtcnosti
nasi hostia odchddzali s tym, Ze krajsSiu
svadobnu vystavu nezaZili. Spomienky su
pominutelné, ale atmosféru si ludia, dufam,
uchovaju v sebe este dlho.

Foto: Juliet Lajcinovd
(dg)
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V Budapesti zneli ludové i moderné piesne

Slovenskd samosprava 13. obvodu v
Budapesti organizovala cez vikend od 21.
do 23. aprila tematické dni, na ktoré po-
zvala Slovakov nielen z celého madarského
hlavného mesta, ale aj z jeho okolia. Pri-
tomni boli aj hostia zo Slovenska, s ktory-
mi udrzuje dlhoro¢né kontakty. Delegdciu
z Niznej, ktoru tvorili zastupcovia obce a FS
Oravan Senior, viedol starosta Ing. Jaroslav
Rosina.

Program prvého dna v piatok zadal
prehliadkou Budapesti za pritomnosti
podpredsedni¢ky Slovenskej samospravy
Zuzany Matraiovej a sprievodkyne RuZeny
Néveryovej, ktoré zaroveri pomahali s pre-
konavanim jazykovej bariéry.

Na druhy den, v sobotu dopoludnia, sa
konala v kostole sv. Ladislava sldvnostna
svatd omsa. Sluzil ju byvaly hostujici farar,
v stéasnosti fardr na Slovensku, Stanislav
Brtos. Omsa sa konala na pocest kanonika
Vojtecha Uhlara, ktory bol stavitelom kos-
tola. Ta sa tradi¢ne sluzi v mdji, ale orga-
nizatori ju presunuli s prichodom Oravcov.
Po oms$i nasledovalo vystipenie budapes-
tianskeho spevdckeho zboru Ozvena s vy-
sokym, nielen umeleckym dojmom, ale aj
kvalitou.

Vedéerné podujatie sa zacalo v podve-
Cernych hodindch prihovorom vézenych
hosti v osvetovom stredisku Attilu Jézsefa
a nasledne vystipenim FS Oravan Senior.
Nasi folkloristi nesklamali, predstavili tem-
peramentné pdrové tance a hudbu z Ter-
chovej, Suchej Hory, Gemera, Horehronia
a Zemplina. Celé vystipenie sa vSak nieslo
v duchu pltnickej tematiky, ktord ma medzi
oboma nasimi krajinami bohaté historické
korene. Zaver vecera patril sldvnostnému
plesu a hudobne ho sprevadzala niznian-
ska skupina Golf.

V nedelu sa nasi delegati po plavbe
lodou a zastavenim sa pri pamatnej tabuli
pltnikov s madarskymi hostitelmi rozlucili

a vybrali na spiato¢ni cestu domov. Ne- Ziznam z vikendového pobytu v Bu-
zabudli sa v3ak eSte nakrdtko zastavit pri  dapesti odvysielala madarska televizia
hrobe Gustdva Sochéna, ¢lena FS Oravan, v programe Domovina 8. mdja 2023.

aby si mohli v tichu uctit jeho pamiatku. (red)

Ostrvka nas reprezentovala

I'H Ostrvka zo ZUS V. Habovétiaka sa v diioch 31. marca — 3. aprila zd-
¢astnila na Medzindrodnom folklérnom festivale v Prahe, kde ako jedind za-
stupovala Slovensko a ziskala prestizne ocenenie - Zvlastnu cenu za hudob-
ny prejav slovenského folkléru.
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Cineama 2023 v Niznej

Od roku 1993 sa pod zastitou Narod-
ného osvetového centra konaju na Sloven-
sku postupové sitaze amatérskej filmovej
tvorby s ndzvom Cineama. Vybrané filmy
z regiondlnych k6l postupuju do krajskych
kol a odtial na celoslovenské kolo.

V sobotu 11. marca 2023 sa v kultur-
nom dome v Niznej uskuto¢nil 31. roc¢nik
regionalnej postupovej prehliadky amatér-
skych filmov Cineama 2023. Prihldsenych
bolo celkom 11 filmov z regiénu Oravy.
Z nich bolo 7 od autorov z filmového klu-
bu Orfiklub. Tento ro¢nik prehliadky bol
vynimocny. Prvykrat v 60 roc¢nej historii
Orfiklubu sutazili na prehliadke svoji-
mi prvotinami aj deti z filmového krdzku,
ktory funguje od leta minulého roku pri
Orfiklube, komunitnom centre Zoe a ma-
terskom centre Dupajda. Filmy hodnotila
trojélenna porota profesionalnych filmo-
vych tvorcov na cele s predsedom Ma-
rekom KuboSom. Porota vysoko ocenila
tvorbu mladych filmarov Patrika Bolibru-
cha, Tanic¢ky Krupovej, Sonicky Kripovej,
Kristinky Kurdtorovej, Lucky Kani$¢akovej
a Dasky Kaniscakovej. Z dospelych au-
torov za Orfiklub sutazil Milan Urbanovi¢
a Ing. Andrej Bodi. Najviac filmov prihlasil
do sutaze Peter Balusik z Namestova, kto-
ry sutazil so Styrmifilmami. O trovni filmov
hovori aj skutoénost, ze vietky postupili na
krajské kolo Cineamy, ktoré bolo 24. juna

Porota s autormi z Orfiklubu, foto: Ing. Miroslav Slosiar

2023 v Liptovskom Mikulasi. Na prehliad-
ke bol jeden nesutazny blok venovany aj
40 az 60 rokov starym archivnym filmom.
Z tychto filmov zvlast zaujal film Byvas,
byvam, byvame od Milana Saradina. Skér
narodeni divaci mali moznost zaspominat
si a zasmiat sa na obrazkoch sidliska Med-
vedzie bez chodnikov a asfaltovych ciest.
Najviac si celt prehliadku uzivali nasi mladi
tvorcovia, ktori sa pri projekcii ich prvotin

v skuto¢nom kine - na velkom platne - citili
ako ozajstni profesionali. Mozno sa z nich
raz scendristi, kameramani alebo reZiséri
naozaj aj stanu. Ktovie?

Podujatie sa uskuto¢nilo za podpory
OKS v Dolnom Kubine, OCU Nizna, NOC
Bratislava, ZSK, firmy EDM, SS Nigng,
ORFIKLUBU a dalsich podporovatelov.

Milan Urbanovic, Ing. Andrej Bédi

Pletenie pre radost a

Pletenie prutenych kosikov patri medzi
tradi¢né remesla, ktoré Uz starodia pretr-
vavaju v mnohych kultdrach. Tento staro-
davny spdsob sa v minulosti pouzival naj-
ma na vyrobu praktickych a dekorativnych

predmetov, ktoré boli potrebné na kaz-
dodenné pouzitie. Dnes vsak predstavuje
nielen obdivuhodné remeslo, ale aj oblu-
benu zabavu pre tych, ktori si radi vyrabaju
vlastné originalne kose.

A takto sa kazdy pondelok poobede
v bistre Domu kultdry stretava skupinka
Sikovnych Zien, ktora sa pod vedenim Emy
venuje pleteniu prekrasnych pratenych vy-
robkov.

V tomto ¢lanku nam ide o to, aby ste
sa, mili Citatelia, nie¢o dozvedeli o kreativ-
nom svete pletenia prutenych predmetov
a mozno sa nechate inSpirovat k tomu, aby
ste si vyskusali tito krdsnu zru¢nost aj vy.
To nam priblizi Ema Schelingova, ktora
tento zaujimavy kriZok vedie.

Kedy ste sa zacali zaujimat o ple-
tenie kosikov a aké su najvacsie vyzvy,
s ktorymi sa stretavate pri tejto ,,ruko-
dielke“?

Pliest kosiky som zacala, ked som bola
eSte v Bratislave a chcela som aj nase niz-
nianske Zeny zasvitit do tajov pletenia.

uzitok

Aké druhy materialov preferujete?
Pedig - prirodny material.

Ako dlho trva vypletenie jedného
kosika a ktoré su najzaujimavejsie fazy
tohto procesu?

Viypletenie kosika je pre kazdého indivi-
duélne, zalezi od velkosti kosika, vzorky, vy-
pletania. To sa presne nedd definovat. Nas
vSak tesi, ako kosik pekne rastie pod rukami.

Mate nejaké oblubené vzory alebo
techniky?

Vsetky vzory su nie¢im zaujimavé, takze
ich dost striedame, aby to nebolo jedno-
tvdrne.

Ako zdielate svoju vasen s ostatnymi
a mate este nejaké plany v tejto oblasti
do budtcna?

Hlavne, Ze je nam veselo, spolu sa po-
rozpravame, zasmejeme, sme dobrd partia.
Takze moje plany do budtcna — oddych, re-
lax a este nieco upletieme.

Pokracovanie na str. 37
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Do rozhovoru sme zapojili aj dalSie
ucastnicky kurzu.

Bozka, kolko kosikov ste uz uplietli?

Asi sto kusov. Pletenie kosikov sa mi
velmi pacilo a chcela som sa to naudit. Po-
darilo sa a je to uZasny pocit, ked' vidim,
aky krasny a prakticky predmet sa mi po-
darilo vytvorit. Odporu¢am aj ostatnym,
nie je to aZ také tazké. Uvidite, po prvom
upletenom kosiku vas to chyti.

Darinka uplietla tridsat kosikov a opisu-
je, aky je to UZasny pocit, ked'sa podarovany
kosik darovanej osobe velmi paci.

Darinka, ¢o by ste poradili tym, ktori
sa este neodvazili za¢at?

Aby zacali, lebo - ked' zacnd, uZ nepre-
stand.

Odpovede ostatnych Sikovnych zenidiek
boli podobné, takmer rovnaké, preto ich
v skratke odpovieme za vSetky.

Aj Skélkari plietli kosiky

Co vis motivovalo k tejto zilube?

Uz ddvno som chcela pliest a ked sa
naskytla tdto prilezitost, bola som rada.
Nasa veduca je pre nds vsak najvdcsou
motivéciou.

Aky mate pocit, ked dokondite kosik
a vidite, aky krasny a prakticky predmet
ste vytvorili?

Som velmi Stastnd, Ze som dokdzala
nieco pekné vytvorit.

Co by ste poradili tym, ktori sa este
neodvazili zaéat?

Nech to skdsia, uréite ich to zaujme.
Rozmanitost vzorov ulahodi kazdému. Prid-
te medzi nds, nebojte sa, radi vas privitame.

Mate nejaké tipy pre zadiatoénikov,
aby prisli a vydrzali?

Som si istd, Ze ked niekto zacne, urci-
te vydrzi. Ved kazdy zlomeny prutik sa da

v 7V

opravit a kazdy dokonceny kosiek, podnos

alebo ozdbbka je original, ktory potesi rodi-
nu a priatelov.
(dg)

Divadelné predstavenia sa tesia velkému zdujmu verejnosti. Klasika z
pera Jozefa Hollého Kubo mala v NiZnej premiéru 16. aprila.

2. j(ﬂa Namestovsky ochotnic
podveéer skvelym predstavenim - Letusky. Aj nadalej sa budeme sna-
Zit o oZivenie kultuirno-spoloéenského diania v obci.

3

ky subor spestril NiZznancom nedelny
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Vecer navratov

Slavnostny vecer Genius loci Niznej, ktory sa konal v Spojenej skole, spojil tri vyrocia — spomienky
na podnik Tesla Orava Niznd, zalozenie Spojenej skoly a zalozenie Divadielka poézie.
Prispevky, ktoré tu odzneli 2. decembra 2022, st vyznamné pre poznanie histérie obce.

Tesla Orava Nizna

Uvazoval som, ako zamerat obsah
méjho prihovoru, ked téma o histdrii a
Zivote nasej obce je dost frekventova-
na. No a ked ide o Niznd, to hned zna-
mend aj Tesla Orava. Je chvalyhodné, ze
sa tak Uspesny podnik ¢asto spomina,
a hlavne s uznanim hodnoti jeho 43-ro¢-
né pbsobenie za jeho velké prinosy
v rozvoji nasej obce, hornej Oravy a vsa-
de tam, kde zavitala so svojim vyrobnym
programom.

Aj na dnednej sldvnosti Navraty, je
prvorada otdzka komu a ¢omu podako-
vat za to, Ze bol v malebnej dedinke roz-
loZzenej v zdravej prirode Oravy zaloZeny
v roku 1957 ndrodny podnik na velko-
sériovld vyrobu tak technicky zlozitého
a uzivatelsky ndro¢ného produktu, ako je
televizny prijimac.

Podakovanie, ze sa tak stalo, zacina
uz rokom 1947. Vtedy bol v Niznej polo-
zeny zakladny kamern na vystavbu tovar-
ne Lanarske zavody Orava. Uz koncom
1949 bola zacatd vyroba textilii z lanovej
priadze v novej klimatizovanej hale s roz-
lohou 200 x100 m. Po¢italo sa s vystav-
bou dalsich vyrobnych hal s cielom, aby
sa Nizna stala centrom lanarskej vyroby
v Ceskoslovensku. Casom sa ukdzalo, ze
vyrobky z lanu nedokazu konkurovat no-
vym textilidm, upadal ich odbyt a posta-
vena modernd hala bola vyuzivana len

na 25 percent s poctom pracovnikov 750.
Neostavalo nic iné, len cakanie na zmenu
vyrobného programu. Ta $anca zmeny pri-
chadzala v 50. rokoch minulého storodia,
ked sa zacalo televizne vysielanie v Pra-
he v roku 1953 a nasledne v Bratislave v
roku 1956. S ohladom na revolu¢ny vstup
televizie do Zivota nasSich rodin a celého
medidlneho priestoru sa rychlo rozsiro-
valo Uzemie pokryté TV signdlom, ¢o na
nasom trhu vyvolalo zvyseny dopyt po te-
levizoroch. Tento dopyt nebol dostatoc¢ne
kryty vyrobou v Tesle Strasnice a v Tesle
Pardubice. Ich ro¢né objemy predstavovali
okolo 100 tisic televizorov ro¢ne a potreba
na trhu pozadovala 300 tisic. Tieto pod-
niky boli tradi¢ne orientované na vyrobu
investi¢nej a vojenskej elektroniky a tele-
vizory brali ako okrajovy vyrobny program.
Bolo potrebné urychlene vybudovat nové
vyrobné kapacity. Preto Federalne minis-
terstvo priemyslu poverilo dvoch expertov
a znalcov elektrotechnickej vyroby. Boli to
pani Vladimir Stoje a Zdenek Havel, ktori
na Slovensku uskutoc¢nili prieskum pod-
mienok na zaloZenie podniku s vyhlado-
vou kapacitou vyroby 300 tisic televizo-
rov ro¢ne. Podmienkou bolo, aby v danej
lokalite bola k dispozicii hotova a vhodna
vyrobna hala a tiez zdroje volnych pracov-
nych sil. Tieto podmienky prakticky sp(fia-
la len Nizna, kde bola vyrobna hala, a tiez
aj dostatok pracovnikov.

A tak v januari 1957 bol vydany mi-
nistersky dekrét na zriadenie narodné-

ho podniku Tesla Orava pre hromadnu
vyrobu televiznych prijimacov so sidlom
v Niznej. Riaditelom podniku bol meno-
vany Vladimir Stoje a hlavnym inzinierom
Zderiek Havel. Tito hned otvorili Sirokd
ofenzivu na nabor a odbornd pripravu
pracovnikov pre vsetky ¢innosti podniku
od vyvoja cez technickd pripravu vyroby
az po riadiace a obsluzné dtvary. Rovna-
ko bolo potrebné instalovat do prazdnej
haly naroc¢né technoldgie, ktorych cast
bola vyrobena v Niznej - hlavne montazne
pasy. Absolventov vysokych a strednych
$kol, ktori hifne prichadzali do zamestna-
nia s ohladom na atraktivnost vyrobného
programu prijimal osobne riaditel a hlav-
ny inZinier.

Uz v roku 1956 bola vyslana skupi-
na 20 pracovnicok z Lanarskych zavodov
do Tesly Bratislava na zaucenie v procese
vyroby radioprijimacov, ktoré sa v Niznej
zacali vyrabat uz v marci 1957 pre export
do Rumunska a Bulharska. Takto prisla
elektronicka vyroba na Oravu.

Hlavnou ulohou tejto vyroby bolo
osvojit si organizaciu a technoldgiu ce-
lého toku vyroby elektronického vyrob-
ku a zacvicovat cely rad pracovnikov na
narocnejsiu vyrobu televizorov. Tato sa
zacala v auguste 1958 prijimacom Ma-
nes. Prvé prijimace putovali na slavnost-
ny aktiv obcanov Niznej pri prilezitosti
14. vyrocia SNP. Tam zaziarili prvé tele-
vizory s programom Ostravskej televizie,

Pokra&ovanie na str. 39
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ktora vyslala aj pozdravny Sot oravskym
tesldkom k zadiatku vyroby. Udastnici ak-
tivu takto videli prvykrat Zivé vysielanie
TV, a to na vlastnych vyrobkoch, ¢o vyvo-
lalo pocit hrdosti, ze sa velka vec vydarila
a odhodlanim prispiet svojim umom a si-
lami nastUpenému rozvoju podniku.

Rozvoj bol skutoéne velmi dynamic-
ky. Za 10 rokov vzrastla vyroba na 300
tisic televizorov ro¢ne a pocet pracov-
nikov na 7 tisic. Zamestnanost v Niznej
predstavovala v priemere - 3 pracovnici
na rodinu.

Prelomové roky v inovaciach a v raste
produkcie boli v rokoch 1972-73, kedy sa
zacalo s vyrobou farebnych televizorov z
vlastného vyvoja a vyroba prvého Ces-
koslovenského riadiaceho pocitata RPP
16, ktory bol vyvijany v spoluprdci so
Slovenskou akadémiou vied - Ustavom
technickej kybernetiky.

Tieto vysledky dokazovali, ze pracov-
nici podniku tvorivou pracou vo vsetkych
profesidch zvladli naro¢né premeny doby

Kratka historia
Spojenej skoly Nizna

1. septembra 2022 uplynulo 65 ro-
kov od vzniku Spojenej skoly v Niznej.
V roku vzniku tejto skoly, teda v roku
1957, Ameriku ovladol kral rokenrolu,
Rusi do vesmiru poslali Sputnik s Lajkou
a spisovatel Jack Kerouac sa vydal na
svoju legendarnu cestu. Na novu cestu
sa vydala aj obec Nizna. Vtedajsia vlada
Ceskoslovenskej republiky prijala rozhod-
nutie o tom, Ze sa v malej oravskej obci
budu vyrabat televizory, na zaklade ¢oho
vznikol narodny podnik Tesla Orava. Nova
fabrika zmenila nielen charakter obce, ale
zasadnym sposobom ovplyvnila aj cely
oravsky regién. Oravcom dala pracu, isto-
ty a zaroven aj hrdost. Hrdost na to, Ze su
sami tvorcami hodnot a Zze dokazu vyra-
bat televizory porovnatelné so svetovymi
znackami. Tovaren vsak potrebovala kva-
lifikovanych pracovnikov. Preto v ramci
nej vznikla Zavodna uénovska skola, kto-
rej brany sa otvorili 1. 9. 1957 pre 31 uc¢-
nov odboru radiomechanik. Hlavnu dlohu
pri vzniku skoly zohrali riaditel Tesly Ora-
va Ing. Vladimir Stoje a prvy zastupca
riaditela Skoly Jozef Britan. V. Stoje ako
riaditel narodného podniku vsestranne
podporoval rozvoj skoly a J. Britan, na-
priek tomu, ze prisiel do Niznej zriadit
tkacske uciliste, zabezpecdil po personal-
nej i materialnej stranke chod elektrotech-
nickej Skoly. Zaciatky byvaju krasne, ale
nie vzdy idylické. Jedna z prvych ¢leniek
pedagogického zboru Eva Kolldrova, dnes
univerzitna profesorka, spomina, Ze zaca-

a dali mu podobu, ktord predstavovala
v 80. rokoch nasledovné: pocet zamest-
nancov presahoval 8 000 ludi a ro¢na
produkcia farebnych prijimacov bola 500
tisic. Vybudovalo sa 5 novych zavodov
a mnohych prevadzok od Michaloviec cez
Oravu, Kysuce az po Lucenec. Zriadil sa
Vyskumny Ustav vypoctove] techniky
v Ziline a tie? realizaény zdvod v Ndmes-
tove. Zalozili sa montovne televizorov
Tesla v Egypte, Grécku a v Juhoslavii
a realizoval sa vyvoj a vyroba dalsich
elektronickych zariadeni, ako boli disp-
leje, prevadzace TV signdlu, prijimace
satelitnej TV a pre armadu fénické a zo-
brazovacie systémy. Rozsiahla bola me-
dzinarodna spolupraca so zahrani¢nymi
firmami v ramci RVHP a s vyspelymi sve-
tovymi firmami ako Philips, SIEMENS,
Grundig a Toshiba.

Existencia Tesly Orava priniesla v Niz-
nej a vSade, kde pdsobila, citelné zlepse-
nie socialnych podmienok obyvatelstva,
ako je bytovy fond, kultdrne, zdravotnic-
ke a Sportové strediska. Velky vplyv mala

la udit v pivni¢nych priestoroch, v ktorych
neboli okna. Aby Ziaci vedeli, ze Skola ma
prinasat svetlo a ze mudrost byva spojena
s krasou, manzel jej do triedy namaloval
okna s muskatmi presvetlené Ziarivym
slnkom. Pani profesorka v ¢lanku uve-
rejnenom v roku 1963 v novinach Orav-
sky Teslak takto charakterizovala svojich
Ziakov: ,Nasi chlapci a dievéatka su mili,
ochotni a slusni. Kvéli pravde vsak musim
poznamenat, Ze niekedy pre rézne naskr-
ze délezité vazne pri¢iny si zabudnu pre-
Studovat latku.” Na tom sa ni¢ nezmenilo
ani dnes. Paralelne s Usekom teoretického
vyucovania sa rozvijal aj odborny vycvik.
Metod Pazitka — jeden z prvych majstrov
— v spomienke na svoje zaciatky uviedol,
Ze ked ho riaditel Britan oslovil, aby robil
majstra odborného vycviku, zacal sa mu
plnit tajny Zivotny sen. Radost z vysniva-
nej prace a elan mu nevzalo ani skromne
vybavenie dielni, ktoré podla neho pozo-
stavalo zo sustruhu, starého sustruhu na
drevo, stolovej vitacky, frézky, zvaracieho
transformatora a desiatich pracovnych
stolov. Z naradia tu boli pilniky, nejaké
noze na sustruh, frézy na noze a velka
kopa vrtakov. S rozvojom vyroby v Tesle
stupal pocet zdujemcov o $tudium v od-
bornom udilisti. Do Niznej prichadzali ziaci
z celého Slovenska. Roku 1972 bol pre
nich postaveny internat, v ktorom byvava-
lo roc¢ne aj viac ako 300 studentov. Peda-
gdgovia z Useku mimo vyucovania museli
zabezpedit dozor nad Studijnymi vysled-
kami svojich zverencov; pripravit pre nich
zaujimavé aktivity a to hlavné — vytvorit
pre nich druhy domov. Napriek tomu, ze to
bolo narocné, svoju pracu milovali, o com
sveddi vyznanie jedného z nich —Jana Ca-
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na Uroven byvania a na zvySovanie vzde-
lanosti obyvatelstva.

Pri tejto prilezitosti je Ziaduce znovu
zdoraznit zasluhovost prvého podniko-
vého riaditela Vladimira Stojeho, ktory
bol hlavnym inicidtorom pre zaloZenie
podniku na velkosériovd vyrobu televi-
zorov v Niznej. Preto si ho vzdy pripo-
miname s Uctou a vdakou. Ako vyrazna
osobnost a Uspesny riaditel disponoval
vysokou urovnou osobnej charizmy, vel-
kymi znalostami z odbornych disciplin
spolocenského Zivota. Pririadeni podniku
12 rokov zdsadne pouzival demokratické
spbsoby. Mal tvorivy pristup k inovaciam
vyrobkov a k modernizacii technologic-
kych zariadeni. Pri dnesnej slavnosti sa
patri vyslovit Uctu a vdaku mohutnému
kolektivu teslackych pracovnikov, ktori
sa svojou stato¢nou pracou zasluzili o jej
uspesny rozvoj, ktory premenil niekdajsiu
hladovu dolinu na dolinu elektroniky.

Ing. Ladislav Duroska,
namestnik riaditela podniku
Tesla Orava NizZznd v rokoch 1969 - 1990

puliaka: Vychovavatel bol ako misionar,
mal vsetko vediet, pochopit, byt hlavne
vzorom. ,KedZe sme nemali tu moznost,
hodnotit Ziakov znamkou, museli sme
najst spbésob ako ich viest. A to bol ten
pristup: byt empaticky, vediet ich vypocut
a akceptovat. Boli v tom najdélezitejSom
obdobi svojho Zivota. Viyrastali nam pred
ocami, prisli ako malé deti a odchadzali
dospeli. Museli sme zastat mamu alebo
otca, ale bolo to krdsne. Znova by som si
vybral toto povolanie...” V sucasnosti sa
ako moderny trend v Skolstve presadzu-
je princip dualneho vzdelavania. Z tohto
pohladu udiliste predbehlo svoju dobu.
Skola a Tesla boli spojené nadoby, preto-
Ze Usek odborného vycviku spadal priamo
pod podnik. U¢ni, tzv. najmladsi teslaci,
praxovali priamo vo firme a na skole sa
ucili odbory, ktoré si vyzadoval vyrobny
proces podniku. Aj preto absolventi udilis-
ta nemali problém zamestnat sa priamo
v Tesle alebo aj v inych firmach. O tom,
Zze spoluprdca s materskym podnikom
vyborne fungovala a skola ako stredné
odborné uciliste elektrotechnické posky-
tovala kvalitné vzdelanie sveddi aj to, ze
v 70-tych a 80-tych rokoch bola viackrat
vyhodnotend ako najlepsie odborné udi-
liste vyrobno-hospodarskej jednotky Tes-
la, ato v rémci celej CSSR. V tychto dvoch
dekadach skolu ako riaditelia viedli Peter
Oles a Ing. Anton Kamody. Aj obdcania
Niznej spolu so zamestnancami Skoly pri-
vitali demokratiza¢né zmeny, ktoré so se-
bou priniesla Nezna revolucia. Po dnoch
nadeji vsak prisli netusené problémy.
Tesla stratila svoju poziciu na domacom
trhu, a s tym bol spojeny aj pokles zaujmu

Pokracovanie na str. 40
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o Studium elektrotechnickych profesii.
Napata situacia viedla k tomu, ze sa nové
vedenie Skoly v Cele s Ing. Jozefom Zi-
marnom rozhodlo od¢lenit od materského
podniku, a tak sa v roku 1991 $kola stala
samostatnym subjektom. Od roku 1992 sa
v niznianskej strednej Skole zacala na-
plfat vizia spdjania techniky s umenim.
Otvoril sa novy odbor — umelecko-re-
meselné spraclvanie dreva, vyrastajuci
z tradi¢ného ludového remesla. Skola
oZila vérou a krdsou dreva. Ti absolventi,
ktori zostali verni svojmu umeleckému re-
meslu, robia nads svet kraj$im a svojim sa-
kralnym umenim ho aj posvéacuju. Od za-
¢iatku vzniku do dnesnych dni mala Skola
osem riaditelov. Najdlhsie z nich — celych
20 rokov tuto funkciu zastaval Ing. Peter
Smoldr. Ked roku 2002 zasadol do riadi-
telského kresla stanovil si vysoké ciele:
zmenit Skolu a spravit z nej Spic¢kovu vzde-
lavaciu institiciu. Po jeho dobrovolnom
odchode z funkcie, ked sa jeho ndstupcom
stal Ing. Roman Javorek, mdzeme konsta-
tovat, ze Skola je naozaj ind a to nielen
zvonku, ale hlavne zvnutra. Ma dve orga-

niza¢né zlozky — Strednu odbornu skolu
technickd a Skolu umeleckého priemyslu
a navyse je aj centrom odborného vzdela-
vania a pripravy pre priemyselnu automa-
tizaciu a informacné technoldgie. Renomé,
aké skola ziskala, potvrdzuje aj to, Ze ju
v minulom skolskom roku poctili navste-
vou minister Skolstva Branislav Grohling
i samotny predseda vlady Slovenskej re-
publiky Eduard Heger. V priebehu exis-
tencie Skoly pésobili v nej aj osobnosti,
ktoré pozitivne ovplyvnili spolocensky
zivot v Niznej. Okrem inych k nim patrili:
Ing. Jozef Ziman — expert, ktory ucil v Tu-
nisku, muz s vtipom a velkodusnostou sebe
vlastnou; v kritickom obdobi ako riaditel
Skoly popri chode skoly Uspesne zabez-
pecoval aj prevadzku nasej plavarne. Mi-
lan Hrkel — tak ako odusevnene ucil alebo
vlastnymirukamibudoval skolu, spieval ajv
Oravane a po odchode na déchodok viedol
miestnu Jednotu déchodcov. Mgr. Jaroslav
Chmelka — pre studentov nezabudnutelny
slovencinar, ktory pracoval vo vedeni fut-
balového klubu. Mgr. Jozef Vengrini svoje
bohaté pedagogické skuisenosti a rétorické
vlohy vyuzil pri priprave lektorov farnosti.
PhDr. Jozef Brezovsky — aristokrat ducha,
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hlas a tvar niznianskej televizie, spoluza-
kladatel Matice slovenskej v obci, ktory
v den vzniku Slovenskej republiky vital
s obcanmi Niznej vznik nasho sta-
tu slovami basne Janka Krala: ,,Hore,
za Cest, slobodu, slovenského narodu!”
Uz 65 rokov Spojena skola v Niznej vypre-
vadza do Zivota svojich studentov, ktori si
spolu s maturitnym vysvedéenim alebo
vyucnym listom odndsaju zo skoly aj kisok
duse svojich pedagdgov — ucitelov, maj-
strov, vychovavatelov. Su aj taki Studenti,
ktori si po rokoch na svojich pedagdgov
spomenu a maju potrebu sa im podako-
vat, o ¢om sveddia aj slova tejto kratkej
e-mailovej spravy byvalého studenta svoj-
mu ucitelovi: ,,Chcem sa Vam velmi pekne
podakovat, Ze ste ma naplno podporovali
v mojom novindrskom sne. Uspeéne som
ukondil studium zurnalistiky a uz viac ako
tri roky pracujem v RTVS na pozicii spor-
tového redaktora. Bez Vs by sa tento sen
nesplnil. Dodali ste mi sebavedomie, Ze
mbZem byt novinar, aj ked som Studoval
na strednej odbornej skole technickej. A za
to Vam velmi pekne dakujem.”

PaedDr. Milos Kdzik, SS Niznd

Divadielko poézie

Divadielko poézie v Niznej bolo za-
loZzené v roku 1962. Jeho zakladatelka
prof. PhDr. Eva Kollarova, PhD. - rusist-
ka, slovakistka a kulturologicka, univer-
zitna profesorka v tom Case ako politicka
persona non grata pracovala v montaz-
nej hale na pase podniku Tesla Orava uz
s univerzitnym diplomom ako robotnicka.
Pisal sa rok 1963 (v knihe Oneskorené
reportaze L. Mnacka) E. Kollarova spo-
mina: , Divadielko poézie - mbj nadych.
Péjkujuc za pasom som si recitovala ver-
se svojich milovanych ruskych basnikov
a méjho univerzitného pedagdga Mila-
na Rufusa, ktory sa neskér stal nasim
blizkym rodinnym priatelom. Dardvala
som ho osobne neskér ako vzacny dar
svojim Studentom, kolegom a on nikdy

neodmietol. To prvé Divadielko poézie v
NiZnej bolo nezabudnutelné. Uinkovali
sme traja. S vyvojovymi inZiniermi Tesly
s Jozefom Tomas¢inom a Jozefom Dem-
kom sme sa prostrednictvom bdsni ocitli
na ostrove Lesbos s poetkou Sapfo a zadi-
najuc od jej tvorby sme urobili prvy vecer

lubostnej poé€zie, ktory napodiv si hned

nasiel svojich divdkov. Neskér sme robi-
li predstavenia s 10-15 protagonistami,
celym Stédbom obsluhujiceho technic-
kého personélu. Naozaj sme sa pokusali
v 60. rokoch o Laternu magiku v Niznej
tak, ako o tom pisal riaditel Tesly Vladi-
mir Stoje s Katarinou Olivovou. V Rusku
v tom Case recitovali na Stadidnoch Jevtu-
sSenko, Voznesenskij, Okudzava, Achma-
dulinovd, no a my v Niznej sme mali pre-
plnend sélu, ktord ponukala az 300 miest
na sedenie a verse v podani svojich zna-
mych pocuvala nova i stard Nizna. Mozno

najviac ma tesilo toto zbratanie starych
rolnikov a novych pristahovalcov. Diva-
dielko poézie znamenalo moje nadych-
nutie, vzdajomné porozumenie, radost
zo spoluprdce s mudrymi talentovanymi
ludmi, ktori k literature akoby mali dale-
ko, pretoZe ich chlebom a ich zdujmom
bola technika..., a oni zrazu ten technicky
priestor naplnili krésou slova. Existencia
Divadielka poé€zie nepotrebuje patos,
ono samo bolo v nds akousi Zivou vodou,
ktora stereotyp vsednych dni premenila
na zazratné okamihy spolupatri¢nosti.
Niznd sa stala nie miestom pokory, cu-
dzoty a vyhnanstva, ale mojim priesto-
rom, ktory som dodnes neopustila, aj ked'
som pracovne ¢asto daleko. Moja Nizna,
méj svet, moje Divadielko, ktoré moZno
este raz" viviparuje” (lat. vydat sa na ces-
tu Zivota).
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Histodria
Divadielka poézie

Veéer libostnej poézie
Laterna magika v Niznej?

Veler poézie vysoko prevysSoval uro-
ven podujati v NiZznej. Vyber plne uspo-
kojil i naroénych divdkov. Hudba, slova,
obrazy, svetlo — vsetko tvorilo jednoliaty
celok. Chceme najmenej este jednu re-
prizu! Dakujeme vam, bolo to krdsne. Z
Niznanov, ktori sa 16. augusta 1962 vo
Stvrtok vecler rozhodovali medzi tym,
stravit veler pri televizore, nad knihou, v
Bielej RuZi, v Cervenom maku & v zavod-
nom klube, rozhodne najlepsie tentoraz
volili ti, ¢o sa rozhodli pre zavodny klub.
Lebo v zdvodnom klube sa ten vecer dialo
Cosi, €o tu v Niznej este nebolo. Menovalo
sa to Vedler lubostnej poézie. Ten nazov
uréite mnohych odradil, lebo mame vela
zlych skusenosti zo vselijakych akadé-
mii. Recitacia byva niekedy otravna. Tych
70 (divakov), ¢o sa nazvom odradit neda-
lo, ocitlo sa na pol-druhej hodiny v svetle
kuziel stvorenych z farieb a ténov. Nebo-
lo to zdaleka to, na ¢o sme navyknuti, Ze
recitator pride, ukloni sa do piskajuceho
mikrofénu odrecituje bdsen, za sebou ma
vlajkovu vyzdobu, ked odrecituje, opét sa
ukloni a po vrzgajucich doskdch ide do za-
kulisia. Tentoraz to bolo nieco celkom iné.
Krdsne verse nielenze nasli dobrych reci-
tatorov, ale aj recitatori nasli také prostre-
die, ktoré ich vykony umocnovalo. Hudba,
slovd, obrazy, svetlo - vsetko tvorilo jed-
noliaty celok. Suhra bola tak dokonald,
Ze hladisko si vébec neuvedomilo, Ze tu
v prvom rade ide o tazkd, poctivd pracu
mnohych ludi. Hladisko takmer nedychalo
a len poc¢uvalo a pozeralo. Ani stolicky ne-
vrzgali. A to je uz ¢o povedat. To aZ teraz
po predstaveni je ¢as na to, porozmyslat,
kolko vlastne roboty to celé muselo dat.
Po¢ndc samotnym napadom, cez fotogra-
fie, vytvorenie scény, technické zvladnutie
zlozitého osvetlovania a premietania, az
po samotnu recitaciu. Vdaka za uznanie
véetkym, ktori sa o tento vecler zasluzili.
Bolo to krasne!

(ok)
Oravskdad Tesla, 1962, ¢. 31

Vdaka za krasny vecer!

Libostné verSe Michelangela, Schil-
lera, Goetheho, Musseta, Puskina, Brow-
ningovej a dalSich odzneli vo Stvrtok vecer
z pédia zdvodného klubu iste po prvy raz.
A medzi posluchaémi boli aj taki, ktorych
iba zvuk mena a zdsada vyhybat sa klasic-
kym dielam by odradila od ¢itania tychto
ver$ov. A predsa poclas programu bolo
v hladisku napaté, pozorné ticho. Kazdy
naraz zabudol na svoje kazdodenné sta-
rosti, chlapci zabudli Sepkat ,duchapl-

-

Orfiklubu

nosti” svojim susedkdm — i ked sa na to
tak dlho pripravovali — o¢i vSetkych sa su-
stredili na javisko a tam zostali temer dve
hodiny bez prestavky a zdalo sa akoby to
véetko trvalo iba mald chvitu. Cim to vet-
ko bolo? Zavinili to ¢lenovia recitaéného
krazku pri zdvodnom klube: E. Kollarova,
Tomasdéin, Demko spolu s malym poé-
tom technickych spolupracovnikov, ktori
v zaujimavo rieSenej scéne velmi pdso-
bivo zarecitovali tieto svetozndme verse.
A to, Ze po cely vecer vedeli plne zaujat
60-70 divakov, je dékazom ich velkého
Uspechu. Stvrtkovy veder svetovej lU-
bostnej poézie vysoko prevysoval Uroven
podobnych podujati v Niznej a myslim, Ze
by poriadatelia mali porozmyslat aspon
o jednej reprize, pretoze je iste vela ludi,
ktori by sa radi isli pozriet este raz. Bla-
hozeldme vdm a dakujeme za vasu obe-
tavl pracu, ktora znamend obohatenie
kultdrneho Zivota v Niznej.

(Maz)
Oravskd Tesla, 1962, ¢. 31

Tesia nas uspechy - z kritiky sa pouéime

Veder svetovej poézie je za nami. Po-
¢uli sme mnoho uznanlivych slov o fiom
i dost triezvych, kritickych pripomienok.
Chvala nas tesi, kritika ukazuje, ¢o sa
od nas ziada, ¢o je treba urobit v budtc-
nosti, aby to bolo na jedni¢ku. Nechcem
sa v tomto ¢lanku rozsirovat o kladoch
a nedostatkoch tohto vystupenia, pod-
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Fotografie Divadielka poézie zo 60-tych rokov 20. storo¢ia, zdroj: Ing. Andrej Bédi, st., archiv

robne sme ich rozobrali v naSom krizku
a vysledky tychto debat spoznate sami
na nasich najblizsich vystipeniach. Chcel
by som zdoraznit iny aspekt Vecera po-
ézie: Ukdzal mnohym vam, mili priatelia,
ktori ste boli po prvy raz na nasom vy-
stlpeni, Ze hodinka verSov nie je strate-
nym ¢asom, ze vam mbze dat nie¢o no-
vého, nepoznaného — a na druhej strane
sme my s prijemnym prekvapenim zistili,
Ze i v NiZznej mbze existovat vnimavé cit-
livé obecenstvo (nad nase ocakdvanie
pocetné). Pripravovali sme Veler poé-
zie s mnohymi pochybnostami, ale ked
sa zatiahla opona za poslednym verSom
s prekvapenim sme zistili, ze vy i my — ze
i v ,malej NiZnej" je mozné vytvorit krasnu
vec, len treba chciet a mat chut désledne
realizovat dobré predsavzatia. Urobili sme
naznak toho, ¢o vsetko je mozné urobit
a teraz je na nas, aby sme to robili dobre
i nadalej. Na to, aby sme mohli svoje za-
mery v buducnosti uskutocnit, su potrebni
ludia — mladi ludia so zdravou ctiziados-
tou vytvdérat to, ¢o tu nie je — ¢o tu nebo-
lo. Obraciame sa na vsetkych mladych
v Tesle — potrebujeme recitatorov, chlap-
cov i dievCatd. Pridte medzi nds, pomoz-
te nam obohatit nasu cinnost, aby Vecer
svetovej [Ubostnej poézie nebol prvym
a poslednym podujatim tohto druhu
v Niznej.
(jt)
Oravskd Tesla, 1962, ¢. 32

Pokracovanie v dalsom ¢isle novin
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5 Velvyslancom Slovenskej republiky
v Spanielsku sa stal Juraj Tomaga, rodak z Niznej
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So spanlelskym kralom F:llpom Vl

3. oktdbra 2022 sa Juraj Tomaga stal
mimoriadnym a splnomocnenym velvy-
slancom Slovenskej republiky v épaniel—
skom kralovstve s priakreditaciou pre Ma-
rocké kralovstvo a Andorrské kniezatstvo.

Jeho diplomatickej kariére predcha-
dzala praca na Ministerstve zahranic-
nych veci SR, kde pracoval od roku 2003
ako hovorca ministra. V rokoch 2006 -
2010 bol vyslany na Velvyslanectvo SR
v Madride. Po ndvrate p6sobil ako riadi-
tel tlacového odboru MZV SR. V obdobi
2011 - 2015 bol vyslany na Velvyslanec-
tvo SR v Havane. V rokoch 2015 - 2016
riadil tladovy odbor slovenského rezor-
tu diplomacie. Od juna 2016 do januara
2019 opatovne pracoval na slovenskom
velvyslanectve na Kube. Po navrate do
Bratislavy bol riaditelom tla¢ového odbo-
ru a od marca 2020 hovorcom rezortu.

Jeho pracovna cesta bola priamodiara,
pretoze po skonceni Filozofickej fakulty
UK zacal pracovat v celostatnych médiach
a hned na to na ministerstve zahrani¢nych
veci. K uUspechu a kariérnemu postupu
mu posluzili jazykové znalosti i orientacia
v politickom diani.

Zakladna $kolu ste absolvovali
v NiZnej, gymnazium v Trstenej. Vy-
zbrojili vas dobrymi znalostami na vy-
sokoskolské studium? Ako si na toto
obdobie spominate?

R&d sispominam tak na Zakladnu skolu
v Niznej, ako aj na Gymnazium M. Hattalu
v Trstenej. Boli to velmi pekné asy s pro-
fesiondlnym uditelskym zborom. Mohol

%

by som vymenovat celd plejddu ucitelov,
najviac si vsak spominam na pani ucitelku
Droppovu a jej hodiny matematiky, alebo
pani ucitelku Babinskd, ktord nas poctivo
ucila slovensky jazyk. Osobitne chcem
spomenut uz nebohého ucitela akorded-
nu Dusana Franeka, posledné roky har-
moniky u neho som sice flakal, no mal
som rad debaty s nim. Chodil som si ku
nemu dobre pokecat a bavilo ma to. Ne-
skér ma jeho brat udil latinskoamericku
literatdru. Mélokto z Niznej vie, no rodak
z NiZnej - Ladislav Franek je v slovenskej
hispanistike velmi silné meno. Veselé boli
aj stredoskolské ¢asy, tu chcem spomentt

Prijatie poverovacich listin od pani prezidentky

meno Jana Gregora, ktory za zaujimavych
okolnosti skoncil ako uditel 3$panieléiny
v Trstenej. V tom ¢ase boli v Ceskosloven-
sku len dve stredné skoly so $panieléinou,
jedna v Prahe a druha na Orave. Tesi
ma, Ze tato tradicia sa zachovala a dnes
ma Orava vlastné bilingvalne Spanielske
gymndzium. Spanieléina je globédlny ja-
zyk, ktory je materinsky pre pol miliardy
ludi. Je to jeden z oficidlnych jazykov OSN.
Spanielsko je pritom a? tretie v poradfi
v pocte Spanielsky hovoriacich ludi, prvé
je Mexiko a druhé su Spojené Staty.

Madrid, ale hlavne Havanu povazu-
jeme skor za exoticku destinaciu. Ako
vnimate Spanielsko a Kubu? V ktorej
oblasti sa vam podarilo zvysit zdujem
o vzajomnu spolupracu?

Spanielsko je ndm blizka krajina. Sme
spolu v EU, NATO, Schengene, platime
rovnakou menou, na Slovensku Zije mno-
ho Spanielov a v Spanielsku registrujeme
priblizne 12 tisic Slovékov, to &islo je viak
uréite mensie, nakolko mnoho ludi si tu
kupi apartman (dno, dé sa skuto¢ne kupit
lacnejsie) a zaregistruje sa k pobytu, res-
pektive mnoho Studentov pride na letné
brigddy, ako obé&ania EU si lahko vybavia
pobyt, no uz sa neodhldsia. Obchod me-
dzi oboma krajinami je obrovsky, Spa-
nielsko je nds 12. najdélezitejsi obchodny
partner a nezahalaju ani s investiciami
u nas, a to v mnohych sektoroch, nielen
v automobiloch. Nezaostdvaju vsak ani
naéinci, Zeleziarne Podbrezovd tu majd
uZ tri fabriky, dari sa aj zbrojarom z MSM

Pokra&ovanie na str. 43
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Group z Dubnice v Granade, uspesny je
IT sektor, ako napriklad ESET, alebo na-
priklad SYGIC (spanielske policajné auta
maju slovenskd navigdciu). Tesi ma aj
uspech modernych technoldgii, ako je
napriklad firma Sensoneo, ktord sa ve-
nuje odpadovému hospoddrstvu a dari sa
jej napriklad aj v Madride. Tych firiem je
podstatne viac. Snazim sa rozvijat aj spo-
luprécu v oblasti podpory krajanov alebo
kultdry, a to nielen v Spanielsku, ale aj
v Maroku, kde sme neddvno zorganizovali
vystavu moderného umenia a podarilo sa
ndm zaradit nasu krajinu ako sSpecidlne-
ho hosta prestizneho filmového festivalu
Cap Spartel. Je toho samozrejme daleko
viac.

R&d si spominam aj na Kubu, hoci
tam je situdcia podstatne taZsia ako v
¢ase méjho pbsobenia. Na Kube sa za
mdéjho pbsobenia celkom darilo sloven-
skym energetikom. Nase turbiny z Tlmac
vyrazne prispeli k tomu, aby mal tento
ostrov elektricky prud. Rad si spominam
na Havanu aj z iného dbvodu, napriek
tomu, Ze ide o chudobnu krajinu, kde lekar
zarobi nie¢o ako 50 doldrov mesacne, su
v jednom velmoc - a to je hudba. Tu mam
v hlave dodnes a aj v Madride sa rad stre-
tédvam s kolegami z inych krajin, s ktorymi
sme spolu sluzili v Havane.

Na stranke ministerstva zahra-
niénych veci si mozu vsetci preditat
o mnohych vasich sucasnych aktivi-
tach. Ktoré z nich povazujete za najdo-
lezitejSie?

Najpodstatnejsie je Sirenie dobré-
ho mena nasej krajiny. Osobitne v tomto
roku, ktory je Speciélny. Okrem 30. vyrocia
vzniku Slovenskej republiky, ide zdroveri aj
o 30. vyrocie nadviazania diplomatickych
stykov. Spolu s ¢eskym kolegom sme uro-

So $éfom velenia vzdusnych sil NATO
v juZnej Eurépe
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Odovzdanie poverovacich listin v Andorre do rik biskupa v Seu d‘Urgell

bili sériu podujati, kde Spanielom vysvet-
lujeme okolnosti rozdelenia a spoloc¢nu
drdhu od roku 1993. Dnes nds uZ vnimaju
uplne inak. Niekedy okolo roku 1993 sme
boli zabudnutou a chudobnou krajinou
s vysokou nezamestnanostou a neistou
buddcnostou. Dnes je Slovensko aj na-
priek mnohym problémom udspesnym pri-
behom. MozZno budd mnohi frflat, méme
to totiz v povahe, no je to tak. Stadf si
pozriet, aké moznosti sme mali ako mladi
ludia v roku 1993 a aké mdme dnes.

Cim zostala NiZna vo vasom vedo-
mi a ako éasto tu zavitate?

Nizna je obdobie méjho detstva, Ziju
tu moji rodi¢ia a brat a dalsia rodina. VZdy
si rad uZijem nddhernd oravskud prirodu
a vybehnem aspori na mensiu tidru do Ro-
hacov a dam si dobré bryndzové halusky.
Snazim sa pricestovat minimalne raz ro¢-
ne a vzdy sa na to tesim. Niznu zaroven
vnimam kazdy rok krajsiu a upravenejsiu
o vozovom parku ¢ domoch nehovoriac.

(red)

T

Pod zastitou slovenského Honordrneho konzuldtu v Mélage sa 24. - 25. juna v priestoroch ma-
lagskej lekarskej komory uskutoénilo stretnutie Slovdkov v Andaldzii, na ktorom sa zudéastnil
aj slovensky velvyslanec Juraj Tomaga s manzelkou, a ktoré potvrdilo, Ze slovensky tempera-
ment za andalidzskym prili$ nezaostdva.
Slovenska komunita v Andalizii je silng a najpoéetnejéia na tdzemi kontinentslneho Spaniel-
ska. Je aktivna a nasi ob&ania sa uspesne venuju sirokej $kdle éinnosti. Su medzi nimi zastipe-
né vsetky povolania. Atmosféra stretnutia bola umocnend aj vdaka hudobnému umeniu Diany
Kovalovej a jej rodicov a nddhernej torty prevedenej vo forme statneho znaku SR od umeleckej
cukrarky Jarky Tarbajovej.

Zdroj: Velvyslanectvo SR v Madride
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Chces vo svojom volnom case urobit nieco
pre svoje zdravie? Venuj sa pohybu v prirode.

Pohyb v prirode je pre mnohych ob-
libenou aktivitou, ktora spaja prijemné
s uzitoénym. V prirode si mézete uzit jej
krasu, uvolnit sa od stresu, posilnit svo-
je zdravie. M@me medzi nami nadsencov,
ktori prirodu miluju a travia v nej pomer-
ne dost éasu. Medzi nich napriklad patri
aj pani Marie, llonka, Bozka, Erika, Ma-
ria, Hanka, Gabika, Gitka, Lidka a este
vela inych. Opytali sme sa pani Marie
a llonky.

Co pre vids znamend prechidzka
v prirode?

Vela. Okrem toho, Ze sa spolocne stret-
neme, porozpravame alebo aj zaspievame,
hned z nds, ako vykro&ime, opadnd vSetky
starosti a pocituieme radost. Citime sa,
akoby sme boli stcastou prirody, akoby
sme boli v samotnom centre jej diania. Moz-
no to, ¢o si niekto nevsimne, v nas vyvola-
va urcité emdcie. V' zime z mosta pozoru-
jeme na hladine pldvajlce topiace sa lady,
na jar zobudzanie prirody, ako kli¢ia a po-
tom rastu prvé jarné kricky. Mame zvldst
jeden oblubeny, ale aj vsetky kvietky. V lete
si doprajeme okrem kvitndcich ldk, ktoré su
naozaj prekrasne, aj pohlad na let vtakov.
Zaujimavé su volavky, ale biele sme videli
iba dvakrat.

Ktoré miesta mate najradsej?

Vetky miesta su krdsne a maju svoje
Caro, len ich treba objavit. Okolie Niznej
mdme samozrejme schodené celé. Radi
objavujeme pre nds neznéme miesta. Ak
pri jednej prechddzke zbaddme nejaky
chodnik, alebo nie¢o zaujimavé, nabudu-
ce to musime prejst a vbbec sa nebojime,
Ze zabludime. Raz, ked sme cestovali vla-
kom, na konci Niznej pri trati sme z okna
zbadali kriZik. Samozrejme, hned na druhy
deri sme k nemu museli ist. Cesta viedla
miestami aj cez kriaky, ale ciel stal zato.
Zistili sme, Ze ide o kriZ na hrobe neznéme-
ho nemeckého vojaka, ktory tam zahynul
pocas druhej svetovej vojny. Je pekné, Ze
na hrobe boli kvety, takZe niekto sa o toto
miesto stard, za ¢o mu patri naozaj vdaka.
V okoli nasej obce méme takto prechodené
vietky okolité chodniky. Nasou srdcovkou
viak boli a stdle ostant Rohdce a Vysoké
Tatry. Teraz ich uZ nenavstevujeme, ale
kopce ako Prasatin, OstraZica, ¢i Rozhlad-
fa v Tvrdosine v pohode. Marie dfa, Ze raz
sa jej podari z bezpecnej vzdialenosti uvi-
diet medveda. Este sa jej to doteraz nepo-
darilo, aj ked sme raz pri rychlostnej ceste
tri metre od seba videli urasteného zajaca,
Co tieZ nie je celkom bezné. V sucasnosti
sa vsak zameriavame na spoznavanie slo-

venskych dedin. Najprv sa dopravnym pro-
striedkom dostaneme do vychodiskového
stanoviska a odtial peso do vytipovaného
bodu. Doporucujeme navstivit obec Kom-
jatnd, z Valasskej Dubovej prejst udolim.
Je to prekrdsna tura, dlha viac ako 8 km.
Velmi pekny zazitok sme mali, ked sme za
Dlhou na Orave objavili v hustine osameld
drevend chatku, & pod Sipom pri Kralo-
vanoch staroddvnu dedinu Podsip. Aj ked
trasa do Stankovian bola strma, bolo fajn.
Velmi zaujimavy je Viysny Kubin &i Zidovsky
cintorin pri Oravskej priehrade. Ak sa vdm
da, navstivte Beckov Zvolen, Martinsky
skanzen, ale aj Kosice a okolie. Ved na na-
som rodnom Slovensku mame tolko nad-
hernych miest.

Ako &asto chodite do prirody?

Marie kazdy den a takmer za kazdé-
ho pocasia, okrem blrky, vtedy je to ne-
bezpecéné. llonka viackrat v tyZzdni. Prejst
aspon cyklochodnik okolo rieky Orava na
trase Nizna - Podbiel, napriklad aj v dazdi
je super. A super su tieZ stretnutia s cyklis-
tami, len nech sa ohldsia zvoncekom, lebo
niekedy je potrebné sa aj uhnut.

Ako sa prechadzka prejavuje na
vasom fyzickom aj dusevhom zdravi
a aky ma vplyv na vasu pohodu?

Prechadzka v prirode je priestor, kde
si ¢lovek mbze oddychnut, dychat derstvy
vzduch, hybe sa a tym robf nie¢o pre svo-
je zdravie. Zaroveri zaZiva pocit volnosti
a lahkosti, ¢i Stastia a pokoja. Myslime si,
Ze nielen ndm, ale hlavne sebe urobite ra-

P
Vylet na Starhrad

dost, ak sa niekedy k nam pridate. Ak to
skdsite, urcite neolutujete.

Pokradovanie na str. 45
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V sudasnosti je oblubend a tesi sa
velkej popularite ozdravno-S$portova
aktivita nazyvana Nordic walking (NW)
- severska chddza s palickami je prijem-
na cesta ku zdokonaleniu kondicie bez
ohladu na vek, pohlavie alebo telesnu
zdatnost. Je pre kazdého, kto sa chce hy-
bat na ¢éerstvom vzduchu pocas celého
roka, je to aktivita, ktora vas pozitivhe
ovplyvnuje, uvoliiuje psychické napatie
a odputava od starosti kazdodenného
Zivota.

Medzi priekopnikov tohto S$portu
v nasej obci patria manzZelia Lubomir
a Alenka Ivanovci, ktorych sme poziada-
li, aby sa s nami podelili o svoje zazitky,
skusenosti a rady.

w7,

Ako dlho uz cvic¢ite NW a ¢o vas
povodne motivovalo zaéat s touto ak-
tivitou?

Raz nads v rozhlase zaujal rozhovor
s Luciou Okoli¢dniovou, prezidentkou
SNWA - Slovenskej nordicwalkingovej
asocidcie, v ktorom sme dostali zdkladné
informacie o nordic walkingu. Dozvedeli
sme sa, Ze spravnou technikou dokaze-
me zapdjat 90 percent svalov nasho tela
a tak profitovat z jeho zdravotnych be-
nefitov. InSpiroval nds natolko, Ze sme si
vzajomne darovali zakladny kurz ako dar-
¢ek k narodeninam. Od septembra 2018
sa teda NW venujeme naplno.

Zaznamenali ste pocas pravidel-
ného praktizovania NW zdravotné,
ale aj fyzické a psychické vyhody?

Tvrdi sa, Z?e Nordic walking je naj-
zdravséia a najbezpeclnejsia pohybovd
aktivita na svete. Podla vyskumov po-
maha riesit a predchadzat mnohym zdra-
votnym problémom. Zoznam ochoreni,
kde NW dokaze poméct je naozaj dlhy.

Spomenieme aspon, Ze znizuje riziko kar-
diovaskuldrnych ochoreni, pomdha pri
artritide, osteopordze, zlepseni imunity,
ale tiez pri mnohych psychickych postih-
nutiach. Mame vyskusané, Ze spravna
technika ch6dze napomaha pri bolestiach
chrbtice. Manzelovi pomohla pri vysunu-
tej platnicke. Pravidelnym tréningom zis-
kate a udrzite si slusnud fyzicku kondiciu,
rozpustite ,kile¢kd“ a v neposlednom
rade si v prirode po ndgro¢nom dni v pra-
ci ,vycistite hlavu". Svizna prechadzka
na ¢erstvom vzduchu v prirode robi s te-
lom aj psychikou zazraky.

Mate svoje oblibené trasy?

Okolie Niznej je krasne v kazdej roc-
nej dobe. Trasu vyberdme podla toho, ¢i
chceme dat ,kopceky”, alebo nam stacf
dlhsia rovinka. Medzi nase oblubené tra-
sy patri okruh z Niznej po hradzi cez Pod-
biel, popri Studenom Potoku ku Svrcko-
vej a poza Mald Oravu domov. Vyjst si ku
kaplnke nad vlekom nezaberie vela ¢asu,
ale trasa je to peknd a efektivna. Svoje
¢aro ma aj trasa po cyklochodniku z Ha-
bovky ku skanzenu Brestova. Vzdy, ked
niekam cestujeme, hladéme, kde v oko-
li st zaujimavé trasy. A nasStastie, polné
cesty a lesné chodniky su po celom Slo-
vensku.

Ako ste sa navzajom podporovali
a motivovali?

Prvotna motivdcia bola zlepsit svoj
zdravotny stav, travit viac ¢asu spolu.
Neskér nas NW chytil za srdce a chceli
sme zistit, kolko zvladneme a ¢i sa pre-
koname a budeme walkovat za kazdého
pocasia. V roku 2021 sme sa obaja pri-
hl3sili do sutaze v polte prejdenych km
technikou NW organizovanej SNWA
- Walker roka. 1. miesto v kategdrii
muZi a 2. miesto v kategdrii Zeny v ram-
ci Slovenska nds potesilo. Manzel sice
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nadalej v sutaZi pokracuje, ale nie je to
nasa prvotna motivdacia. S NW sa jed-
noducho citime dobre, a to je pre nas to
podstatné.

Vieme, Zze ste vramci NW navsti-
vili zaujimava destindciu. Kde ste
boli? Mate do budicna este neja-
ky konkrétny ciel, ktory by ste radi
navstivili?

V lete 2019 sme spolu s dalsimi wal-
kermi navstivili prekrasny dansky ostrov
Bornholm. Bola to UzZasna cestovatelska
skusenost a moZnost doladenia techniky
s Luciou Okoli¢anyovou. V budtcnosti
by sme chceli takto absolvovat aj nor-
dicwalkersky pobyt v Toskansku, a tiez
nds stale ldkaju severské krajiny.

Ako NW zapada do vasho zivotné-
ho Stylu, ako sa mu stihate venovat
popri svojich kazdodennych zavaz-
koch, ale aj naroénych pracovnych
povinnostiach, pracujete ako uéitelka
na |. stupni v nagej Z$ s MS$ a ako ria-
ditel skoly?

NW sa stal nasim spoloénym koni¢-
kom, je teda beznou sucastou nasich dni.
Kedze casto chodime spolu, oblas za-
bludime v rozhovoroch spét do préce, ale
niekedy si povieme doslova - dost bolo
Skoly. A ked sa nam podari byt ,tu a te-
raz" - nebyt hlavou v préci, ani pri Ziad-
nych inych povinnostiach a problémoch,
je to skvely relax. Na druhej strane mno-
hé vyborné napady, ktoré sme vyuZili
v Skolskej praci, vznikli prave pri NW.

Mate nejaké tipy pre ludi, ktori sa
chcu viac venovat NW ?

Vela ludi chodi s palicami do prirody.
V&&sinou vsak pouzivaju trekingové pa-
lice, ktoré su skér vhodné pri turistike.
Je pravda, Ze kazda chédza ¢loveku pro-
spieva, ale NW nie je turistika a ak sa mu
chce niekto venovat, urcite odporuc¢ame
absolvovat kurz. Iba so spravnou techni-
kou NW mébZeme z tejto aktivity vytaZit
vSetky zdravotné benefity, ktoré ponuka.
Instruktor naudi techniku, a tiez poméze
odstranit ¢asom nadobudnuté zlozvyky.
Najblizsiu lektorku NW ndjdete v Zuber-
ci, alebo sa mézete prihldsit na kurz cez
stranku snwa.sk. Palice netreba kupovat
pred kurzom, kazdy instruktor palice na
kurze zapozi¢ia. Nam sa stalo, Ze sme
si kupili palice pred kurzom (predajca
tvrdil, Ze st uréené na nordic walking)
a zistili sme, Ze sa s nimi NW ani vykond-
vat nedd. Zakupili sme teda iné a bola to
naozaj skveld investicia do seba.

Dakujeme za odpovede. Mé%u byt
napomocné a indpirativne pre tych, ktori
chcu zadat s pravidelnymi prechdadzkami
v prirode alebo NW. MoZno takto pom6-
zeme k tomu, aby spoznali ich vyznam,
vyhody a prinosy.

(dg)
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Bedmintonisti zbierali hlavne
turnajové skusenosti, ale aj medaily

Ziaci z bedmintonového oddielu sa
zUcastnili troch bedmintonovych turnajov
v Dolnom Kubine. Pre mnohych to bol
prvy turnaj v ich bedmintonovej kariére.
Okrem bodov do slovenského rebricka
boli zbierat najma turnajové skusenosti.
Ako prvé v tejto sezéne absolvovali turnaj
Grand Prix B U13 v Dolnom Kubine dve
dievcatd, Natdlia Kubalova a Sofia Kula-
kova. Aj napriek svojej bojovnosti obsadili
v dvojhre po zdpasoch v skupinach celkovo
25. - 33. miesto.

Na turnaji najvyssej kategérie, Grand
Prix A U11, prisli zabojovat a nazbierat
skisenosti nase Styri najmladsie diev-
¢atd: Miriam Domagalovd, Ema Zuffova,
Margaréta Gabarikova a Nela Tro$ano-
va. Na turnaji sa hralo systémom pavuk.
V dvojhre sa najviac darilo Miriam, ktora
po dvoch vyhratych zapasoch obsadila
pekné 9. — 16. miesto. Dalgie dievéatd si
po prvej prehre zahrali eSte set o poradie.
Nakoniec skoncila v dvojhre Ema na 33.
mieste a Margaréta s Nelou na 35. — 36.
mieste. Dal&ieho turnaja Grand Prix CU17
sa zUcastnilo sedem nasich hracov: Gre-
gor Skurédk, Marek a Michal Korc¢uskovci,
Tomas a Nikola Hlavajovci, Dominika Ar-
galdsova a Livia Suchdnkova. Z chlapcov

sa v dvojhre najviac darilo Gregorovi, ked
obsadil celkovo 36. miesto. Prekvape-
nim turnaja bolo 3. a 4. miesto v Stvorhre
chlapcov vybojované Marekom s Micha-
lom. V dvojhre dievcat skoncila Nikola na
9. — 11. mieste a Dominika po tesnej pre-
hre v $tvrtfindle na peknom 6. mieste. Na-
$ou najuspesnejsou Ucastnickou bola Livia

Suchdnkovd, ktord po fyzicky naro¢nom
trojsetovom semifindle uz nemala dosta-
tok sil na finale a skoncila na vybornom
2. mieste.

Vsetkym Ucastnikom dakujeme za re-
prezentaciu nasej obce.

Mgr. Jaroslav Suchdanek

Zhrnutie florbalovej sezony 2022/2023

V kategdrii mladsi Ziaci bol zadiatok
sezény trochu tazsi na rozbeh. Spodiatku
navstevovalo tréningy menej deti, ale ¢a-
som sa to zlepsilo. Akonahle zacala sutaz,
dostavili sa prvé vyhry i prehry. V prvej po-
lovici tabulky Stred sme skondili na peknom
3. mieste. V nadstavbovej ¢asti sme supe-
rom nedali Sancu. Chceli by sme vyzdvih-
nut chlapcov za vzornu reprezentaciu obce.
Florbalovymi nadejami do buduicna su An-
drej Rostak a Tomas Tekel, ktori ukazovali
na ihrisku prehlad a Sikovnost.

V regiondlnej lige Stred sa v ramci ka-
tegodrie starsich ziakov predstavilo 10 timov.
Z&akladnu éast odohrali s kazdym superom
raz, pricom sa im podarilo dvakrat zvitazit
a jedenkrat dosiahnut remizu, a tak obsadili
8. miesto. V nadstavbovej ¢asti play off “B”
sa stretli s timami, ktoré boli umiestnené na
6. — 10. mieste. Po odohrani dalsich 6smich
zapasov bolo viditelné obrovské zlepsenie
vsSetkych hracov, ¢o bolo aj vysledkom Sies-
tich vyhier po sebe. Celkovo sa umiestnili na
6. mieste. Velkym pozitivom bolo, ze kvali-
ta timu bola rozlozena na viacerych hracov.
Osobitne by sme chceli pochvalit Mateja
Tuku a Fabiena Beratsa.

Kategdria dorastencov striedala dobré
vykony s menej vydarenymi vykonmi. Vy-
sledkom toho je, Ze v sezdne 2022/2023
dosiahli aj napriek niektorym zbytocnym
stratdm bodov, najmd so slabsimi druz-
stvami, pekné 5. miesto. Dorastenci doka-
zali neraz svojim pristupom, Ze je v nich po-
tencidl a mo6zu sa smelo porovnavat s tymi
najlepsimi druzstvami v regione. Cielom
nie je len dosahovanie dobrych vysledkov

na ihrisku, ale najma to, aby z nasich chlap-
cov vyrastli slusni ludia a $portovci, na kto-
rych budeme méct byt hrdi aj v budicnosti.
Chlapcom dakujeme za ich celosezdénnu
pracu, disciplinu a dosiahnuté vysledky.

Kategoriu juniorov sme odohrali s mla-
dym timom, aby nasi najlepsi hraci mohli
ziskat skusenosti v juniorskej extralige,
¢o im pomdze lepSie sa zaclenit do muz-
ského A-timu. Chlapci sa starSich stuperov
nezlakli a podavali dobré vykony. V desia-
tich zapasoch ziskali 12 bodov a skondili
na 4. mieste.

Oproti predchddzajicim sezénam vstu-
povala kategdria muzov do novej sezény
2022/2023 s vyrazne obmenenym kadrom,
z ¢oho vyplyvala neistota, ako sa v najvys-
Sej slovenskej florbalovej sutazi umiestnia.
Viac priestoru dostavali mladi odchovanci,
na ktorych bolo vidiet pocas sezény ob-
rovsky progres. Prvotny ciel postupit spo-
medzi dvanastich uUéastnikov do najlepsej
osmicky, zarucujlucej ucast vo vyradovacej
Casti, splnili muzi uz par kol pred koncom

Pokracovanie na str. 47
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a nakoniec do play-off postupili zo 7. miesta.
Ich sUperom v $tvrtfinale bolo druzstvo FK
Florko KoSice. V sérii hrajlcej na tri vitazné
stretnutia zacali dvomi prehrami na pdde

supera, po vykonoch daleko zaostavajlcich
za oCakavaniami. Po zlepSenych vykonoch
a dvoch vyhrach na domdacej pode v MUt-
nom, nasledoval rozhodujuci piaty zdpas,
opét v Kosiciach. Este devat minut pred kon-
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com stretnutia Niznd vyhrévala s rozdielom
dvoch gdlov, aviak pevnejsie nervy a skvely
obrat ukdzal super z Kosic a nakoniec sa ra-
doval z postupu do semifindle on. Po zapase
bolo citit v kabine velké sklamanie, kedze
postup bol velmi blizko, mrziet véak mozu
hlavne prvé dva zbabrané zapasy. Celkovo
sa teda celok FBK Nizna umiestnil v sloven-
skej florbalovej extralige na 7. mieste.

Individualne vynikal najmd Tomas Re-
guly, ktory pocdas sezdny dosiahol krasnu
kariérnu métu 500 bodov za FBK Nizna
v najvy$sej sutazi. Medzi najlepsich nahra-
vacov celej sutaze patril taktiez Martin Lat-
ka. Velké podakovanie patri Stanislave Zi-
maniovej za nednavnu pracu o chod klubu.
Momentalne maju hradi zasluzend 2-me-
saénu prestavku a od augusta sa zacne pri-
prava na novu sezénu.

Kolektiv FBK NizZna

55.

Cykloklub Nizna v spolupraci s Obec-
nym dradom v NiZnej a Zilinskym samo-
spravnym krajom dopisali histériu dalsie-
ho roénika najstardieho cykloturistického
podujatia na Slovensku. Tento rok sme
zase zmenili lokalitu. Po predchadzajicich
miestach v Zdiari a Tatranskej Lomnici sme
zaparkovali svoje bicykle a nase cyklistic-
ké duse v Tatranskych Matliaroch, kon-
krétne v hoteli Sorea Hutnik.

Takmer 670 registrovanych Ucastnikov
vyrazilo v piatok rano za idedlneho pocasia
z Niznej smerom na Suchd Horu. Tak, ako
po minulé roky, aj teraz nam sprievod az
na hranicu robili policajti, ktori usmertiovali
premavku. V Suchej Hore, v spolupréci so
starostom a obecnym dradom, sme poskyt-
li ucastnikom tradi¢ny bufet, ktory sponzor-
sky podporila Cukraren Arkada z Dolného
Kubina. Potom si uz ucastnici zvolili vlastné
tempo a trasu. My sme doporucovali cestu
z Chocholowa na Dzianisz a Gubalowku,

nakolko hlavny tah na Zakopané sa opra-
vuje v niekolkych usekoch. Mnohi cyklisti si
este zvolili zastavku v Zakopanom, kde si
dlhsie oddychli a nacerpali nové sily.

Do hotela v Tatranskych Matliaroch do-
chadzali cyklisti trosku premoceni, nakolko
sa oblastou prehnalo zopar mensich bur-
kovych mracikov, ktoré dostato¢ne preverili
kvalitu ich oblecenia. V hoteli uz na nich
¢akal mily a Ustretovy persondl a navareny
gulds. Na velernd zabavu sa uz pripravova-
li kapely Golf a Posledna Sanca, ktoré zaba-
vali U¢astnikov az do neskorej noci.

Sobotné slneéné rano vyurzili ucastnici
na rézne volnocasové aktivity, ¢i uz pesie
tiry do Tatier, kratke cyklovylety, alebo
len tak lenosili v hoteli, kde mali moZnost
vyuzit hotelové sluzby. Asi najziadanej$im
bol wellness a plavecky bazén, minigolf
a bowling. Od 17-tej hodiny zacal sutaz-
no-zabavny program, kde dominovali kla-
sické sutaze ako choddle, drzanie kriglov

rocnik Okolo Tatier

s vodou, $tvorita lyza... Popoludnie bolo za-
koncené velmi bohatou tombolou, kde boli
hlavnou vyhrou dva bicykle. Na zaver dna
zostalo trochu sil aj na vytancovanie stuh-
nutych ndh na parkete so skupinou Golf.

Nedelné rdno bolo zas o par stupriov
teplejsie. Po prebrati si svojich dvojkoleso-
vych tatoSov z depa uz smeroval pelotdn,
tak ako minuly rok, smerom na Svit a Strbu,
kde sa nam ukazovali nase velhory v plnej
pardde a ako na dlani. Na prvom odpodi-
vadle, vyhliadke nad Strbou, sa G&astnici
posilnili dobrétkami a pokochali sa Uzas-
nymi vyhladmi. Potom ich ¢akala cesta
cez Vazec, Vychodnu, Hybe aZ pod Huty,
kde sa mohli zaregistrovat na casovku
do vrchu — Hutansky vrchar. Takmer 90
ucastnikov v sebe naslo odvahu a na svoj
bicykel si pripli Startovné cislo a zdolali
prevysenie do sedla Huty.

Ivan Opat
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Naborovy tréning futbalistov a futbalistiek

REGIONALNA FUTBALOYS

RKADEMIA

FK'NIZNA

* EST. 2020 *

Dna 31. mdja sa o 16:00 v Gabion
Aréne — Futbalového 3tadiéna SNP v Niz-
nej konal dalsi ndborovy tréning mladych
futbalovych ndadeji ro¢nikov narodenia
2015 — 2018 do kategdrii U7 a U9. |h-
risko zaplnilo viac nez 60 deti, z toho 19
novych, ktorym sa venovali tréneri oso-
bitne. Bolo mozné vidiet radost najmen-
$ich deti, z ktorych, dufame, sa ¢o najviac
zapoji do dalSieho tréningového procesu

v Regiondlnej futbalovej akadémii Nizna
a budd s nami pokracovat na spolocnej
ceste stat sa profesionalnym hracom
alebo hrackou. Pre tych, ktori nestihli
naborovy tréning, sU samozrejme dvere
do akadémie celoroéne otvorené. Stadi
nas kontaktovat a radi vas privitame. Re-
gistracia prebieha celoroéne a vsetky in-
formdcie aj registracny formuldr ndjdete
na stranke www.fknizna.sk.

Blachotrapez Cup otvoril svoje brany
aj v roku 2023 na celom Slovensku

YT T

Po minuloronom vybornom ohla-
se zUcastnenych timov, ale aj ostatnych
ucastnikov podujatia, sme dostali moznost
usporiadat v Niznej treti rok po sebe okrem
regionalneho kola aj celostdtne finale fut-
balového turnaja s ndzvom Blachotrapez
Cup (futbalovy turnaj deti do 10 rokov).
Velké podakovanie pritom patri v prvom
rade spolo¢nosti Blachotrapez.

UZ ste niekedy zazili ten pocit, ked sa
vam podarilo poméct niekomu Uplne nezist-
ne? Aj také je poslanie projektu CHCEME-
POMAHAT. Spoloc¢nost Blachotrapez or-
ganizuje v ramci tohto projektu jedineéné
futbalové turnaje deti do 10 rokov, a to nie-
len u nas, ale aj v Ceskej republike. V nich
dava moznost detom hlavne z dedin a ma-
lych miest uZit si futbalovd radost naplno,
a to vSetko Uplne zadarmo — stadi len prist.

Krasny futbalovy turnaj s bohatym
sprievodnym programom ozivil leto aj tohto
roku. Aj ked hranie futbalu nebolo nevy-
hnutné, prezit den plny radosti a zabavy

bolo pre vsetkych navstevnikov jednodu-
cho neodolatelné. Turnaj sa stal skuto¢nou
rodinnou udalostou, kde sa stretli deti, ro-
dic¢ia, rodiny a priatelia. Atrakcie a sutaze
boli pripravené s cielom uspokojit vsetky

vekové kategdrie. Pocas celého dna bol
pre deti pripraveny obrovsky nafukovaci
hrad, kde sa mohli vySantit a stravit chvi-
le plné radosti. Na tvar si mohli nechat
namalovat krasne farebné motivy, zatial
¢o dospeli oddychovali pri kavicke alebo
inom obcerstveni. Kto by odolal sladkému

pokuseniu v podobe cukrovej vaty? Kazdy
z navstevnikov si mohol otestovat aj svoju
zru¢nost pri presnosti strely na branu, ale-
bo si zasutazit o najrychlejSiu strelu. Pre
futbalovych nad$encov nechybal ani stanok
s futbalovymi suvenirmi.

Kluby museli absolvovat eliminaéné
suboje v regionalnych kolach Blachotrapez
Cup, aby si vybojovali cenny postup do ce-
loslovenského findle. Oplatilo sa bojovat,
pretoze vo findle na vitazné timy ¢akali nie-

Pokracovanie na str. 49
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len futbalové dresy, ale aj rézne $portové
futbalové vybavenie pre dalsi rozvoj futba-
lovych talentov. Regiondlne kola boli plné
vzrusenia, ked sa 16 timov v kazdej oblasti
odvazne stretlo a bojovalo o vysadu postu-
pu do velkého findle. Vysledky v kazdom
z turnajov boli nesmierne vyrovnané az
do samotného zaveru. Nakoniec si 5 najlep-
Sich timov z kazdého regionalneho kola vy-
bojovalo postup do finalového turnaja.

Na zadpade si z kvalifikaénych subojov
ucast do findle vybojovali timy: Prievidza,
NedoZery-Brezany, Chynorany, SebedraZie
a Lehota pod Vtacnikom. Severny region
vo findle reprezentovali timy: Nizna, Dlha

nad Oravou, Oravskd Polhora, Zuberec
a Namestovo. Vychodnu ¢ast Slovenska za-
stdpili timy z Lipian, Z&hradného, Ciréa, Si-
rokého a Pecovskej Novej Vsi. Minuloro¢ny
vitaz Tvrdosin mal zabezpeleny automatic-
ky postup do findle.

Napokon sa vSetky timy stretli v gran-
diéznom findlovom turnaji, ktory sa konal
v Gabion aréne — Futbalového Stadidna
SNP v Niznej. Napatie bolo velké, pretoze
sa stretli deti zodi-vodi rovesnikom, proti
ktorym este nikdy nehrali. A veruze, o po-
stupujucich zo zdkladnych skupin do play-
off sa rozhodovalo do poslednych sekind
zavereénych stretnuti. Dominanciu pred-
vadzali chlapci a dievéata z timu Prievidze,
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ktori sa v zdvereénom findlovom zapase
o titul Ssampidna Blachotrapez Cup 2023
stretli s timom Lipany. Nakoniec sa vitazom
stal tim Prievidza, ktory si odniesol titul
turnajového vitaza a aj nadherny putovny
pohdr. Stupen vitazov doplnil tim chlapcov
a dievéat z obce Cir¢.

Koneéné umiestnenie vo finale Nizna —
1. jina bolo nasledovné: 1. FC Banik Prie-
vidza, 2. SK Odeva Lipany, 3. TJ DruZstevnik
Cir¢, 4. T) Rohace Zuberec, 5. SK Tvrdosin,
6. MSK Ndmestovo, 7. TJ Slovan Pedovskd
Nové Ves, 8. FK Niznd, 9. OSK Oravska Pol-
hora, 10. TJ Druzstevnik Dlha nad Oravou,
11. SK Zahradné, 12. TJ Druzstevnik Hornd
Nitra Nedozery-Brezany, 13. OFK Banik Le-
hota pod Vta¢nikom, 14. OSK Chynorany,
15. T) Banik Sebedraie, 16. FK Siroké.

Napriek tomu, ze sa medzi timami vy-
tvorila neodmyslitelnd sutazivost, nad tur-
najom sa vznasala atmosféra priatelstva
a $portového ducha fair-play. Vsetci Ucast-
nici odchadzali z turnaja s Gsmevom na tvari
a mnohi aj s vyjadrenim, ze na tak kvalitnom
a perfektne zorganizovanom turnaji este ni-
kdy v zivote neboli.

Verime, ze o rok nas opat ¢aka uUzasny
zazitok, ktory ndm prinesie radostné chvile
a nezabudnutelné zdzitky na futbalovom
ihrisku. Snad sa opat stretneme o rok, aby
sme sa spolocne zucastnili dalSieho skve-
lého turnaja od spoloc¢nosti Blachotrapez.
A do tej doby si m6zeme vsetci uchovavat
skvelé spomienky na tento rok a tesit sa
na dalsi skvely Blachotrapez Cup!

Kemp skoly futbalu po druhykrat v Niznej

RFA FK NiZnd organizovala kemp Sko-
la futbalu v spoluprdci s organizatorom
letnych futbalovych kempov OZ AKTI-
VITY PRO, ktory sa uskutoc¢nil v termine
od 3. - 7. jula v Gabion Aréne — Futbalo-
vého $tadiéna SNP v Niznej. Kemp bol ur-
¢eny pre chlapcov a diev¢ata od 5 do 15
rokov. Tyzdnového kempu sa zucastnilo
19 deti, ktoré trénovali pod vedenim lekto-
ra vzdelavania trénerov SFZ, Michala Ko-
vaca, a tieZ pod vedenim roddka a zaroven
odchovanca niznianskeho futbalu Eduar-
da Vil¢inského, ktory pdsobil v SK Slovan
Bratislava ako mladeznicky tréner. Pocas

tyzdna deti pracovali na individualnych
technickych zrucnostiach, rozvijali vse-
obecny pohybovy potencidl a absolvovali
aj mnoZstvo mimofutbalovych aktivit. Sko-
la futbalu je celoslovensky projekt, ktorého
cielom je budovat v detoch lasku k futbalu
formou hry. Uz osem rokov otvéra brany
pre mladych Sportovcov a aj tento rok jej
dalo déveru viac nez 1000 rodi¢ov deti.
S heslom Zazi prédzdniny snov deti absol-
vuju pocas kempu kvalitné tréningy pod
vedenim certifikovanych trénerov a pripra-
vené su aj dalSie zdbavné a vzdelavacie
aktivity, ktoré dotvaraju pre deti nezabud-

nutelny tyzden. Emdcia, na ktord je klade-
ny déraz, v detoch ostava a pomaha im za-
milovat si pohyb a $port. Kolektiv mladych
Sportovcov udi deti tolerancii, zdravej suta-
zivosti a tuzbe pracovat na sebe, odborné
vedenie trénerov pomdha k zlep$ovaniu
individualnych vykonov.

Po Uspesnej spolupraci sa uz teraz te-
Sime na dalsi ro¢nik. Sme presvedceni, ze
toto spojenie patri k nosnym pilierom, kto-
ré nam pomdhaju smerovat nasich hracov
v ich osobnom futbalovom rozvoji.

Andrej Brédk
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Zhodnotenie futbalovej sezony A-muzstva

Sezénu 2022/2023 mozno hodnotit ako
vydarenejsSiu za posledné roky, avéak nebyt
zraneni niektorych hracov hlavne v zavere
jesene, mohlo to byt este lepsie.

S prichodom Jozefa Vavredana prisli aj
novi hradi, ktorych si vytipoval. Zvysila sa
tréningova moralka, najma v prvej polovici
jesennej Casti bola na tréningoch aj velmi
dobrd Ucast. Vniesol do muZstva potrebnu
disciplinu, ktora sa prejavila aj na vysled-
koch.

Okrem prichodu trénera Jozefa Vavreca-
na prisli do Niznej aj novi hradi, a to: Kristi-
an Janidzar z Babina, Lukas Repka z Bob-
rova, Jan Michalic z Istebného, Lukds Zboja
z Liesku.

Hned zo zadiatku sezdny sme sa tradi¢-
ne predstavili v Slovenskom pohari v derby
zapase proti Tvrdosinu a dobre rozohra-
ty zapas, kde sme boli jednoznacne lepsi,
sme v zavere prehrali. Mrzelo nds to hlavne
z toho dbvodu, ze v dalsom zapase by sme
doma privitali Fortuna ligovid Podbrezovd.
Na druhej strane sa ukazalo ¢aro Sloven-
ského pohdra, ked sa na derby zapas zisla
peknd divacka kulisa.

V zimnej prestavke sa v podstate ne-
udiali Ziadne velké zmeny. Hradsky kader
ostal pokope, ¢o je najddlezitejsie. Zazna-
menali sme dva pohyby v muzstve sme-
rom ku nam, a to prichod Maridna Moresa
na polro¢né hostovanie z Oravského Biele-

2022/2023

A - muZsto a realizaény tim sezéna 2022/2023, Horny rad zlava: Tomas Zboron, Jén Michalic,
Andrej Bréak, Peter Priacek, Marian Mores, Stanislav Zatko, David Brédk — kapitdn muZstva, Lukas
Repka, Dévid Subjak, Filip Gonda, Kristidn Janid#3r, Marek Zboja. Dolny rad zlava: [lubomir Fu¢ek
— veduci muZstva, Patrik Jurovéik, Tomas Ujmiak, Danka Kubincova — hospoddrka, Adam Koz&cik,

l'ubomir Pikna, Jozef Vavre&an — tréner.

ho Potoka a Davida Subjaka, ktory po dlhsej
prestdavke spdsobenej zranenim spolocne
trénoval s muzstvom.

Na nase pomery zacala zimna prestav-
ka skor nez po minulé roky. Hodnotime ju
velmi pozitivne. VSetko vratane pripravnych
zapasov a tréningovych planov bolo v rézii
Jozefa Vavrecana. Trénovalo sa pravidel-
ne dvakrat do tyzdna plus jeden pripravny
zapas. Ulast na tréningoch bola vzhladom
na pracovné a rodinné povinnosti hracov
niekedy nad ocakavania. Ukazalo sa, ze

poctivym pristupom k tréningom a zapa-
som sa vieme spolo¢ne dopracovat k lep-
$im vysledkom.

Pocas celej sezény bolo nasim cielom
pohybovat sa od stredu tabulky smerom
nahor. V jarnej Casti sme doplatili hlavne
na zranenia. Lepsie vykony striedali zapasy,
ktoré boli najma o bojovnosti, ale konec¢né
8. miesto je uspokojivé. Vsetkym hracom,
ktori boli ochotni reprezentovat obec Niznu
a klub, patri podakovanie.

Ninja si vybera tazsiu cestu uz osem rokov

V termine 21. — 24. juna sa uZ po
6smykrat stretli Sportovci z celého Slo-
venska, prevazne z Oravy, v Gabion aréne
— Futbalového stadidna SNP v Niznej na
jedine¢nom slovenskom turnaji Ninja Cup,
a to za ucelom zmerania si sil vo florbale a
futbale. Turnaj sa tesi kazdy rok vacsej ob-
lube, ¢o sa odzrkadluje hlavne na kvalite.
Turnaja sa zucastnilo doposial 220 Spor-
tovcow.

Dna 21. juna sa odohral Junior Ninja
Cup do 15 rokov, ktory vyhral tim Umela-
ci. Najuzito¢nejsim hracom sa stal Marek
Kosaristan. V piatok 23. juna zacal turnaj
pre dospelych, ktory vyvrcholil findlovymi
zapasmi v sobotu. Vitazom Ninja Cup 2023
sa stalo muzstvo Starek Transport, na 2.
mieste skondil minuloroény vitaz Nealko
a bronz patril dru¥stvu TJ Olympic Sudtovo.

Najlepsim brankarom vo futbale bol
Jakub Novdk z timu Slusne a zdvorilo.
Najlepsim brankarom vo florbale bol Jo-
zef Sula z timu TJ Olypmic Sdtovo. Naju-

Ja

Zito¢nej$im hracom turnaja sa stal Tomas
Reguly z timu S nikym (celkovo 16 gdlov).
V piatok rdno sa mu narodil syn Oliver a uz

VITAZ SR .-F 7
NINgACYR

Ninja Cup 2023 - vitaz turnaja Starek Transport

na druhy den sa mu mohol pochvalit trofe-

jou pre najlepsieho hrada turnaja.

Pokracovanie na str. 51
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Florbalovu ¢ast turnaja vyhralo muz-
stvo S nikym, futbalovu ¢ast vyhralo muz-
stvo Starek Transport. Novinkou bola tento
rok kategdria Veteran Ninja Cup, ktoru pre-
miérovo vyhralo druzstvo Starek Transport
OLD. Najleps$im hracom v tejto kategorii
sa stal Martin Tomaga. Vsetky podstatné
informacie o turnaji vratane fotogalérie
a videi ndjdete na www.ninjacup.sk.

Zit $portom je krdsne, ale podat pri
fAom pomocnu ruku je este krajsie.

Ninja Cup md aj benefi¢ny charakter.
Pravidelnou sucastou turnaja je totiz bene-
fiéna zbierka na pomoc ludom, ktori to po-
trebuju. Tentokrat sme zbierali peniaze pre

mald Ninku Gostikovu. Nielen hradi, ale aj
divaci mali moznost prispiet podas celého
turnaja do skatulky, kde bolo priloZzené aj
&slo G¢tu. Dakujeme véetkym, ktorf prispe-
li. Okrem toho venoval na tdto beneficiu
tim Starek Transport odmenu za vitazstvo
na turnaji vo vyske 150 eur.

V sobotu po vyhodnoteni turnaja ne-
chybala tradi¢nd zabava pod taktovkou
skupiny Golf, pocas ktorej bol pripraveny
ohnostroj a dymovnice.

Poradie Junior Ninja Cup: 1. Umelddi, 2. Si-
nister, 3. Amatéri, 4. New stars, 5. Panter.

Poradie Senior Ninja Cup: 1. Starek Trans-
port, 2. Nealko, 3. TJ Olympic Sttovo,
4. S nikym, 5. Majstri, 6. Slusne a zdvorilo,

7.FFInvalid, 8. SSC Neopil, 9. Oravska elita,
10. Engerau Boys BA, 11. Sipeee, 12. De-
dinski dravci, 13. Alibisti.

Na zdver sa treba podakovat timu vyse
50-tich dobrovolnikov, brigadnikov a vset-
kych, ktori akoukolvek mierou prispeli k zve-
ladeniu tohto podujatia a zaroven sa starali
pocas celych troch dni o pohodu a bezprob-
lémovy priebeh turnaja. Taktiez nemozeme
zabudnut na vsetkych sponzorov, hlavne
firmu Starek Transport a obec Niznu. Poda-
kovanie patri aj Technickym sluzbam Niznd
za Ustretovost pri vystavbe aredlu. Este raz
vSetkym zucastnenym dakujeme a uz sa te-
$ime na Ninja Cup 2024.

Andrej Brcdk

Uspesna skialpinisticka sezéna je za nami

V zimnej skialpinistickej sezéne, kto-
ré pre Michala Tuku trvala Styri mesiace,
spravil na miestach, kde jeho srdce na-
chadza pokoj, 85 000 vyskovych metrov.
Zucastnil sa trinastich pretekov a odniesol
si aj vyznamné ocenenia. Za zimu 2023
patria medzi jeho najvacsie Uspechy:

P et

Majstrovstva SR v Sprinte (olympijska
disciplina), Malin6é Brdo — 3. miesto, Maj-
strovstva SR dvojic (s Lukdasom Triznom),
Osnica — 2. miesto, Slovensky pohar K2,
Mald Fatra — 3. miesto, Bokami Zapad-
nych Tatier (3-driové skialpinistické pre-

teky s Lukdsom Triznom), Rohade — 5.
miesto

V tejto zimnej sezdéne sa Michalovi
podarilo trikrat zlomit lyze, a teda prist aj
o dalSie vysledky, ako napriklad vo Val-

Pokracovanie na str. 52
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¢ianskej doline, kde bojoval o 3. miesto,
kym neprisiel pad. Avsak vdaka Uzasnej
podpore ziskal nové lyze a mohol opat

pokracovat v plneni svojho sna. Na svojich
cieloch planuje dalej tvrdo pracovat, pre-
toZe to, ¢o chce dokazat, je stale blizsie.
Michalove slova hovoria za vSetko: ,Som

Stastny za prostredie, v ktorom Zijem, pre-
toZe mat okolo seba tak krdsnu prirodu
a hory nielen pre tréning, je nie¢o UZasné
a len tazko opisatelné.”

Do bezeckej sezény v behu do vrchu
potrebuje preladit nohy z lyZi do vyssej
dynamiky a rychlosti v teniskdch. Sice
mu prvé dva preteky nevysli, pevne ve-
rime, ze to najlepSie ho este len caka
a nachodeny zimny objem zuzitkuje nielen
na pretekoch v ramci Slovenska, ale opét
i v zahranici. Ved ako sa hovori: ,,Duhu bez
dazda neuvidis. Ked' dazd ustane, pride aj
ovocie.” Michal Tuka ma v plane sprav-
ne sa nastavit, a tak posunut svoje limity
opat na vys$siu Uroven.

Vsetkym nam odovzdal pekny odkaz:
,Dakujem véetkym, ktori mi pomdhajd
s tym, ¢o k Sportu patri, panu Bohu za
mozZnosti, mojim supportdakom na prete-
koch, rodi¢om, sponzorom, ako aj nasej
obci Niznd a vsetkym ludom dobrej véle.
Nech sme zdravi a plrime si svoje sny, hor
sa na hory a k vysinam!*

(zf)

Stolny tenista z Niznej trénuje aj v Indii

Na tému stolného tenisu v zahranici
sme sa porozpravali s hra¢om extraligo-
vého muzstva TJ STO Nizna a zarovern tré-
nerom s medzindrodnymi skudsenostami
a byvalym trénerom slovenskej reprezen-
técie zien, Tiborom Bednarom.

Tibor, kde ste trénovali stolny te-
nis v poslednom obdobi?

Od konca aprila 2023 som bol v New
Delhi, kde som viedol dva a pol mesacné
sustredenie mladeze. Dokopy som tréno-
val 15 hracov. VEcésinu z nich som uz tré-
noval na minuloroc¢nej stézi z jednej z aka-
démii.

Aky bol ddvod, aby ste odisli tré-
novat az do Indie?

Bola to velka iniciativa niektorych ro-
di¢ov, ktori velmi chceli, aby som sa vratil
a dalej trénoval ich deti, vylepsil ich hru
a zaroveri ich pripravil na domdace bodova-
cie a medzindrodné turnaje.

Dosiahli ste s hraémi v New Delhi
nejaké uspechy?

Niektori chlapci sa za dobu od minu-
lého roka dostali do reprezentacie v U17,
U15 a U13 a mém jedného chlapca, ktory
je momentalne jednotkou v Indii v kategdrii
U15.

Ako ste si uzili pobyt v Indii? Mate
nejaké zazitky, na ktoré sa neda za-
budnut?

KedZe som v Indii trénoval uz v rokoch
2008 - 2010, a tiez minuly rok, citim sa
tam vcelku pohodlne. Poznam ich kultdru,

jazyk, stravu, mentalitu a precestoval som
velmi vela oblasti a miest. Mém tam tiez
velmi dobrych priatelov, fantastickych ludi.
Jediné, na ¢o sa mi tazko zvyka, je polasie
trvajlice od mdja do jula, ktoré vadi uz aj
domacim. Bolo tam v priemere 40°C. Nie-
kolko tyzdriov vystupili teploty aZz na 46°C,
¢o si CElovek nevie predstavit. Najhorsie
bolo, ked' nam hocikedy vypadol elektricky
prud, ¢o sa v Indii stéva pravidelne. Vtedy
vyplo klimu a v $portovej hale vystupila
teplota na viac nez 50 °C, no aj napriek
tomu sme dalej trénovali. Ked som si par-
krat aj ja ,zlahka" potrénoval, ddval som
sa dokopy dva dni, takZe viac som to uz
neskusal. Niekolko dni mi odporudili nevy-

chddzat von, jedine apartman — auto — hala
a spat, aby som nedostal horucky a mohol
sa zucastnit na tréningoch. Spéatne sa vsak
na to pozeram s tsmevom, lebo su to ne-
zabudnutelné zazitky a skusenosti.

Mate v Indii v ramci stolného tenisu
plany do budicnosti?

Spolupréaca urcite nekondi, méme pla-
ny aj do buddcnosti, kedZe hraci maju dl-
hodobé ciele. Vsetko je v $tadiu priprav.
Teraz sa budem postupne pripravovat na
novu sezdénu v extralige a kedZe som ko-
necne doma, plénujem sa naplno venovat
hlavne mojej rodinke a malej dcérke.

(zf)



»

april - jul 2023 53

TO TJ Nizna postupuje do vyssej sutaze

TO TJ Niznd sa zUcastnil sutaze druzstiev
Vv tenise v rdmci Stredoslovenského regiénu
v Liptovskom Mikuladsi. Rozhodujice bolo
prave posledné 6. kolo, kde sa nade druzstvo
stretlo s druzstvom Liptovského Mikuldsa.
Dovtedy bol Liptovsky Mikuld$ bez prehry

a Niznd mala na konte len jednu prehru.
Napinavé kolo prinieslo zaslizené vitazstvo
pre Niznu s vysledkom 5:1. Tenisovy oddiel
z Niznej sa nakoniec tesil z postupu do vys-
dej sutaze. Dakujeme chlapcom za bojovné

vykony a vzornu reprezentaciu Niznej.

Niznu reprezentovali: Samuel Zeman-
¢k, Maro$ Ferneza, Maro$ Medved, Jozef
Supica a Juraj Bada. Podrobné informécie
o jednotlivych kolach sud uvedené v tabul-
kach.

Mgr. Juraj Baca

1. kolo 29.4 - Niznd TO TJ Nizna 5:1 TK 22O Cadca (B)

2. kolo 8.5 - Povazska Bystrica TO TJ Nizna 5:1 TK Sparta Povazskd Bystrica
3. kolo 27.5 - Kysucké Nové Mesto TK Kysucké Nové Mesto (A) 3:3 TO TJ Nizna

4. kolo 28.5 - Nizna TO TJ Nizna 6:0 TK Liptovské Sliace

5. kolo 17.6 - Kysucké Nové Mesto TO TJ Nizna 6:0 TK Kysucké Nové Mesto ( B)
6. kolo 18.6 - Liptovsky Mikulas TO TJ Nizna 5:1 LTK Liptovsky Mikulas

TO TJ Nizna

30:6

LTK Liptovsky Mikuldg

22:14

TK Kysucké Nové Mesto (A)

23:13

TK Liptovské Sliace

16:20

TK zZ0O Cadca (B)

21:15

TK Sparta Povazska Bystrica

13:23

N[O oA W IN e

TK Kysucké Nové Mesto (B)

1:35

Ol (oo || |0 [0
OO (kP |W|lWw|~M|OT|O

8. | neurcéeny

|0 |01 |W|W[N [k |-

0:0

Vysledky - koneéna tabulka

R T

Rozhodujici zapas v Liptovskom Mikulasi s vysledkom 5:1 pre Niznd.

Majstrovstva MV SR v tenise

Dna 6. — 7. jula 2023 sa v aredli hote-
la Tenis vo Zvolene konali 21. Majstrovstva
Slovenska MV SR v tenise. Majstrovstiev
sa zucastnilo 35 najlepsich hracov z celého
Slovenska, kde sa postupovalo z jednotli-
vych krajov az po nominaciach. Od zadiatku
sa hral KO systém na jeden vyhraty set za
stavu 6:6 tiebreak (tzv. skratena hra). Hralo
sa na umelej trave.

V dvojhre sa Juraj Baca umiestnil na
3. mieste, 1. miesto opéat obhdjil domaci
Jozef Macko. V $tvorhrach podlahli vo fina-
le Baca s Masiarikom paru Macko/Fristak
a skondili na 2. mieste.

Mgr. Juraj Ba¢a

Osemfindle: Bata / Masiarik — Cutka / Glejtek 6:1
Stvrtfinale: Bada / Masiarik — Podbehly / Masarovi¢ 6:1
Semifinale: Baca / Masiarik — Suchy / Hostinsky 6:4
Finale: Bada / Masiarik — Macko/Fristak 2:6

Sestndstfinale: volny #reb

Osemfindle: Bac¢a — Luknar 6:1
Stvrtfindle: Bata — My&ak 6:1
Semifindle: Bac¢a — Halak 5:7
Findle: Bada — Hoferica 6:1
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JANAIS
KONCERT V ZAHRADE

13. august
Zahrada za komunitnym
centrom ZOE

PODBIELANSKA
DRZKA

2. september
Frantiskova huta

KATARINSKA
ZABAVA

24. november
Rotunda v Niznej

VIANOCNE
TRHY

17. december
Priestory OcU Nizna

PLTNICKY DEN

19. august
Breh rieky Orava
(byvala plavaren),

Stadion SNP

FILMFEST NIZNA
(ORAVSKA OSMICKA)

13.-15. ok/téber
Priestory OcU Nizna

NIZNIANSKY ADVETNY
VENIEC

3. dece,mber
Pred OcU Nizna

PODROHACSKE
FOLKLORNE SLAVNOSTI

4. - 8. august
Zuberec

Zmena terminov vyhradena.

VATRA
ZVRCHOVANOSTI

29. august
Frantiskova huta

VCELARSKA VYSTAVA
ORAVA 2023

20. - 22. oktdber
Rotunda v Niznej

OBECNY
MIKULAS

5. december
Kinosala Ostrazica

MICHALSKY
JARMOK

29. september
Michalské ndmestie Tvrdosin

Miestna ast - Zemianska Dedina, foto: Lukas Kucej
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Spolocenska rubrika obc¢anov Niznej a Zemianskej Dediny od 1. marca do 30. juna 2023

& NARODENE DETIW

Brunéiak Simon
Kajanova Gloria
Kicin Tadedas
Kubalova Dorota
Kulostdk Natanael
Kvasnak Vladimir

v SOBA&V‘,EW

OzLlii Benjamin
Pastuchova Sofia
Reguly Samuel
Rostakova Ivana
Skutkova Mia
Vasek Teodor

Matej Vasek — Linda LepiSova
Peter Reguly — Zuzana Hnojcikova
Matej Hradsky — Monika Pisiova
Ing. Dévid Stec — Kristina Bulvasova
Martin Hrbik — Veronika Bugajova
Ing. Jaroslav Klouda — PharmDr. Michala Tukova
Jozef Bulon — Veronika Motykova
Marek Zboja — Livia Dolnikova
Mgr. Matt$ Datio — Denisa Zuffova
Adam Kozacik — Korina Rosinova
Dominik Gronsky — Lucia Mantova
Ing. Jdn Kubo$ — Michaela Letrichova

P9 JUBILANTI

\

60-rocni:

Baloga Dusan
Bielikovd Anna
Cuchorovd Lubica
Drdajova Daniela
GassSova Maria

Glutova Katarina, Bc.

Hajddch Miroslav
Homola Jozef, Ing.
Kajanova Viera
Korcuska Jozef
Kovalik Andrej, Ing.
Kubos Juraj

Kucka Peter

Lazar Jan

Melnik Ivan
Mesaros$ Vladimir
Pazitka Marian, Bc.
Pitak Albin, Mgr.
Regulyova Lubica

Tapdak Daniel
Tekel Anton
Tukovd Darina, Mgr.

65-rocni:

Britan Libor

Cernd Jana

Kajan Jaroslav
Kajanova RuZena, Mgr.
Kubincova Daniela
Nakackova lLubomira
Nakackova Olga
Pala Stanislav
Podrouzkova Helena
Regulyova Vlasta
Rehakova Alena
Selingova Marta
Smicek Dugan

Varhol Jaroslayv, Ing.

T UMRTIE

\

Babinsky Jan
Darnay Alexander
Franko Jozef

Griga Vladimir
Kajanova Ludmila
Kleprlik Slavomir
Kokles Jan
Komackova Pavlina
Kovac Ondrej, Mgr.
Kubinec Cyril

70-roéni:

Branicka Maria
Dekanovska Helena
Filko Martin, Ing.
Gibala Frantisek
Kostialova Margaréta
Kovacova Margita
Lamzova Marta, Ing.
Majerik Milan
Medved Marian, Ing.
Samardakova Marta
Sopdéci Ladislav
Surovcikova Marta
Surinové Barbora
Tomagova lrena
Vasekova Anna

75-ro¢ni:
Babinska Vlasta
Baca Jaroslav
Dureéek Jan, Ing.
Hucalova Cecilia
Nakackova Anna
Pagkajova Marta
Porubska Janka
Ragulova Maria
Stelbacky Jozef
Surin Igor
Tomastikova Olga
Valastekova Maria
Zemancik Jozef
73k Milan
Zilincovd Anna

Majerciak Milan
Ockajakova Elena
Perasin Jozef

Schweinerova Magdaléna

Suranova Silvia, Bc.
étipta Anton
Zembjakova Valéria
Zuffa Jozef

Bandik Karol

80-rocni:
Beckova Valéria
Hucala Daniel
Labdik LLudovit
Pazurik Ladislav

Ragula Rudolf, PhDr.,Mgr.

Reguly Viktor
Zuffa Jozef

85-rocni:
Bielikova Emilia
Cifra Jaroslav
Hlavajova Cecilia
Koc¢nerova Julia
Kolesar Julius, Ing.
KuboSovd Irena
Mores Cyril

Taraj Stefan
Ujmiak Ludovit

91-rocéni:
Ballaschovad Ema
Drozdova Terézia
Nakackova Cecilia
Todekova Jolana
Zmurah Ondrej, Ing.

92-roéni:
Buldova Olga
Tokar Viktor

93-rocni:
Kavuliakova Terézia

april - jul 2023 b5

Pozn. redakcie:
Vzhladom na nariadenie EU o osobnych tidajoch — GDPR sa blizgie tdaje k jednotlivym osobdm neuvadzaju.
Udaje st prevzaté z matriky Obecného Gradu Niznd. Kto chce svoje Gdaje, ulozené na matrike, pozmenit & doplnit, alebo si nezels
byt uverejneny v Spolocenskej rubrike, nech to oznami na Matri¢nom urade v Niznej na oddeleni evidencie obyvatelov.
Za pripadné nezrovnalosti redakcia nezodpoveda. Dakujeme.
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Vylustenie krizovky zasielajte na_sefredaktor@nizna.sk.
Do spravy uvedte svoje meno a adresu. Vyherca obdrz{ od OcU vecnd odmenu.
Vylustenie krizovky z ¢isla 1/2023: Cielom ndsho Zivota je byt Stastny. Dalajlama.
Vyhercom sa stava kolektiv pracovnikov Fyziatricko - rehabilitacného oddelenia v NiZne;j.
@ www.nizna.sk FB: @Obec Niznd / @Obec Niznd - diskusné férum
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