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Vsetkym Citatelom nasich novin

prajeme krasne Vianoce a stastny novy rok.
Dakujeme vdm za vasu priazeri a verime,

Ze aj v budtdcom roku budeme pre vds

spolahlivym zdrojom informdacii o diani v nasej obci.
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Editorial

Vianoény pribeh

Anna sedela v teplej izbe v kres-
le a zrak upierala na pldpolajici oheri
v kozube. Bola zamyslend. Nahle vnu-
torné citenie vstat a ist na autobusovu
zastavku vnimala ako dar. Dar pozna-
nia, Ze viera v ludskost a dobry skutok
je obrovska sila, ktord chcela prijat.

Bolo obdobie bliziacich sa Vianoc.
Pocasie nebolo prave najprijemnej-
Sie, a tak si okolo krku prehodila sal.
Vedela, ze na zastdvke bude sediet
muz. Casto tam seddval. Nikdy nepo-
chopila preco.

Opatrne si k nemu sadla, vytiahla
z tasky kold¢ a ponukla mu ho. Pre-
kvapene na nu pozrel, no s vdakou
prijal.

O chvilu sa zacali rozpravat. On jej
vyrozpréval svoj smutny pribeh, ona
jemu o svojich pocitoch. Dvaja [udia,
ktori sa poznali len z videnia, zrazu
nasli spolo¢nu re¢. Ked sa Iucili, muz
sa usmial. ,Dakujem. Vdaka vdm som
pocitil, Ze nie som sdm a vdaka vam
som znovu uveril v lasku.” V srdciach
obidvoch sa rozhorela iskra nadeje,
ktord zahriala ich duse viac, ako teplo
7 kozuba.

Kiezby ¢as Vianoc bol pre nas ¢a-
som objavenia viery, nadeje a lasky.
Nanovo objavme pribeh narodeného
dietata. Najdime si ¢as pre svojich
blizkych, pomd&zme tym, ktori to po-
trebuju.

Pozdravme, usmejme sa, povedz-
me milé slovo. Objavme radost v jed-
noduchej chvili a Zime v nej po cely
rok.

Ved vsetko okolo je o nas, s nami
avnés.

Pokojné Vianoce

Daniela Gondova,
séfredaktorka

Med ako symbol Vianoc

Med je charakterizovany ako sladka po-
travina vyrobena vcelami z nektaru kvetov.
Ludia ho jedia uz tisicrocia. Bol uctievany
ako dar bohov a Zivot bez neho si nevedeli
ludia az do 19. storocia, kedy sa presadil
cukor, predstavit. Bol viac-menej jedinym
sladidlom a uplatnil sa aj ako liecebny
a kozmeticky prostriedok. Na stredove-
kych kniezacich a kralovskych majetkoch
zili sluzobnici povinni dordbat med a mali
povinnost odovzdavat ho panstvu. V tra-
di¢nej slovenskej kulinarnej kultdre bol ob-
radovym jedlom — polievali alebo potierali
sa nim kase, pecivo a kolace a v lekdrstve
sldzil na liecenie chordb trdviaceho a dy-
chacieho Ustrojenstva. Dodnes sa vysoko
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ceni, pretoze obsahuje Sirokd $kalu vitami-
nov, minerdlne latky a organické kyseliny.

Vceli med jednoznacéne patri k tradic¢-
nym Vianociam. Pred Stedrou ve&erou tra-
di¢ne povedal najstarsi ¢len rodiny modlit-
bu, potom nasledovali oblatky s medom,
niekedy aj s cesnakom.

Med symbolizuje sladkost Zivo-
ta a vSetko dobré, cesnak ma zas odha-
nat vsetko zlé, choroby ¢i zlé sily a oblatka
hostiu, ktord ma zaroven aj Sirsl vyznam
ako nd$ kazdodenny chlieb. V niekto-
rych rodindch matky robia s medom kri-
zik na ¢elo detom i dospelym ako ochranu

pred vsetkym zlym.
(red)
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Vazeni obcania, ponikame moznost spolupodielat sa na tvorbe novin tym, ze sa s nami podelite o vynimo¢né pribehy
ludi, opiSete svoje podnety, ndvrhy a iné. UZ teraz sa na vase prispevky tesime, lebo prispeju ku kvalite a hodnote novin.
Prispevky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. Podmienky uverejnenia prispevkov: Text s nadpisom a menom autora textu
(v pripade titulu uvedte aj ten) v dokumente word. Fotografie posielajte v ¢o najlepsej kvalite s rozliSenim 300 dpi. Uzavierka
prispevkov do najblizsieho ¢isla je 14. marca 2025. Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravy prispevkov, najma textov, v kto-
rych sa vyskytujd vulgarne slova, osocujlce Udaje, gramatické chyby) a ich kratenie. Redakcia tiez nezaruduje uverejnenie ne-
aktudlnych ¢lankov, informdcii a nekvalitnych fotografii.

(red)



Vazeni a mili spoluobcania,

kalendarny rok 2024 sa kondi a pricha-
dzaju, z roka na rok ¢oraz rychlejsie, Viano-
ce. Kazdy z nas preziva Vianoce, ako keby
boli iba raz. Je to tak. Kazdoro¢ne opaku-
juce sa najkrajsie sviatky roka su vzdy je-
dine¢né. Tesime sa na to, Ze sa stretneme
hlavne v rodinach. No duch Vianoc auto-
maticky zblizuje aj ludi v dedindch a mes-
tach na celom svete. Vsetci laskyplini ludia
tych par ¢arovnych dni preZivaju tak nejako
empaticky spoloéne. Myslime na svojich
blizkych, ktori su daleko. Spominame si
na svojich blizkych, ktori uz, bohuzial, nie

Prihovor starostu obce

sU medzi nami, ale stdle ziju v nasich srd-
ciach a nasich Zivotoch, teda v nas. S las-
kou prezivame Vianoce s novymi ¢lenmi
rodiny a s novymi priatelmi. Tradi¢ne sa
zUcastfiujeme bohosluzieb, prestierame
Stedrovelerny stol, jeme najchutnejSiu
kapustnicu, vonia nam viano¢ny stromcek
a vzajomne sa nie¢im obdarujeme. V ten-
to c¢as akosi viac pocitujeme potrebu uro-
bit radost inym, mozno smutnym, mozno
opustenym a osamelym fudom. Zo srdca
nam vsetkym prajem, aby sme tieto sviatky
prezili v ¢o najva¢som zdravi a spokojnosti,
jednoducho v laske. Na zaver mam pred-
sa len prosbu. Kazdy z nas si urdite ndjde
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vo svojom zivote nieco, ¢o ho trdpi najma
v medziludskych, rodinnych, susedskych
alebo pracovnych vztahoch. Vyuzime tieto
zazracné dni a urobme aspon jeden dobry
skutok, podin alebo jednoduché podanie
ruky na zmierenie. Ako sa vravi, nezijeme
tisic rokov, aby sme si mohli dovolit pre-
marnit ¢as nevrazivostou. Uberme zo svoj-
ho ega. Darujme Usmev a lasku. Dobry
skutok sa ndm vrati. Ved dobro tvori dobro
a laska sa laskou opldaca.

Prajem nam vsetkym Stastné, veselé

a vonavé Vianoce!

Ing. Jaroslav Rosina
starosta obce

O com rokovalo obecné zastupitelstvo

Jun 2024

Ill. zasadnutie obecného zastupitelstva
(OcZ) sa konalo 18. juna.

K najdodlezitejsim bodom rokovania pat-
rilo schvalenie Zavere¢ného uctu obce Niz-
na za rok 2023.

Najskér podala k nemu stanovisko hlav-
nd kontrolérka Ing. Zuzana Zakovd, ktord
uviedla, ze vSetky podmienky boli dodrzané
a zaverecny Ucet navrhuje schvilit bez vy-
hrad. OcZ zobralo jej stanovisko na vedomie
a potom poslanci schvélili uznesenie k Za-
vereénému Uctu obce za rok 2023 v zneni:

A) Zavere¢ny Ulet obce Nizna za rok
2023 a celoroéné hospodarenie bez vyhrad.

B) Prebytok rozpoétového hospodare-
nia za rok 2023 vo vyske 76 597,23 eur.

C) Pouzitie prebytku rozpoc¢tového hos-
podarenia za rok 2023 na tvorbu rezerv-
ného fondu vo vyske 7 757,43 eur a vra-
tenie do rezervného fondu vo vyske 68
839,80 eur.

Taktiez schvalili Plnenie programového
rozpo¢tu a Monitorovaciu sprdvu progra-
mového rozpoctu za rok 2023.

Medzi najvacsie kapitalové vydavky
obce za rok 2023 patrili: Projekt Odbor-
né ucebne ZS Niznd, Modernizdcia hasié-
skej zbrojnice, Projektova dokumentdcia
pre Uzemné rozhodnutie a Stavebné povo-
lenie pre Domov socialnych sluzieb v Niz-
nej, Projektovd dokumentacia pre staveb-
né povolenie s ndzvom Turistické centrum
v priestoroch $tadidna v Niznej, Projekt Zvy-
Senie kvality poskytovanych sluzieb v kul-
turnom dome v Niznej, Projekt Zberny dvor
v obci.

Zastupitelstvo sa opat zaoberalo pre-
dajom obecného majetku - budovy byva-
Iého obecného Uradu. Prvu verejnd sutaz
zadal OcU v septembri 2023.

Vtedy poslanci schvdlili: A) Spdsob pre-
vodu nehnutelného majetku obce obchod-
nou verejnou sutazou o najvhodnejsi navrh
na uzavretie kipnej zmluvy na prevod viast-
nickeho prava k nehnutelnostiam nacha-
dzajdcim sa v k .0. Niznd — stavba starého
obecného Uradu so supisnym cislom 149
na ulici Hviezdoslavova, postavenda na po-
zemku parcela reg. CKN ¢.400/2 o vyme-
re 1 209 m2 a pozemok parcela reg. CKN
¢.400/2 o vymere 1 209 m2, druh: zastava-
na plocha a nadvorie. Minimalna vyska kup-
nej ceny bola stanovend 200 000 eur a 27.
oktdber 2023 bol driom ukoncdenia predkla-
dania sutaznych navrhov.

Prednosta JUDr. Jozef Sveda na juno-
vom zastupitelstve informoval, ze do prvé-
ho kola sutaze sa nikto nezapojil, a preto
v spolupraci s hlavnou kontrolérkou vypra-
coval novu obchodnU verejnd sutaz.

Na predmet tejto obchodnej verejnej
sttaze bol vypracovany znalecky posudok
¢.28/2023 zo dna 17. juna 2023 znalcom
Ing. Jozefom Zuffom, ktorym bola stanove-
na vseobecnd hodnota majetku.

V diskusii o podmienkach opakovanej
verejnej sutaze sa vsSetci poslanci zhodli
na minimalnej cene 165 000 eur a termine
poddvania ponuk do 31. jula 2024. Sutazny
navrh bolo mozné podat len na odkupenie
véetkych ponudkanych nehnutelnosti, t,j.
predmetu obchodnej verejnej sutaze ako
celku. Za predsedu otvarania obalok urdili
poslanca Jana Misika a za ¢lenov Martina
Zuffu, Andreja Brédka a Dugana Zahorca.

Koneéné vyhodnotenie verejnej sutaze
sa uskuto¢ni na dalSom zasadnuti OcZ.

Poslanci schvilili Vdeobecne zavazné
nariadenie (VZN) obce Nizna ¢.1/2024, kto-
rym sa meni a dopita VZN &.4/2016 o nakla-
dani s komundlnymi odpadmi a s drobnymi
stavebnymi odpadmi na uzemi obce Nizna.
VZN nadobudlo t¢innost 9. jula 2024.

OcZ zobralo na vedomie Spravu hlav-
nej kontroldérky o vysledku kontroly ¢&.2/
HK/2024, ktora sa tykala dodrziavania za-
kona ¢. 211/2000 Z.z. o slobodnom pristu-
pe k informdciam a schvalilo plan kontrolnej
¢innosti hlavnej kontrolérky na Il. polrok
2024.

Na ndvrh predsedu komisie kultury
s ucinnostou od 1. jula 2024 bola za ¢len-
ku komisie kultiry zvolena Zuzana Matku-
liakova zo Zemianskej Dediny.

Spravu o ¢innosti Dobrovolného hasic-
ského zboru (DHZ) a Dobrovolného hasic¢-
ského zboru obce (DHZO)Niznd uviedol jej
velitel Matej Vasek.

DHZ mal k 31. decembru 30 ¢lenov
a DHZO Niznd mal 16 ¢lenov. Za toto obdo-
bie sa zudéastnili dvoch poziarnych zdsahov
— poziar rdbaniska Lu&ivny Ubo¢ a vo vyrob-
nej hale Stadreko. Pomahali aj pri ¢erpani
vody zo zatopenych priestorov rodinného
domu v ¢asti Uhliskd. Najviac zasahov ab-
solvovali Matej a Jan Vasekovci, Juraj Tuka,
Patrik Tomaga a Pavol Kanderka. V priebe-
hu roka zabezpelovali poziarne asistenc-
né hliadky pocas kultirno-spolo¢enskych
podujati — pri vatre a ohnostroji, na Bla-
chotrapez Cupe, na Ninja Cupe v Zuberci
a Niznianskom kotliku. Hasi¢skd techniku
predstavili aj detom materskej $koly Nova
doba. Spravu zobrali poslanci na vedomie.
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September 2024

Na IV. zasadnuti OcU, ktoré sa konalo
10. septembra, schvalili poslanci VSeobec-
ne zavazné nariadenie (VZN) &.2/2024,
ktorym sa ru$i VZN obce Niznd ¢.1/2013
o uréeni vysky dotacie na mzdy a prevadz-
ku na ziaka zakladnej umeleckej Skoly, die-
ta materskej Skoly a Skolskych zariadeni
so sidlom na dzemi obce Nizna. Celé zne-
nie VZN je uvedené na web-stranke obce.

Kazdy rok ma obec povinnost vyhodno-
covanie programového rozpoctu. ,Progra-
mové rozpoctovanie je systém zalozeny
na planovani tloh a aktivit subjektov samo-
spravy v nadvaznosti na ich priority a alo-
kovanie disponibilnych rozpoétovych zdro-
jov do programov, s dérazom na vysledky
a efektivnost vynakladania rozpoctovych
prostriedkov. Stucastou programového roz-
poctovania je aj monitorovanie a hodno-
tenie finanéného a programového plnenia
rozpodtu.”

S tymto rozpoctom sa poslanci mali
moznost oboznamit vopred, a tak na za-
stupitelstve jednohlasne schvalili plnenie
Programového rozpoctu obce Nizna k 30.
jinu 2024.

Zaoberali sa aj zmenou rozpodtu.

Zmenu rozpoctu obce si vyziadali vac-
Sie investi¢né akcie. Materialy vysvetlujice
toto opatrenie boli poslancom tiez vopred
zaslané. Ti najskor schvalili Zmenu rozpoé-
tu obce rozpocétovym opatrenim ¢.2/2024
a nasledne schvalili pouzitie rezervné-
ho fondu v zmysle schvéleného rozpoctu
v celkovej vyske 70 tisic eur na verejné
osvetlenie lokalit Sihot, Markov laz a Krivé
hony a v zmysle Upravy rozpoctu rozpoc-
tovym opatrenim ¢.2/2024 pouzitie rezerv-
ného fondu na Domov socidlnych sluzieb
— stavebné povolenie a kanalizaciu. Hlavna
kontroldrka Ing. Zuzana Zékova prednies-
la spravu, ktorej predmetom bola kontrola

hospoddrenia Dobrovolného hasi¢ského
zboru obce (DHZO). Odporucila zvazit vy-
tvorenie a prijatie dokumentu - Poziarny
poriadok obce Niznd, aby tak bolo jasne
zadefinované postavenie DHZO, vztah
k rozpoctu, pouzitiu finan¢nych prostried-
kov, prav a povinnosti. Spravu ¢.3/HK/2024
zobralo OcZ na vedomie.

Obec si dala vypracovat strategic-
ky rozvojovy dokument Program hospo-
darskeho a socidlneho rozvoja (PHSR).
Prednosta JUDr. Jozef Sveda informoval,
7e navrh PHSR bol od zhotovitela doru-
¢eny a nasledne zaslany poslancom OcZ.
Zaroven uviedol, ze navrh bude vyveseny
na webovej stranke obce na pripadné ve-
rejné pripomienkovanie a tiez jednotlivym
komisidm. Do rozpravy sa nikto z pritom-
nych neprihlasil. OcZ zobralo na vedomie:
A) Vyhodnotenie dotaznikového priesku-
mu pre pripravu Programu hospodarskeho
a socidlneho rozvoja obce Niznd na roky
2024 -2031.

B) Program hospodarskeho a socialneho
rozvoja obce Nizna na roky 2024 — 2031.

Navrh PHSR s prilohami bol spristup-
neny verejnosti s moznostou pripomienko-
vania do 25. oktdbra.

Na zastupitelstve, ktoré sa konalo
18. juna, sme vas informovali, ze obec vy-
hldsila opakovanu verejnu sutaz na predaj
budovy starého obecného uradu s pozem-
kom v minimdlnej cene 165 tisic eur s ter-
minom podavania ponuk do 31. jula 2024.

Prednosta oboznamil pritomnych, ze
do terminu ukoncenia predkladania su-
taznych ndvrhov nebol predlozeny ziadny
navrh a z toho dévodu bola opakovana ve-
rejnd sutaz neuspesna. OcZ zobralo sprévu
na vedomie.

Taktiez uviedol, Zze do terminu kona-
nia septembrového zastupitelstva nikto
iny neprejavil zaujem o najomné priestory
v zdravotnom stredisku po MUDr. Zajaco-
vej.

Na zdklade dévodu hodného osobitné-
ho zretela a Zasad hospoddrenia a nakla-
dania s majetkom obce Nizna (pripady, ked
obec nemusi uprednostnit ekonomicky naj-
vyhodnejsiu ponuku a je to v zdujme obce
a jej obyvatelov — prevadzkovanie lekarne,
prevadzkovanie lekdrskych a zubnych am-
bulancii, prevadzkovanie rehabilitatného
strediska) schvalili ndjom tychto neby-
tovych priestorov Zziadatelovi: HORMED
s.r.o., Niznd, v zastipeni MUDr. Gabriela
Hornakova, konatel na Gcely prevadzkova-
nia chirurgickej ambulancie na dobu neur-
ditd.

V sulade so zdkonom o majetku obci
bolo potrebné tiez zaktualizovat sadzbu
najomného za uzivanie beténovych garazi
(s.¢. 1088, ul. Zavodna a s.¢. 149, pri sta-
rom obecnom urade). Poslanci sa zhodli na
sadzbe — minimalne 80 eur/mesiac, ktoru
uznesenim schvalili.

O ndjom obecnych pozemkov poziada-
lo obdianske zdruzenie ZOEE. I$lo o plochu
medzi budovou Z5 s MS NiZn3 a hradzou
rieky Orava a zastavanu plochu a nadvo-
rim pri MS Orli¢ie na dopravnom ihrisku
na realizaciu podporeného projektu Eislo
167_3/2023 z kapitoly Ministerstva in-
vesticii, regiondlneho rozvoja a informati-
zdacie SR na podporu regiondlneho rozvoja
s nazvom Tretie ihrisko. Aktivity projektu
sU zamerané najma na podporu rozvo-
ja telesnej kultdry, $portu a turistiky. Jeho
ucelom je vytvorenie podmienok na volnu
hru so zameranim na vSeobecnud pohy-
bovld gramotnost na dobu uréitd - 5 ro-
kov s trojmesacnou vypovednou lehotou.
V zmysle dovodu hodného osobitného
zretela (prendjmy nehnutelnosti podpo-
rujice vseobecne akceptovatelny verej-
noprospesny ucel a uspokojovanie kultir-
nych, spolo¢enskych a $portovych potrieb
obcanov) bolo najomné uréené vo vyske

1 eurofro¢ne.
(red)

Odpovede starostu na aktualne
otazky obcanov Niznej

Aké su moznosti vybudovania det-
ského ihriska na Malej Orave?

Detské ihrisko je stcastou skélky na Or-
li¢f. DalSie ihrisko, ktorého projekt mdme
pripraveny, bude v priestore nad obcho-
dom Jednota. Postupne poddvame Ziadosti
na mozné Cerpanie eurofondov na vystav-
bu podobnych ihrisk. Jedna nam zatial ne-
presla, ale budeme sa pokusat aj nadalej.

Je moznost vybudovania detského
ihriska v Zemianskej Dedine?

Ano, aj na tomto projekte sa pracuje.
Multifunkéné ihrisko aj s priestorom na iné

volnocasové aktivity bude za kostolom
a potokom.

V akom stave je vybudovanie chod-
nika na ulici Podjavorinskej a Soltéso-
vej?

Cakédme na geodetické zameranie. Pro-
jektanti su pripraveni. Myslim, ze v roku
2025 bude projekt aj so stavebnym povo-
lenim hotovy. Potom musime uz ,len” vy-
Clenit financie a m6zeme budovat.

Bude sa pokracovat v budovani par-
kow’;k pri bytovych domoch?
Ano. Budeme to robit opatrne s nizky-

mi nakladmi a iba ,,s poZehnanim* vsetkych
okolo-byvajucich ob¢anov.

V akom stadiu je priprava a schvale-
nie PHSR?

Novy Plan hospodarskeho a socialneho
rozvoja obce Nizna bol schvaleny na no-
vembrovom zastupitelstve.

Aka bola spolupraca s poslancami

a obéanmi pri tvorbe navrhu PHSR?
Spolupracu s nasimi poslancami po-
vazujem vo vsetkych pripadoch riesenia
rozvoja obce a jej pripadnych problémov
Pokraéovanie na str. 5



Dokonéenie zo str. 4

v nasej obci za pragmatickd a vzajomne
Ustretovd. Je takd, ako ma byt. Je jednodu-
cho vyborna.

Kedy bude zrekonstruovany atletic-
ky okruh na futbalovom stadiéne? Bude
na nom tartan?

Termin neviem ani odhadndt, ale ide-
me do projektu na prebudovanie budovy
Stadidna a potom nakoniec sa mbze uvazo-
vat o umelej atletickej drdhe. Samozrejme,
budeme chciet kvalitny a cenovo pristupny
povrch.

Kedy bude postavena aspon jedna
obecna bytovka po dlhom ¢ase?

O obecnej bytovke zatial neuvazuje-
me, lebo nemame plochu, vlastny pozemok
na jej vystavbu. Uvazujeme vsak o predaji
starého MNV, v ktorom mozno budu nové
byty.

Plinuje obec postavit dalsie multi-
funkéné detské ihriska pre rozne vekové
kategorie (napr. skatepark, detské ihris-
ko s rdznymi preliezkami na styl lhrisko
Rodinka)?

Ano, aj na to mdme pripravené projek-
ty v réznych Castiach obce. Ale, ako som
uviedol skér, budeme ich budovat pred-
nostne z eurofondov.

Kedy sa da do poriadku trasa medzi
starou a novou cestou smerom na Si-
hot?

Ak mate na mysli pozemky okolo Ora-
vy, ktoré patria Slovenskej republike a Ur-
baru, tieto sme postupne zhodnocovali.
V ich blizkosti sa v sucasnosti postupne
buduje vodovod a kanalizdcia. Mame po-
danu ziadost na dalsich cca dva miliény
eur na celkové dobudovanie vodovodu
a kanalizacie na Sihoti, Mociaroch a Uhlis-
kach. Potom sa mézu po dohode s vlast-
nikmi este ,kozmeticky” upravit, teda
skrasilit.

Budi sa v kinosdle kulturneho
domu premietat nejaké nové moderné
filmy, ako napriklad v kinach v Trstenej
a Namestove?

Budu, ale nie az v takej forme ako
v Trstenej, lebo to ekonomicky nebude
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vychddzat. Chceme v$ak zachovat kultdru
Jkinopremietania“ hlavne pre deti a mla-
dez. Postupne budeme prieskumom vybe-
rat aj staré filmy z pévodnej ¢eskosloven-
skej a slovenskej tvorby.

Bude zabezpeéena cyklotrasa po-
pri ricke Orava smerom na Tvrdosin?

Po velkych zrazkach byva chodnik za-
topeny a navyse to nie je bezpeény Usek
pre deti. Viem, ze tam existuje akysi chod-
nik. V Ziadnom pripade sa vSak nejedna
o oficidlny, regularny cyklochodnik. Preto
aj touto cestou chcem upozornit nasich
obyvatelov na pochybnu bezpecénost, skér
nebezpecénost, vyuzivania tohoto precho-
du.

Bude Pojazdna predajna Dobrota
v Zemianskej Dedine a Niznej?

Vsetko zalezi od majitela. My sa poku-
Same zachranit predaj v Zemianskej Dedi-
ne, a preto sme ponukli aj priestor v Niz-
nej. Ak sa to uchyti, tak budem len rad. Ale
prioritne chceme zachovat predaj v Ze-

mianskej Dedine.
(red)

Pan poslanec, na slovicko

Cielom spracovania Programu hos-
podarskeho a socidlneho rozvoja obce
(PHSR) je poskytnut komplexny pohlad
na sucasny stav a perspektivy a Sance
obce v oblasti hospodarskeho a social-
neho rozvoja a stanovit strategické ciele,
rozvojové priority a strategické oblasti
rozvoja obce ako celku.

Otazka pre poslancov

Ako hodnotite vypracovany navrh
PHSR obce Nizna na roky 2024 -2031,
zodpoveda tento navrh vasim poslanec-
kym planom a predstavam?

Andrej Bréak
Navrh  PHSR je
podla mna kom-
plexny a v pod-
state  zohladnuje
nielen aktudlne po-
treby, ale ponuka
aj viziu nasej obce
do buducna. Navrh
v sUlasnosti spi-
fa potreby obcanov Niznej. Samozrejme,
ako ¢as bezi, potreby sa postupne me-
nia. Tym, ze je tento dokument otvoreny,
mame moznost ho dopifiat a aktualizovat.
Zakladnou ulohou obce, ako samospravy,
je zabezpelenie vsestranného rozvoja
Uzemia obce a uspokojenie verejnych po-
trieb jeho obyvatelov.

Aby bola tvorba PHSR Uspesnd, vy-
zaduje si aj aktivne zapojenie viacerych
dolezitych partnerov na urovni obce, a to

zapojenie verejnej sprdvy, podnikatelov,
organizdcii, ale aj Sirokej verejnosti, aby si
ziskala Sirokd miestnu podporu.

Na jednej strane mdame strategicky
dokument, no na strane druhej je potreb-
né urcit si priority. Osobitnou témou je
spOsob realizacie a jednym z podpornych
prvkov tychto rozvojovych aktivit a dloh
obce je ziskanie finanénych prostriedkov
z verejnych zdrojov na realizaciu projek-
tov, ktoré su na to urcené.

Na to, aby sme boli Uspesni, musime
byt pripraveni v podobe projektovych do-
kumentdcii. Je to mnohokrat ¢asovo, ale
hlavne finan¢ne a administrativne naroc-
ny proces. V tomto smere by sme mali
spoloéne uvazovat a byt trpezlivi. Verim,
ze sa nam podari byt UspesSnymi aj v tejto
oblasti v prospech nasej obce.

Agata Lic¢kova

Navrh PHSR obce
Niznd je vypra-
covany tak, ako
to potrebuje nasa
obec. Zamerany je
na udrzbu verejnej
zelene, odstrano-
vanie nelegdlnych
skladok, separova-

J!

g

ny zber v obci. Nezabuda ani na kulttirne
a $portové podujatia, starostlivost o mla-
dez, ale aj starsich obcanov, skratka navrh

.....

obcanov v nasej obci.

Ing. Ondrej Tuka
Po precitani pred-
lozeného Progra-
mu  hospodarske-
ho a socidlneho
rozvoja obce mam
zmiedané pocity. Je
\ to napisané velmi

dobre - krasne, plne

s nim sudhlasim, pa-
pier znesie véetko. M6zeme si odskrtnut:
.Mdme PHSR". Véetko zadina aj kondi na
tom, na ¢o mame rozpocet. Pre mna je
dblezitejsi rozpocdet na buddci rok a ktoré
aktivity dokazeme prefinancovat.

Martin Zuffa

Program  hospo-
darskeho a so-
cidlneho  rozvoja
(PHSR) sa pripra-
vuje zo strany obce
skoro kazdych
7 rokov na dlhsie
obdobie. Je to klu-
covy dokument
spolu s Uzemnym pldnom, ktory nasa
obec musi mat zo zadkona vypracova-
ny. Tento dokument ponuka predstavu
vedenia obce a zozbieranych zdujmov
obcéanov, podnikatelov a zaujmovych
skupin, ¢o sa tyka buduicnosti a smero-
vania nasej obce. Dokument je vypra-
covany velmi obsirne a detailne. Avsak

Pokraéovanie na str. 6
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Dokonéenie zo str. 5

naplnenie PHSR do podoby, v akom je
navrhnuty, vyZaduje obrovské finanéne
prostriedky, ktoré obec nema a mat zrej-
me do buduicna ani nebude v takej miere,
aby na 100 percent naplnila tento plan.
KaZdopadne dufam, ze sa obec chyti pri-
lezitosti a z pripadnych vyhldsenych vy-
ziev na Cerpanie eurofondov spravi kus
dobrej roboty a postupne naplni aspon
¢ast z toho, ¢o si predsavzala v programe
rozvoja.

Roman Kasuba
Program hospodar-
skeho a socidlneho
rozvoja je jednym
zo zakladnych do-
kumentov pre ria-
denie obce, ktory
vychadza z jed-
notlivych  potrieb
obce, jej obyvatelov
a subjektov, ktoré sa v nej nachadzaju, pri-
padne tu planuju urdity zamer.

Do spracovania PHSR bola zapojena
verejnost so svojimi poziadavkami, ktoré
sa brali do dvahy pri jeho vypracovani.

Po prestudovani PHSR som dospel
k zdveru, Ze obec si stanovila svoje ciele
na zaklade finan¢nych zdrojov, s ktorymi
bude mdoct disponovat aj napriek nastava-
jucej a tazkej konsolidacii verejnych finan-
cii a nebude to len zoznam nerealizovatel-

nych planov, na ktoré budd v kone¢nom
désledku chybat finanéné prostriedky.
Projekty uvedené v tabulke Akény
plan obce su podla méjho ndzoru projekty,
ktoré si kamienkom v topdnke obce, ale
myslim si, Ze by mohli byt realizovatelné
a nakoniec aj zrealizované - aspon niekto-
ré z nich. Cast z nich u? mohla byt zreali-
zovana a bola v pldnoch a v predstavach
jednak starostu, ale aj niektorych poslan-
cov. Budem drzat palce starostovi a spo-
lupodielat sa na tom, aby sa ¢o najviac
projektov dotiahlo do uspesného konca.

BT Jan Bolibruch

Plan je spracovany
dobre, nakolko je aj
potrebny na ziska-
vanie penazi na pro-
jekty. Ale je otazne,
kolko planovanych
akcii sa podari zrea-
lizovat. Dufajme, ze
¢o najviac.

Jan Misik

Program hospodar-
skeho a socialneho
rozvoja obce je sice
spolu s Uzemnym
pldnom zakladnym
a kld¢ovym doku-
mentom pre riade-
nie samospravy, ale
nie je to Svaté pis-

R
\ 1 h

mo. Vnimam ho skér ako dokument nevy-
hnutny pre ¢erpanie eurofondov.

’ . Dusan Zahorec

5 Myslim, ze PHSR
ol na roky 2024-2031
je vypracovany dob-
re. Keby vsetko, ¢o
tam je napldnované,
bolo aj zrealizova-
né, ¢aka nas pekna
buducnost pre obec
Niznd. Samozrejme, ak mdzem pove-
dat za vSetkych poslancov a hlavne sam
za seba, budeme robit vSetko preto, aby
sa PHSR plnil tak, ako je naplanovany.

Anton Hlavaj
Zatial vypracovany
PHSR hodnotim
ako dokument, kto-
ry mbze vyznamne
prispiet k rozvoju
nasej obce, hlavne
v oblasti dobudo-
vania a moderni-
“* zacie dopravného
systému, novych postupov v oblasti od-
padového hospodarstva, socialnej a zdra-
votnickej infrastruktury, ako aj vytvaranie
podmienok pre rozvoj kultdry a $portu. M3
velky potencidl. Samozrejme, pri naplneni
tychto cielov budu hrat rozhodujucu dlohu
financie.
(red)

Objektivom fotoaparatu

Za obdobie august — november 2024 pracovnici Obecného socidlneho podniku svojou pracou
zlepsili nase zivotné prostredie. Na zaklade fungovania organizacie, ktorej cielom nie je
dosahovanie zisku, ale naplnenie meratelnych hodnét, v spolupraci s obcou ako zakladatelom,
upravili cintorin, chodniky, vybudovali parkoviska, ¢i vyznacili parkovacie miesta.

Ul. Radlinského odstranenie buriny

Striekanie parkovacich miest 568
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Vybudovanie parkoviska BD 776

v

L

Vybudovanie odtokovej Sachty Vintiska Opilovanie stromov Oprava odtoku dazdovej vody

Hrobové miesta A

Ziadame véetkych ob&anov Niznej, Pod-
biela, Krasnej Hérky a Medvedzia, ktori maju
pochovanych pribuznych na niZznianskom
cintorine, aby sivovlastnom zaujme skontro-
lovali stav hrobového miesta t.j. ¢i je hrobo-
vé miesto uhradené a ¢i maju platnd zmluvu.
Informacieohrobovommiestesimozeteove-
rit na mape cintorina alebo priamo na obec-
nom urade v Niznej u A. Hrnciarovej alebo
na t.¢. 0917 975 108.

Kosenie starého cintorina
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Budme k sebe ohladuplini

S bliziacou sa zimou je téma parkova-
nia dut ¢oraz aktualnejSia. Nespravne za-
parkované autamézu znacne stazit zimnu
udrzbu na komunikaciach.

Poziadali sme riaditela Obecného so-
cidlneho podniku Nizna, s.r.o., Pavla Ha-
bovstiaka o jeho vyjadrenie k danej téme:

+Pocas zimného obdobia, a jeho pravde-
podobnym nepriaznivym pocasim, si mo-
Zeme medzi sebou navzajom ulahdit zZivot,

Pripravné prace na kanalizdciu - Dom seniorov

treba len dodrziavat jednoduché pravidla.

Neparkujme na spolo¢nych priestran-
stvach, ak predsa len, dbajme na to, aby
sme neprekazali inym.

Spravne zaparkované autd umoznuju
bezpecnejsie odpratavanie snehu, ndsledne
plynulost dopravy a predidu ich pripadnému
poskodeniu.

Budme k sebe ohladupini, parkujme
spravne, hlavne majitelia aut, ktori byvaju

I

Oprava schodiska - zdravotné stredisko

v rodinnych domoch. Spoloéne tak v nasej
obci prispejeme k bezpecénej udrzbe komu-
nikdcii a chodnikov pocas zimy.

Zaroven vyuzijem moznost a vSetkym
spoluob¢anom dprimne Zeldm prijemné
prezitie viano¢nych sviatkov a vela Uspe-
chov v nastdvajucom roku 2025.“

Pavol Habovstiak,

riaditel Obecného socidlneho podniku
Nizn4, s.r.o.

Premiestnenie garazi zo stadiéna
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Povinnosti navstevnika zberného dvora

Zberny dvor je uréeny len pre obyvate-
lov obce Niznd, neslizi na vyvoz odpadu
z podnikatelskej ¢innosti. V aredli zberné-
ho dvora sa okrem zamestnancov mézu
pohybovat len osoby privazajldce odpady.
Tieto osoby musia dodrZiavat pokyny po-
vereného pracovnika.

Pri vstupe do aredlu sa odpad odvazi
na mostovej vahe. Ndsledne obyvatel po-
kracuje v smere bielych $ipok natretych na
komunikacii.

Vozidld sa v aredli zariadenia méZu
pohybovat rychlostou max. 5 km/h.

Odpad musi byt vytriedeny. V jednom
vreci ulozit jeden druh odpadu, nemozu
byt vSetky zloZzky odpadu v kope. Je to
dolezité s ohladom na plynuld prevadzku.
Obyvatel sa na zbernom dvore ma zdrzia-
vat len na vyloZenie odpadu max. 5 mindt.
V pripade, Ze obyvatel nema vopred vy-
triedeny odpad a vykona tak na zbernom
dvore, ostatné automobily musia dlhsie
Cakat, ¢im sa vytvdra koléna automobilov
pred branou zberného dvora.

Odpad ukladat do vyznalenych na-
dob/kontajnerov s dérazom na separaciu.
Pri ukladani odpadov na uréené miesta
dbat o to, aby odpady boli ukladané len
v miestach uréenych a tak, aby sa zabra-
nilo ich svojvolnému presunu alebo vy-
padnutiu z nadoby alebo kontajnera.

Po vyloZeni odpadu obyvatel bezod-
kladne priestor zberného dvora opusti.

Zberny dvor nie je uréeny na ukladanie
zmesového komunalneho odpadu, ktoré-
ho zber podlieha pravidlam (kuchynsky
odpad, zvysky z jedal).

Povereny pracovnik zberného dvora,
ako aj dalsi pracovnici musia dbat vzdy
o Cistotu zariadenia a poriadok na praco-

T W gy m

V pripade, ze je kontajner na sklo plny,
prosime zaviezt sklo na zberny dvor

Ukladanie plastov zo Sihoti do big bagov
Vo

purpena, zvysky jedla.

visku. Ziadame obyvatelov, aby na zber-
nom dvore nedistili svoje automobily a pri-
vesné voziky.

Na zberny dvor je mozné doviezt na-
sledovné zlozky odpadu: papier, sklo, via-
cvrstvové kombinované materialy na baze
lepenky (kompozity na bdze lepenky),
Satstvo, textilie, jedlé oleje a tuky, farby,
tladiarenské farby, lepidla a Zivice, drevo
iné ako uvedené, plasty, kov (kovové oba-
ly, zelezny Srot), biologicky rozlozitelny
odpad, objemny odpad, elektroodpad,
batérie a akumuldtory, drobny stavebny
odpad.

Prosime obyvatelov, ktori vykonavaju
rekonstrukciu svojho obydlia, aby pred-
tym, ako pldnuju doviezt stavebny odpad,
najprv kontaktovali pracovnika zberného
dvora v dostato¢nom ¢asovom predstihu
(1 pracovny den, prip. 4 hodiny vopred).

Otvaracie hodiny zberného dvora:
Pondelok, streda a piatok v ¢ase od 8.00
do 16.00 hod. Sobota v ¢ase od 8.00
do 12.00 hod. Utorok a Stvrtok je zber-
ny dvor pre verejnost zatvoreny. Sluzi len
pre dovoz odpadu technickymi sluzbami
v Niznej.

Nespravne triedenie. Do ¢erveného kontajnera na kovové obaly nepatri papier, plast,

¥4 l‘l’m e,

V zdvere ¢lanku vas v mene zamest-
nancov zberného dvora a technickych slu-
zieb chceme poziadat o spravne triedenie
odpadu. Ziadame vas, aby ste do Zltych
kontajnerov vhadzovali len plasty, do zele-
nych len sklo, do modrych len papier a do
Cervenych len kovové obaly. V pripade, ze
je kontajner naplneny, mozete to nahlasit
telefonicky na t.¢. 0902 220 613 a odpad
odvezte na zberny dvor a neukladajte ho
na komunikdciu vedla kontajnera.

Odpad zo zvonovych kontajnerov
na Sihoti odvazame vo vlastnej rézii, ¢o
bolo ¢asovo zdihavé nielen ruénym pre-
kladanim do big bagov, ale aj triedenim,
nakolko v kontajneroch ur¢enych na sklo
a kovové obaly sa nachadzalo hnilobné
méso, sklo zabalené v papieri, ale aj ob-
leCenie. Zberova spolocnost Technické
sluzby v Dolnom Kubine zbiera od oby-
vatelov plasty a sklo ulozené vo vreciach
spred rodinnych domov. Obyvatelia ¢asti
Sihot, ktori nemaju vrecia na separovany
odpad, m6zu si ich prevziat na zbernom
dvore, pripadne na referdte dani a poplat-
kov na obecnom urade.

(osp)
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Ulice nesuce mena vyznamnych osobnosti

Pokradovanie z éisla 2/2024

Ulica Jana Farkasovského nesie
meno po vzacnom ¢&loveku, ktory sa za-
pisal do sfdc mnohych ludi. Pripomenu-
tie si jeho Zivotnej cesty, univerzalnych
hodndét a jeho 20-roénej pastoraénej
¢innosti v Niznej je v sucasnosti dolezi-
té nielen pre nas starsich, ale najma pre
mladez.

Jan Farkasovsky sa narodil v Jamniku
19.11.1953.

Po ochoreni svojho predchodcu patra
Protaza M. Kolejaka p6sobil ako spravca
farnosti Nizna od 1. 5. 1987 do 8. 12.
2007 (20 rokov), kde po Unavnej praci
a zapase s chorobou odovzdal svoju dusu
Stvoritelovi na sviatok Neposkvrnenej
Panny Marie. Zadusnej sv. omsi v Niznej
predsedal spiSsky pomocny biskup An-
drej Imrich. Medzi inym prihovoril sa jeho
matke slovami: ,Mama, neplacte! Zil Svoj
krazsky zivot, Zil ho déstojne a pred va-
Simi o¢ami.” Po skonceni sv. omse, za po-
tlesku veriacich, telesné pozostatky boli
prevezené do rodnej obce Jamnik na Spi-
$i, kde pohrebné obrady dokondil spissky
biskup Frantis$ek Tondra.

ZDS absolvoval v Jamniku a Spigskom
Hrugove, SVS v Spigskej Novej Vsi, te-
olégiu $tudoval na CMBF v Bratislave.
Za duchovného patrdna si vybral sv. Jdna
Damascénskeho.

Ako kaplan pbésobil v Ruzomberku
(1979 - 84) a Namestove (1984 - 87).
Od r. 1987 az do smrti (8.12.2007) po6-
sobil v Niznej na Orave. Tu bol skuto¢nym
duchovnym otcom farnosti, ktord hlavne
povzniesol po duchovnej stranke. Du-
chovne sprevadzal ludi, z ktorych mnohf
nasli vdaka nemu Krista alebo nové, hlb-
Sie obratenie. Inicioval stavby novych cir-
kevnych objektov — fary v Niznej, kostola
v Zemianskej Dedine a zdsadné rekon-
Strukéné a reStaurdtorské prace v kos-
tole v Niznej, ako aj v jeho okoli. Za jeho
p6sobenia boli dvere fary vzdy otvorené
tak pre mladez, ktord ho milovala, ako
i ostatych farnikov. Za jeho pbésobenia
boli vysvateni 11-ti novoknazi. Pod jeho
vedenim poésobili 10 kaplani. Napriek sta-
le sa zhorsujucemu zdraviu, ktoré limito-
valo jeho vonkajsie aktivity, neochaboval
v modlitbdch a obetdch za zverenu far-
nost. Viedol prikladny krazsky zivot. Ver-
ny ucitelskému dradu Cirkvi. Jeho homilie
boli nesmierne hibavé.

Z jeho myslienok: ,Ak nevydrzis ho-
dinu na sv. omsi, ako chces vydrzat celd
veénost v nebi? Pontkas alkohol? Co ak
prave z tvojich ruk zachuti? Ak by ludia
verili Fatime, Il. svetova vojna nemusela

byt. Nad nikoho sa nepovysuj, pred nikym
sa neponizuj. Vsetko, ¢o robis, nech slizi
na vadsiu Cest a sldvu Boziu."

Bol skutoé¢nym moralnym pilierom tej-
to farnosti. Viynikal osobitnym intelektom,
ktorym prenikal do kruhu intelektudlov.
V spolupraci so vzacnymi ucitelmi zane-
chal v Niznej moralne silné osobnosti na
prospech nasej spoloénosti.

10. ¢lanok Apostolského vyznania
viery hovori: ,Verim v spoloéenstvo své-
tych...” Vdp. Jan Farkasovsky zomrel v po-
vesti svatosti.

Podla nazoru niektorych blizkych spo-
lupracovnikov by bolo zaujimavé zhro-
mazdovat osobné svedectva pamatnikov,
ale i tych, ktori, obdrzali zvlastne milosti
na jeho prihovor.

Ak hovorime o osobnostiach, ktorych
meno nesu ulice obce, v suvislosti s vdp.
Janom Farkasovskym Zziada sa povedat:
V pastoracnej ¢innosti vnimal ulice ako
malé ¢lanky celej komunity. V ramci far-
skych oznamov vyzyval na modlitby ulice
za inu ulicu na tyzdennej baze. Snazil sa
o DOBRO a jednotu farnosti, a tak sme
spoloéne zvoldvali poZehnanie na obec.
On noc¢nou hodinou prechadzal ulica-
mi s modlitbou na perach a pozehnaval
domy a ich obyvatelov.

M. K. spomina: ,,Ako poskytovatel IT
sluzieb som spravoval farské PC. Kym
zbehli aktualizécie, trvalo to neraz hodi-
ny. V tom c¢ase sme viedli rozsiahle roz-
hovory. Bolo neskoro v noci. Na zvondek
zazvonil kajlcnik s prosbou o vyslizenie
sviatosti zmierenia. Bol som svedkom lds-
kavého prijatia, hoci bol unaveny.”

PaeDr. ThDr. FrantiSek Knapik, PhD.
- fardr vo farnosti Poprad Matejovce vy-
ucujuci v Knazskom seminari v Spisskom
Podhradi vo svojej knizke (brozurke) Odi-
Siel, ale zostal s nami, nas pozyva nazriet
za mury farskej budovy v Niznej, kde pod
jeho vedenim bol kapldanom. Spomina
na prinos vzoru tejto vzacnej osobnosti.
Uz samotny nazov jednotlivych kapitol
ukazuje na jeho osobnost, charakter, zi-
votné postoje aj vernost dradu. Z jeho
pera vyberdam len niektoré nazvy kapitol:
Kam to bude? Vraj dobry principal; Otvo-
rené 24 hodin denne; MuZ pokoja; Slobo-
da, zodpovednost, dovera; Eucharistia nie
je cukrik; Priatel chudobnych; Neovplyv-
nitelny; Biskupov ¢lovek; Z teba bude pro-
fesor; Pritazliva svatost; Vdac¢nost; Preja-
vy Ducha Svatého; Bez titulu; Bolest.

Impresia ako modlitba za dobro v nas
Najskor to boli stretnutia so sorbonn-
skym profesorom rusistiky - kfiazom Ste-
fanom Smaélikom. Pan profesor sa do kon-

Vdp. Jan Farkasovsky

ca svojho zivota zaujimal o ruské umenie,
o rusku i slovenskd histériu, o detaily,
ktoré dokresluju profil ¢loveka i naroda.
V NTT - oravskom regionalnom vysielan{
tento skuto¢ny knaz a kazatel akoby otvo-
ril laskyplné dvere dovery k niznianskym
mesiacom a rokom po6sobenia vzdelaného
katolickeho knaza pana J. Farkasovského.

Profesora Smdlika zaujimali moje do-
tyky s ruskym umenim, filozofiou a peda-
gogikou. Navstivil prvé jazykové labora-
térium na SPS a mal vela kompetentnych
otdzok. Fascinoval ma tento jeho Siroky
zaujem o vsetko nové a efektivne. Oblud-
beného a vazeného niznianskeho kato-
lickeho kazatela som dlho osobne nepo-
znala. Jedného dna zazvonil telefén a pan
fardr sa ohlasil na navstevu. Myslela som,
ze to suvisi s témami besied s panom pro-
fesorom Smadlikom, ale nie... NiZniansky
pan fardr mal vlastny predmet zaujmu:
Chcel vediet, akymi cestami sa chce ube-
rat regionalne vysielanie NTT! Prekvapilo
nas to, ale velmi prijemne. Knazovi zalezi
na tom, kto a aki su ludia, ktori maju am-
bicie informovat o novom jeho farnost?!
T4 Cistota a priamost rozhovoru, presna
formuldcia ciela nadvstevy a doéveryhodné
spbsoby jej priebehu ostali vo mne. Roz-
hovory mali svoje pokracovanie... na pro-
spech NTT.

Stastnd to dedina, ktord ma takych
osvietenych kazatelov! To svetlo pozna-
nia ide od Kollara, Bernoldka a Hollého
cez mnou milovand a vazenu Sturovsku
generaciu knazov a pedagdgov.

Svetlo, ako modlitba o DOBRE...

prof. Eva Kolldrova

Pokracovanie na str. 11
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Dokonéenie zo str. 10

Ja odchddzam, ty odchadzas,
on odisiel...

Spominajuc na nasho drahého du-
chovného otca, vdp. Jana Farkasovského,
s vdakou si pripominame bohatstvo jeho
mudrych slov a ponaudeni, ktorymi sa
mu podarilo oslovit kazdého v Niznej. Bol
$tastny, ked Kostol Sv. Gala bol zaplneny
do posledného miesta veriacimi. Casto
hovoril: ,,Pan Jezis je nds spojenec a verny
priatel. Ziadneho ¢&loveka nezradi. Kazdé-
mu s ldskou ukazuje ciel jeho cesty.” Celé
hodiny vo dne, ba aj v noci, spoznaval sta-
rosti aj radosti svojich farnikov. V kazdom
momente svojho Zivota rozdaval mudrost
a dobrotu. Nikdy nezabudol na povzbudi-
vé slovd, ktorymi pohladil vndtro kazdého
¢loveka, s ktorym sa stretol.

Véetkym obyvatelom obce sa pravi-
delne prihovaral v Niznianskych ozvenach.

Clanok - Pravé svetlo prilo na svet z de-
cembra 2003 - ukondil modlitbou: ,Vse-
mohuci Boze, Tvoje vtelené Slovo Jezis
Kristus prenikd nds novym svetlom. Do-
praj, prosime, aby viera v Neho, ktora
osvecuje nasu mysel, Ziarila aj v nasich
skutkoch.” V aprili 2004 si v Gvodniku
Zmftvychvstanie Pdna kladie otdzku: ,Co
si prajeme od Boha?“ A hned si aj odpo-
veda. ,Iste si m6Zeme priat zdravie a po-
trebné veci pre pozemsky Zzivot, ak ndm to
osozi. Tak nds u¢i Boh v Sv. Pisme i Cirkev.
Ale uéi nas tiez, Ze nadovsetko si mdme
prosit od Neho, aby sme dostali spasu,
aby sme uz tu na zemi s Jeho pomocou
Zili ako ludia, ktori st vykupeni Kristovou
krvou, Kristovou obetou, aby sme Zili ako
BoZie deti v zodpovednosti a vernosti,
v tuzbe po svatosti Zivota.”

Margita Kuchédkova
Zostavil: Jozef Virostko
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Pochvéleny bud...

Pochvaleny bud, mudry Boze
za knaza, ¢o sa s Cistym srdcom
skldna pred Krizom.

Pochvaleny bud, mily Boze
za kfaza, ¢o sa s ludmi deli
kazdodennym dobrom.

Pochvaéleny bud, velky Boze
za kriaza, ¢o pomocnu dlan
i srdce ludom otvara.

Pochvaéleny bud, dobry Boze
za kfiaza, ¢o za sluzbu bliznym
vlastné jazvy skryva.

Pochviéleny bud, veény BozZe
za kfaza, ¢o sa z ldsky k Tebe
cely obetuje.

Margita Kuchéakova

Uvitanie deti do zivota

Zivot je dar, &riepky $tastia malé.
Treba si ho vazit a lubit neskonale.”

S radostou sme zorganizovali uvitanie
novonarodenych deti nasej obce. Ked po-
vieme, ze s radostou, tak s radostou nad
tym, ze vam, mili rodicia, boli pozehnané

e

také krasne, zdravé deti. Urdite nikdy ne-
budete lutovat, aj ked vam pribudnt sta-
rosti, ale aj radosti.

K rodi¢om sa prihovoril aj starosta
obce Ing. Jaroslav Rosina. Poprial vSetkym
rodi¢om a detom hodne zdravia a vela sil
pri vychove svojich ratolesti. Po prihovore

si rodi¢ia prevzali finanénu hotovost.

Vitame vas do nasej obce a prajeme
vam a vasim rodi¢om vela zdravia, Stastia
a trpezlivosti.

Agdta Lickovd, predseda socidlno -
zdravotnej komisie OZ pri OcU Niznd
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Ucta k stars$im

Natrhdm si kvety pod lesom na strani,
vam stari rodic¢ia, kytku dém do dlani.
Hoc vlas vam sSedivie a zrak sa zakalf,
prijmite od nds najkrajsie pozdravy.

Rok sa s rokom stretol a znova prisiel
oktéber — mesiac, ktory uz dlhé roky patri
seniorom a my sme 20. oktébra zorganizo-
vali kazdoroéné posedenie s nasimi starsimi
obc¢anmi.

vili svoje 40. vyrodie.

Oravan Senior predviedol ¢epcenie. Zopakovali si to manzelia Reguliovci, ktori tento rok osla-

Q
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Toto podujatie ma stdle velky ohlas
a nas, Clenky socidlno-zdravotnej komisie
tesi, ze mbzeme potesit a rozveselit. Po pri-
vitani nam predviedli svoj program nasi
najmendi - deti z MS Nova doba. Potom
sa prihovoril starosta Ing. Jaroslav Rosina
a svojim prihovorom oslovil seniorov aj nas
kaplan Mgr. Tomas Lieskovsky. Po chutnej
veceri sme zacali zrebovat tombolu, zaspie-
vali si na ludovu nétu pri harmonike a ozem-
buchu a na zédver uz tradi¢ne prispel svojim
vystupenim Senior Oravan.

Velka vdaka patri sponzorom, ktori nam
prispeli na tombolu - su to podnikatelia,
predajcovia v nasej obci, PPD Orava, cate-
ring Tomicek za chutnu veceru a samozrej-
me clenkdam socidlno-zdravotnej komisie
za dobre pripravenu a vydarenu akciu.

Pre jubilantov

V mesiaci oktdber sme si pripomenuli
zivotné jubiled nasich obcdanov. Tento rok
sme mali 157 jubilantov - 70, 75, 80, 85,

90, 91, 92, 93, 94, 95, 96-roénych. Na
malé posedenie sme ich 27. oktdébra po-
zvali do rotundy kultdrneho domu. Svojim
programom ich poteéili deti z MS Orliie
a po prihovore starostu a jeho osobnej
gratulacii si mohli spolo¢ne zaspievat pri
[udovej hudbe a posilnit sa malym ob-

Cerstvenim, ktoré pripravili ¢lenky social-
no-zdravotnej komisie.

.VSetko dobré priat sme chceli, nech
vas ldska povznasa. Nech ste stdle jari,
bdeli, aj ked vek sa ohlasa.”

Agdta Lickovd, predseda socidlno-
zdravotnej komisie OZ pri OcU Niznd

Den vojnovych veteranov

Hrézy a utrpenie 1. svetovej vojny
ukoncilo podpisanie primeria v Compieg-
ne vo Francuizsku.

Stalo sa tak presne 11.11.1918 0 11-
tej hodine a 11-tej mindte. Bezprostredne
po podpisani primeria bol tento den vyhla-
seny za Deri vojnovych veteranov. Vojnovi
veterani prijali ¢erveny mak ako symbol
vojnovym obetiam uz v roku 1920. Cerve-
na farba kvetu ma pripominat krv preliatu
na bojiskach vdetkych vojen a vojnovych
konfliktov.

V Niznej sme si tento der pripome-
nuli pri pomniku pred obecnym dradom.
Stretnutie zorganizovala Mgr. Maria Du-
recovda za MO Jednoty dbéchodcov Slo-
venska. Presne o 11.11 hodine sa rozo-
zvucal zvon miestneho kostola (5 minut).
Stretnutia sa zGc¢astnil aj starosta Ing. Ja-
roslav Rosina, ktory vo svojom prihovore
pripomenul hrdinstvo vsetkych tych, kto-

ri bojovali na bojiskach svetovych vojen
a pocas inych vojnovych konfliktov za mier
a slobodu a aj Ziaci zakladnej Skoly. Veniec
z ¢ervenych makov bol polozeny k pomni-
ku pred obecnym uUradom a na partizan-
sky hrob v miestnom cintorine pre hrdinov

z Il. svetovej vojny.

Pre Zziakov zdkladnej Skoly pripravila
Mgr. Zita Bachanova relaciu do s$kolského
rozhlasu.

Mgr. Mdria Durecovd,
predsednic¢ka okresnej organizdcie IDS
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Okresné stretnutie

Po dvojro¢nej prestavke sa 15. oktdbra
v kultirnom dome v Niznej stretlo 228 se-

niorov zo zakladnych organizacii Jednoty
dochodcov Slovenska (JIDS) z Podbiela,

Skalky a Javora z Tvrdosina, Trstenej, Niz-
nej a zdravotne znevyhodnenych obc¢anov
z NiZnej. Po privitani Mérie Durecovej vy-
stipili deti zo ZUS Antona Habovétiaka
z Niznej, dalej vystupila krajskd vitazka
v prednese prozy Ing. Daniela Putskova z
Trstenej svojou vitaznou ukazkou a na za-
ver Spevacky subor Senkovd z Podbiela
svojim vitaznym spevdckym pasmom. Sme
pys$ni na Sikovnost nasich seniorov, lebo
kazdoro¢ne upozorfiujeme svojou Sikov-
nostou, ¢i uz v kultudre, alebo aj v $porte.

Po pripitku starostu Ing. Jaroslava Rosi-
nu nasledovalo obderstvenie, o ktoré sa po-
starali Tomickovci a o Stvorhodinovy pohyb
pri tanci sa postaral Miroslav Gall. Vsetci
odchddzali spokojni.

Mgr. Mdria Durecovd,
predsednicka okresnej organizdcie IDS

Vatra slobody

Vatra slobody sa na Slovensku tradi¢ne
stavia pri prilezitosti vitazstva nad fagizmom,
na pamiatku tych, ktori sa pocas 2. svetovej
vojny zapojili do bojov proti fagizmu.

Na Stadidne v Niznej sa 29. augusta
stretlo 98 ¢lenov Jednoty déchodcov Slo-
venska (bol to rekord v poéte), aby sme si
aj my pri malej vatre symbolicky zaspomi-
nali a uctili pamiatku padlych v boji za slo-
bodu. Pripojil sa k nam aj starosta Jaroslav
Rosina. Po jeho prihovore a oficidlnej ¢asti

nam nasa mala vatra posluzila aj na ope-
kanie klobasky, ktord dostal kazdy ucast-
nik. K tomu chlebik a pivko, aby to lepsie
+iSlo dolu krkom®. Dobre sme sa najedli,
zaspievali sme si a spokojne sme sa roz-
chadzali domov.

BoZena Zuffovd, predseda JD NizZnd

Podbielanska
drzka

Dnia 31. augusta sa pri Frantiskovej
Huti uskutoc¢nil 10. ro¢nik podujatia Pod-
bielanskd drzka. V oblibenej kulindrskej
sutazi si zmeralo sily vyse tridsat sutaz-
nych druzstiev. Zu¢astnilo sa ho aj nase
druzstvo z Niznej.

Podujatie sprevadzali zdbavné sprie-
vodné aktivity. Novinkou bola napriklad
vystava radiom ovladanych modelov.
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Zaver leta patril umeniu i relaxu

Vybor miestnej organizacie zdravotne znevyhodnenych obéanov a déchodcov v spolupraci
s obecnym Uradom zorganizoval 5. septembra pre seniorov z Niznej celodenny zajazd

Krdsne letné pocasie, ktoré v tento den
dosahovalo 25 °C, bolo nielen rozltc¢kou
s letom, ale aj diiom plnych zaZitkov.

Navsteva Galérie Marie Medveckej
v Tvrdosine mnohych vrétila do spomie-
nok z rokov ich mladosti.

Poli¢ka, role, obrdbanie a pestovanie
urody bolo nosnou témou maliarkinych
obrazov. Stéla expozicia predstavuje vyber
z jej celozivotnej tvorby, zadinajuc dielami
z obdobia druhej polovice 40. rokov a kon-
¢iac tvorbou 80. rokov minulého storodia.

— : —

Vyklad Jozefa Kusniera, ktory nas v galé-
rii sprevddzal zivotom a tvorbou ndrodnej
umelkyne, bol nielen profesionalny, ale aj
velmi pltavy, popretkavany zaujimavosta-
mi z jej Zivota. Okrem stdlej expozicie tvor-
by Mérie Medveckej boli v galérii umiestne-
né aj diela oravského maliara 19. storodia
Maximilidna Ratskaya pod nazvom Myty
a reality. Jeho Zivot a tvorba st s mestom
Tvrdos$in bytostne previazané. DIhé obdo-
bie v meste zil, tu umrel a je aj pochovany.
Pre mesto vytvoril niektoré z jeho diel, ako
napriklad Madonu s dietatom z roku 1831
a blizSie nedatovany betlehem, ktoré boli
prezentované na vystave. Z jeho tvorby sa
zachovali viaceré sakralne prace pre kos-
tol v Hybiach (1843), Liptovskej Revicej
(1860), Knazej (1867), Liesku a Habovke.

Takmer 90 mindt strédvenych v galérii
bolo nielen krdsnym umeleckym z&zitkom,
ale aj obohatenim o nové poznatky.

Zaver nasho vyletu patril oddychu, ki-
paniu a uzivaniu si teplych slne¢nych ltéov
v termalnych voddach aquaparku v Oravi-
ciach.

_ Beseda s autorom knihy
Zivot a osudy Zidov z Niznej

Uz od detstva ho zaujimalo vsetko, ¢o
sa spadjalo s histdriou.

.Vyhladdval som nielen staré povaly,
ktoré skryvali r6zne tajomstva, ale neskér
aj archivy, a hlavne ludi, ktori vedeli tieto
tajomstva odhalit,” hovori Marek Reguly.
.Cez ruky mi presli rézne dokumenty spo-
minajlice nielen praveké osidlenie obce
Niznd a hrad Ostrazica, ale aj informdacie
o osidleni a spdsobe Zivota ludi v jeho

podhradi. Jednou z tém, ku ktorej sme
sa pocdas rozhovorov dostali, boli Zidia
v NiZnej.“ A tak o nich napisal knihu Zivot
a osudy Zidov z NiZnej.

Cielom knihy je, podia jej autora Mare-
ka Regulyho, oboznamit Zzijice generacie
s nasimi spoluobc¢anmi zidovského pbvodu,
ktorf zili a vyrastali medzi nagimi prarodi¢mi,
boli neodmyslitelnou suc¢astou obce, prispe-
li k jej rozvoju a zdroven tvorili jej histdriu.

Clenovia Miestnej organizacie zdra-
votne znevyhodnenych obdanov a do-
chodcov sa 22. oktdbra stretli v klubovni
Domu kultdry Niznd na besede s autorom
tejto knihy.

Priatelska a pohodova atmosféra sa
niesla celym stretnutim, kde svojimi spo-
mienkami a poznatkami z tohto obdobia
obohatili besedu aj mnohi pritomni. Za-
ujimavé dokumenty a fotografie priniesli
aj byvali ucitelia Maria Droppova a Edu-
ard Tomaga, ktory v zdvere stretnutia
spontanne zarecitoval lyricky text David
a Golias od Jana Wericha.

Alena Meressovad

Pozndmka: Zachovanie fotografii
z Niznej z 19. a 20. storodia, ktoré maju
v tejto dobe uz historickd hodnotu, je za-
merom pre ich zverejnenie mlads$im gene-
raciam. Obraciame sa na nasich spoluob-
¢anov, ktori maju a su ochotni poskytnut
tieto fotografie (na prefotenie), aby sa
obratili na Mareka Regulyho alebo Alenu

A

Meressovu.
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Pltnicka tradicia kazdoroc¢ne oziva

Obec Niznd v spolupraci s komisiami
pri obecnom zastupitelstve a Jednotou
Do6chodcov v Niznej zorganizovali uz 28.
ro¢nik tradi¢ného Pltnickeho dna. V so-
botu 17.8.2024 sa nasa obec dopoludnia
preniesla do ¢ias, kedy pltnictvo tvorilo
podstatnd cast obzivy nasich predkov.
Vdaka Sikovnym rukdm mladych pltnikov
na brehu rieky Orava vznikala plt a my
sme si tak mohli pripomenudt minulost.
Napriek vydatnému dazdu, ktory pod-
statne zneprijemnoval atmosféru, pltnici :
ukdzali svoju zru€nost. Dazd vébec ne- | W o=
prekdzal, hlavne pri pomysleni, ze nasi ;\?ﬁiv---%'
predkovia uréite stavali plte aj za hordich ~ Pred odbitim plte
poveternostnych podmienok. Avsak pla- :
novany Sportovy program pre deti bol
z dbévodu nepriaznivého podasia zruseny
O 14. hodine, za hudobného sprievodu
Niznianskej muzicky, prihovoru starostu,
Ing. Jaroslava Rosinu a spolo¢nej modlitbe
s kaplanom Mgr. Tomasom Lieskovskym
sa plt odrazila od brehu.

Oslavy pokracovali o 14.hodine kul-
tirnym programom na $tadiéne SNP, kto-
ry tvorili Niznianska muzicka, Deti Niznej
Vsi, Heligonkari zo ZUS V. Pénika z Dlhej,
Tanednici zo ZUS A. Habovétiaka z Niz-
nej, Folklérny subor Buénik z Habovky,
folklérny sdbor Goral zo Suchej Hory, za-
bavaé a imitator Robo Kaizer a kapela Hr-
dza. Sprievodny program tvorili Sportové
a zabavné aktivity pre deti, planetarium.
Niznianski polovnici sa postarali o vysta-
vu polovnickych trofeji a guldSom z diviny
a nasi ¢lenovia Jednoty dbéchodcov pri-
pravili obéerstvenie a tieZ na navarili kotol
guladsu. Vo vecernych hodinach pokraco-
vala a zabava so skupinou Golf.

Daléi ro¢nik Pltnickeho diia v Niznej
skondil a Uprimné podakovanie patri viet-
kym, ktori sa na organizacii toho podujatia
podielali. Zaroven nam pripomenul, aké
dolezité je uchovavat nase tradicie a takto
ich spontanne odovzddvat dalej.

Folklérny sibor Buénik z Habovky

(red)

__-Eﬂﬁ[]—[ﬁ

- - - - — > e L S
Zlava: Timotej Tabacdk, Daniel Kubos, Jan Kicin, Simon Lonek, Matej Rosina, Lukas Kucej, Pavol Reguly a Pavol Zuséak postavili maketu plte,
ktord je umiestnend pred obecnym dradom.
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Prevencia a zivotny styl su zaklad

~Mojou prioritou vzdy bolo upozorriovat na to, ako chorobam predist a nie ich len potlacat
- prevencia a zivotny Styl — to je zaklad zdravého dietata.”

Prevencia a zivotny $tyl — rozhovor
s detskou doktorkou MUDr. Lenkou Kosa-
ristanovou.

Tieto dva vyrazy, prevencia a zivotny
Styl, charakterizuji podnetny rozhovor
s doktorkou Kosaristanovou, mladou roz-
hladenou lekarkou, ktord otvorila ambu-
lanciu pre deti (a ¢asom aj dorast) v Niznej.
Postupne ju prebrala od dlhoro¢nej tunaj-
$ej doktorky Gabriely Javorkove;j.

Jej odhodlanie a presvedlenie poma-
hat detom aj ich rodindm je pIné energie
a sily. Aj mnou osobne po rozhovore s fou
trosku ,zatriaslo" a porozmyslala som nad
tym, ako zlepsit svoj zivotny Styl. Snad
rozhovor s fou priblizi jej pohlad na veci,
otvori dvere do jej ambulancie a in$piruje
Citatelov k odhodlaniu budovat lepsi svet
pre nase deti. Okrem vsetkého dalsieho aj
formou uvedomenia si délezitosti zdravé-
ho zivotného $tylu.

Na avod, bol to vas detsky sen, stat
sa lekarkou?

V podstate aj dno, ale nie celkom det-
sky, skér pubertainy.

Chceli ste byt vyslovene detskou
doktorkou?

Ano, na medicine som to u? mala jas-
né. Uz tam som skor inklinovala k detom.
Z dlhodobého hladiska, teraz si robim aj
dorastové lekarstvo, lebo postupne som
videla, ze aj ti mladi potrebuji usmer-
nit. Vidim to, aké je to iné byt uz u lekdra
pre dospelych, ako ked su u niekoho, kto
ich sleduje 20 -25 rokov. Kym to doba
umozniuje, pride mi to velmi dobré.

Cize do akého veku viete mat deti
a dorast?

Do 25 rokov, nemusi to byt Student,
méze byt pracujuci, mbze byt na mater-
skej...

Ako ste sa dostali prave do Niznej?

Na detskom oddeleni bola ponuka,
ze kto by chcel prevziat tdto ambulanciu.
V tom obdobi som este nemala atestdciu,
takZe sme sa s pani doktorkou Javorkovou
dohodli, 2e ma zamestna ako rezidenta.
Necelé dva roky som v ambulancii péso-
bila najskér iba v ramci praxe, neskér som
bola aj zamestnana ako rezident. Boli sice
rézne problémy, menila sa vyhlaska, re-
zidentov bolo mélo, menili sa podmienky
pre rezidentov v tom obdobi, ale s pani
doktorkou sme to ustdli a mohla som ostat
pod rfiou zamestnana a pracovat ako rezi-
dent. Ambulancia bola urdité dobu zatvo-
rend a potom sme ju znova otvorili z Planu
obnovy od statu.

Bolo to jednoduché?

Pocas mesiacov, kym sme vsetko vy-
bavili, som si myslela, ze zoSediviem. Velmi
vela komplikovaného vybavovania papie-
rov, dlhé ¢akanie na vsetko. Ambulancia
sa mala otvorit v marci. Nakoniec sme to
posunuli na april, ¢o je celych 30 dni a to
je velmi dlho pre pacientov, pre mamicky.
Vo findle to bolo vsetko uz len o ¢akani
na papiere. Ale vydrzali sme, otvorili sme
a maminky su teraz spokojné. Velmi vela
pacientov odislo, ale uz sa to pomali¢ky
rozbieha.

Aky je teda zadiatok vasej cesty
ako lekarky v NiZnej na Orave?

Snazim sa ist trosku novou, viastnou
cestou. Snazim sa apelovat na zdravy zi-
votny Styl deti, ale aj celej rodiny. Mojou
prioritou vzdy bolo upozorfiovat na to,
ako chorobam predist a nie ich len potla-
&at. Dalej je dblezitd véasnd diagnostika
a samozrejme aj liecba. Ambulancia je
novd a vdaka sStatnemu prispevku na jej
zriadenie mame moznosti posunut vcas-
nd diagnostiku réznych ochoreni vpred,
aj v obci na Orave. Bavi ma ucit sa nové
veci nielen doma, ale aj na zahrani¢nych
kongresoch, pretoZe velmi rada cestujem.
Ja sama verim, Ze celozivotné vzdelavanie
nds vsetkych posuva vpred. Medicina sa
vyvija - niektoré lekdrske postupy spred
10 rokov su obsolentné uz dnes a prave
teraz, ako sa tu rozprdvame, sa vyvijaju
zas nové lieky. Nechcem, aby ambulan-
cia v Niznej s mojim prichodom bola iba
prerobend a zmodernizovanad, chcem, aby
nasi pacienti boli lie¢enf tak, ako to odpo-
rucaju svetové studie.

Co je pre vas priorita, na éom stoji
vasa praca?

Pre mna je urcite dblezita prevencia.
O tom sa stdle malo hovori, to nas neucili
poriadne ani na medicine. Ked napriklad
rieSime stravu, pri prevencidch sa naozaj
venujem tomu, ¢o to dieta je, kolko spi, ¢i
nema poruchy spanku, poruchy prijmu po-
travy, lebo kedysi to bola ,véha, vyska, po-
pocuvanie” a ides domov. Tak si pamatam
este moje preventivne prehliadky. Délezity
je naozaj Zivotny Styl, respektive Uprava
zdravotného zivotného $tylu, ked uz su
nejaké tie tazkosti. Nehovorit hned len -
chod na gastro, ked ta boli brucho. Trosku
sa zamerat aj na to, ¢o to dieta papa, ¢o
rodic¢ia. Napriklad mam dasto pripady,
kedy maminka povie: ,Ono vébec nechce
zeleninu.” Vacésinou prideme na to, Ze ani
rodi¢ia nejedia zeleninu, tak potom sa nie
je ¢o ¢udovat.

Cize taka forma osvety?

Snazim sa ist takymto sp6sobom vy-
svetlovania pri¢in. Uz mame dve mamin-
ky, ktoré mi potvrdili, ze ako zmenili stra-
vovacie navyky v rodine, aj dieta uz papa
zdravsie . TakZze mame aj pozitivne spatné
vazby.

Ste spokojna s rozhodnutim byt
detskou lekarkou v Niznej?

Urcite som rada, ako to momentalne
je. Pozvolne sa teda rozbiehame - babatka
sa rodia, po vSetkych stresoch, ¢o sa tyka
atestdcie, ¢o sa tyka otvorenia ambulancie,
rezidentského programu... Ani som neroz-
myslala ist niekde inde, pretoze s pani dok-

Pokradovanie na str. 17
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torkou Javorkovou sme boli rozhodnuté, ze
po vystudovani rezidentského programu
obvod prevezmem. Zaciatky su vacsinou
tazké, takze samozrejme nie vsetko je ide-
alne, ale postupne sa to rozbieha a na ro-
di¢ov a deticky som si uz zvykla a pracuje
sa mi s nimi velmi dobre.

Ste z Tvrdosina, urdite mate pa-
cientov aj z inych miest a obci ako
z NiZnej, ale vaésina su uréite Nizian-
ci. Zda sa vam, ze sme niec¢im Speci-
ficki?

Nie, nezdd sa mi. Spoluprdca je velmi
dobrd, fudia sa naudili, kedy su poradne,
Ze po 11-tej su konzultdcie a dalsSie veci.
Museli si zvykndt, ale naudili sa. Ludia si
to pochvalujd, aj maminky ocenujd, ze
choré deti¢ky sd od 8.00, takze tam nie
su pocas poradne choré deti. Naucili sme
ich, ze ¢o je naozaj akutne ochorenie, ze
bolest hrdla u 17-ro¢ného napriklad vydrzi
pdr hodin a podobne. Nad objedndvkovym
systémom neuvazujeme, lebo pri detoch je
to nevyspytatelné a niekedy potrebujeme
akutne riesit zdravotny stav. Objednavko-
vy systém sice velmi ulahluje précu zdra-
votnikov, ale pri detoch je to Specifické.

V postate aj systém, ktory mate
nastaveny teraz, je trosku akoby ob-
jednavkovy.

Ano, u? toto ndm velmi ulahéuje pré-
cu, ked vieme, kto ma prist, ¢i mame choré
deti alebo poradne. Samozrejme, je doba
internetu, socidlnych sieti, takze konzultu-
jeme veci aj tymto spbsobom, ¢iZze niektoré
maminky vyuzivaju aj tieto sluzby.

Psychosomatika je v sudéasnosti
celkom preferovana téma. Je pravda,

ze sa velmi vela riesia teraz prave psy-
chické problémy u deti?

Je toho naozaj velmi vela, teraz je mla-
da generdcia taka, ze velmi vela riesia ro-
dinné traumy, generacné traumy, len tu je
dblezité s tym sprdvne pracovat. Nie vset-
ko sa dd spracovat len v rodine, nie vSetko
si stadi preditat na socidlnej sieti. Ak je to
naozaj trauma, je délezité ju riesit s odbor-
nikmi, nie je hanba vyhladat pomoc. Na-
priklad aj maminky, ktoré stratili babatko
a nevedia to spracovat, nemusia sa bat
zdjst za niekym, pretoZe si to nesu a takdto
trauma méze byt aj dévodom na rozpad
manzelstva, ked sa napriklad nedari poc¢at
dalsie babatko. A podobne... samozrejme,
¢lovek musi aj chciet. U mladych to méze
byt aj kontraproduktivne, treba hladat
zdravy stred a to vyzaduje vela energie.

Dakujem za prijemny rozhovor
a mozno skuste pridat nejaky odkaz
pre rodicov.

Zivotny $tyl, zédklad je Zivotny Styl.
V dobe socialnych sieti, kybersikany a po-
dobnych veci si treba uvedomit, Ze to, ¢o
robi rodi¢, tak bude Zit aj dieta. Ci dieta
ma 1 rok alebo 12 rokov, odvija sa to ruka
v ruke. Dieta sa uéi pozorovanim, su na to
psychologické, vyzivové vyskumy, napri-
klad, ked rodi¢ faj¢i, nedba na svoj zivot-
ny styl, ma nedostatok spanku, ma mobil
stdle v ruke, to isté bude ¢asom robit aj
dieta. Potom sa ani nem6zeme cudovat,
ked dieta je choré. CiZe dbat na sprdvny
Zivotny $tyl v celej rodine, nie sa zaujimat
len o zdravie dietata, ale o vsetkych a za-
Cat od seba. Dopriat sebe a svojmu dietatu
dostatok pohybu, vyhybat sa energetic-
kym ndpojom, Zuvacim tabakom. To vset-
ko je dnes velmi lahko pristupné, mozno
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nehanit dieta za to, lebo je s tym v styku
v $koldch a podobne, ale mat doma zdravé
prostredie, kde si to vieme vysvetlit. Travit
spolo¢ne ¢&as, nie na mobiloch, ale napri-
klad pri $porte alebo v prirode. Toto vsetko
buduje imunitu, vyZiva, zdravé prostredie.

Aké je to lahké, vSak?

Ano, Uplne. Toto je naozaj ten najdéle-
zitejsi odkaz. Je mnozstvo veci, ktoré treba
vediet, ked uz je dieta choré, ale najviac
pren urobime, ked bude mat taky zivot-
ny Styl, aby ani neochorelo. Samozrejme,
plati to na bezné choroby. Pri komplikaci-
4ch treba riesit uz iné veci, ale aj tu méze
zdravy spbsob zivota velmi vela pomdct.
To telo Uplne inak bojuje.

Napriklad, v tradi¢nej ¢inskej medi-
cine, ktorou som fascinovana, je vlastne
vsetko len o zivotnom sStyle. Je to pre nich
alfa a omega. VSetky choroby st spdso-
bené zivotnym stylom. Samozrejme, ze
to nemyslim tak dogmaticky, Zze ked mate
zlomenu nohu, budeme ju lie¢it zivotnym
Stylom. Napriklad aj nabalené Zzivotné
traumy - to vSetko Uzko suvisi so zdravim.
Pri chronickych problémoch naozaj treba
patrat, ked ma dietatko nejaky blok, najst
pri¢inu. Riesit veci a zdroven mat taky
zdravy nadhlad. Ved vsetci sa u¢ime a ne-
moZeme niektoré veci predvidat.

To by bolo fajn aj v celej spoloénosti.

Na poslednej vete sme sa s pani dok-
torkou zhodli.

Dakujem za inspirativny rozhovor
a zeldm vela spokojnych pacientov a dob-
rych momentov vo vasej praxi.

(ejr)

Pohyb v prirode vzdy inspiruje

Mladé Zzeny zo Zemianskej Dediny, ich odhodlanie a pevna vola sa postupne zmenili
na lasku k $portu, ktora nepozna ziadne obmedzenia

Bez ohladu na podasie si pravidelne
nasadia na ruky nordicové pali¢ky a vy-
razaju do prirody. Su tak prikladom toho,
ze pohyb na ¢erstvom vzduchu je moz-
ny v kazdom pocasi a je nielen prijemny,
ale aj zdraviu prospesny. V neposlednom
rade si tato skupina sympatickych zien vy-
tvorila medzi sebou vzajomné, v dnesnej
unahlenej dobe zriedkavé a vzacne puto
priatelstva.

A toto je ich pribeh.

Januar 2020 - bolo to po Vianociach,
ktoré opéat boli o plnych stoloch. Co si
budeme hovorit, mdme sa dobre. Mame
zdravie, rodinu, pracu, ktord nas bavi, ka-
maratov. A predsa, Daniele chybal vacsi
pohyb, a tak zavolala svoju nevestu Baju

na kratku rychlu chédzu - len ku chatam,
len za vidna, do 40 mindt doma. Lakava
ponuka, alebo lepsie povedané: Ako sa da
svokre povedat nie?

A tak to zacalo, trasy smer Konarka
vo dvojici. Na dedine si ludia vS§imnu aj
to, ¢o sa nestane, ale netrvalo dlho a tdto
dvojicu som si vSimla aj ja. Reku, ako to, ze
chodite bezo mna, ved aj ja chcem. Do ka-
rat mi hralo / nehralo, ze prave zacinala
korona a v praci nam dali povinny home
office. Kazdy, kto pracuje z domu, vie, ze
bez pohybu sa nedd dlho sediet pri podi-
tadi. Trasy sme si po postupnom preko-
ndvani strachu chodit za Sera do hory za-
cielili na Kondrku. S prichadzajlcou jarou
sme si stanovili ¢as stretnutia o 18.00 ho-

dine s tym, ze do hodiny budeme spat.
Netrvalo dlho a v priebehu aprila - maja
toho istého roku sa k nam pridali Lenka,

Pokracovanie na str. 18
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Iva a JoZzka. Iva zaviedla termin ,ideme
na palice” a vytvorili sme si chat skupinu,
cez ktoru sa hlavne dohadujeme, kto ide
a ¢i sa treba niektorej ¢asovo prispdsobit.

Tak sa z nas stali ,palickarky”.

EsSte v lete toho roku sa k nam prida-
la druha Lucia, ktord ma to isté priezvisko
ako ja. Ona je mladsia, ja zivotne skuse-
nejsia. Zvyknem jej hovorit: Kym nerobis
hanbu nasmu spolo¢nému menu, vobec
mi nevadi, ze si nds ludia mylia. A, veru si
nas mylia. Nie vizualne, ale kto nds nepo-
znd, nevie, ze sme dve. Medzi palickarky
v8ak zapadla, a to je délezité.

V tejto zostave sme rychlo skizli
do stereotypu. ,Na palice” ideme kazdy
vecer. Nase odhodlanie a pevna voéla sa
postupne zmenili na lasku k Sportu, ktora
nepozna ziadne obmedzenia. Ked prisla
jesen a s nou skorsia tma, zmenili sme tra-
su - smer cyklotrasa Krasna Horka alebo
Niznd. Nahodili reflexné vesty a $li sme.
Boli to ¢asy korony, kedy boli stretnutia
obmedzené. My sme to sice vsetko res-
pektovali, ale tychto nasich ,palic” sme
sa nemohli vzdat. Vlastne v tych tazkych
¢asoch, kedy sme ani len do kostola ne-
mohli ist, to bol pre nds balzam na dusu
- stretnut sa vonku, urobit nieco pre seba
a ,vykecat sa”.

Dobré napady sa rodia v hlave kazdej
z nas ajeden z tych najlepsich bol - vyhra-
dit si vikend len pre nas niekde v prirode.
Tento rok to uz bude Stvrtykrat, ¢o péjde-
me na ,pali¢karsky” pobyt. Je to Cas, kedy
vypneme od kazdodennych starosti, je
to nds Cas. V sobotu sa snazime doslova
prezit na celodennej ture (a je to makaé-
ka, to si povedzme uprimne), ale vecer si
plnime aj pébvodny napad ist do wellnesu.
Doteraz sa to nezaobislo bez toho, aby
sme sa cestou spat nezastavili na sv. omsi
a nasledne na kdve pri naSom rodakovi
a kamardtovi vdp. Vladovi Bolibrucho-
vi v Paludzke. Tento rok sa nezastavime,
kedZze mame iny smer. Délezitym do6sled-
kom nasich stretnuti, na ktory na zadiat-
ku nikto nepomyslel, ale kdesi v pozadi
vznikal, a ktory si plne uvedomujeme az
teraz, je, ze sme sa spontanne stali ka-

maratkami. Zalezi nam na vzajomnom
nazore. Niekedy viac, niekedy menej, ale
¢o je najdolezitejsie, vieme, Ze sa navza-
jom mdézeme na seba spolahnut. Zacalo to
nendpadnymi telefonatmi typu: Prosim ta,
mohla by si mi kupit lieky v Niznej? Nech-
ce sa mi kvéli tomu sadat do auta. Som
v praci a pride kuriér do dediny, preberie$
mi to? Mohla by si mi rozmnozit kltée? Ku-
pis v Tvrdosine, prosim, kyticu pre knaza?
Budu mu v kostole gratulovat a ja nesti-
ham. Kto ma doma hylak?

Pokracovali sme spolo¢enskymi ak-
ciami. Urobili sme obycajni opekacku
a vznikla z toho akcia s guldsom, aktivi-
tami a zébavou pre celdi dedinu. Uspech
sme mali len preto, lebo od zadiatku sme
si delegovali ulohy, a to nielen medzi nami
diev¢atami, ale zapojili sme deti, kamara-
tov a kazdého, kto sa chcel zapojit. Stali
sa z nas kamaratky, ktoré vedia, ¢o ktora
vie, mOze, poradi a vieme sa na seba spo-
[ahndt. Nechcem nds privelmi chvalit, ale
dokonca aj vieme, ¢o nevieme, ale chceme
to, a tak za tym ideme, ako napriklad via-
no¢né ,po spievani”. Spev ndm nejde, ale
pokracovanie tradicii chceme, a tak sa aj
tato aktivita stala uz tradi¢nou.

Nebudeme sa tvarit, ze sa vzdy
vo vSetkom zhodneme. Prave naopak, ne-
zainteresovany clovek by povedal, ze sa
spojili ludia, ktori maju spoloénd iba vieru
v Boha, ale nazorovo sa nie vzdy zhodnu.
Kazdd mame vlastny nazor, ale hodina
chbdze nam déva dost ¢asu na to, aby ho
kazdd povedala nahlas. A ked si to nestih-
neme vydiskutovat v ten den, vbbec ndm
to nevadi, pokracujeme dalsi den, na dal-
Sich ,paliciach”. Niekedy sme hlu¢nejsie,
z hory nds pocul Jano az na druzstve.
Niekedy sme tichsie, ale aby sme Uplne
zmikli, to sa eéte nestalo.

Uz davno sme pochopili, Ze nasa akti-
vita nie je len o pohybe a moznom chud-
nuti, ale o potrebe socializacie a vyrozpra-
vani sa. Stadi, ked sa niektord iba spyta:
Aky si mala den?

Kto by pocuval nase rozhovory, mozno
by si povedal, Ze sa rozprdvame o samych
nudnych veciach. Ale to, Zze spolu takmer
denne kra¢ame uz Stvrty rok, je pre nas

)

jasny znak toho, Ze nds najviac tesi po-
hyb v prirode. Zhodli sme sa aj na tom,
ze palicky nam ddavaju moznost vypnutia
od kazdodennych povinnosti, najdenie si
Casu pre seba, vyventilovanie sa po celom
dni a zmiernenie stresu. Vieme ziskavat
dobré rady od skisenych zdhradkarok a ja
vzdy ocenim rady ohladne varenia a zdie-
lanie inSpirdcii, o varit na zajtra.

Nie je to o tom, aby sme kazdy ve-
Cer boli hodinu spolu, ved kazda mame
vlastny zivot. Aj pévodné zlozenie sa uz
zmenilo, kvoli materskym povinnostiam,
¢i prestahovani sa, ale priddvaju sa aj
takzvané ,obcdasné" Zienky, ktorym vy-
hovuje len z ¢asu na cas sa k nam pridat.
Niekedy ideme dve, niekedy tri alebo Sty-
ri a ked vsetky, hned si robime spolo¢né
foto, lebo ved ktovie, kedy zas budeme
komplet. Ale Uzasné je, ze aj ked niektora
vypadne z palic na niekolko dni ¢i tyzdnov
z réznych osobnych dévodoyv, vie, Ze pa-
lickarky tu stale st a mdze sa zas plynu-
lo pridat. Mozno so stratenou kondic¢kou
a lapajuc po dychu, ale to sa zas ¢asom
napravi.

Viete, ako mame pomenovanu chat
skupinu? Carpe diem, ¢o znadi - vyuzi den
naplno, uzivaj dna - nielen s rodinou, ale aj
s priatelmi, ved Zivot bez nich by bol velmi

osamely. .
4 Ing. Lucia Zuffova
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Umenie z novin
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Lucia Zuffovd, MBA zo Zemianskej Dediny je ikovna mladd Zena, ktord sa venuje zaujimavému
hobby. Z novinového papiera dokaze upliest kosiky, ktoré zaujmu nielen svojim krasnym vzhladom,
ale su aj praktické a pre nasu Zem z hladiska recyklacie velmi ekologické.

Kedy ste sa o pletenie zadali zau-
jimat?

Népad na vyrobu ruéne pletenych ko-
Sikov z recyklovaného papiera prisiel asi
pred 11 rokmi, ked som zacala hladat na-
pady, ako vyuzit volny cas strdveny v za-
hraniéi, kde som pracovala. Na internete
som nasla zaujimavé sp6soby, ako kombi-
novat kreativitu s udrzatelnostou.

Ako a kde ste sa naudili techniku
pletenia?

Techniku pletenia som sa naucila po-
stupne, najma vdaka skusaniu, sledova-
niu instruktaznych videi a konzultdciam
s dievéatami v komunite, ktord som na-
Sla na facebooku. Je to tradi¢na technika
pletenia, ktord je prisp6sobena na pracu
s papierom, a kazdym novym projektom
sa u¢im nieco nové.

Kolko éasu zaberie pletenie jedné-
ho kosika a aky je postup?

Pletenie jedného kosika mbze trvat
od niekolkych hodin aZz po niekolko dni,
v zavislosti od velkosti a zlozitosti dizajnu.
Proces zacina spracovanim papierovych
rdrkovych Spirdl. Tie potom farbim podla
poziadaviek a musia prejst susenim (naj-
lepsie na sinku). Potom papierové rulky
splietam do zdkladného tvaru kosika. Kaz-
da dast kosika sa pletie samostatne a po-
stupne sa priddvaju detaily, ako su uchyt-
ky alebo ozdoby. Na zdver sa kosik spevni
a ochrani vrstvou laku, aby bol trvacnejsi.

Aky druh papiera pouzivate?

Primdrne pouzivam recyklované no-
vinové papiere, pretoze su dobre dostup-
né a maju idealnu Struktdru na pletenie.
S tymito novinovymi papiermi sa da ex-
perimentovat a je mozné ich farbit. ESte
pouzivam papier

Specialne vyrabany

na pletenie. Tento papier si kupujem a po-
uzivam ho vyluéne na kosiky, ktoré maju
byt snehobiele.

UvaZujete o moznosti, ze by ste
vyskusali aj iny material ?

V sudasnosti sa sustredujem iba
na papier, ale do budtcna by som chcela
zvazit aj prirodné materidly, ako je napri-
klad prutie, ktoré by mi umoznilo rozsirit
moje zruénosti.

Pre koho pletiete?

Na zadiatku to bolo pletenie len
pre mojich znamych, rodinu a pre deti.
Postupne sa ale o mojich kosikoch do-
zvedeli [udia, a tak som plietla aj pre Upl-
ne cudzich [udi. Pletiem pre kazdého, kto
oceni ruénu pracu, originalitu a udrzatelny
pristup k Zivotu.

Pamaitate si eSte, kto dostal vas
prvy kosik?

Samozrejme, kedze som zacala pliest
v zahranici, méj prvy kosik bol darovany
rodine vo Svajéiarsku. Tam som upliet-
la nielen prvé kosiky, ale aj prvého an-
jela a dekoraciu na detsky kocik, ¢o bola
pre mna obrovska vyzva.

Vase vyrobky su uréite vhodnym
daréekom pre vasich priatelov ¢éi bliz-
kych. Ak ano, aka je ich spitna vazba?

Ano, moje kosiky st velmi oblibenym
daréekom, a to nielen pre ich praktickost,
ale aj pre ich osobity dizajn a ekologicku
hodnotu. Ludia mi ¢asto hovoria, Ze daro-
vanim mojich produktov prindsaju svojim
blizkym kusok originality a starostlivos-
ti. Tieto pozitivne reakcie ma velmi teSia
a motivuju.

Vase pldany do budicna?
Mojou viziou je dalej sa rozvijat v ple-
teni a prindsat nové dizajny.

Urdéite ste motivovali k tvorivosti
dalsich, ktori maju k takémuto trave-
niu volného &asu blizko. Co by ste im
odkazali?

Vsetkym, ktori by sa chceli venovat
podobnej tvorbe, by som chcela odk3zat,
aby sa nebali zadat. Remeselna praca je
nadherny spbsob, ako vyjadrit kreativitu
a zdroven pombct Zivotnému prostrediu.
Je délezité zacat s malymi krokmi, expe-
rimentovat, a hlavne si uzivat cely proces.
Kazdy kus, ktory vytvorite, ma svoj vlast-
ny pribeh a jedine¢nost.

Dizajn a rozsah tvorby Lucie Zuffovej
je Siroky: klasické kosiky na mieru, okrihle
kosiky, tacky, detské kufriky, servitovni-
ky, kosiky na hriby s uzatvaratelnou fla-
Sou, svietniky, velké kose na hracky, kose
na pradlo a na dazdniky, pokladnicky,
dekoracie na svadobné autd v tvare klo-
bukov, kosiky pre druzicky a pre kupa-
Cov, kvetinade, priborovnik, na ovladace,

na noviny, kabelky... (red)
re
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Miesto pre vsetkych v nasej obci

Jedine spolu plnime more dobra

malymi kvapkami

Komunitné centrum Zoe a materské
centrum Dupajda stdle poskytuju priestor,
kde sa mobzete stretdvat, nachddzat ute-
chu alebo len rozptylenie. Tesit sa z no-
vych vztahov a priatelstiev, nachadzat
zmysel alebo si len tak oddychnut a po-
okriat.

V sucasnosti centrum funguje na baze
poskytovania pravidelnych aktivit a jed-
norazovych akcii. Poskytuje vSak aj malu
Jkaviarni¢ku“, kniznicu, priestor na tvo-
renie, Sportové aktivity s najmensimi,
prijemnu obyvacku a priestor, kde sa da
cvicit jéga, alebo pozerat film. Priestory je
mozné po dohode vyuzivat kedykolvek.

Kazdodenna prevadzka komunitného
a materského centra

Maminky s detmi mo6zu dvakrat
do tyzdna navstevovat hudobno pohybo-
vé hry s Montessori herni¢kou. Su urcené
pre deti predskolského veku a aktivita je
pripravena ako priprava na $kélku, na roz-
voj Citatelskej gramotnosti, pohybovy
rozvoj deti a spolo¢ny c¢as pre maminky
s detmi.

Kurz pre tehotné budice mamicky:
Priprava na materstvo, realizujeme trikrat
do roka. Je to cyklus 6smich stretnuti za-
merany na vsetko, ¢o suvisi s materstvom,
komplex predndsok, cviteni a praktic-
kych rad pred prichodom babatka na svet
pod vedenim certifikovanych lektoriek.
Najblizsi kurz bude zadinat vo februari
2025.

Kazdy tyzden v piatok prebieha
v priestoroch centra eRko stretko pre deti
vo veku od 4 rokov. Su to tvorivé stretnu-
tia plné zdbavy, vyrdbania, spoznavania
Biblie a priatelov. Erko - hnutie krestan-
skych spolocenstiev deti vytvara a pod-
poruje detské spoloCenstva a vedie deti
ku krestanskej zrelosti.

V centre uz dlhodobo prebieha aj
modelarsky krdzok, kde sa pod vedenim

skusenych lektorov naudite stavat jedno-
duché modely. Pri mensich detoch je po-
trebny sprievod dospelej osoby, ktora mu
v pripade potreby pomaha. U¢astnici toh-
to kurzu sa momentalne pripravuju na su-
taz legolix, kde si vyskusaju programovat
lego a zurodia, ¢o sa uz spolu naucili.

Raz za dva tyzdne oziju priestory
centra filmovymi ukazkami a zakladmi
tocenia, pisania, strihania, ozvucovania,
vymyslania kratkych amatérskych filmov.
Filmarsky krdzok, ktory organizuje Or-
fiklub amatérskych filmarov, prebieha pre
deti a mladych, ale aj pre dospelych, rodi-
¢ov. Okrem zaujimavej tedrie, spoznava-
nia histérie filmu sa tu naudite vsetko, ¢o
je potrebné k vytvoreniu svojho vlastného
filmu. Deti z krdzku sa pravidelne z(¢ast-
nuju na sdtaziach a odnasaju si aj zauji-
mavé ocenenia.

Komunitna praca je v podani Janky
Tuhej realizovana aj v azylovom dome
v Rabdi, kde pracuje s detmi a celymi ro-
dinami zo socidlne znevyhodnenych pod-
mienok.

Zaujimavym je posledny vacsi projekt
komunitného centra s ndzvom TRETIE IH-
RISKO, ktorého cielom je hlavne ucit deti
uz v nizkom veku ,bezpecne riskovat®,
naucdit sa rozpoznat hranicu bezpeéného

riskovania, ¢o ma vo vysSom veku na-
vaznost aj na skusanie drog a pod. Malé
pumptrack ihrisko sa po dohode s obcou
vytvori za Skolou pri detskom ihrisku.
Bude to maly bike park, kde si deti m6zu
skddat na bicykloch zaujimavé skoky
a kusky. Projekt je realizovany v spolupra-
ci s obcou a $kolou. Podstatou projektu je,
aby sme nevytvarali jednoucelové plochy
a ihriska. V ramci tohto projektu nebudu
poskytnuté len prvky na bike park, ale aj
zinenky, voziky, trampolinky, intercross,
nerfky, rozne atletické pomocky.

Pri tomto projekte je d6lezita spolupra-
ca s mnohymi organizaciami. Pozi¢iavaju
si pomdcky, aby boli prospesné vseobec-
ne spolo¢nosti, kde to potrebujeme vsetci.
Vyuziva ich azylovy dom, tabory, Usmev
prosim — krdzky pre znevyhodnené deti,
eRko, skoly. V projekte ide o to, aby tie
pomdcky sluzili na rdéznych miestach,
nielen v jednej telocvic¢ni. Nasou viziou je
robit detsky streetwork, ktory sa tu nikde
nerobi. Napriklad dobrovolnici v lete pri-
Sli s takymito pomébckami na Medvedzie
alebo v Tvrdosine na ndmestie a mohli sa
s nimi deti a mladi hrat a pozicat si ¢okol-
vek. Realizacia ihriska bude v priebehu
buddceho roka.

Pokracovanie na str. 21
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V najblizéom obdobi nds ¢akaju pred-
viano¢né aktivity. Po vyrobeni adventné-
ho venca budeme pokracovat dielni¢kami
s vyrobou vianoénych ozddb, kolacikov,
¢itanim rozpravok v adventnom obdobi.
V budidcom roku chystdame vacsiu akciu
pre maminky, letné koncerty a letné kino
pod hviezdami. A urcite aj velkd spoloé-

nu oslavu, kde si pripomenieme okruhliny,
pretoZze materské centrum bude mat uz
svoje 20. vyrodie, ktoré si radi pripomina-
me nasim pociato¢nym mottom: ,Aj maly
dotyk je pokus kvapky zaplnit more.”
Dobrovolnici — stdle hladédme ¢o naj-
viac mamin, mladych ludi a deti, ktoré by
sa radi zapdjali do aktivit, pripadne tvorili
aktivity, ktoré mézu v centre tvorit. Okrem
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toho velmi radi poskytneme priestor vset-
kym, ktori su aktivni, alebo sa chcu len tak
stretnut. A velmi radi privitame kazdy na-
pad na akciu, aktivitu, ktord tu mozno lu-
dom alebo mladym chyba. Spolo¢ne tvori-
me lepsie dni a pInime more dobra malymi
kvapkami.

Za KC Zoe Eva Jandurovd
a Janka Tuhd

Manzelské vecery,
krasna spolupraca obce, fary a komunitného centra

Podarilo sa niec¢o ¢arovne krasne, vy-
modlené. Tim dobrovolnikov spojil sily
a pripravil pre manzelov nasho regiénu
skvelé stretnutia pre manzelov. V oktdbri
2024 zacal prvy kurz Manzelské vecle-
ry, ktory tvori osem stretnuti. Zadmerom
programu je pomodct vdetkym manzel-
skym péarom posilnit a prehibit ich part-
nersky vztah. Kurz dava manzelom vy-
bornu prilezitost stravit ¢as spolu ako par
a pritom sa zaoberat dblezitymi otazkami
svojho manzelstva. Je to o rozpravani,
otvoreni sa, komunikdcii. SU tam témy,
ktoré manzelia len tak neotvoria — jedno-
duchsie a zdbavné, ale aj tazsie, ku ktorym
by ste sa urcite nedostali. Pre kazdého je
ind téma ta tazka. Texty a aktivity su velmi
dobre pochopitelné, kazdy sa vie napojit.
Mnoho manzelov spolu Zije, ale ¢asom sa
vlastne prestanut rozpravat. Komunikacia
viazne, alebo sa k niektorym témam len
nedostanu. Tu si v pokoji mbzete posilnit
vzajomnu blizkost a vyjasnit si mnoho
veci.

Pocas kurzu manzelské pary spoznaju
inSpirativne prednasky od Nicky a Sila Le-
eovych formou videonahrdvok, ktoré su

moderné a plné praktickych rad. Zaziju tu
stikromné diskusie o témach, ktoré si do-
lezité pre vas vztah, bez skupinovych roz-
hovorov, aby sa citili pohodine. Vsetkych
manzelov urcite potesi aj chutna vecera
pripravena skvelym kucharom dobrovol-
nikom Matom Hodni¢dkom, s pripitkom,
dezertom, kdvou a ¢ajom, aby sa vsetci
citili ako doma.

Kurz je skvelou prilezitostou, aby ste
sa ako par zblizili a objavili nové stranky

svojho manzelstva. Ci uZ ste spolu krat-
ko, alebo uz dlhé roky, vzdy je priestor
na zlepsSenie a posilnenie vztahu.

Pre viac informdcii a registraciu: Nav-
stivte farnostnizna.sk/mv, alebo nas kon-
taktujte na 0903 227 024 - Janka Tuha.

A ak poznate dalsich manzelov, ne-
vahajte ich pozvat. V budtcnosti sa pla-
nuju robit dalsie kurzy. TeSime sa na vas
a na spolo¢né chvile!

Jesen

Priroda bola ¢loveku odjakziva blizka
a zaujem o nevsednu krasu a poznanie jej
fauny a fléry v poslednych rokoch vzrasta.
Mdme tu jesen, jedno z najprodukénejsich
a na kratky cas aj najfarebnejsich roénych
obdobi. Gazdovia zbieraju z poli plody
svojej prace a pripravuju pddu na zazimo-
vanie.

V parkoch, v lesoch a na ldkach sa
meni zelena farba na zlatistd a mierny
pofukujuci vetrik zhadzuje posledné listie.
Badame, ze dni sa skracuju a noci pre-
dlZuju, vtactvo sa pripravuje na odlet do
teplejsich krajin. Ranné hmly a biely srien

dokresluju celkovy kolorit jesene. Ucelo-
vé vychddzky do prirody sa Casto koncia
s plnym ko$ikom nazbieranych hub. Ti
pozornejsi zaregistruju aj zvySeny pohyb
jesenného Stebotania vtackov a v hore
mohutné rucanie — prebieha vrchol polov-
nickej sezdny, jelenia ruja.

Zber drody, jej oSetrenie a uskladnenie
na zimu si dobry gazda vyhodnoti a pri-
pravi plan na buduci rok. V risi vtactva
dochadza k pravidelnym obradom Idéenia
pred odletom, bociany sa zhromazduju
na mocaristych ldkach, lastovic¢ky na elek-

Pokraéovanie na str. 22
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trickych vedeniach a divé husi na stojacich
vodach. V polovici septembra odlietaju
lastovi¢ky, nasleduji v geometrickych
utvaroch, divé husi, bociany. Divé husi ziju
v monogamii a ich vztah je velmi pevny,
pri strate partnera sa uz nikdy nesparia.
Je velmi zaujimavé pozorovat na nocnej
oblohe ich geometrické zoskupenie od-
letu s hlasitym gagotanim. Bocianie pary
obyvaju hniezdo viacej rokov a domov sa
vracaju zacdiatkom marca.

V ridi zvierat je jesenné pozorovanie
velmi zaujimavé. Zimni spadi sa intenzivne
pasu, aby navysili tukové zdsoby na celd
zimu. Medved hnedy je véezravec, kon-
zumuje zelené Casti rastlin, lesné plody,
maliny, ¢uloriedky, rad navstevuje véeli-
ny a hospodarske farmy. Jazvec lesny je
éiastoc¢ne zimny spad, je to typicky noény
zivodich, ktory obyva zemné nory, kto-
ré su znacne rozvetvené. Ide o Cistotné
zviera, trus si odkladd mimo svojho brlo-
ha. Je to véezravec, poziera hmyz, drobné
zemné cicavce, vaji¢ka, aj mladata na zemi
hniezdiacich vtdkov. Majestatnym sym-
bolom v nasej prirode je jelen lesny,ktory
Vv jeseni zamestndva vsetkych polovnikov
svojim prejavom k zachovaniu rodin, jele-
fou rujou v mesiacoch september, oktd-
ber. Ide o hlasity prejav saméej populacie
pri hladani a ovladnuti jelenic. Najsilnejsie
jelene ovladajuce Criedu jelenic zvadzaju
suboje o ich udrzanie a nasledne kopula-
ciu. Od vecera do rédna sa ozyvaju hlbo-
kym hrdelnym ruc¢anim. Cez den sa valaju
v bahne a neprijimaju potravu. Cez ruju
zhodia aj 20% svojej vahy. Plch obydajny
obyva nase sady a zahrady, zivi sa ako
véezravec. Ma najdlhsi zimny spanok, mé-
zeme ho zobudit pri nasom jarnom upra-
tovani v zahrade. V tomto obdobi u ci-
cavcov prebieha vymena srsti za tmavsiu
a hustejsiu.

)

Ostatné vtactvo a zver s prichadza-
jucim ochladenim sa vyhladava vhodné
terénne skryse v skalnatych a stromovych
dutinach, hustych krovindch a korundch
stromov.

K jesennej prirode, ktora je velmi roz-
manitd, si nasi predkovia nadli odpozo-
rované prirovnania, viazuce sa na mena
v kalendari - lastovicky k odletu, koniec
babiemu letu, ak noc chladnd je pred Mi-
kuldSom, tuhd zima pride cvalom, na sva-
tého Vaclava byva blata zaplava, po sva-
tej Terezke mraz po streche lezie, ak hus
o Martine uz po lade chodi, zas okolo Via-
noc v kaluzi sa brodi, Katarina na blate,
Vianoce na lade, na sv. Katarinu zalezieme
pod perinu, od Lucie do Vianoc, kazda noc
ma svoju moc.

A ¢o my, hommo sapiens, ako vnimame
jesen? Vieme sa tesit z kazdého pocasia,
ktoré sa v spojitosti s ostatnymi obyva-
telmi zeme (zver, vtactvo, ryby) s presnou
pravidelnostou obmiena? Vieme poméct
prirode formou ich prikrmovania, stava-
nim budok, kimidiel a inych pristreskov?
Budovanim vodnych prehradzok, ¢istenim
vodnych tokov, vysddzanim stromcéekov
a udrziavanim zelenych ploch prispejeme
k zdravsiemu prostrediu.

Ing. Jozef Zuffa

Polovnicky spolok Hldocin - Nizna

N&s polovnicky spolok (PS) obhospo-
daruje 2,679 ha pbdy rézneho zastlpenia
- lesy, liky, pasienky, ornt pédu. V reviri sa
vyskytuje zver rozneho druhu, a to jelenia,
srnéia, diviacia a dalSia rézna zver, ako su
lisky, jazvece, psiky medvedikovité, ale v

poslednej dobe najma selmy, ako je med-
ved, vlk, rys, ktoré zacinaju robit aj Skody
a aj ohrozovat ¢loveka. Aj my sa pripajame
k myslienke, aby tato zver bola v uréitom
mnozstve regulovana. Nesmieme zabudat
ani na kormorana, ktory tiez robi znac¢né

Skody najméa rybdrom v zimnom obdobi,
ale aj pocas celého roka.

Nasa cinnost poclas celého roka je
pestrd. Polas zimného obdobia, pocas
stavu nudze prikrmujeme zver objemo-
vym, jadrovym krmivom a medicidlnym
lizom — solou.

Po skonceni stavu nddze musime vy-
Cistit a vydezinfikovat véetky kfmne za-
riadenia, ako su krfmelce, solniky. V lete
musime pripravit znovu seno na zimné
mesiace. Nasi ¢lenovia sa aktivne podie-
laju na vsetkych ¢innostiach poriadanymi
PS Hido¢in - Nizna. Polovnictvo nie je
len o loveni zveri, polovnik musi byt naj-
ma velky milovnik prirody. O zver sa musi
najprv postarat, vytvorit jej priaznivé pod-
mienky pre Zivot, a samozrejme k tomu
patri aj nejakd odmena za vykonanu pracu
v podobe odstrelu, ktord uréi nadriade-
ny organ - Odbor lesného hospodarstva
v Namestove. V reviri je cely rok prace
dost - od pripravy krmiva, stavby kfmo-
visk, budovanie solnikov, Cistenie studni-
Ciek, opravy a natery posedov, najma reb-
rikov, aby boli bezpecéné.

Pokracovanie na str. 23
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Nielen zZijeme stéle v lese, ale sa zapa-
jame aj do réznych akcii, ako su napr. stre-
lecké sutaZze medzi zdruzeniami v okrese,
réznymi inymi ¢innostami. V roku 2023
sme urobili v MS Orli¢ie predndsku aj

s malou vystavou zveri pre malé deti
pri prilezitosti mesiaca Polovnictva a pri-
rody. V auguste, pocas Pltnickych dni,
pravidelne uz niekolko rokov robime za-
darmo divinovy gulas a pripravujeme aj
vystavu trofeji. Dakujeme aj za dobri spo-
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lupracu s obecnym uradom, s Polnohos-
podarskym druzstvom Niznd a Urbarom
Niznd. Ked chdpeme vztahy medzi ludmi
ako tie najdodlezitejsie, potom sa mdzeme
vsetci tedit z vykonanej prace.

Jozef Judiak

Oravski drevorubaci bodovali
medzi svetovou sSpickou

Piate miesto je uspechom, no s vitaz-
nou radostou sa porovnat neda.

Skupina $iestich Oravcov si vo Vied-
ni zmerala sily so stovkou drevorubacov
z rbznych krajin sveta.

Musia sa kvalifikovat

Do metropoly Rakuska pricestovalo
103 pretekarov prevazne z Eurdpy, kedze
pravidla a bezpeénost prace s motorovou
pilou v tazbe dreva sa v zavislosti od kon-
tinentu menia. Najdlhs$iu cestu absolvovali
sutaziaci z Japonska. Oravsky tim viedol
tréner Matej Rosina, majster odborného
vycviku na Strednej odbornej Skole les-
nickej v Tvrdosine. Pod jeho taktovkou
Slovensko reprezentovali ti najlepsi z naj-
lepsich. Na majstrovstvd sveta sa totiz
nominuju len drevorubadi, ktori sa zu-
Castnia aspon na troch medzindrodnych
pretekoch, pripadne vyhraju majstrovstva
Slovenska. ,Tieto preteky vsak u nds uz
niekolko rokov absentuju, preto sa nasi
sdtaziaci kvalifikuji v Cechdch,* pribliil
Matej.

Nova skisenost

Oravsky tim tvorili Jaroslav Kukuc, kto-
ry sa zucastnil uz niekolkych Sampiona-
tov, Marek Lubas a Matus Sitarik z Rabce,
Simon Kukuc z Liesku a Franti$ek Pekaréik
z Oravského Veselého, ktory mal na sta-
rosti technické zabezpecenie. Spolocné,
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okrem toho, Zze im perfektne ide absol-
vovanie disciplin na pil¢ickych sdtaziach,
maju Skolu, na ktorej ziskali zaklady. Tou
je tvrdosinska lesnicka $kola.

.Niektori uz maju titul majstra sveta
a iné popredné priecky na medzinarod-
nych sutaziach, takze patria k najskudse-
nejsim na Slovensku,” hovori Matej Ro-
sina, ktory bol na podobnom $ampionate
prvykrat. ,,Bola to pre mra obrovskd sku-
senost vidiet preteky na takej drovni. Ked-
Ze sa so ziakmi zucastnujem na ziackych
majstrovstvéch prevazne v Cechéch, zrej-
me aj preto ma chlapi prijali medzi seba
a dovolili mi nazriet na vykony tych naj-
lepsich na svete.”

Z okolia najlepsi

Sutaziaci sutazili v piatich disciplinach
— stinka stromu na ciel, vymena retaze,
kombinovany rez, presny rez na podlozke
a odvetvovanie. ,Najtazsia je podla mna
stinka stromu na ciel. Da sa tam ziskat
najviac bodov a dokdze najviac ovplyvnit
celkovy vysledok. Rozhoduju stotiny, mi-
limetre a hlavne koncentracia sa na vykon
discipliny.”

Svetovy Sampionat drzi prvenstvo
hned v niekolkych smeroch. Velkostou,
kvalitou merania, miestom, kde sa konal,
perfektnou organizaciou aj preciznou
pracou rozhodcov. Sutazilo 103 drevoru-

badov z 21 krajin. Oravéanom patri pia-
ta priec¢ka. ,Boli sme $tastni, ale radost
z vitazstva je ind," prizndva Matej Rosina.
.Nasi reprezentanti sa sice usmievali, ale
kdesi v kutiku samého seba kazdy rozo-
beral, ¢o sa dalo spravit este lepsie, rych-
lejSie. Su to ozajstni Sampidni.”

Titul majstra sveta obhdjili domaci
Rakusania. Susedné $taty skondili daleko
za nasim timom. Madari boli jedenasti,
Ukrajinci $trndsti, Poliaci patnasti a Cesi
Sestndsti.

Zdroj: My, Oravské noviny, ¢.154, roc.4




24 august - november 2024

)

Bodka za prazdninami: Koniec leta oslavili
v Zemianskej Dedine na vybornu

Slnkom preziareny koniec augusta pri-
vitala Zemianska Dedina nezabudnutelnym
podujatim. Podujatie Bodka za prazdninami
sa konalo na krdsnom mieste za kostolom,
kde sa stretla celd dedina, aby spoloéne
oslavila posledné dni letnych prazdnin.
Pod taktovkou usmievavych organizatorov
a so vzacnou Ucastou pana fardra a pana
kapldna z nasej farnosti, sa miestom ozyval
smiech, hudba a rozvoniaval domaci gulas.
Cely den sa niesol v priatelskej atmosfére
a opat dokazal, ze Zemianska Dedina ma
uzasného komunitného ducha. Akcia, kto-
ra ma ambiciu stat sa tradiciou, priniesla to
najlepsie z miestnych chuti, zdbavy a krea-
tivity.

Program podujatia odstartovali Styria
veseli maskoti, ktori svojim tancom a vy-
stupenim naladili vSetkych na tu spravnu
vinu. Deti, nad$ené z maskotov, sa k nim
s radostou pridali v tanci a nasledne sa roz-

Hasidi pri vytvarani peny

Maskoti s pdnom fardarom a pédnom kaplanom

behli za dal$imi aktivitami, ktoré pre ne boli
pripravené. K radosti deti prispel aj skakaci
hrad, ktory bol plny smiechu a skakania.

Poobedie si dospeli sprijemnili chutnou
kdvou a domdcimi koldémi, ktoré priniesli
dedinské gazdinky.

O atmosféru sa postarali aj miestni chla-
pi, ktori navarili vonavy gulds a k nemu si
pochutnavali na lahodnom domdacom chle-
be, na ktory sa len tak nezabdda. Vonavy
kotlikovy gulas a kvalitny domaci chlieb od
skudsenej kucharky sa stali zakladom Uspes-
nej akcie a chutnym darom pre vsetkych
zUcastnenych. Atmosféra podujatia vSak
nebola len o jedle, ale aj o zdbave pre ma-
lych aj velkych.

Pan kaplan spolu s tinedzermi pripravi-
li mnozstvo sutaznych stanovisk, kde deti
mohli plnit rozmanité dlohy a zbierat za ne
pediatky. Pri vytrvalom a nadSenom suta-
zeni boli odmenou medaily, tricka a pexes3,
ktoré si domov odnieslo niekolko najlispes-
nejsich deti.

Svoje stanoviste mali aj dedinski dobro-
volni hasidi, ktori pripravili pre deti zabavnu
hasi¢skd aktivitu — striekanie vody na ple-

Pena a santiace deti

chovice. Deti si pri tejto discipline zmerali
sily a s radostou pozorovali, ako sa plechov-
ky ratili k zemi.

Nechybalo ani velkolepé $antenie
v pene, ktoré predstavovalo vrchol poduja-
tia pre tych najmensich. Deti sa s radostou
pondrali do makkych kbp bielej peny, zatial
¢o dospeli sa tesili z pohody a oddychu.

Neskorsie poobedie si sprijemnili spo-
lo¢nym dedinskym kvizom, kde si kazdy
mohol vyskusat svoje znalosti o dedine
a spolo¢ne sa zasmiat na spravnych i chyb-
nych odpovediach.

V podvecer, ked sa uz zadalo stmievat,
sa vsetci stretli pri pripravenom ohnisku,
kde si spolo¢ne vychutnali voriavé opekané
Spekadiky.

Podujatie Bodka za prazdninami opat
potvrdilo, ze Zemianska Dedina je miestom,
kde sa ludia dokazu stretnut, zabavit a vza-
jomne si pomdct. Vdaka vSetkym organiza-
torom, ndvstevnikom a dobrovolnikom tak
vznikli nezabudnutelné spomienky, ktoré
budu dedinu sprevadzat po cely dalsi rok.

Lucia Zuffovd, MBA




august - november 2024 25

Minulost nam zanechala v Rohacoch
krasne dedic¢stvo

Nedela 8. septembra mohla byt
pre mnohych len jednou z tradi¢nych nediel,
ale prave pre odhodlanie a ndpad niekolkych
ochotnikov ju takmer 170 ludi prezilo Uplne
inak.

V skorych rannych hodindch sme za-
mierili do hor Zapadnych Tatier — Rohacov
s umyslom uctit si nielen pamiatku nasich
prarodi¢ov, ale zaroven aj svojim detom
ukdzat toto vzacne dediéstvo. Zhromazdi-
li sme sa pod Adamculou, aby sme tento
vynimoény deri zacali slavenim sv. omse.
Celebrovali ju rodaci zo Zemianskej Dediny
a bratia vdp. farar Peter Bolibruch, spravca
farnosti v Rabdi, vdp. farar Vladimir Bolib-
ruch, spravca farnosti Paludzka a nas vdp.
kapldn Tomé&g Lieskovsky. Umysel sv. omée
bol za duse zosnulych predkov. Homiliu
predniesol pan kaplan Lieskovsky.

Po svatej omsi si vSetci zd¢astneni mohli
pochutnat na kotlikovom gulasi a valasskej
kyselici. K tomu dobre padol chlebik a teply
¢aj. Spolo¢na fotografia pod vysokymi vrch-
mi bude krasnou spomienkou pre vsetkych
- pre najmladsieho Miska Bolibrucha, ktory
v nosi¢i s maminkou presiel okolo jazier vo
veku 3 mesiace a aj pre najstarsiu Ucastnicku
pani Mériu Zuffovd, ktord mnohym ukdzala,
ze hoci je tych ré¢kov viac, predsa ma stéle
mladého a veselého ducha.

Po spoloéne stravenych chvilach s du-
$ou pozdvihnutou k Bohu, nasytenym telom
a Cistou myslou, nastal ¢as rozprudit krv
v zilach. Opatrnejsi a starsi ostali v druznej
debate pod Adamculou, kde medzi¢asom
medzi nich zavital vdp. fardr Jan Garaj. Ako
ina¢, trasu z Niznej az po Rohade zdolal na
kolesach svojho bicykla. Par odvaznych mu-
zov zdolalo Rdkon, ina skupina presla trasou
od Tatliakovho jazera okolo plies a% k vodo-
padom. Dalgia partia sa vydala k vodopédu,
nasledne k poslednému jazeru a naspét. Iste
vSetci pocas minut, ktoré pravidelne klopali
do taktu ich krokov, obdivovali majestatne
vrchy, pretkané chodnikmi, kadial Sliapali ti-
sice ludi pred stovkami rokov a su tu stdle
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aj teraz, ked ich vlastnou vahou tla¢ime my
sami.

Cast Rohdlov v minulosti obyvatelia
Zemianskej Dediny vyuzivali na polnohos-
podarske Ucely. Pasavali tam byky, voly
a ovce. Pozrime sa, ako sa o tom zmienuje
kronika Zemianskej Dediny: ,Toto Uzemie
dostali obyvatelia do prendjmu od Oravské-
ho panstva. Na prendjom tychto holi sa ob-
¢ania skladali v peniazoch az do roku 1922.
V tomto roku obcania Zemianskej Dediny na
Okresnom stide v Namestove 19. decembra
podpisali zapisnicu, ktorou bol oddeleny po-
zemok hola Roha¢ o vymere 542 katastral-
nych jutdr (1 katastralne jutro = 0,5754 ha
)vo vlastnictve Oravského panstva a vklada
sa do vlastnickeho prava byvalym urba-
rialistom obce Zemianska Dedina za sumu
12 000 KC. Mend tejto hole st Volovec,
Roha¢, Rohaclske jazerd, Spalend, Predny
Z&brat, Zadny Zéabrat a Zelené. Na tuto holu
obdania davali past byky v poc¢te 100 kusov
a ovce 200 - 250 kusov podla toho, aky po-
Cet obec v ten rok mala.”

Pasenie dobytka pokracovalo aj cez
2. svetovu vojnu i po nej. V roku 1949 vzni-
kol TANAP a do jeho spravy spadala aj ob-
last Rohacov. Sprave TANAP-u sa nepacilo,
ze sa v chranenom Uzemi pdasol dobytok.
Preto zacala tuto polnohospodarsku ¢innost
Zemanov obmedzovat. Poslednd zmien-
ka kroniky o paseni dobytka v Rohacoch je
z roku 1952. V roku 1992 bola uzatvorena
dohoda medzi TANAP-om a Zdruzenim
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byvalych urbarialistov Zemianskej Dediny
o vydani nehnutelnosti v katastri Zuberec
o vymere 309,74 ha pre Zemiansku Dedinu.

Tolko kronika a histéria.

Minulost ndm zanechala krdsne dedic¢-
stvo. Pritomnost ndm dava moznost toto de-
di¢stvo zveladit, obdivovat a udit sa z neho
laske k stvorenstvu a k Cestnej a statocnej
praci. A tiez ho odovzdat budicnosti ako
cenny poklad. Toto podujatie sa nekonalo
po prvykrat. Spominame aj na tie predcha-
dzajuce v rokoch 2007 a 2009. Verime, ze
z toho vznikne pravidelna, mild tradicia, lebo
tradicia znamena odovzdavat Zivy plamen a
nie uchovavat mrtvy popol.

Dovolim si zakon¢it vetami z homilie
p. kaplana Tomasa (s jeho laskavym dovo-
lenim, za ¢o mu nesmierne dakujem), lebo to
boli slova, ktoré mi silno rezonovali v srdci,
ked som rekapitulovala tento den.

.Na Orave sa tazky chlebik rodi. Ludo-
va mudrost ndm pripomina naroény Zivot
nasich predkov. Pripomina ndm vsak aj ich
pracovitost, ktora si vyzadovala velké usi-
lie a vytrvalost. L.udia na Orave museli Celit
tazkym prirodnym podmienkam, no napriek
vSetkému si dokazali zabezpedit Zivobytie.
Naozaj, obyvatelia Oravy museli tvrdo pra-
covat, aby si zabezpedili obZivu. No boli to
ludia statocni, pokorni a boli aj veriaci. Verili,
Ze akékolvek ndmahy by boli marne, pokial
by chybalo Bozie pozehnanie... Tu, do Ro-
hacéov, sme neprisli len spominat. Prisli sme
dakovat Bohu, lebo sme spoznali, podobne
ako nasi predkovia, Ze Boh ndm déva dary
a potrebné milosti. Pokladom je pre nés pro-
stredie, ktoré nam tu zanechali nasi predko-
via. Pokladom je pre nds odkaz nasich otcov
a mam. Pokladom je ich pracovitost, svedec-
tvo Zivota, mozole. Prisli sme tu, aby sme
pocuvali, ¢o ndm Boh chce povedat. Mnohé
veci sa dnes menia, ale tak, ako to robili nasi
otcovia a mamy, tak aj my pokracujme a po-
vedzme: Tebe, BozZe, patri nasa chvala.”

Alena Bolibruchova
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Hudobny klub TESLA ORAVA

Vsetko sa zacalo prichodom zememe-
raca do Niznej 15. juna 1947. V dedine
uz ludia tusili, Ze sa bude stavat fabrika.
»0rava, Orava, aka si bolava“, hovorilo sa
najsevernejsej oblasti Slovenska prechyre-
nej chudobou. Od oslobodenia sa zmenil aj
zivot na Orave na nepoznanie.

&

Proces socialistickej industrializacie
a vystavby Slovenska spdsobil prevratné
zmeny aj v najchudobnej$om, pritom vsak
svojraznom a krasnom kraji, akym je Orava.
Jej usilovny a pracovity fud, trapeny kedysi
hladom a chorobami, uz nemusel utekat
za krajcom chleba do cudziny. Naskytlo sa
mu viac pracovnych prilezZitosti pri budova-
ni nového Zivota doma a on sa ucil po no-
vom pracovat i Zit. Kovohuty v Istebnom
a Mokradi, zdvod na vyrobu elektrickych
zariadeni v Dolnom Kubine, textilné zavody
v Niznej, treparen lanu v Trstenej a iné nové
podniky a stavby zamestndvali tisice Orav-
cov a davali novy smer ich Zivotu. V tom
Case sa v Niznej nad Oravou vyrabali tisicky
radioprijimacov znacky Talisman a nasled-
ne prebiehala prestavba zavodu, ktory sa
stal najvacsim vyrobcom televiznych priji-
macdov nielen u nas, ale aj v celej strednej
Eurdpe.

Dedinka Nizna patrila medzi obce,
pre ktoré bol charakteristicky rozmach vy-
stavby a rast zivotnej Urovne na Orave.
Od roku 1940 vzrastol pocet obyvatelov
z 933 na vyse 2000 najma preto, Ze tu po-
stavili zavod na vyrobu televizorov. Podnik
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bol najvaésim zamestnavatelom na Orave.

Fabrika TESLA ORAVA ovplyvnila nie-
len zivoty ludi stéle byvajlcich v Niznej, ale
aj zivoty vtedy mladych $tudentov, ktori sa
tu radi vracaju a spominaju na ,staré dob-
ré Casy". Takmer polstorolie zamestndvala
tisice ludi a pritiahla k ndm mnozstvo kva-
litnych pracovnikov, ktori dodnes spomi-
naju na prezité chvile pri vyrobe televizo-
rov. Vdaka zanieteniu ludi a ich vzdeldvaniu
sa z fabriky stal fenomén, ktory vyrazne
ovplyvnil rozvoj nielen Niznej, ale celej hor-
nej Oravy.

Dna 15. novembra 2024 bol otvoreny
do uzivania novy podnik s rovnomennym
nazvom TESLA ORAVA, presnejSie Hudob-
ny klub TESLA ORAVA, ktory sa nachadza
v blizkosti byvalej cisti¢ky pri futbalovom
Stadidne hned za Penziénom pod Ostrazi-
cou.

Hlavnym cielom a myslienkou zdroven
bolo vytvorenie miesta, ktoré dovoli doma-
cim aj turistom nahliadnut do histérie domi-
nantnej fabriky TESLA ORAVA. Prevadzka
je charakteristicka industridlnym interiérom
doplnenym fotografiami od samotného za-
¢iatku industrializacie v Niznej, teda z vy-
stavby a prechodu z lanarskych zdvodov
na zdavod vyroby televizorov. Nechybaju
ani origindlne kusky od prvého vyrobeného
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radia Talisman ¢i televizora Mdnes, Krivan
a dalich produktov byvalej fabriky. Steny
su doplnené aj fotografiami zo zivota obce,
jej rozvoja ¢ kultdrno-spolo¢enského zi-
vota a $portu v Niznej. Prvotnd myslienka,
ktora stdla za vznikom, je akési ,chybajlce
muzeum®, kde sa budu ludia radi stretdvat
a spominat na krasne ¢asy. Samozrejme, ze
nejaké volné miesto ostava pre potreby do-
plnenia fotografii, ale aj vystavnych kuskov.

Dominantnou ¢astou podniku je samo-
statné pddium, na ktorom budud dostavat
priestor ako lokdlne kapely, tak aj hudobni-
ci, ktorf boli v minulosti nositelia a tvorcovia
kultirno-spoloéenského Zivota v nasej obci.
Priestor bude sldzit aj na malé posedenia,
oslavy ¢i stretavky zo $kél. V priestoroch
klubu bude predstaveny aj sfilmovany ma-
teridl od ORFI klubu, ktory umozni verejnos-
ti nahliadnut & uz do histdrie fabriky, ale aj
do zivota obce samotne;j.

Pontkany sortiment bude postaveny
vyhradne na slovenskych remeselnych pi-
vach varenych tradi¢nym sp&sobom. Chce-
me dat priestor a hlavne robit osvetu slo-
venskym pivam. Doverujeme slovenskym
sladkom a pivovarom ,tak ako to bolo, ked
slovenské pivo este pivom bolo".

Andrej Brédk
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Pohlad na zdvod Tesla Orava v Niznej. Datum: 29.0

T ety

5.1959 Foto: Franti$ek Kocian - CTK
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1960 - Prvy ¢iernobiely televizor vyvinuty v NiZnej
ORAVAN 4110U

Nakuknutie do Tibetu

V septembri 2024 sme sa troska tu-
lali po severnej Indii. Leteli sme po trase
Vieden - Mnichov - New Delhi — Leh, tri
lety dali dohromady cistého ¢asu viac ako
12 hodin. Nakoniec sme Stastlivo dosad-
li na letisko v meste Leh. Obavali sme sa
len, ¢i s nami sucasne dorazi aj nasa pre-
potrebna batoZina, pretoze pri tych pre-
stupoch sa to vzdy nemusi podarit. Bolo
to vSak v poriadku.

Letisko v Lehu je predovsetkym vojen-
ské, ale prijima aj civilné lety. Samotny Leh
je hlavné mesto provincie Ladakh, ktora
je vychodnou castou Kasmiru - sporné-
ho Uzemia medzi Pakistanom a Indiou
(od roku 1947), preto sme sa po case
aj prestali ¢udovat, ze pocas celého po-
bytu v tejto oblasti akosi Casto vidame
vojenské zakladne a kontroluju nds vo-
jenské hliadky. Pohyb v tychto koncinach
bez ostrielaného domaceho sprievodcu je
pre cudzincov asi nemozny. Leh je vyso-
kohorské stredne velké mestecko (oko-
lo 32 tisic obyvatelov), rozkladajice sa
vo vyske 3 400 - 3 500 metrov, ¢o nam
dalo dérazne najavo hned, ako sme si z le-
tiska vykracovali s 30 kg batohmi na chrb-
te - bolo treba zacat hned zhlboka dychat.

Klimaticky je celd oblast klasifikovana

ako vysokohorskd skalnatd pust s prie-
mernym roénym Uhrnom zrdzok neu-
veritelnych 35 mm, takze narazit tu na
zlé pocasie s dazdom alebo snezenim je
priam rarita. PoCas celého nasho pobytu
nds sprevadzala sytomodra obloha a spa-
lujtice slnie¢ko. Zivobytie pre domdcich
predstavuje hlavne obchod a sluzby spo-
jené s turistikou. Pocet obyvatelov mimo
turistickd sezénu méze klesnut az takmer
na polovicu. Pestovanie akychkolvek plo-
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din a chov hospodarskych zvierat je tu
minimalny, pretoze urodnej pddy je tu
pramalo. Mali¢ké policka sme videli len v
horskych ddoliach v tesnej blizkosti vod-
nych tokov. Tam si tiez obyvatelia mézu
dovolit stavat Casti svojich obydli z nepa-
lenych hlinenych tehal.

V Lehu a jeho okoli sme sa zdrzali
3 dni, ktoré sme vyuzili na postupnt akli-
matizaciu potrebnd pre pohyb v horach,
pretoze tato oblast je historicky a nabo-
zensky silno previazana s Tibetom a pre-
vladajucim nabozenstvom je budhizmus.
Ponuka sa tu k navsteve viacero palacov,
chrdmov a klastorov. Niektoré z nich sa
nachadzaju vo vyske takmer 4 000 m. Tak
sme postupne spozndvali architektonic-
ké skvosty tibetskej kultiry. Za zmienku
urcite stoji kralovsky palac Lachen Pal-
kar (Leh je totiz byvalé kralovské mesto
celého Ladakhu), ktory dominuje vysoko
nad mestom, dalej klastor Sankar Labrang
a najobdivovanejsi klastor Thikse Gompa
Lprilepeny” na strmom skalnatom vybez-
ku (prva stvrtina 15. storodia).

Avsak nasim hlavnym cielom bolo po-
kusit sa vystupit na jednu menej znamu
himalajsku horu, ale o tom nabuduce.

Ladislav Durogka, ml.
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Zakladna

Uspeény tvod taneénej sezény
Ziaci tane¢ného odboru ZUS V. Ha-
bovstiaka v Niznej zacali Skolsky rok
2024/2025 veselo. Vsetci tanecnici sa
po prazdninach vratili do tanec¢nej saly
s dobrou ndladou, energiou a hlavne
s chutou opat pracovat na svojich ta-
neénych schopnostiach. Nasadenie na
tréningoch bolo velké vo vsetkych sku-
pinkdch hned od zadliatku. Pre starsie
dievCata bol velkou motivaciou okrem
iného aj oktébrovy vikend patriaci tancu.

V drioch 18.-19.10. 2024 sa v Dome
Kultdry Samka Dudika v Myjave usku-
tocnil 15. ro¢nik celoslovenskej taneénej
sutaze MY DANCE. Sutazilo sa v rbz-
nych vekovych i Stylovych kategdriach
a tanecdnici z Niznej boli opat sucastou.
Odtancovali svoje choreografie v sobot-
nej Casti sutaze v juniorskych a mladez-
nickych kategdriach a v silnej konkurencii
velkych taneénych $tudii a $kol z celého
Slovenska sa im podarilo opat presadit.
Domov priviezli krdsne ocenenia: 1x 1.
miesto, 2x 2. miesto a 2x 3. miesto. Sé-

lovo sa v premiére predstavila aj Aaliyah
Rose Dedinskd v kategérii Art dance. Na
stupen vitazov sa sice nepostavila, ale
vys$s$ie bodové hodnotenie odbornej po-
roty je pre nu odmenou za prazdninové
tréningy a zdaroven motivaciou do tych
dalsich.

Odprezentovanymi  choreografiami
dievc€ata otvorili novd sutaznd sezoénu

umelecka skola

a zdroven sa rozlidili s tou minuloro¢nou.
S velkou energiou pokracuju v trénin-
goch a pripravuju nové tance. Uz teraz
sa vsetci, spolo¢ne s mladsimi kamaratmi
z tanec¢ného odboru, tesia na dalsie ta-
nec¢né dobrodruzstva a zazitky, ktoré ich
¢akaju v tomto $kolskom roku.

Mgr. Miroslava Malatinkova

Aktivity v materskej skole

Starki a ich vnuéata

Mnohi starki sa dennodenne podiela-
ju na vychove svojich vnicat a mnohokrat
im nahrddzaju rodicov ¢i kamardtov. Deti
najlepsie vedia ocenit ich lasku, pohla-
denie, starostlivost. Preto takmer vsetci
stari rodi¢ia prijali pozvanie od svojich
vnudat z materskej Skoly na Orli¢i na be-
siedku dna 24. oktébra do Domu kultdry
v Niznej. Prisli si dopriat par nezabudnu-
telnych okamihov v pritomnosti svojich
najmilsich. Kultdrny program plny piesni,
basni, tancov bol podakovanim za vset-
ko krasne a dobré, ¢o pre svoje vnucence
babky a dedkovia urobili a eSte v buduc-
nosti urobia.

Besiedka pre starych rodicov

Dna 29. 10. 2024 sme do vyzdobenej
jedélne ZS pozvali starych rodi¢ov na be-
siedku, ktord sme zorganizovali z prilezi-
tosti Mesiaca ucty k starsim. P. ucitelky
pripravili pestry kultdrny program, v kto-
rom sa predstavili deti z obidvoch tried.
Obecenstvo roztlieskalo aj vystupenie
panov uditelov zo ZUS A. Habovétiaka.
Spomienkou na toto sldvnostné popolud-
nie bude vlastnoruéne vyrobeny darcek
v podobe privesku. 3
Kolektiv MS
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Navsteva Galérie M. Medveckej
v Tvrdosine

V dnoch 19. a 20. septembra sme
s triedami 5.A a 6.A navstivili Galériu Ma-
rie Medveckej v TvrdoSine. Okrem stalej
expozicie maliarky Mdrie Medveckej si
ziaci prezreli aj vystavu Maximilidna Rat-
skaya s podtitulom Myty a reality. Galé-
riou nds sprevadzal pan Koruch, ktory
zaujimavou formou sprostredkoval Zia-
kom zivot a dielo oboch autorov, za ¢o mu
i touto cestou dakujeme. Pre Ziakov bola
zaujimava nielen galéria, ale i cesta tam
i spat. Mnohi z nich si prvykrat sami ku-
povali listok na autobus, ¢o bola pre nich
nova skdsenost. Ziaci sa tak nielen dozve-
deli nie¢o nové o umeni, ale udili sa aj sa-
mostatnosti.

Indonézia
Na =zaliatku septembra sa vsetci
ziaci 2. stupna zucastnii projektu Svet
okolo nds s témou Indonézia — sopecna
odysea. Indonézia, skvost juhovychod-
nej Azie a Ocednie, je mozaikou viac ako
17-tisic ostrovov, ktoré pulzuju Zivotom
a pribehmi. Tri stostrovia - Velké Sundy,
Malé Sundy a Moluky - tvoria tento epicky
ostrovny svet, ktory lezi na hranici dvoch
pologul, prechadzajic rovnikovou liniou.
Svojou hustotou obyvatelstva je to Stvrty

najludnatejsi $tat na Zemi.

Pocdas jednej hodiny kinoprojek-
cie sme presli ruchom Jakarty: od mra-
kodrapov, $amanov, trhov, pohostinnych
[udi az po menej opisovanu - Gunung
Sampah, znamu ako Hora odpadu. Me-
dzi tymito hordami odpadu Zije komunita,
ktora sa neuprosne drzi uprostred tohto
chaotického sveta, zijuc bez luxusu, ako je
elektrina ¢i teclca voda.

Presli sme sopeénym ostrovom Java
a ocitli sme sa v tienoch mohutnej sopky
Bromo. Pokracovali sme srdcom ostrova
Borneo, kde sa skryvaju posledni kriticky
ohrozeni strdzcovia ostrova — orangutany.

Navsteva Galérie M. Medveckej v Tvrdosine

Zakladna skola

Zaujimavy den v Tvrdosine

Nasledoval ostrov Sulawesi, kde sme sa
stretli s kmeniom Torajov. Nakoniec sme
presli skvostom Indonézie - mystickym
ostrovom Bali, kde sa snubia tajomstva
a dobrodruzstva.

Zaujimavy den v Tvrdosine

Horlci zadiatok prvého septembrové-
ho tyzdna vyuzili $tvrtdci naozaj vydat-
ne. Uz réno sa vydali pedo, po cyklotrase,
do mesta Tvrdosin, kde navstivili Galériu
Mdrie Medveckej. Svetom malieb a kresieb
tejto oravskej umelkyne ich Zivo spreva-
dzal pan RNDr. Jozef Kugnier. Deti tak mali
moznost nielen vidiet originalne diela tejto
autorky, ale aj sa dozvediet pribehy v su-
vislosti s ich vznikom. Na poschodi galérie
sa oboznamili aj s dielom daldieho orav-
ského roddka Maximilidana Ratskaya, ktory
sa venoval malbe prevazne nabozenskych
obrazov.

Po kratkej obderstvovacej prestav-
ke sa presunuli do hasi¢skej stanice, kde
im jej pracovnici porozpravali, ¢o vSetko
predstavuje praca hasica, kde vSade je
potrebnd a ddlezitd. Poukazovali im aut3,
stroje a zariadenia, ktoré s neodmysli-
telnou sucastou tohto zamestnania. Deti
mali aj moznost vyskusat si hasi¢sky odev,

Indonézia
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obzriet si interiér hasi¢ského auta, ¢i pre-
skimat velky zachranny ¢In. Kdsok dalej,
na Trojicnom namesti v Art Galérii Shir-
ger, ich cakala vystava argentinskeho
maliara Roberta Rositu plnd zaujimavych
akvarelovych obrazov zvaésa s prirodnou
tematikou. Po dopoludni bohatom na za-
zitky, vnemy i postrehy Stvrtakom dobre
padlo zmrzlinové osvieZenie a cesta auto-
busom domov.

Zdravo na pracovnom vyuédovani

Ako si mozno zatraktivnit pripravu
ovocnych pochudtok mali moznost si vyski-
Sat aj Stvrtaci. Do $koly si priniesli ovocie
rébzneho druhu, ktorého v jesennom ¢ase
je naozaj dost. Vacsie ovocie si nakrdjali
na mensie kidsky a podla vlastnej fantazie
ho potom s ostatnymi druhmi napichovali
na drevené Spajdle. Prica ich tak zaujala,
ze vyrobili ovocné Spizy nielen pre seba, ale
potesili nimi v $kole aj svojich strodencov
¢ kamardtov. Zruénost pri tvorbe tychto
ovocnych dezertov sa im zide aj pri naro-
deninovych a meninovych oslavéch v trie-
de, ktoré sa tento rok deju v ovocnom du-
chu, bez tradi¢nych sladkosti.

Pokracovanie na str. 30
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Zdravo na pracovnom vyucovani
Dokon¢éenie zo str. 29

Inverzia na Javorovom vrchu

Jeden z poslednych dni babieho leta
- 18. oktdber, bol prilezitostou pre Stvr-
takov vybrat sa na Javorovy vrch. Ani ra-
najsi chlad a hustd hmla neodradila turis-
tov od prvého stupania ponad Medvedzie
ku Skalke. Po nejakom ¢ase deti zazname-
nali, ze mlie¢na hmla je uz pod nimi a im
je zrazu priteplo. Postupne, s pribudaju-
cim stdpanim a rozplynutim bielej opony
nad udoliami, sa vSetkym naskytli pre-
krdsne vyhlady nielen do blizkeho okolia,
ale ukdazali sa aj Rohace, Velky Cho¢ i ¢ast
Oravskej priehrady. Ak cesta nahor bola
zdihavd a pre niektorych aj ndro¢nd, na-
zad sa krdacalo ovela lah§im krokom. Vdaka
meskajucej ,Oravke" sa turistom nakoniec
podarilo aj dodrzat ¢as navratu domov.

Den jablka

Hlavnou témou projektového vyu-
¢ovania na prvom stupni sa 22.10. stalo
jabi¢ko. V prvych roénikoch deti hladali
a nasledne ¢itali slabiky, ktoré boli ukry-
té v jabi¢ku, poéitali ,jabitkové" priklady,
rieSili bludiskd, ochutndvali ré6zne kombi-
nacie jablka s inymi pochutinami, ktorych
chutové vysledky zaznamendvali do tabu-
liek. Druhdci sa oboznamili so zivotnym
cyklom jabi¢ka a ziskané znalosti pouzili
pri vyrobe skladacky. V jablkovom laby-
rinte nachadzali slova, ktoré potom pouzili
vo vetdch ¢&i v kratkych pribehoch. Nechy-
balo ani ochutndvanie jabik podla farby
¢i brainstorming napadov o tomto oblud-
benom a zdravom ovoci. Do nakreslenych
kompdtovych fliag poodtladali rozne jabi¢-

Inverzia na Javorovom vrchu

Deri jablka

kové tvary. V tretom ro¢niku bola venova-
nd pozornost vyzivovej hodnote jablka
a priprave rozmanitych ovocnych Salatov.
Potrénovali si aj slovnu zasobu a tvorivost
pri tvorbe kratkych literdrnych Utvarov
zndmych pod ndzvom cinquain. Stvrtéci
riesili matematické jablkové rébusy, ob-
javovali jablka v prisloviach, porekadlach,
rozpravkach i piesfiach. Nechybali ani po-
kusy, pri ktorych zistili doteraz nepoznané
vlastnosti jablka a tiez hladali zemepisné
ndzvy suvisiace s tymto slovom. V zave-
re vyucCovania si vlastnoruéne pripravili
a v Skolskej kuchyni upiekli jablkovy kolac.

Netradi¢ny den v Skole bol nielen zau-
jimavy a pestry, ale tiez prispel k zdéraz-
neniu nutri¢nej hodnoty jabi¢ka a potreby
jeho pravidelnej konzumacie.

Exkurzia na hrad Streéno

Dna 18.10.2024 sme sa vybra-
li so Ziakmi siedmeho roénika spoznavat
hrad Stre¢no. Je to romantickd zricanina
zo 14.st., ktord dominuje nad meandrom
Véhu ako symbol moci na strednom Po-
vazi. Cestou k hradu sme sa ocitli v stre-
dovekej dedine Paseka, ktord pozostava
z piatich drevenych domcekov so slame-
nymi strechami. Stc¢astou dediny je funké-
nd zvonica a studna. Prehliadka hradu
bola zaujimava, ziaci sa dozvedeli rézne
zaujimavosti. Jednou z nich bolo, Ze naj-
znamej$im majitelom hradu bol Frantisek
Vegeléni a jeho manzelka Zofia Bosniako-
va, ktord je zndma ako svética zo Strec¢na.

Pokraédovanie na str. 31
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Koneénd zastavka bola na vrchole hradu,
odkial sme mali krasne vyhlady z vysky
148 metrov na okolie a rieku Vah. PIni z3-
zitkov a informdcii sme sa vratili domov.

10-Day English Language Challenge
V priebehu poslednych septembro-
vych a oktébrovych dni sa 38 Ziakov z 2.
stupna zapojilo do 10-drovej vyzvy, ktoru
sme uz tradi¢ne usporiadali pri prilezitosti
Eurdpskeho dia jazykov. Nasi Ziaci kazdy

&, ALY
Exkurzia na hrade Stre¢no

den plnili zadania, ktoré sme si pre nich
pripravili. Paleta dloh bola naozaj Siro-
kd — lastenie krizoviek, pisanie pohladnic,
posluch zvukovych nahravok v cudzom ja-
zyku, tvorba origami podla videondvodov
¢i priprava jedal vystihujldcich niektord
z eurdépskych krajin. Splnenie kazdej dlohy
sme ohodnotili prislusnym po¢tom bodov
a po ich zdvere¢nom sdéitani sa na vitaz-
nych priec¢kach umiestnili nasledovni ziaci:
Kategédria (5. — 6. ro¢nik): 1. miesto Rebe-
ka Tomagova (5.A), 2. miesto Ellie Klimen-
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tova (5.A) a Matus Sitarik (6.C), 3. miesto
Mdria Mihdkova (5.A). Kategdria (7.-
9. roénik): 1. miesto Alica Saligova (7.B),
2. miesto Linda Jandc¢ova (7.B), 3. miesto
Karin Paliderova (7.A).

Véetkym sutaziacim dakujeme za ich
vytrvalost a zanietenost, s ktorou sa
10 dni pustali do jednotlivych vyziev. Vy-
hercom srde¢ne blahozZeldme a uZ sa tesi-
me na viano¢nu vyzvu.

Kolektiv uéitelov Z$

SPOJENA SKOLA

Projekt Umenie pre verejnost v plnom
prade

Zacali sa prazdniny. Nasi spoluziaci si
uz nejaky ten tyzden uzivali letné radovan-
ky, ale my, ziacky zo IV.G., sme sa vybrali
do Zakladnej skoly M. Kukucina v D. Kubine
na dalsie ,malovacky”. Tentokrat nas ¢aka-
la vyzva malovania Styroch velkych stien.
Vdaka nasim skisenostiam nas nezaskocila
ani nepriazen pocasia s hrozbou zmytia na-
Sich malieb. Napokon sa ale nic zlé nestalo,

Spojena skola

a tak sme nase malby mobhli po troch drioch
vystavit na obdiv svetu. Velmi nds tesi, ze
sme skraslili prostredie dal$im Ziakom. Vy-
pracovali: S. Martvoriova, M. Makanova, M.
Priechodska, T. Surov¢ikova, A. Mocarniko-
va, J. Mordelova a spolo¢ne malovali aj text.

Ked kultura spaja

17. september bol diom, kedy sa Zia-
ci, uditelia i priatelia SS vybrali za kultdrou
priamo do srdca Slovenska, do Banskej
Bystrice. V Statnej opere sa rozozvudali
tény orchestra, fascinujuce vyskoky ta-
nec¢nikov do dialky i do vysky, neskutocna
choreografia i hra svetiel ¢i farieb. To vset-
ko v jednom tvorilo baletné predstavenie
na motivy romanu L. N. Tolstého Anna Ka-

reninova. ,Polas predstavenia som si ho-
vorila, ze kazdy ¢lovek by mal ist aspor raz
za zivot do divadla, aby pochopil, ¢o je to
umenie,” povedala Grétka zo IV. G.

Biela pastelka

Aj tento rok sa nasa Skola zapojila
do verejnej finanénej zbierky, ktord or-
ganizuje Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska a v Niznej sa ndm podarilo vy-
zbierat sumu 103,8 eur. Aj vdaka takejto
pomoci mbze Biela pastelka pisat krajsi pri-
beh v Zivotoch nevidiacich a slabozrakych
ludi. Dobrocinnej akcie sa zucastnili Stu-
denti Richard Drinka, Tobias Salka, Simona
Martvoriova a Viktoria Lofajova.

Pokracovanie na str. 32
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Dokonéenie zo str. 31

Podnetné stretnutie

Byvaly ziak nasej Skoly Ing. Adam
Stech, dnes pedagdg ( doktorand ) na Zi-
linskej univerzite, sa podelil o svoju cestu
od stredoskolskych ¢ias az po stuéasnu aka-
demicku kariéru na Fakulte elektrotechniky
a informacnych technoldgii. V oblasti in-
formacnych technoldgii sa katedra zame-
riava na rozvoj aplikovanej informatiky ako
podpory pre komunika¢né a multimedialne
technoldgie. Vyskumno-vyvojové, ale aj pe-
dagogické aktivity sa zameriavaju na oblast
spracovania digitdlnych signdlov, hlavne
z pohladu sémantickej analyzy a anotacii
audio a video signalov, strojového ucenia
vratane hlbokého uéenia neurdnovych sie-
ti, pocitalovej grafike, sémantického webu
a web aplikaciam ¢ 3D modelovaniu a vir-
tudlnej realite. Studenti mali moZnost nah-
liadnut do vysokoskolského Zivota a zva-
zit svoje budtiice moznosti.

Inter Cars EXPO 2024

Nasa skola opéat exceluje. Pocas Expo
2024 student Jonas Vojtechovsky (3.A) sa
stal vitazom sutaze v zapdjani elektrickych
obvodov a ziskal 1. miesto.

Na podujati Intercars, s ktorou nasa
gkola ako jedind na Slovensku spolupracu-
je, prednasal aj na$ majster pan Bc. Jozef
Cierny. Jeho predndgka na tému Prehlad
diagnostik: vyhody a nevyhody zaujala od-
bornd verejnost a priniesla cenné poznatky
pre véetkych Gcastnikov.

Sme hrdi na nasich ziakov a uditelov,
ktori ukazuju, ze kvalita vzdelavania u nas
je na najvyssej urovni.

Zazitkové centrum Motio

Pedagdgovia SS navétivili novootvorené
z&%itkové centrum Motio v Zilinskej univer-
zite. Toto centrum podporuje popularizaciu
vedy a techniky a vzniklo vdaka Nadacii Kia
Slovakia. Cielom exkurzie bolo vyskusat si
interaktivne expozicie, ktoré priblizujd ve-
decké poznatky verejnosti. Zaroven sme
nadviazali nové spoluprace, ktoré mézu
umoznit nasim ziakom praktické zazitky
z fyziky, matematiky a technickych predme-
tov.

Obstali v tvrdej konkurencii

V reprezentativnych priestoroch So-
basneho palaca v Bytdi sa 8. oktdbra usku-
tocnilo ocenovanie Uspesnych bronzovych
a striebornych absolventov DofE (Medzina-
rodnd cena vojvodu z Edinburghu) zo Zilin-
ského kraja za Skolsky rok 2023/24. Pocas
sldvnostnej ceremonie boli nasim dofakom
a dofackam odovzdané certifikaty a odzna-
ky, ktoré symbolizuji ukonéend bronzovu
alebo striebornu uroven. Absolventi DofE sa
pocas svojej Ucasti v programe naudili pre-
kondvat rézne prekdzky pri plneni svojich
cielov, nezistne pomahat druhym, spolupra-
covat v time. Rozvijali svoj talent a kreativitu,
zlepSovali svoje $portové vykony. Potrebo-
vali vyjst zo svojho pohodlia, zo svojej kom-
fortnej zény, ked pocas expedicie niesli tazky
ruksak, varili si jedlo v prirode a spali v sta-
ne, ktory si sami rozlozili. Zazili krasne dob-
rodruzstva a stali sa ¢astou priatelskej DofE
komunity. VSetkym uUspesnym absolventom
srde¢ne blahoZelame. Bronzovu cenu voj-
vodu z Edinburghu si prevzali: Tibor Fusko,
Simona Martvoriovd, Sofia Holubova, Vero-
nika Fucekova. Striebornu cenu si vyzdvihli:
Tobias Salka, Uro Zepini¢, Juraj Jarog.

Zenit

V Spojenej Skole sa posledny septem-
brovy tyzden uskutocnilo $kolské kolo suta-
ze Zenit v elektronike, kde $tudenti sutazili
v teoretickych znalostiach z elektrotechniky
a vypoctovej techniky. Vyhodnotenie: Ab-
solutnym vitazom sa stal Simon Surin z II.B
s poc¢tom 20 bodov.
TemS s, N - —

. A trieda: 1. Daniel Cerven, 2. Juraj Rus-
nak, 3. Maro$ Remko. II. B trieda: 1. Simon
Surin, 2. Peter Jan Malik, 3. David Pisardik.
Il. C trieda: 1. Martin Vrabel, 2. David Davi-
dik, 3. Simon Smolko. Il. D trieda: 1. Marek
Duron, 2. Matej Bobrovsky, 3. Michal Fehér.
Gratulujeme vsetkym vitazom a dakujeme
za Ucast.

Cezpolny beh

Ziaci nadej $koly sa zulastnili okresné-
ho kola v cezpolnom behu v Trstenej. Po-
Casie bolo krasne, ¢o prispelo k vybornym
vykonom nasich Sportovcov. Ako druzstvo
obsadili 1. miesto a Marek Kuzar z II.B sa
umiestnil na 1. mieste aj v sutaZi jednot-
livcov. BlahoZeldme vsetkym zuéastnenym
a dakujeme im za skvell reprezentdaciu
Skoly. Nasa skola neustale podporuje $port
a zdravy zivotny Styl.

Zeleny nakup

V skole sa uskutocnila prednaska
na tému Zeleny nakup: Cesta k Stylu, zdra-
viu a ohladuplnost, ktord viedla Slovenska
agentura Zivotného prostredia (SAZP). Stu-
denti sa dozvedeli, ako vyber kozmetiky,
drogérie a oblecenia ovplyviuje nielen ich
Styl, ale aj zdravie a Zivotné prostredie. Su-
Castou podujatia bola aj interaktivna sutaz
v Kahoot-e, kde si Studenti otestovali svoje
znalosti o zodpovednom nakupovani. Naj-
Sikovnejsi boli odmeneni ekologickymi dar-
¢ekmi, ktoré podporuju ich zaujem o Setrné
spravanie k prirode.

-EE gy aF

Armwrestling

Studenti SS sa 17. oktdbra zdcastnili
okresného kola v armwrestlingu (pretlaca-
nie sa na pravu ruku), ktoré sa konalo v telo-
cviéni GMH v Trstenej. Sutazilo sa v $tyroch
chlapéenskych kategériach (do 65 kg, do 70
kg, do 80 kg, nad 80 kg). Dosiahli nasledov-
né vysledky:

Studenti do 65 Kg - 2. Matug Jagelka,
7 Pts., 3. Michal Janiga, 5 Pts., 4. Imrich Hol-
ma, 3 Pts., 6. Fabian Moravek, 1 Pts.

Pokraédovanie na str. 33
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Studenti do 70 Kg - 4. Kristidn Murin,
11 Pts., 5. Tomas Povala, 10 Pts., 8. Michal
Zivédk, 7 Pts., 11. David Jostiak (SS Niznd)
4 Pts.

Studenti do 80 Kg - 5. Patrik Putnoky,
12 Pts., 7. Kristian Turon, 10 Pts., 8. Tomas
Ondrik, 9 Pts., 12. Michal Noga, 5 Pts.

Studenti 80+ Kg - 2. Dominik Pariéek,
22 Pts., 5. Marko Dado, 17 Pts., 11. Jan Kla-
rak, 11 Pts., 14. Filip Bohundak, 8 Pts.

Florbal - okresné kolo

Nasi florbalisti sa pustili do okresné-
ho kola v Tvrdodine s velkym nasadenim.
Pat skol, systém kazdy s kazdym. Hoci sa
v prvych zdpasoch trochu hladali, nakoniec
ukazali, ¢o v nich je, a s jedinou prehrou ob-
hajili minuloro¢né prvenstvo. Opat ukazali,
7e na ihrisku to vedia a my im dakujeme
za skvell reprezentdciu. Teraz drzime palce
na krajské kolo, kde budu opét bojovat.

Skolu reprezentovali: Bako$ Nikolas,
Baldz Lukas, Brédk Adam, Brisdk Martin,
Dzubek Tobias, Fusko Michal, Fusko Tibor,
Gajdosik Matus, Hlina Andrej, Kocur Martin,
Kopta Marek, Kubala Daniel, Schelling Do-
minik, Simurdiak Samuel, Zdhora Matej.

Vysledky: SPS IT Igndca Gessaya - SS
Niznd 2 : 4, SS Niznd - GMH Trstend 3:0,
SOS Lesnicka Tvrdogin - S5 Niznd 2:1, SS -
Gymndzium Tvrdosin 6:1

Silna ruka stredoskolakov
Spojenu skolu na krajskom kole 25. ok-
tébra Uspesne reprezentovalo 12 sildkov
v §tyroch vahovych kategdriach. Svojimi vy-
konmi sa prebojovali medzi najlepsich.

Kategdria do 65 kg (21 pretekarov):
7. miesto: Matus Jagelka, Kategdria do 70
kg: 4. miesto: Kristian Murin, 5. miesto: To-
mas Povala. Kategdria do 80 kg (32 prete-
kdrov): 3. miesto: Tomas Ondrik, 9. miesto:
Patrik Putnoky. Kategdria nad 80 kg:
2. miesto: Dominik Parisek, 8. miesto: Marko
Dado. Vdaka skvelym vysledkom sa na ce-

loslovenské kolo prebojovali Styria z nasich
zastupcov. Drzime im palce na ich dalSej
ceste k Uspechu.

Okresné kolo vo futsale

V telocviéni Gymnazia M. Hattalu v Trs-
tenej sa 5. novembra uskutocnilo okres-
né kolo vo futsale strednych $kél. Turnaja
sa zucastnili vSetky stredné Skoly z nasho
okresu. Hralo sa tradi¢ne kazdy s kazdym,
kde sa ziskavali body do celkovej tabulky.
Nasi Studenti predvadzali obetavy, bojov-
ny a hlavne uéelny futsal. Hrali sme zo za-
bezpecenej obrany a ¢akali sme na chyby
suUpera. Taktika nam vysla na jednotku, ked
nasi Studenti zvitazili vo vSetkych stretnu-
tiach a zabezpedili si postup na regiondlne
kolo. Vsetkym nasim Studentom dakuje-
me za vzornu reprezentaciu Skoly a praje-
me vela $tastia v buddcom kole. SS Niznd
reprezentovali: Tobias Ciernik, I.B, Marek
Kuzar, 1I.B, Filip Juréo, II.C, Matus Jagelka,
lI.B, Daniel Slovik, IIl.B, Eduard Surifdk,
I1I.B, Peter Vaterka, lIl.D, Nikolas Bako$, IV.B
a Maro$ Medvecky, IV.B

Energia vSéetkym

Prostrednictvom Nadaéného fondu dm
drogerie markt vedeného v Nadacii Pontis
bol zaciatkom roka 2024 vyhlaseny druhy
roénik grantového programu Skoly na ze-
lend. Zo 45 prihlasenych projektov vybrala
hodnotiaca komisia, zlozena z dm spolupra-
covnikov a externych odbornikov, 4 Skoly.
Jednou z vybranych $kél bola aj nasa Spoje-
na skola v Niznej s projektom Energia vset-
kym. Skola bola podporend sumou 35 000
eur. Vdaka podpore pribudlo na strechu
Skoly 69 fotovoltickych panelov, 5 u¢ebnych
pomdcok na vyuku elektrickych merani v la-
boratériu ¢.2 a na dielni odborného vycviku
¢.18 sa vytvorili redlne podmienky instalacie
fotovoltickych zariadeni.
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Projekt nakupu a instalacie fotovoltic-
kych panelov mal za ciel zvysit energetickd
sebestacnost a znizit prevadzkové naklady
Skoly. Prostrednictvom udeleného grantu
sme instalovali panely, ktoré ndm umoznu-
ju vyuzivat obnovitelnd energiu. Vysledkom
projektu bolo znizenie spotreby elektric-
kej energie z verejnej siete. Projekt prispel
k udrzatelnejSiemu a ekologickejsiemu fun-
govaniu budovy $koly. Zakomponovanim
vytvorenych ucebnych pomécok do vyuéby
odbornych predmetov ziaci ziskavaju nové
vedomosti, praktické zru¢nosti, nové postoje
v ramci Setrenia elektrickej energie a ochra-
ny zivotného prostredia.

Ziskala cenu AMFO 2024
Tento rok sa konal uz 52. ro¢nik celostat-
nej postupovej sutaze a vystavy amatérskej
fotografickej tvorby AMFO. 25. oktdbra sa
uskutocnilo jej sldvnostné vyhodnotenie.

Ocenenych bolo 26 fotografov, Cest-
nych uznani bolo 26 a jedna hlavna cena.

Studentka IV. G triedy SUP Zuzana
Kolejakova postupila do celostatneho kola
a ziskala jedno z 26 oceneni, teda patri
pre rok 2024 k 26 najlepsim amatérskym
fotografom na Slovensku.

Celostéatna vystava AMFO 2024 potrva
do 31. janudra 2025 v Slovenskej narod-
nej kniznici v Martine. Medzi 212 dielami
od 122 autorov je vystavena aj Zuzkina
ocenena praca v D kategérii - Experiment
(bez rozlisenia veku) pod nazvom Dzemik.
Zuzka sa zucastnila aj tvorivej dielne Tma-
va komora, ktord viedol MgA. David Do-
ro$, ktory mal prednasku v Spojenej Skole
na tému Histdria fotografie.

PaedDr. Martin Tomaga a kolektiv

35000 €
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Aj dnes to Svetlo svieti rovnako

Mild farska
a priatelia!

Pred 2000 rokmi sa narodil JeZi$ Kris-
tus. Verime, ze Jezis je Bozi Syn. Jeho pri-
chod na tito zem je nepochybne vacsia
udalost, nez je stvorenie celého vesmiru.
Boh priSiel na zem. Je to, ako ked vam pri-
de $éf na pracovisko. Neprichadza, aby
kontroloval a sudil, ale prichaddza, aby dal
veci do poriadku, aby ¢lovek nebludil. Chce
zachranit vSetko — aj to, ¢o vyzera strate-
né a odsudené na neulspech a beznadej.
Prisiel $éf, ktory o sebe hovori, ze chce
sldzit a nie panovat. A to najdéleZitejsie
je, ze prichddza preto, aby obetoval svoj
zivot za vsetkych. On je Svetlom, ktoré ma
moc preziarit temnotu tohto sveta. A tak
prichddza aj dnes ako ponuka pre tych,
ktori sa nachddzajui v tme nelasky, hne-
vov a napatia, v tme neprijatia, osamelosti,
opustenosti, neodpustenia, v tme bolesti
a krizov... nejestvuje nijaka tma, ktora by
mala moc nad tymto Svetlom.

rodina, vazeni Cditatelia

— na vsetkych

Slavit Vianoce ako sviatky narodenia
Jezi$a Krista, Bozieho Syna, znamena
prijat Svetlo do svojho Zivota.

Prva, ktord prijala Svetlo a radovala sa
z jeho blizkosti, bola Panna Mdria a s fiou
pestun Jozef. Radost z JeziSovho narodenia
ovladla nebesia, ved anjeli na nebi to mu-
seli naozaj poriadne oslavit svojim spevom
a tancom. Radovali sa aj pastieri na ldke,
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Narodenie JeZi$a Krista - ndstennd malba
vo farskom kostole v Niznej

zvedavi boli mudrci — putnici na dalekej ces-
te. Pridajme sa aj my k vSetkym tym, kto-
ri idd za Svetlom. Dovolme JeziSovi, nech
preziari vdetku tmu pritomnd v nasich Zi-
votoch, hlavne tmu hriechu a neldsky. Nech
nam Jeho narodenie prinesie pravud radost
a pokoj.

Evanjelista Jan pise: ,Pravé svetlo, ktoré
osvecuje kazdého Cloveka, prislo na svet.”
Jnl,09.

Jezi$ k ndm prichadza aj dnes. Iste si
mnohi budeme navzdjom priat a vinsovat.
A moznoze aj Boh ma pre nds nejaky ten
vins: ,Milovana dcéra/ milovany syn, vinsu-
jem (prajem a posielam) Ti Svetlo, vingujem
(prajem a posielam) Ti pokoj a radost, vin-
Sujem Ti nebo! Prijmi Ho, prosim..."

Bohu vdaka za Vianoce, za Svetlo, ktoré
prislo na svet.

Pokojné a pozehnané viano¢né sviatky
vSetkym vam, priatelia!

Tomads Lieskovsky, farsky vikar

Zo zivota farnosti

Farska put do Fatimy
V dnoch od 18. - 25. juna sa kona-
la Farska put do Fatimy. Spolu 47 putni-
kov navstivilo nadherné putnické miesta
v Portugalsku i v Spanielsku: Santiago de
Compostela - Katedrala sv. Jakuba st., Bra-
ga, Lisabon a socha Cristo Rei, pamétnik
moreplavcov, vo Fatime - kazdoveclerné
modlitby posvatného ruzenca a svieckové
procesie, cisterciatske opatstvo v meste
Alcobaca, Nazaré, Coimbra, Porto a iné...
Odbornym sprievodcom nasej farskej pute

bol knaz PaedDr. Michal Pitoniak.

Mladifest:
»Maria si vybrala lepsi podiel...*

Bol to ¢as modlitby a pokoja. Viac ako
120 000 mladych ludi z celého sveta sa
dokazalo spojit vo viere a vytvorit jedno
spoloc¢enstvo - na oslavu Boha. Nechybalo
stiSenie, ale aj radostné spevy a tance. Taky
bol Mladifest v Medzugori. Z nasej farnosti
sa podujatia zdc¢astnilo 45 putnikov.

Duchovna obnova mladych vo Vazci

V posledny prazdninovy vikend absol-
vovali mladi z Niznej a zo Zemianskej De-
diny (spolu 20) Duchovnid obnovu v Die-
céznom centre mladeze vo Vazci. Prijemne
strdveny Cas spolo¢nych aktivit zamerany
na posilnenie radosti z daru viery bol zaro-
ven peknym zakonéenim dvojmesaénych

razdnin. N .
P Pokracovanie na str. 35

g
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Mladifest - Mdria si vybrala lepsi podiel...
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Duchovna obnova mladych vo VaZci

Dokon¢éenie zo str. 34

Cyklotrasa v Polsku spojena
s plavbou lodou
Dna 22. augusta sa ministranti spolu
s p. fararom vybrali na 50 km cyklotrasu
okolo vodnej nadrze Jezioro czorsztynskie
(Polsko). Usek zvladli s lahkostou, prehla-
dom a nadsenim.

100 rokov ¢innosti salezidnov
na Slovensku

Dna 8. janudra 2024 zacali salezidni
na Slovensku oslavovat 100 rokov od pri-
chodu do nasej krajiny. Pri tejto prilezitos-
ti sa rozhodli salezidni putovat do Turina
po stopach sv. Dominika Savia a sv. dona
Bosca, aby dakovali Bohu za mnohé dob-
rodenia. Medzi putnikmi boli pritomni aj
viaceri nasi ministranti a p. farar Jan Garaj.

Milién deti sa modli ruzenec

Clovek nendjde &tastie a pokoj, pokial
nebude plnit Boziu volu. V tomto duchu
sa 18. oktdbra stretlo v kostoloch v Ze-
mianskej Dedine a v Niznej viac ako 150
deti, aby sa spolo¢ne pomodlili sv. ruzenec
s umyslom: Za pokoj vo svete. Pripgjili sa
tak k celosvetovej retazi modlitieb za pokoj.

Odpustové sv. omse celebrovali
knazi, ktori v minulosti posobili
v nasej farnosti
Odpustovtd  sldvnost sv. Joachima
a Anny v Zemianskej Dedine sme slavi-
li v nedelu 28. jula. Hlavnym celebrantom
a kazatelom bol vdp. Frantisek Knapik, farar
v Poprade - Matejovciach (v rokoch 2004 -
2007 bol v nasej farnosti kaplanom).

Odpustova slavnost
Odpustovu slavnost sv. Gala, patréna
nasej farnosti, sme slavili v nedelu 13. ok-
tébra. Hlavnym celebrantom a kazatelom
bol vdp. MatGg Perigndth, fardr v Zdiari
(v rokoch 2002 - 2004 bol v nasej farnosti
kaplanom).

Godzone Tour pre tentokrat nieslo
myslienku: ,Nie si na to sam*“
V sobotu 26. oktdbra sa 53 mladych
z Niznej a Zemianskej Dediny zucastnilo
Godzone Tour v Banskej Bystrici. Cestou
do BB sme slavili sv. om$u v krdsnom pro-
stredi maridanskeho putnického miesta Sta-
ré Hory.
Tomads Lieskovsky, farsky vikar

Cyklotrasa v Polsku spojena s plavbou lodou
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Meno Kozacik je zapisané v historii vceldrstva

Kozacikov med sa stal znamym nielen v Niznej, ale aj v jej okoli.

Pavol Kozacik, ktory nds opus-
til 16. juna 2024, pochadzal z Niznej
na Orave. Jeho prvy kontakt so véelami
siaha do péatdesiatych rokov minulého
storocdia. O spomienky na jeho ,véelarsku
cestu” sa s nami podelil jeho syn Pavol.

Co priviedlo vdsho otca k véelarstvu?

Otec sa k véeldrstvu dostal uz ako de-
satroény. Pomahal vcelarovi, ktory mal len
jednu ruku. Volal sa Svec a otec mu viac
menej nahrddzal druhd ruku. Svec frodné
meno si nepamatam/ méjho otca prvykrat
zasvatil aj do kocovania véiel. Odvtedy ak-
tivne véelaril cely zZivot.

R. A. Réaumurov citat ,,Kedykol-
vek pozorujem velkolepu pracu véiel
v uli, zda sa mi, ze paprsok Bozej
mudrosti zaziaril predo mnou“ vypo-
veda o tom, Ze prica a zivot s véelami
je jedno z najkrajsich spojeni ¢loveka
s prirodou.

VCeldrenie malo v zivote mbjho otca
velky vyznam. Bol ¢lenom Slovenského
zvazu vceldrov SZV) a angaZoval sa aj v
regionalnych organizécidch. Pri zaklad-
nej organizacii v Trstenej bol 33 rokov jej
predsedom a aj ¢lenom VCeldrskeho vy-
konného vyboru pre Zilinsky kraj. Za ce-
loZivotnd prdcu a prinos ku vceldrstvu
dostal od Slovenského zvdzu vcelarov
vSetky ocenenia, ktoré sa na Slovensku
daji ziskat - medaily od bronzovej az
po zlatd. Za svoju pracu dostal tiez rézne
paméatné plakety nielen zo Slovenska, ale
aj zo susedného Polska. Najvyssie ocene-
nie - Vyznamenanie za celozivotné dielo
pre rozvoj v¢elarstva si prevzal z ruk pred-
sedu SZV Ing. Milana Rusnaka v Stropko-
ve 26. novembra 2022.

Vsetci vedia, Ze je kvalitny a chutny.

Ku véeldm treba mat nielen vztah, ale
ich aj poznat a vyznat sa v technoldgii
vcelarstva. Otec odborné poznatky a cen-
né celozivotné skusenosti odovzdaval
kolegom, priatelom a na mnohych pred-
naskach.

Od roku 2022 mate youtube kanal
s nazvom Véelarska rodina Pavla a Ma-
rie Kozaéikovych. Zaujali nds vided,
kde hovori o svojich skisenostiach.

Ano, na tomto kandli prezentuje-
me hlavne rady pre zadinajucich, ale aj
druhych véeldrov. Snazime sa riesit r6zne
problémy tykajuce sa vcelstva, napriklad
aj zdravotné.

Aké mal otec, a teraz aj vy, skuse-
nosti s predajom z dvora?

Méj otec patril k ukazkovym prikladom
predajcov z dvora. VEeli med balil a preda-
val s vlastnou etiketou. Predaj z dvora bol
po porevolu¢nej dobe pre vsetkych hos-
podarov a pestovatelov jeden z najlepsich
tahov. Tento sp6sob nevyzadoval a nevy-
Zaduje ani teraz vela legislativy. Cistotu
a kvalitu tovaru ocenia samotni zakaznici.

Dnes, ak si vleldr nedokaze predat
med sam, ma z neho len polovi¢ny, nie-
kedy len tretinovy osoh. Neboli sme na to
zvyknuti, takto sa kedysi nepredavalo. Ale
ja stéle tvrdim, Ze nie je vcelar vcéeldrom,
ak si svoj med nedokdze predat so vset-
kym, ¢o k tomu patri.

Aké ponukate produkty a kde si
ich m6zeme zakupit ?

Najhlavnejsim produktom je, samo-
zrejme, med réznych druhov — medovi-
covy, malinovy, agatovy, Iiény med jarny,
vrba rakyta, repkovy, dalej véeli pel a pro-
polisova tinktura.

Med je vzécny a vynimoény produkt, ktory
vcely davaju ¢loveku len vtedy, ked sa o ne
s ldskou stard. Mozno preto sa spomina

aj v tych najstarsich vyrokoch o ldske.

Zaujemcovia si ich mbzu pozriet
na stranke www.predaj-medu.sk alebo
v Podbieli, kde byvam.

Pokradovatelom celozivotného die-
la Pavla Kozacika sa stal jeho syn Pa-
vol. Dnes ma okolo 150 vcelstiev. Viely
pocdas vcelarskej sezdény premiestiuje
na miesta, kde kvitni medonosné kvety,
ako repka, agat, lesna malina, slnecnica
a medovica.

(red)
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S piesnami, hudbou

Uz je to takmer pat mesiacov od mo-
mentu, ¢o sme sa na strankach Niznian-
skych novin prihovorili nagim fandsgikom -
obc¢anom Niznej. Vtedy to boli informacie
o stretnuti folkldrnych stdborov v obci Kri-
vosud — Bodovka v Trenc¢ianskom okrese,
kde sa uz tradi¢ne kazdy rok konal festival
folklérnych stborov - seniorov. Odvtedy
pretieklo riekou Orava uz vela vody, usku-
to¢nilo sa niekolko zastaveni po javiskach
a scénach, a to nielen v naSom oravskom
regione, ale s radostou sme prijali pozva-
nie do Polska a tiez na prestizne ucinko-
vanie suboru v talianskom meste Pesaro.

Nase tohtoro¢né ,putovanie” s folkl4-
rom zacalo na uz tradi¢nom medzinarod-
nom festivale valaskej kultury Bacovské
dni v obci Malatind, konanom uprostred
krasnych, hortcich jdlovych dni. Ten-
to rok to uz bol jeho 23. ro¢nik a akoze
ind¢! FS Oravan senior nemohol na fes-
tivale chybat. Svojim hodnotnym a p6-
sobivym programom zaujal pritomnych
divakov, ktori nesetrili uznanim a velkym
potleskom. Okrem prezentacii pozva-
nych sudborov boli ndvstevnikom podujatia
spristupnené vystavy réznych drevenych
plastik, zaujimavym boli aj ukazky spraco-
vania ov¢ej viny a lanu.

Podobne tomu bolo aj dalSiu jdlovd
nedelu, kedy sa subor predstavil na dnoch
obce, a to v Sedliackej Dubovej. Opat to
bola ukazka pestrosti melddii, hudby, spe-
vu a tancov, ktoré si so zaujmom zhliadli
domadci nadsenci folkléru. Subor si vysluzil
pochvalné uznanie a prijal pozvanie orga-
nizatorov aj ,nabuduce”.

Prvy augustovy vikend sa konal
v Zuberci - Brestovej 48. roénik Podro-
hadéskych folklérnych sldavnosti. My, ktori
si pamatame jeho 1. roénik a nasledne
dalsie, musime kons$tatovat, ze aj tohto-
ro¢ny ni¢im nezaostal, ba prave naopak.
Svojou urovnou uspokojil velmi naro¢ného
divdka. Hoci sobotnajsi program narusil
dazd, treba vzdat uznanie organizato-
rom, ktori operativne pripravili ndhradnu
scénu v priestoroch skanzenu - Oravskej
dediny. Tam mohli navstevnici vidiet velmi
zaujimavy program, kde ucinkoval aj nas
subor, ktory, ako uz tradi¢ne, predviedol
svojim divdkom velmi pbsobivy program
a pritomni divaci veru nesetrili velkym
potleskom a uznanim. Ti, ktori sa tesili na
predstavenie umeleckého kolektivu SLUK,

museli merat cestu k amfiteatru aj v nede-
[u. A veru neobanovali, pretoze velmi pek-
né pocasie znasobilo profesiondlnu uro-
ven spevu, hudby a tancov v podani tohto
popredného slovenského telesa.

Dalej sme v nadej ,puti“ pokracovali
na sldvnosti kysuckého folkléru v Mizeu
kysuckej dediny — Vychylovka. Na dvoj-
drovy festival zavital FS Janosik, ktory
taktiez uz tradi¢ne vita stbory a folklérne
kolektivy z obidvoch stran rieky Moravy.
Uz 11. ro¢nik ukdzal svoju tvar, ale aj tra-
di¢né hodnoty tychto sldvnosti.

Poslednu augustovd nedelu, na ktord
sme sa tiez velmi tesili, boli Dozynki Eku-
meniczne v Brennej v Polsku. Velkolepé
podujatie, oslavy vyvrcholenia doziniek,

Pokraéovanie na str. 38
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Dokonéenie zo str. 37

uspesného zberu udrody, kde sa okrem
nasho kolektivu ztéastnilo takmer 70 ko-
lektivov a vela techniky z celého regionu
Brenny. Nasi polski priatelia, ako je to uz
u nich zvykom, pripravili podujatie na vel-
mi vysokej Urovni. Citili sme sa tam velmi

dobre a uz dnes sa spolu te$ime na buddci
rok, na ktory sme uz dostali pozvanie.

Velmi sme sa tesili aj na festival fol-
klérnych sdborov s medzinarodnou ucas-
tou v primorskom meste Pesaro v Ta-
liansku, ktory sa konal v dioch 21. — 22.
septembra. N&§ subor sa prezentoval
so svojim programom v obidvoch droch
na velkom pddiu v tesnej blizkosti mora
spolu aj s dal$imi pozvanymi sudbormi
z Polska, Litvy, Madarska a tiez domacimi
kolektivmi. Nasi ¢lenovia opéat zanechali
velmi dobry dojem v ociach organizato-
rov, ktori nesetrili chvdlami na adresu na-
dich muzikantov, dievcat, spevacok a tiez
tanecnikov. Uznania sa nam dostalo tym,
ze vystupenie FS Oravan senior bolo za-
radené aj do zavere¢ného bloku festivalu.
Organizatori nds zaradili az na jeho zaver
ako jedného z najlepsich suborov.

KedZe sme boli v Taliansku od 18. - 24.
septembra, volné chvile sme si uzili hlav-
ne pri mori a jeho mohutnej plazi. Navsti-
vili sme San Marino, Miriny a primorské
mestd, obdivovali sme kultirne pamiatky.
Na 17 hodinovu trasu autobusom domov,

Q)

s pomocou Bozou podopretou modlitbou,
sme sa vybrali s pocitom velmi dobre vy-
konanej prace, so vzornou reprezentaciou
nasej obce a celého Slovenska.

Po niekolkodnovom oddychu doma
uz musime mysliet na dalSie planované
uc¢inkovanie - pripravit sa na Vianoce,
najkrajsie krestanské sviatky. Prijali sme
pozvanie do obce Babin, kde 7. decembra
priblizime tamoj$im divakom atmosféru
Vianoc v podani nasho suboru.

Uz teraz sa pripravujeme na viano¢né
predstavenie, ktoré sa uskuto¢ni 15. de-
cembra na domdacom javisku v Niznej.
Tymto podujatim by sme chceli ukondit
nasu pracu v tomto roku.

Zeldme si uZ teraz, aby ndm tento
uspesny odchadzajici rok 2024 nasta-
vil zrkadlo pre buddci rok, na ktory sa uz
dnes tesime. A ako to ja zvyknem hovorit
mojim prizna¢nym — musime byt ale vet-
ci predovsetkym Zivi a zdravi, aby sme
aj nadalej mohli doéstojne reprezentovat
nasu obec, nasu kultdru a vSetky tradicie
uchované v nej.

Jan Homola

Humor je korenim zivota

Film z Orfiklubu ziskal dve ocenenia.

To, ze humor je korenim Zzivota, si uve-
domuju aj amatérski filmari, ale hlavne ¢le-
novia filmového klubu Urtica v obci Zihlava
na juznom Slovensku, ktori spolu s Hon-
tiansko-ipelskym kultdrnym strediskom
vo Velkom Krtii uz 34 rokov organizuju
celoslovensky filmovy festival hraného
amatérskeho humoru (HAH). Jeden zo za-
kladatelov festivalu a dlhoroény organiza-
tor festivalu, veddci filmového klubu Urtica
Ivan Vredik sa vyjadril: ,Keby sme si brali

Indidni a banditi na festivale HAH 2024

k srdcu vSetky tie negativne spravy v mé-
didch, politické Sarvatky, Zivotné prostre-
die, choroby a keby sme mali aj na festi-
vale vidiet takéto filmy, tak by sme skondili
v blazinci.” Preto je tu HAH, kde sa Uclast-
nici mdzu odreagovat a zasmiat sa na réz-
nych formach humoru. Tento ro¢nik sme
sa festivalu zdcastnili aj so svojimi filmami
z Orfiklubu. Prehliadka zacala tym, ze na-
éelnici zdéastnenych filmovych klubov vy-
fajcili fajku mieru. Po tomto obrade zadala
samotna projekcia. Orfiklub mal Uspech.
Nas film Druhd Sanca ziskal na festivale

az dve ocenenia - druhé miesto festivalu
a cenu filmového klubu Urtica. Film humor-
nym spdsobom poukazuje na problémy
nasho zdravotnictva. Orfiklub sa pri svojej
kruzkovej ¢innosti orientuje hlavne na hu-
morne zamerané filmy. Tieto filmy st mla-
dej generdcii blizéie nez vazne problémy
dospelych. Uz teraz pracujeme s det-
mi na dalSich scendroch a pri natacani
a zostrihu filmov, ktoré budu pripravené
na buddci ro¢nik Hraného amatérskeho
humoru.

Andrej Bédi st., Orfiklub

|
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Dobra energia Orfiklubu

~Vverim, ze ndjdeme ludi, co budu pokracovat v ¢innosti Orfiklubu, ze sa budu snazit odovzdavat

Dobrou energiou vas nakazi na po-
hlad a prvé pocutie nenapadny, za to velmi
humorny a svojim pohladom na svet jedi-
necny Andrej Bodi. Rozhovor s nim po-
tvrdil to, ako ho poznam. Ako vytrvalého,
dosledného ,aktivistu®, ktory organizuje,
vymysla, realizuje a nezlakne sa ziadnej vy-
zvy. Narodil sa pri Kosiciach, dospely zivot
prezil na Orave a na 10 rokov si ,odskocil*
do Holandska za pracou. V sucasnosti zije
medzi nami v Niznej so svojou manzelkou.
Neulnavne sa snazi zviditelnit Orfiklub —
klub amatérskeho filmu, ktory v minulosti
organizoval vychyrend filmarsku Oravsku
osmicku. Vedie filmovy krdzok pre deti, tocf
s nimi filmy, organizuje Posedenia pri strie-
bornom platne, kde s kolegami z klubu pre-
mietaju staré filmy. Vytrvalost a preciznost
sU vynimoc¢né v jeho praci, ¢o sa odraza
aj v jeho Zivotnych postojoch.

Ako vznikol napad po rokoch ozivit
myslienku filmového klubu/klubu ama-
térskych filmarov?

Boli sme tu dobra partia, ktord organi-
zovala Oravskd osmicku a regiondinu su-
taz. Ked sme sa zisli, vzdy to bola pre nas
oslava. Bola dobra nélada, zabavili sme sa
a nielen my, ale aj ostatni Gcéastnici. Nasa
partia vedela vytvorit velmi dobrd atmo-
sféru, Ze potom tu aj ludia radi na Oravské
osmicky chodili. Po&as rokov, ked som bol
v Holandsku, tak to akosi zaspalo. Po na-
vrate sme sa viaceri rozpravali, Ze by to bolo
dobré ozivit. Najviac tuto myslienku Ceril
Milan Urbanovié. Len podmienky su iné ako
predtym. Starosta nam povedal, ze by bolo
dobré zalozit obdianske zdruzenie. Tak sme
sa viackrat stretli a povedali si, Ze ideme
do toho — sme Siesti. Zalozili sme zdruze-
nie, poziadali o dotdcie, obec nds podporila
a zacali sme fungovat. M6Zeme uZ na nasu
¢innost poberat aj dve percenta z dan.

Cize bola v tom hlavne nostalgia
za starymi dobrymi ¢asmi?

Urcite aj to. Mame uz vsetci Siesti svoje
roky a povedali sme si, Ze ak to neobnovime
teraz (mdme uz okolo 60, niektori ,sa blizia"
ku 70-tke), tak Orfiklub p6jde do zabudnu-
tia. Jednym z cielov bolo dotiahnut k ama-
térskemu filmu aj mladu generdciu. Aby to
nezaniklo, ale podévalo sa dalej. Preto sme
sa rozhodli urobit aj filmovy krdzok.

Preéo filmovy kruzok? Chceli ste sa
zamerat na mladych, na deti?

Ano, vela sme sa o tom bavili, Ze ¢o tu
po nds ostane...

dobru energiu dalsim.”

Skolenie o strihu

Predsa po vas tu zostane minimalne
velmi vela filmov.

Samozrejme, preto robime aj archiv fil-
mov. Digitalizujeme a archivujeme aj staré
8 milimetrové filmy. Ale chceme odovzda-
vat vSetko, ¢o vieme aj mladym. Ukazat
im, ako sa todilo kedysi, ako sa to da dnes.
Na krdzku sa ucime pripravovat scendre,
natacat, strihat, pouzivat programy, v kto-
rych si deti vedia vytvorit film. Zacali sme aj
s animovanymi filmami, ¢o deti najviac bavi.
Zorganizovali sme aj skolenie strihu videa
na pocditadi, kde sa stretla mladd generacia
s dospelymi, ¢o malo pozitivhu odozvu.

Ked pocéuvam o vasich aktivitich,
musia vam zaberat celkom dost ¢asu.

Ano, véetka priprava je ¢asovo ndro¢nd.
Robime aj Posedenia pri striebornom plat-
ne, ¢i Letné kino. Pracujem akoby na taky
poloviény uvazok. Niekedy sa nahromadi
naraz vela veci, potom je ¢lovek zmateny,
ze naco to robi, ale ja vidim v tom velky vy-
znam. Takze sa da nad to povzniest. Verim,
ze najdeme ludi, ktorym to vSetko odovzda-
me. Takych, ¢o budu pokracovat v nasej
¢innosti, v archive a budu sa snazit tu dobru
energiu odovzdat zas dal$im.

To je krasne, verime, Ze sa to poda-
ri. Viem, Ze ty nie si z NiZnej. Odkial si
a ako si sa sem dostal?

Pochddzam z Durkova pri KoSiciach.
V Kosiciach som aj Studoval na Strednej
priemyselnej skole elektrotechnickej. Robi-
li tam nabor z réznych podnikov a aj Tes-
la Orava bola medzi nimi. Prihlasil som sa
do viacerych podnikov a Tesla sa ozvala
ako prvé. ISiel som na pohovor. Potom mi
oznamili, Ze mbézem nastupit na oddelenie

kvality. Takze tak som sa sem v roku 1975
dostal. Spomeniem este jednu zaujimavost:
bol som na pohovore doobeda a potom som
mal este do druhej cas, ked mi odchadzal
vlak. Tak som vybehol pod Ostrazicu. Teraz
viem, Ze to bola ¢ast Krivé hony. Tam som
si sadol nedaleko elektrického stipa, kochal
som sa pohladom na Niznd a pomyslel
som si, Ze je to pekné miesto. A presne tam
mam teraz dom. Bola to taka krasna ndho-
da. Vtedy mi to urcite nenapadlo. Ale tak to
prislo, Ze sa na Krivych honoch zacalo sta-
vat a jedna z poslednych parciel ako keby
¢akala na mnia a na moju manzelku.

Takze si bol v Tesle Orava a ako si sa
potom po rokoch dostal do Holandska?

Mal som 52 rokov, ked som odisiel
do zahranicia. Predtym som robil v Ndmes-
tove vo firme Punch. Mal som na starosti
inziniering a ndbehy novych vyrob. Denne
som komunikoval s holandskym zdkaz-
nikom (odnoz Philipsu). Ked sa v Punchi
skoncila vyroba, oslovili ma, ¢ nechcem
ist ku nim robit, do Holandska. Zaplatili mi
letenku, a tak som tam isiel na pohovor.
Bolo to v marci 2008. Cely deri som mal
pohovory a potom mi ozndmili, Ze ma zo-
berd. Pytali sa, kedy mbéZem nastupit a ja Ze
hned. Snad nepéjdem taku dialku teraz na-
spat domov. Na druhy deri som zacal robit.
Vsetko mi vybavili. Zabezpedili mi ubytova-
nie, pozi¢ali mi bicykel na cestu do prace.
Po 6 mesiacoch prisla za mnou aj manzel-
ka. To uz sme prisli do Holandska autom.
Potom sme tam boli spolu 10 rokov. Trochu
sme mali na zaciatku problém najst vhodné
ubytovanie. Agentura ndm nakoniec nasla
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40 august - november 2024

b —
Kvetinovy trh v Amsterdame

Dokonéenie zo str. 39

podndjom v stkromnom dome, kde sme
mali celé poschodie pre nas. Tiez sa nas
pytali, ze kedy sa m6Zzeme nastahovat a ja
zas, ze hned. Tak sme tam zadinali.

Firma, kde som pracoval, sa potom
do roka dostala do konkurzu. Tak som sa
ocitol na Urade prace v Holandsku.

Bola to velka odvaha.

Prezit sme mali ako. O niekolko mesia-
cov byvali kolegovia z firmy obnovili Zivota-
schopné projekty, zalozili novud firmu a mna
zobrali, aby som sa staral o nové projekty
a kvalitu. A vyslo to. Dostal som zmluvu
na dobu neurditd. Tym padom sme si mohli
s manzelkou vybavit hypotéku na dom, ¢o
sme okamzite aj urobili. LepSie je splacat
svoje, ako najomné druhému. V novom
dome sme zadinali s dvomi stoli¢kami, roz-
kladacim stolom a jednou nafukovacou po-
stelou. Dva roky sme chodili aj na kurz ho-
landciny. Cez deri sme boli v préci a vecler
v Skole. Nebolo to lahké obdobie, ale pre-
Zivali sme ako keby druhd mladost a teraz
na vsetko radi spominame.

V roku 2018 si sa teda vratil?

Ano, odvtedy sme spolu s manzelkou tu
v Niznej.

Bolo to teda pekné obdobie? Chcelo
sa vam tu vratit?

Mame velmi pekné spomienky na Ho-
landsko a na Eindhoven — mesto Philipsu,
kde sme byvali. Ale tu v Niznej bol rozosta-
vany dom. Akosi to bolo prirodzené sa sem
vratit. Niekedy trosku spominame, ako ndm
v Holandsku bolo fajn. Perfektné cesty,
zdravotnictvo na drovni, poriadok... Nikdy
sme u lekdra necakali viac ako 5 ¢i 10 mi-
nut od dohodnutého terminu. Odchadzalo
sa nam tazko. Zostal tam syn s nevestou,
takze ked sme ich boli navstivit, pocho-
dili sme si tie miesta, kde sme chodievali
na zmrzlinu, na trh, do centra Eindhovenu
a boli sme pozriet aj dom, kde sme pred-
tym byvali. Mame tam aj kamaratov, ktori

nas maju prist navstivit. Pocas tych rokov
sme pochodili velku ¢ast Holandska a zazili
krstiny aj pohreby, ale aj svadbu — celkom
inu ako tie nase - len takd na dvore, hudba
z CD-¢ka, obdlerstvenie ,na stojdka“. Ale
ked sme odchadzali, samozrejme, ze nam
bolo aj smutno.

Cely ¢as, teda pocas prace v Tesle,
potom v inych pracach si sa venoval
amatérskemu filmu?

Celkom 23 rokov som robil v Tesle, ne-
skér 3,5 roka v Panasonicu a potom 7 ro-
kov v Punchi. Pocas tohto obdobia sme sa
v Orfiklube venovali filmu, organizovali re-
giondlne kold amatérskych filmovych sutazi
pod nazvom Cineama a aj celoslovensku
Oravsku osmicku. Vtedy boli celkom iné
podmienky. Oravsku osmicku organizovalo
a financovalo Ndrodné osvetové centrum
za spoluprace s Oravskym kultdrnym stre-
diskom a s podporou obce Niznd. My sme
iba zabezpecovali projekciu a ozvucenie.
Posledna Oravska osmicka sa konala v roku
2009, dalsia potom uz bola zrusena. Vra-
tili sme sa k tomu v roku 2023, kedy sme
obnovili klub a akcie. Kedze sme prebrali
Cast propozicii zo sutaze Rodinné video —
Filmfest Hradok, ktory skondil v roku 2022,
rozhodli sme pokracovat ako Filmfest Niz-
na.

Je to teraz tazsie?

Odkedy sme zaloZili ob¢ianske zdruze-
nie, je to celkom iné ako v minulosti. Teraz
organizujeme takmer vsetko sami. Zhana-
me financie, porotu, propozicie a pripravu-
jeme vsetko, ¢o k filmovym prehliadkam
a akciam Orfiklubu treba. Predtym viac
pomahala obec. V Dome kultury boli pra-
covnici, ktori sa starali o pripravu podujatf.
Teraz na to obec nema kapacity. Sme radi,
Ze nas obec finan¢ne podporuje, poskytu-
je ndm pekné priestory, ale ostatné robime
sami. Pri financovani sutazi nam pomaha
okrem obce aj Zilinsky samosprdvny kraj,
komunitné centrum ZOE, Oravské kultur-
ne stredisko, ktoré zastreSuje aj niektoré
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éinnosti. Pri priprave akcii pomahaju aj
dobrovolnici, hlavne rodicia deti z filmo-
vého kruzku. Tento rok to nejako zvlddne-
me. Na Filmfest mame vy¢lenené financie
a o rok zas uvidime, & sa nam podari zoh-
nat dostatok periazi.

Ak to pojde vsetko dobre, mate
konkrétne plany?

Filmfest Nizna planujeme urcite aj
na buduci rok a aj regiondlnu prehliadku
Cineama. Tiez chceme pokracovat v praci
s detmi na kruzku, organizovat Posedenia
pri striebornom platne a pokracovat v ar-
chivacii filmov vratane digitalizacie.

Venujete sa tomu viaceri?

Digitalizaciu robim hlavne ja a aj Milan
Urbanovi¢. Na Filmfest pridu pomdct vsetci
Siesti ¢lenovia klubu a tak isto aj na inych
akciach pomahaju ¢ uz s obderstvenim,
alebo pripravou a potom s upratanim. Ruku
k dielu radi prilozia aj rodi¢ia deti z filmo-
vého kriZzku. Projekcie pripravujem ja. Co
sa tyka prace s detmi, sice vediem kridZok,
ale ked mame nejaké filmovanie, pomdahaju
ajini.

Takze spoloénymi silami...

Samozrejme, bez dobrej vble, ochoty
a Casu vsetkych zainteresovanych by sa to
nedalo robit. Sme radi, ze sme viacer{ rov-
nako naladeni a dari sa nam spolu organi-
zovat akcie. A verime, Ze sa ndm bude darit
v tom pokracovat.

A my verime s vami a zelame vela, vela
napadov a Uspesnych realizacii.

Z natddania filmu Dvestomatologia (A.Bodi,
T.Krupova)

Filmovy kruzok s Orfiklubom v ko-
munitnom centre ZOE

Deti s rodi¢mi sa stretavaju na krdzku
dvakrat do mesiaca. Spolo¢ne sa udia pi-
sat scenar, natodit scény, potom upravo-
vat video v pocitadi, ozvudit ho, postrihat
a vytvorit uceleny film. Deti maju aj tedriu,
kde sa dozvedia, ako sa tocili filmy kedysi,
aké jednoduché je to dnes. Ziskaju zaklad-
ny prehlad o dejinach filmu a o tom, ako sa
film vyvijal. V ramci krdzku uvidia staré fil-
my, nafilmované scénky a skece.

(ejr)
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Daléi dazdivy defi. Vonku bolo tak
smutno, az sa chcelo plakat. Ani v uceb-
ni slovenského jazyka sa ni¢ vzrusujice
nedialo. Poniektori Ziaci sa ticho zhova-
rali, ini si opakovali véerajsie ucivo, aby
sa pripravili na takzvanu patmindtovku.
Bola to kratka pisomka, ktord pani ucitel-
ka obcdas znamkovala, ale CastejSie si Ziaci
svoje odpovede len navzdjom - podla ta-
bule - sami poopravovali, aby potom po-
niektoré, samozrejme bezchybné prace,
slovendinadrka oznamkovala - vybornou.
Detom sa to tak zapacilo, ze sa hromadne
hldsili, ba navzajom sa aj predbiehali, len
aby ucitelke ukazali tu svoju pisomku, no
a predovsSetkym, aby potom dostali jed-
notku. V ich predstavach to bola zndmka
takmer zadarmo, pretoZe slovensky jazyk
patril medzi tazké vyulovacie predmety.
Zvonec dozvonil a ziaci ¢akali, ¢o sa bude
diat. ,Raz, dva, tri... Sme tu vsetci?" Opy-
tala sa slovendinarka a hned pokracovala:
.Dnes nie je najlepsie pocasie na previer-
ku. Pripravte sa na dobru zdbavu...” Viac
uz nestihla povedat. ,Hura! Hurd! Hura!
Ideme na vylet!” ,0O, nie... Radsej podme
do kina. Vonku leje a leje, mozno bude aj
potopa...” ,Prsi, prsi len sa leje, nezatvaraj
mild dvere..." Zandtila Ludmilka. ,,Alebo...
Podme radsej na podcitace. Budeme sa
celd hodinu hrat.” Krik, ba aj spev... Ziacke
ndpady sa sypali ako zemiaky z deravého
vreca. Ale ucitelke sa ani jeden nepddil.
.Ni¢ také,” povedala. ,Sme v skole, tak
sa musime ucit. Ale dnes budeme mat
namiesto gramatiky hodinu slohu. A urci-
te sa vam zapaci.“ ,To bude zase nuda,”
povzdychli si mnohi... ,Podme robit niec¢o
zaujimavejsie,” prosikali a prosikali. Na-
darmo. ,Mézem vam slubit, Zze nuda to
nebude,” zasmiala sa uditelka. ,Ked ani
vy nechcete nudu, tak prec¢o si nemdéze-
me pustit nejaké bojovky, strielacky a tak...
Nieco, ¢o nds bavi.* Nedali sa chlapci, ba
pridali sa aj poniektoré dievéata. ,Mna nié
také nebavi,“ vykrikla Ludka, ,sU to samé
sprostosti. Hadate sa, a potom sa bijete. A
to uz nie je Ziadna hra." ,Staraj sa o sebal!
Nemehlo ! Hlupana! Si obycajny stra-
Siak, vlastne strasidlo. Stéle len strasis..."
Nadavkam nebolo konca-kraja, a preto
musela zasiahnut slovendinarka. ,Tak...
A zdbava sa skondila. Nikoho tu nebude-
me urdzat. KedZze madme problém, pripo-
menme si, ¢o hned teraz musime urobit.
Alebo ste zabudli, ¢o mate povedat?” Vy-
trznikom pribudla povinnost ospravedinit
sa. ,Prepac. Je nam Idto, nechceli sme ta
urazit..." Slova sice zneli presveddcivo, ale
Ziaci si aj tak vypoculi prednasku o vza-

Akcia vtaky

jomnej Ucte a slusnom vyjadrovani. ,Lebo
pri diskusii nadavky nie st potrebné. V3et-
ko sa da povedat bez nich,” dodala vyucu-
juca. Aj ked sa ziaci navonok upokajili, v
myslienkach boli véade inde len nie na vy-
ucovani. ,A teraz... Mam pre vas staré fo-
tografie, o ktorych sa budeme rozpravat.
Témou dnesnej vyucovacej hodiny bude...
Vlastne, tému si urcite sami.”

Najdete ju v mojom rozpravani a
na fotkach.” Ucitelka uz necakala na su-
hlas ¢i nesuhlas triedy a hned pokra-
Covala. ,Predstavte si, Zze by nasa skola
odrazu zmizla.” ,Vau! To by bolo... Super!
To nehovorite vdzne. Ja si to neviem ani
predstavit... Mne by bolo smutno.” Najroz-
nejsie vykriky, ba aj neskryvana radost sa
niesli celou - celuci¢kou triedou, ba i $ko-
lou. ,To sa aj tak nikdy nestane,” dodal
ktosi so smudtkom v hlase. ,Verte — never-
te, ale uz sa to stalo. Vlastne stalo sa to
este v minulom storo¢i vasim prastarym
rodi¢om. Bolo to na konci druhej svetovej
vojny.” ,A vy ste to zazili?* Zaznela zveda-
va otazka. ,To nie, ale o véetkom mi poroz-
prévala pani uditelka Terka, ktord tu vte-
dy udila. Teda vratme sa ku koncu vojny
a k oslobodzovaniu nasej obce.” Vyucuju-
ca ukazala na smutny zozltnuty obrazok
na magnetickej tabuli a pokracovala:

.Bol Velkonoény pondelok roku 1945.
Nebol vsak ani vesely, ani plny tradicii,
ako to byvalo zvykom. Sovietske lietadl3,
v ktorych sedeli hrdinovia druhej svetovej
vojny, prisli oslobodit nasu obec - aj celu
Oravu. Zacdalo sa bombardovanie. Let-
ci takto vyhanali fasdistov z obce. Nane-
Stastie od bémb vznikol poziar. Pri tom
poziari zacala horiet $kola a kostol. A tiez
zhorelo asi dvadsat domov. Medzi nimi
aj ucitelské byty.” ,Pomoc! Pomoc!!“ Ozva-
li sa vykriky. ,Co sa deje?* U¢itelka preru-
Sila vysvetlovanie. ,Ni¢. Ja som chcel len
ukdzat, ako volali ludia, ked horelo.” ,,Nasa
Skola celkom zhorela ?* Zadivili sa Ziaci.
.Nie celkom... Vlastne zhorela Stvortried-
na rimsko-katolicka ludova skola. Bola
to takzvana stara skola, v ktorej sa uci-
lo striedavo, a to len v dvoch ucebniach,
pretoze na otvorenie dalsich dvoch tried
neboli peniaze.” ,,A potom mali vsetci ziaci
prazdniny? Ako dlho sa neudili? Ani doma
sa nemuseli pripravovat na skusky?*
Otazka za otdzkou potvrdila detsky za-
ujem o zivot, vlastne o dejiny obce. Vyu-
Cujuca ukazovala dalsie fotky, na ktorych
boli pozostatky spéalenych domov. Ziaci sa
uz nezabavali. ,Joj, je to také... no hrozné!
Strasné! Vsetko je tu také.. aZz sa chce
plakat.” Deti so smutkom komentovali, ¢o
poduli z Ust slovendindrky a tiez, ¢o videli.
»Dejiny nie st len o hrdinstvach, ale aj o zi-
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vote obycajnych ludi. A ten je ¢asto tazky,
ba az kruty. Mnohi spozndvaju aj bolest
zo straty domova,” vysvetlovala ucitelka,
ktord prekvapila dalSia otdzka. ,A nasli
sa aj spaleni ludia?” ,,Netusim, ale myslim,
ze nie, aj ked ohrozenie bolo velké. Mno-
hi ludia nevedeli, ¢o maju robit. Ako da-
lej zit. Zrazu boli vo velmi tazkej situdcii.”
+Ale nemuseli chodit do skoly..." Rozlahol
sa chlapcensky vykrik. ,Verte mi, ze vel-
mi radi by hned a zaraz isli na vyudova-
nie. A to mnohi... Najvacsie krivdy pocas
vojny boli totiz pachané na detoch. Z nie-
ktorych sa stali siroty, iné videli celodennu
drinu svojich rodicov - ¢i uz na poli, alebo
pri gazdovstve... A predovsetkym kazdé-
ho sa dotkla smrt. VSade viddol strach,
hlad, ba ¢asto aj beznddej. Mladi ludia sni-
vali o tom, Zze budu mat lepsiu budicnost.
Chceli nie¢o nové — iné. Vedeli, ze len sko-
la - teda vedomosti, im daju moznost, aby
po vojne dalej Studovali, alebo sa vyudili
dobrému remeslu. A tak strata skoly bola
pre vsetkych velmi zlou spravou.” ,A kedy
sa sSkola znova zacala? Chcem povedat,
kedy sa znova zacalo vyucovanie?”

.Pomoc prisla takmer hned. Pani
ulitelka Terka mi rozpravala, ako spolu
so ziakmi chodila kazdy deri peso do $ko-
ly do najblizsieho mesta.” ,Ale to je dale-
ko, to muselo byt stragné... Unavné! Tazké
a namahavé! Skér nemozné...” ,No, lahké
to nebolo. Cez kopce to bolo pat kilomet-
rov tam a pat kilometrov spat.” ,,A to cho-
dili ti Ziaci naozaj pesi?” Opytal sa ktosi
neveriacky. A hned na to celou triedou lie-
tali najréznejsie komentare. , Ani za ni¢ by
som to nerobil.” ,Ja by som sa radsej sam
ucil doma.” ,Ja by som radsej hral futbal...”
+A ja by som radsej pasol kravy.” ,Ja kozy."
»Ja by som sa z domu ani nepohla.” ,Ja-
ja —ja..“ Ziaci sa predbiehali v ndpadoch.
.Samozrejme, Ze Zivot deti po poziari sa
celkom zmenil. Byvalo r6zne.

Cesta do mestskej skoly spolu s pani
ucitelkou Terkou bola nielen namdhava,
ale aj pouénd a niekedy aj zdbavna. Vsetci
si boli blizki.

Kedze zivot na Orave sa tocil okolo pri-
rody, aj ich spolo¢né kaZzdodenné vypravy
boli akousi vzdelavacou prechadzkou.

Z jari a v jeseni zbierali bylinky a huby.
Tesili sa teplom, sinkom, kvitndcou orav-
skou krajinou. Prirodu skimali z kazdej
strany. Ba obdas si aj zaspievali, ale len
tak pre seba.” Vtom sa triedou rozlahol
vesely zvuk vymyslenej piesne. ,Na Ora-
ve, na Orave tam sa super Zije... Super!
Super! Super... Na svatého Jana otvara sa
bréna... Super, super, super. Prézdninova

Pokraéovanie na str. 42
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Je to On

Sedi sam...
V susedstve
piatich vran.
V lete
kradne
svetlo
svatojanskym muskam,
Vv zime
s mrazom
. pohrava.
Zivot ho oklamal.

Jeto On...

Z klubu nechcenych...
V Ciernej kapucni
ako noc¢ny motyl

na fudi
hadze
slova — kamene...

Rozhovor

vedie
s hluchou samotou
a s kopancami.

Kazdy

Bozi den.

Sprevadza ho

strach,

aj uslzené otazniky.
Realita

plna chladnej hmly...

Z rodicov

urobil
siroty.

Este pred rokom,
¢i dvomi.
Teraz
zbiera rany
priamo
na ulici.

Pod sviatoénym svetlom
pocuje
Selest

svojho zivota.
Tri rozky
v igelitke,
z Pdnovho stola,
zabalené
do charity,
maju chut
. Obeda,
aj Stedrej velere.

Otce nas...
Ako to povedat ...
Ked prva hviezda

na oblohe

Tichd noc

fudom
daruje,
On
sedi
na lavicke.
Sam...

S dotykom
kridel
piatich vran...
Aj samotného neba.

Margita Kuchédkovd
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bréna. Super brana...“ ,Literarno-hudob-
nu tvorivost si nechajte na potom. A len
tak na okraj, prdzdninovd brédnu neotvdra
svaty Jan, ale pootvori ju svaty Ignac. A az
po fiom, prvého jula, ndm zacinaju letné
prazdniny. Kedysi sa volali vakacie.” Zare-
agovala vyucujuca s Usmevom. ,Akd bola
téd pani uditelka Terka?" Zvedava otdzka
prerusila prazdninové sny. ,Myslim, ze
vynimoéna... Ziaci boli jej najbliz$ou rodi-
nou. Zila sama, ale nikdy nebola samotnd.
Vsetkych svojich Ziakov poznala po mene,
rovnako ako ich rodicov, ba aj starych ro-
dic¢ov.

Radila im s bylinkami, ked niekto
ochorel. Jej uéenost bola vsade znama.
Rada navstevovala susedov, a to blizkych
aj vzdialenych. Niektorych udila, inych po-
znala z kultdrnych podujati alebo z kosto-
la. Vedela vSetko o vsetkych. Bola to taka
ziva kronika nasej obce. Sprievod a do-
zor nad ziakmi z bodu N do bodu T, teda
do mestskej skoly, brala ako svoju misiu.”

+Pani ucitelka, ¢o je to misia?“ Vykrikla
Ludmila.. ,Ha — ha — ha, no predsa cesta,”
smiali sa jej spoluziaci. ,Misia, Ludka, zna-
mena poslanie, tieZ posolstvo ¢&i nejaka
dblezita dloha. Ale dobre ste to povedali,
moéze to byt aj vyznamna cesta.”

.Pre pani uditelku Terku to bola do-
maca uloha... VSak?“ Nedala sa LLudmilka.
.Myslim, Ze to bolo viac ako len domaéca
uloha. V jej spoloénosti sa ziaci nebadli.
A to ani hukotu metelic, ked vietor lomco-
val konarmi stromov, Sipkovymi a trnko-
vymi krikmi, alebo dokonca aj ludmi.

Obréatili sa na riu, ked nie¢o nevedeli
a verili jej na slovo, ked im radila, ako sa
chranit pred réznymi chorobami, alebo ako
sa lie¢it... Casto im pocéas chédze rdzne
zavelila: ,Nadych — vydych — nddych...”
Hned na to ich zacala poudat. ,Chbédza
je zdravie. A ked prechladnete, na bola-
vé hrdlo si dajte obklad z husacej masti
a drzte ho v teple. A navarte si bylin...
Najlepsia je lipa. Ale netrhajte ju pri ceste,
uskodila by vém. Salvia je priam zdzraé-
na. A z ¢iernych ribezli je treba zbierat len
listy, ale krik musi uz cely zakvitnut. Veru,
veru... Priroda je najlepsia lekaren.” Poculi
jej slova mnohokrat. ,,Bolo im s rfiou dobre
a cestou do skoly a zo skoly sa vela naudili.

Predstavila im tajomstva prirody a de-
siatky, ba stovky ponauceniv.”

JA ¢o v zime?" vyzvedala Ludmi-
la. ,Juddd.." Ozvalo sa veselé ujldkanie.
.No predsa... Mohli si zapriahnut kone
do sani.” ,,Och, to by bolo super! Hned by
boli v meste.” Také aj onaké napady sa sy-
pali a sypali ako janudrovy sneh na orav-
ské cesty. ,Nic také,” pousmiala sa sloven-
¢indrka.

.V zime to bolo naozaj zlé. Snehu
po pas. Fujavice... Deti nevladali chodit, ani

obuv, ani oble¢enie nemali na také silné
mrazy a predovsetkym na také dlhé cesty.
Bolo to velmi tazké obdobie,” povzdychla
si uditelka. ,Mohli si obut vysoké ¢izmy...
Alebo si mohli zobrat lyze a tak ist do $ko-
ly.* .V tom &ase ¢izmy boli len pre boha-
tych. A lyZe... Neviem, ako by to dopadlo.”
.Tak Co si obliekli, aby nezamrzli?* ,Mali
dobré, teplé nohavice z domdceho sukna,
tieZ zo sukna mali na zimu kapce s koze-
nou podrazkou, teplé kozusky a na hlavu
baranice. No a ti chudobnejsi, ¢o nemali
zimné oblelenie, ostali doma. Tak preckali
tuhé oravské mrazy. Pre Terku a jej ziakov
bola povinnost na prvom mieste. Do sko-
ly chodili aj v zlom pocasi.“ ,A nebdli sa?*
LUréite sa bdli, preto chodili spolu, alebo
vo vacsich skupindch. Hlasno sa zhovara-
li, aby odplasili divd zver. Terka ich cestou
poucdala... Ked stretnete medveda, nepo-
zerajte mu do o¢i. A hned pomaly od neho
clvajte.”

»Ja by som rada stretla napriklad srn-
ku, alebo veveric¢ku, alebo zajacika. Len nie
medveda, ani medvedicu." zamracila sa
Ludka. Aj ostatné deti sa pridali. ,,Ani vika,
ani lisku, ani, ani..." ,Myslim, ze kazdoden-
nu spoloénost detom robili predovsetkym
mraky vran,” zahlasila slovencinarka. ,,Ale
urcite stretli aj vevericky, srnky ¢i jelene...
Mozno aj lisky. A to nielen cestou do $ko-
ly a zo skoly.” ,U nds v detskom domove
boli divé svine. V zdhrade pod jabloriou...”
,Ano, diviaky maju svoje oblibené mies-
ta..” Slovendinarka nedokoncila mys-
lienku, ked zacula... ,A ndm rozryli pole...
A ndm zahradu, aj nam, aj nam."

Chvilu trvalo, kym sa trieda upokojila.
»A ¢o sa s rfiou stalo? S tou Terkou.” ,Pani
uclitelka Terka? T4 je predsa tu. Aj teraz
sa ndm prihovdra v spomienkach... Este
dodnes si pamatam, ako ma kedysi v sko-
le privitala.”

.Pani kolegynka, kedy mi pridete
na hodinu? Viete, ja piSem pozndmky Zia-
kom na tabulu. Sama. Nemusia ani knihu
pouzit, vsetko maju v zosite,” zaspomi-
nala si vyucujuca. ,Jej rady, ponaucenia...
Jej odvaha a kazdodenna obetava praca
pre skolu, pre obec, jednoducho pre vset-
kych nikde neodisli. Nestratili sa.”

LCrffn — crn -crn..." Zvonilo a zvonilo.
+Aby som nezabudla. Aka bola dnesna
téma?“ ukoncila hodinu slovencinarka.
.No predsa Terka.“ ,Nie, nie, vojna.” ,,Po-
Ziar v starej skole.” ,Oslobodenie!” ,Ja si
myslim, Ze priatelstvo..." ,A ja, ze zivot
v davnych ¢asoch.” ,Ja, ze spomienky
na odvahu a obetavost... Na dobro...”

Tak a podobne sa dievcéata s chlapca-
mi, ba aj dievéatd so svojimi kamaratkami
a chlapci s kamaratmi dohadovali celd, ce-
luci¢ku prestavku.

A nebola to nuda.

Mgr. Margita Kuchédkovad
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Historia Divadielka poézie

Pod rézijnym vedenim a prostrednictvom scenarov profesorky Evy Kollarovej timocenych élenmi
Divadielka poézie malo moznost niznianske publikum blizsie sa oboznamit sa nesmierne velkym
a silnym obsahom literarnych diel svetovych spisovatelov

Pokraéovanie z €. 2/2024

Bolavy triumf

Literarne pasmo venované Anne
Achmatovovej, uvedené v Dome kultury
v Niznej v januari 1984 bolo poctou
poetke oznacovanej aj ako ruska Sapfo.

Pred spanim modlite sa,

aby ste sa odrazu nezobudili ako slavni.
A triumfy? Ako som po nich tajne tuzila!
0, kolko vystupov som prepdsla,
opona bezo mna sa dvihala aj padala.
A kolko priatelov som ani jediny raz
nestretla.

Kontury kolkych nepoznanych miest
by z mojich oéi vyvabili slzy.

Pred spanim modlite sa,

aby ste sa odrazu

nezobudili ako slavni.

Bdsne zacala pisat ako 11-roéna. Je
ojedinelou poetkou zenskej lasky v ruskej
i svetovej literature. Zakladom jej poézie
su ldbostno-erotické motivy prepletené
s motivmi Zialu, smutku, smrti, mystiky
a odsudenia. Su hlboko poznadené jej
vlastnymi bolestnymi Zivotnymi skuse-
nostami.

Na sklonku jej Zivota ziskala aj me-
dzindrodné ocenenia jej literdrnej ¢innos-
ti — v roku 1964 taliansku literarnu cenu
Etna-Taormina, v roku 1965 jej Oxford-
skd univerzita udelila ¢estny doktorat
avrokoch 1965 a 1966 bola nominovana
na Nobelovu cenu za literaturu.

Modlim sa nielen za seba v tieto dni-

Za vsetky, ktoré so mnou utrapené

na mraze stali, v spare poludni

pri slepej tehlovocervenej stene.

Uz sviatok mrtvych k ndm prichddza zas.
Pred sebou vidim a pocujem vas:

tu, ¢o az k obloku museli viest,

tu s krdsnou hlavou,

td, o ktorej viem, Ze Sepla: ,Jak domov
chodievam sem.*

Ziada sa kazdu z nich spomenut zvldét,
No zoznam vzali a niet pori kam zdjst...

Sobotné vecery
Pozvanie na sobotny veéer

Decembrové predviano¢né dni plné
napétia a prijemnych starosti, kedy viac
ako inokedy myslime na radost pre nasich
drahych blizkych, priatelov a znamych,
chceme aj my, ¢lenovia niznianskeho
divadielka poézie, obohatit peknym so-
botnym vecerom. Dufajuc vo vasu pria-
zen, vo vas zdujem, o ktorom ste nas uz
tolko raz presveddCili a dodali ndm tak
chuti i viery, Zze nevenujeme svoje slova
do prazdna — pozyvame vas na sobotny
podvecer 19. decembra 1984 do kinosa-
ly ZK ROH, kde ndm vsetkym bude re-
citovat zasluzila umelkyna Eva Kristinova
v rufusovskom programe nazvanom So-
botné vecery. Na klaviri ju bude spreva-
dzat zasluzila umelkyna Klara Havliko-
va. Po tejto Uvodnej casti vas vsetkych
pozyvame do rotundy, kde na nas budu
Cakat hned tri kresld pre hosta. V tom
prvom bude sediet ndrodna umelkyna
Maria Medvecka, ktorej Sobotné vecery
su venované ako oneskorenad, no srde¢na
gratuldcia k vyznamnému Zivotnému ju-
bileu. V dalsich kreslach budu obe zaslu-
zilé umelkyne. VSetky tri budu besedovat
s ¢lenmi Divadielka poézie. Recitatorky
maju v zasobe cely rad zvedavych otazok
a peknych ver$ov. Ratame vsak i s vami
vSetkymi, ktori prijmete nase pozvanie, ¢i
uz ako besedujuci alebo pozorni a vnima-
vi divdci. Zimny sobotny vecer v nasom
klube by velmi chcel byt dvodom ku vset-
kému tomu peknému, dobrému, vzdjom-
nému, ¢o nas vo sviato¢né dni ¢aka.

Eva Kollarova
Oravsky Tesldk, 1984, ¢. 50

Lomf sa Zivot na ostrej hrane dyky.

A tam je jeho logika,

tam je jeho triumf. Kvet pr$i na pomniky.
Spievaju Usta basnika:

*¥*

Zas jedna bolest slzu porodila.
Vrhla ich vo tvar publika.

A Co je pravda?

Rozpravkova vila, ktord nam vecéne
unika.

Sviatok pribuznosti

Divadielko poézie pripravilo v roku
1986 nezabudnutelny vecler venovany
ruskému spisovatelovi, autorovi basnic-
kych préz o prirode ruského severu, M.
M. Prisvinovi a prekladatelovi jeho diela,
Judliusovi Rybakovi, ktory urobil velmi vela
preto, aby slovenski citatelia mohli spo-
znat a oblUbit si tohto spisovatela.

Profesor Julius Rybak bol vyznamny
slovensky rusista, prekladatel a vydavatel,
spoluzakladatel Spolku Pavla Straussa.
Prednasal na Pedagogickej fakulte v Ban-
skej Bystrici a Katedre jazykov Univerzity
P. J. Saférika v Kogiciach. Bol aj prodekan
UPJS. Juliusa Rybdka nadchla tvorba M. M.
Prisvina. Prelozil jeho dielo do slovenciny.

.Radost je uUstrednym motivom Pri-
Svinovho Zivota, z ktorého sa rozbieha-
ju cesticky na vsetky strany a vsetky len
cez tento motiv vysvetlitelné a pochopi-
telné. Radost je tym svetlom, ktorym je
preziarené celé jeho dielo a mozno prave
tym sa vysvetluje ten postupne narasta-
juci zaujem, s ktorym sa Coraz vacsie za-
stupy citatelov vinu k jeho dielu. Prisvinov
hrdina je v najvy$Som zmysle slova tvorca,
nositel tvorivého principu v sebe. Hiboko,
bezhrani¢ne veril v tvorivé schopnosti
¢loveka a tato viera v nom silnela po cely
zivot. Napisal: Aké hlboké nedotknuté za-
soby, aka nevycerpatelna sila spociva v
¢loveku a kolko milidnov nestastnych ludi
pride na svet a odide z neho bez toho, aby
pochopili svoj koren Zivota, Ze by dokaza-
li v hibke svojej duge objavit pramefs sily,
smelosti, radosti a Stastia.”

Jdlius Rybdk: Prisvinove casy

Prisvinove dielo nadchlo i narodnd
umelkynu Mariu Medveckd. Napisala
J. Rybakovi:

6.6.1984

Vazeny pan Rybak,

ked som si preéitala Vase listy, Vas
Prisvojeny svet, znova ma zaplavili slzy,
ako odistujuci majovy dazd.

Méze élovek plakat a plakat a byt pri-
tom velmi $tastnym? Cierneho drozda
nosim so sebou ako knaz svoj brevidr.
MézZem si z Vas (podla Prisvina) vytvo-
rit obraz onoho mudreho Cloveka, pred
ktorym mozno vsetky tazoby zo seba
poskladat a vyjst ako znovuzrodeny?

Madria Medvecka

Pokracovanie v dalsom cisle novin
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Jozef Benicky (1906 Liesek - 1948 Nizna

Pokraéovanie z ¢isla 2024/2

Zacala sa strastiplna cesta Jozefa Be-
nického i jeho zdchrancu Edmunda Pet-
ra Bardosa do vlasti. Spolo¢ne dakovali
Panu Bohu za tolku lasku a opateru. Dna
18. juna 1945 koneéne prisli na rodné
Slovensko. Edmund Peter Bardos sa na
stanici v Kralovanoch stretol so svojim
otcom Alexandrom Paviom BirdoSom.
Otec stale ni¢ nevedel o svojej manzelke
ani o najstarSom synovi MUDr. Jurajovi
Bardosovi (1911 Podbiel - +1987 Lipa-
ny pri PreSove). Po potlaceni Slovenského
narodného povstania ako lekar bol zais-
teny gestapom. Presiel viacerymi kon-
centraénymi tdbormi. Stastlivo sa vratil
ku svojej rodine. Jeho manzelka Bibidna
Bardosova, rodend Longauerova, praco-
vala v Podbieli ako uditelka. Pochadzala
z MoSoviec. Bola $lachetnej povahy. Svoj-
ho budidceho manzela priviedla ako prvé-
ho z BardoSovej rodiny do katolickej viery.
Spolu mali troch synov. Ida Maria Bardo-
Sova, vazenské cislo 98020, v koncen-
traénom tabore Ravensbriick bola zadele-
na k tazkému pracovnému komandu. Jeho
ulohou bola praca v lese, kde vazenkyne
vykopavali korene vyrubanych stromov.
Vo februdri 1945 kracala z pracoviska so
starou spoluvazenkynou pani Konfalovou
z0 Zakamenného. Pomahala jej pri chédzi,
¢o nahnevalo dozorkyriu. Pustila na nich
psa — vlciaka a ten Idu Mdériu Bardoso-
vu pohryzol do krku. Ked bola v priprave
evakuacia koncentra¢ného tabora, vyzvali
vazenkyne, ktoré nezvladnu pripravovany
pochod, aby sa prihlasili. Ida Maria Bar-
dodova sa rozhodla zostat pri pani Kon-
falovej. Nasledne boli zastrelené. Tuto in-
formaciu potvrdilo i Ministerstvo socialni
péle Ceskoslovenskej republiky, e bola
usmrtend 5. marca 1945 v koncentrac-
nom tabore Ravensbrick. Strata manzelky
Alexandra Pavla Bardosa poznadila az do
konca zivota. Zomrel v roku 1951. Pocho-
vany je v Podbieli na rohu cintorina, nad
svojou milovanou Zelezni¢nou stanicou.
EsSte i dnes miestny spevacky zbor spieva
piesen: ,Ta nasa stani¢ka chudobnd mald
sa medzi horami skryva. Strecha je cer-
veno pomalovand, kazdy jej na pozdrav
kyva. VSetci k nej chodime z dediny, aj ked
je chudobna snad. Ved je to pozdrav nas
jediny, ktory ma kazdy z nds rad. A ten
nas prednosta hladi uz od mosta, ako ma
semafor stat. A ked vlak zapiska, o¢ami
zablyska, do prace je ako drak.” Jozef Be-
nicky, Jan Hujo, Jan Grilus i Stefan Lukadik
- Sulak sa vratili do svojej vytuzenej Niz-
nej. Kamenarstvo za starou stanicou opéat
ozilo. V novembri 1946 v zapisnici urbaru

v Podbieli je zachytena dohoda o nakupe
strku z kamenolomu cementarskymi maj-
strami z Niznej, Jozefom Benickym, On-
drejom Zuffom a Ludovitom Zuffom. Jozef
Benicky presiel zni¢end zdpadnud Eurdpu,
videl mnozstvo zhorenych domov a po-
Skodenych mostov a ciest. Rozhodol sa,
ze postavi pre svoju rodinu novy domov
a uz viac nebude absolvovat pesie po-
chody. Zranenie, po ktorom zostal uviaz-
nuty projektil blizko srdca, davalo o sebe
z ¢asu na Cas vediet. Mlady knaz Edmund
Peter Bardos pri ceste cez obec Nizna
sa nikdy nezabudol zastavit pri svojom
spoluvaznovi a popytat sa na jeho zdra-
vie. Pri jednej ndvsteve mu hovoril: ,Jozef,
stretol som sa s bratom Ladislavom a on
ti navrhuje, Zze vyoperuje nebezpecny pro-
jektil z tvojho tela skor, ako ta ohrozi na
zivote." V Martine v nemocnici absolvo-
val vela podobnych operacii. Doc. MUDr.
Ladislav Bardos, CSc., neskér lekar a vy-
sokoskolsky pedagdg. V oblasti mediciny
bol zndmy ako Specialista hrudnej a sep-
tickej chirurgie na Lekarskej fakulte Pavla
Jozefa Saférika v Koégiciach, kde predna-
$al aj propedeutiku a $pecidlnu chirurgiu.
Jozef Benicky reagoval: ,Edo, dakujem ti
za tvoju ochotu mi pomdct, ale eSte som
nepostavil dom pre svoju rodinu. Ak sa mi
to podari, potom mézem chodit po $pita-
loch.” Jozef Benicky splnil, ¢o si zaumienil
a murovany dom postavil. Jeho srdce vSak
cudzi predmet v jeho tele poskodil natol-
ko, Ze v juli 1948 svojmu zraneniu vo veku
42 rokov podlahol. Dcéra Pavlinka mala
vtedy sedem rokov a syn Daniel pat ro-
kov. Khaz Edmund Peter Bardos, neskér
dlhoro¢ny spravca farnosti v nedalekej

PAMATNU MEDAILL

Ll
M.

Habovke, pri svojich navstevach rodiny
Benickych si vzdy spomenul na nejaky
detail z pobytu v koncentratnom tabo-
re, pochodu na Ceste smrti ¢i strastiplnej
ceste do rodného kraja. Mladsi bratia Jo-
zefa Benického, ktori Zili s rodi¢mi v Tvr-
dosine, sa odstahovali na ,Dolnd zem®,
kde po vystahovani Nemcov a Madarov
zostali volné usadlosti. Stefan Benicky sa
usadil so svojou rodinou pri Senci a Alojz
Benicky si zalozil rodinu v Bratislave. Bra-
tia Benicki z Niznej doplatili svojimi mla-
dymi zivotmi na nezmyselnd ukrutnost
vojny, s ktorou nemali nikdy ni¢ spolo¢né.
Z nezmyselného pochodu zo Sachsen-
hausenu do Schwerinu sa nevratila vacsia
¢ast pochodujlucich vazrov. Ti, ¢o prezili,
po Case tiez umierali. Prezident republiky
Antonin Novotny dha 29. augusta 1964
udelil byvalému vaznovi Jozefovi Benické-
mu pamatnd medailu in memoriam.

Vdove a jej detom po remeselnikovi
a zivnostnikovi Jozefovi Benickom nevzni-
kol ziadny ndrok na finan¢nd podporu.
Bez finanénych zdrojov prezila Terézia
Benickd, rodena Zakova, niekolko rokov,
kym si ju nevsimla Uradnic¢ka, pévodom
z Oravského Podzdmku. Pani Klara Cer-
venova prisla pracovat na Miestny narod-
ny vybor do Niznej do novej budovy, po-
stavenej na druhej strane cesty, nedaleko
domu Benickych. Vdove ponukla pracu
upratovacky, ktord potom vykondvala az
do odchodu do dochodku. Terézia Benic-
kd, rodend Zakova, zomrela v roku 1985.

jtp 2020
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Yela peacovnych a odobnych aspechov v coku 1977

NIZNA 1 v I 4 r L
o || \daka vSetkym 1a slatocnu pracu
Cislo 51—52 =

i 1 iei,

A VODNY A SOP I/ .'f R A ViéZené sidruzky, stdrehovia, spolupracovnici,
1570 dovolte mi, aby som Vam za vedenie podnlku i sdm osobne
podakoval za wykonanG pracu v tomto roku. Vela price bolo
Ronfk XX treba vykonaf v tomto roku, preivali sme ho v zloXitom a né-

roénom konsolidainom proeese, ako v smere politickom ,tak
i ekonomickom. Mnoho sa v tyehto smeroch v spoloénosti, no
i v nafom podniku spravilo, aviak este ovela viace] prace je pred
nami. Splnenie hospodarskych dloh budeme mict hodnotit za
niekolko dni. Vysoko si vaZime précu vietkych naiich robotuni-
kov, robotnitok, technikov, hospodéirskych pracovnikov a ostat-
nych zamestnancov, kiori tvorivo, obetavo a nezistne priloZili ru-
ku k dieln a aktivnon pricou pomohli rieiif politické, alebo
hospodirske problémy. Taktie: srdeéné podakovanic a uznanie
patri obetavfm funkcionirom KSS. ROH, mlide%nickej organizd-
cii, &lenom a funkclondrom ZOCSSP, &lenom ZPB a organizécie
Zviizu slovenskjch Zien. Zvla3f by som sa cheel podakoval naiim
fendm-matkém, ktoré velmi obetavo pracovali v naSom podnikn
a starali sa naviac o svoje rodiny a vytvarali ndm este i prijem-
né domice prostredie.

Pozndme svoje nedostatky v podniku, Niektoré budi rieSené
v budicom rﬂku, ml:klnré postupne, no budeme ich riedif viet-
ky. Bud ledujicom rokn sastredoval na odstrinenie
\rnulrcrpadnlkmrj'ch nedostatkov a tfmto smerom zameriame i na-
%e programové ciele na rok 1971 v siilade s vytftenymi Glohaml
KSC na decembrovom pléne v tomto roku, T¢chto nedostatkov
vo vnitri podnikn je dosf a teda i nasa prféca, hlavne u vedfcich
pracovnikov bude vyZadovaf velkd@ méroifnosf, organizaénfi schop-
nos{, tvorivii a obetavii pricu. Konsolidaén§ proces v nafom pod-
niku je viak dlhotrvajica zdleZitosf a vyZaduje cielavedomf po-
stupnosf{ v nasej préci. Teda i v roku 1971 Cakaji nés marotné
a zloZité tlohy. Verim viak, ¥e kaidy z nés podla svojej funkcie
aktivne sa bude angaZoval za ich ur§chlené rieienie a tak zvldd-
neme filohy pri plneni hospodérskeho plinu nasledujiiceho roku
aspesinejsie, ako bolo v tomto roku.

V budicom roku &aké nés v§znamnd udalosf{ v nafom BEtite
— 50. v§rotie zaloZenia nmadej strany. Zomknime svoje rady okolo
KSC, aktivne sa vietci podielajme &i stranici, lebo mestranici na
realizovanf vytféenfch dGloh na decembrovom pléne, V ifiom fo
ndvod pre nasn tvorivdi, ndrotn@ prdcu. 50, vyrotie zalofenia KSS
a KSC vytvdra priestor pre masovopoliticki prien a rozvoej pra-
covnej iniciativy.

SidruZky, stdrohovia, spolupracovnici, dovolte mi, aby som
Védm za vedenie podniku, CZV KSS, ZV 0Z, SZMS, ako aj ja osob-
ne poprial Vam, Vasim rodindm, naim Zendm-matkdm velfa zdra-
via, vela osobn§ch a pracovnfch Gispechov na pracoviskéch i v ro-
dindch.

Prezime budGei rok v mieri a v pokoji.

Ing. Pavel Leporis, podnikovy riaditel

VYDAVA VEDENTIE

PODNIRKDO &\

DDBORY

Podpora zdverov decembrového pléna Strany

Plendrne zasadanie OV KSC v decembri tohto roku zhodnotilo
politickd konsoliddciu v strane 1 v spolonosti, zaoberalo sa tieZ
ekonomick§mi otdzkami. KaZdé takéto zasadanie vo zvfienej
miere upriami pozornost &lenov strany 1| nestranikov. Preto sme
poloZili niekolkym funkciondrom CZV KSS a ZO KSS tieto otdzky:

1. Stredobodom pozornosti funkcionérov a vetk¢ch Zlenov stra-

ny bolo neddvne plendrne zasadanile Ustredného viboru KSe.
Ktoré hlavné myslienky z referdtov a ostatnych dokumentov vés

nawlac zaujali.

2. Vysledkom rokovania plendrneho zasadania UV KsSC je aj
mnoho cennych ndmetov pre dalsiu prdcu stranfckych organizé-
cif i osobne kaZdého komunistu. Na ¢o hlavne upriamite pozor-

Kuriozity NajsilnejSi 1diitok

Rychla jazda autom je neraz

nost v organizécii i osobne ako &len strany.

SILVESTER

Vzorom pre ostatnjeh

Prikladom v tprave: o-
kolia medzi obyvatelmi
sidliska v NiZnej je pani
1L Téato uZ starSia
osoba napriklad vyuZila
vykopana zeminu Zzo stay-
by smetnika na vyrovna-
nie terénu pri dome; pra-
covala aj so svojimi vnuk-
mi a dcérou. ESte pred-
tym ju bolo vidiet pri &is-
teni tohto miesta od od-
padkov, ktoré vypadli zo
sudov. To vSetko sved®i o
jej zédujme na udrZiavani
a skréaslovani okolia. Ke-
by bolo viac takych oby-
vatelov sidliska ako préve
pani T.I.

1970

smrtelnou chorobou najmé pre
muzov mladSich ako 25 rokowv.
Aj ked tito mladi mu2i tvoria
iba pétinu vodifov &ut, maji
na svedomf{ tretinu v3etkych
smrielnych drazov. Znamen&
to, Ze st dvakrdt nebezpe®nejSt
nez vodidi vo veku od 30 do 50
rokov. Tieto zdvery wyhldsil
kongres Medzindrodného lekér-
skeho zdruZenia o dopravnfch
nehoddch, Svédsky profesor R.
Anderson uvddza: Na 100000
vodicov pripadd vo vekovej
skupine voditov 20—24 rokov
90 smrtelnych pripadov, vo ve-
kovej skupine 25—29 rokov 62
smrielnych pripadov, v skupi~
ne 40—44 rokov 48 pripadov,
v skupine 45—49 rokov 46 smr-
telnych pripadov.

le zaujimavé, Ze vodiél vo
veku 18—24 rokov, ktori majd
viitSinou rychlu reakciu, sa na-
prick tomu stdvaji obefou do-
pravnych nehdd tastejsie ako
Iudia starého veku., Statistike
dalej dokazuje, ¥e percento au-
tomabilovych nehod je wvysiie
medzi mladgmi  mufml  ako
dieveatami a ?e slobodnf mladi
muZi za volantom sd nebezped-
nejsi.

»Mala som velkého feifka z
NiZnej. Sama som hyvala v Trs-
tenej. NadiSiel deil nd%ho stret-
nutia. V ten kriasny veier som:
sa vyobliekala do sviatoEného.
Obula som si nové semiSové
topénky a biele podkolienky.
Natelend som beZala na staniew
v lstrety milému. Pred sebon
som videla krdsny ,vyglanco-
vang" beténovy chodnik. Rade-
vala som sa, #e miZem po fom
prechadzat. Sotva som wykre-
tila na chodnik, radosf pomi-
nula. AZ po kolend som sa za-
_borila do ¢erstvo vybetGnova-
ného chodnika. A bolo po ran-
de. So sklonenou hlavou a s
wbeténovymi topankami a pan-
tuchami® som uotekala domov
Mij feSdk sa musel tak iste
vratit  najbliz§im vlakom do-
mov",

Podla rozprévania

Zdvodny d&asopis n. p. TESLA
-Orava NiZnfi nad Oravou. Vy-
chidza t{Zdenne. Vedie redak-
na rada. Zodpovedny redaktor
J&n Sahdl. Povolené SKNV v
Ban. Bystricl, odbor 3kolstva a
kultdry, pod registr. zn. 4389/
68. - kult. zo diia 24. aprila
1968. Tlacla. Tlatlarne SNP, n
p.. zévod RuZomberok.
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29. rocnik Pltnickej casovky

29. ro¢nik  cyklistickej casovky
na 600 m, ktord organizuje Cykloklub
NiZnad v spoluprdci s Obecnym Uradom
v Niznej, je opat Uspesne za nami. Kvo-
li nepriaznivému pocasiu pocas konania
Pltnickeho dna sa preteky presunuli o dva
tyZzdne neskér a tentokrdt ndm pocasie
vyslo.

Takmer 120 =zaregistrovanych deti
v 14 kategoriach zacalo sutazit presne
o druhej poobede. Oproti minulému roku
sme posilnili organiza¢ny tim, tiez obcer-
stvenie pre sutaZiacich ako v cieli, tak aj
na Starte. Tu sa tiez mohli mali pretekari
schovat pred silnym slnkom pod nas cyk-
lostan. Sutaz zacdala Startom malych pre-
tekdrov na odrazadldch na zhruba treti-
novej trati. Start stargich zadal uZ na ulici
Sihot pri lavicke za riekou a preteky ukon-
Cili chlapci a dievcéatd z 6smich roénikov
zdkladnej skoly.

Vysledky sutaze a tombola boli vyhla-
sené na ploche za kultirnym domom. Tu
si mohli pretekari spolu s rodi¢mi prezriet
aj mobilné planetdrium, ktoré nemohlo
byt prezentované pocas Pltnickeho dna
kvéli nepriaznivému pocasiu. Svoju akti-

Vysledky ¢asovky na 600 m

vitu pocas Casovky tiez predviedli ¢leno-
via streleckého klubu z Niznej. Deti si vy-
skusali strelbu na terée a boli oboznameni
s niektorymi strelnymi zbrariami.
Podakovanie patri vSetkym nasim
podporovatelom a sponzorom: Obec Niz-
na, Pohostinstvo Jama, Univel, Maraton.
Bike Centrum, Kvetinarstvo a zdhradnic-

tvo Garajova, CBA Verex Niznda, Dusan
Sahul — MBG cyklo, Mgr. Marian Klim¢ik
— MK $port, Pohostinstvo U Siménka,
Romana Medvecka, Stanislav Tokar, Ing.
Marian Cvoliga — kurenie, voda, TopFit,
Dusan Catering, Biliard Klub M2, Nealko
Oravan.

Bedndrovd Daria Reguly Alexander

1

Tomcikova Eliska

Plevovd Klara Drozd Bryan

Reguly Marko a Sprldk Filip

2. | Jandikova Rebeka Kanta Marko

Florekova Natasa Hajducak Matej

Vrabova Zara

Janosik Filip

3. | Reguly Arianna Gracdk Simon

Krkova Adela Taraj Samuel

Fuckova Diana

Florek Timotej

Kristofédkova Katarina | Poldcik Artur

Kachutova AlZzbeta

Jandura Adam | Domagalova Miriam

Mucha Adridn

Surinova Hana Jandura Erik

2. | Frankovd Anna Koci$ Timotej

Haluskova Stela

Stanc¢ek Adam | Ruzbackd Viktéria

Zuffa Michal

Dominakovd Zoe | Vasek Benjamin

3. | Stankovenovd Karolina | Cvoliga Samuel

Stankovenova Sofia

Zuffa Jakub

Kristof¢ak Filip | Stopiakova Terézia

Mikulovsky Lukas

Cykloklub stravil styri dni na Toka

Cykloklub Nizna organizuje uz kazdo-
ro¢ne 4-drové MTB potulky po Slovensku.
Tento rok sme si zvolili vindrsku oblast
Tokaj, ktory sa rozprestiera ako na sloven-
skom Uzemi, tak aj v Madarsku, a navyse
v okolitych dedinach v ¢ase tokajského vi-
nobrania.

Vo Stvrtok, 26. septembra, sa v po-
obednajsich hodinach stretlo v dedinke
Vini¢ky dvanast nadSencov horskej cyklis-
tiky, a tak sme stihli eSte kratku tdru oko-
lo ,,nadej" dediny. Vo velmi lahkom tempe
sme zavitali do Ladmoviec, Zemplina, Cej-
kova, Cernochova a Malej Bary. Obloha

bola zatiahnut3, ale teplota nad 20 stup-
nov, ¢o je pre Oravcov idedlne pocasie.
Vsade okolo nas vonali uz scasti obraté
vinice tokajskych odréd Furmint, Lipovina
a Muskat zlty. Po kratkom 35-kilomet-
rovom zozndmeni s okolim sme sa schuti
pustili aj do ochutnavky burciakov spomi-
nanych odrdd. Zvuky nasej skvelej harmo-
niky a gitary sa niesli teplou a tichou nocou
do polnoci.

Piatkové rano nas zobudilo do krasne-
ho slne¢ného dria a my sme napldnovali ce-
lodennu cyklotdru po dalsich slovenskych

Pokracovanie na str. 47




Dokonéenie zo str. 46

vindrskych obciach tohto kraja, v ktorych
vrcholili pripravy na vikendové vinobra-
nie. Prechadzali sme Malou Barou, Velkou
Barou a prvu zastavku sme naplanovali vo
vindrstve Chateau GRAND BARI. Krasna
biela stavba s vyhladom na okolitd kraji-
nu uprostred nekonecnych vinic a skvely
buréiak nds naladili k zdolaniu dalsich ki-
lometrov. V obci Mala Trha sme navsti-
vili rozhladnu v tvare obrovského suda,
ktory je aj symbolom tokajskej oblasti.
V polovici nadej trasy, v obci Cerhov, sme
trochu vyhladli, a tak sme prijali ponuku
miestnych vinarov a v tieni statného ore-

cha sme ochutnali tri druhy burciaka pre-
kladané domacimi lok$ami. Cestou nazad
sme sa zastavili v zemplinskej obci Borsa,
pri nedavno zrekonstruovanom kastieli,
v ktorom sa narodil a aj zil Frantisek Il. Ra-
koci, sedmohradské knieza. Ten vyrazne
ovplyvnil Zivot na Uzemi terajsieho Sloven-
ska. Podrobnejsiu ndvstevu kastiela sme si
véak nechali na nedelu. Ked sme podve-
éer schovavali bicykle pod strechu, vSimli
sme si na tachometroch Udaj o najazdeni
51 km.

Na sobotu predpovedali meteorolégo-
via mizerné pocasie uz od rdna, ale ako to
niekedy byva, nie vSetky predpovede im
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vyjdu a v tento der mal prist dazd az v po-
obednych hodindch. Uplne modrd rannd
obloha rozhodla, Ze po rychlych ranajkach
vyrazime po cyklotrase smerom na Klin
nad Bodrogom. Tu sa nachadza najnizsi
bod na Slovensku (len 94,3 m n. m.). Po-
kracovali sme dalej okolo tichej rieky Bod-
rog s krdasnymi meandrami a zamierili sme
po jej hradzi do madarského mestecka
Sarospatak. Od nasho roddka a kamara-
ta Lubomira Bullu, zijuceho v TrebiSove,
sme dostali tip na skvely obed v miest-
nej vychyrenej reétaurdcii. Stvrthodinu
pred otvorenim restauracie nam casnik
ochotne otvoril dvere a my sme si mohli
znova vychutndvat madarské Speciality.
Haldszlé na desat spOsobov, sumdie per-
kelty a gulase s tvarohovymi haluskami
nam velmi chutili. Na kavi¢ku uz nebol ¢as,
lebo rychlo postupujice mraky nas po-
pohnali domov smerom na Vinicky. Po za-
vreti dveri na penzidne sa to z neba spus-
tilo a my sme zaznamenali dal$ich 45 km
bez dazda.

V nedelu rdno sa uz pocitovo ochladi-
lo a rozfukalo, tak sme planovanu mensiu
cyklotdru nahradili ndvstevou spominané-
ho kastiela v Borsi. Bol to prijemne zakon-
¢eny vikend, ktory sa urdite eSte v buduc-
nosti oplati zazit.

Ivan Opat

Do druhej dekady v extralige s omladenym
kadrom aj trénerskym timom

Vo florbalovej extralige sa v ro¢niku
2024/2025 FBK Nizna predstavi uz vo svo-
jej 11. sezdéne. Do druhej dekady svojho
pOsobenia sa vedenie rozhodlo vstupit
skromnejsie a chce sa sustredit na vybudo-
vanie dlhodobého planu. Jeho sucastou je,
pochopitelne, omladenie nielen kadra, ale aj
trénerského timu. K dlhoro¢nému skuisené-
mu koucovi Tomagovi sa na lavicku muzov
pridal Marian Kliméik mladsi a k muzom sa
presunulo az pat novych mladych tvari.

Okrem brankara Hrica pribudli do kadra
odchovanci Filip Zdk s Matejom Zahorom
a z Rabce prisli na hostovanie Alex Tva-
rozek s Tomasom Lubom. Ide o 17- az

19-ro¢nych talentovanych hraéov, ktori sa
budu najblizsie roky ucit od veteranov, kto-
rymi su kapitan Reguly, jeho asistenti Latka
s Madndkom ¢i navrétilec do branky Staron,
¢o su pre zmenu vsetko skidsené esa okolo
tridsiatky, ktoré Niznl do extraligy dostali
a zazili s nou najvacsie Uspechy.

Verime, ze timové vykony sa vdaka Si-
rokému kadru pocas par zapasov zastabi-

lizuju a v tych daldich za¢neme pravidelne
zbierat body a budeme dufat, ze mladic-
ka dravost v kombinacii so skusenostami
privedie na Oravu neodakdvany uspech.
Muzsky tim sa sice nachadza v prestavbe
a medailové pozicie by boli skor prekvape-
nim, no my sa o také prekvapenie velmi radi
postardme. Drzte ndm palce!

Matus Staron
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1. rocnik Niznianskej bezeckej ligy

Rekreacna atletika v NiZnej opéat oziva.
T) A-FbO Niznd (Telovychovna jednota
Atleticko-florbalovy oddiel Niznd) a Z$
s MS Niznd pripravili pre nade deti sttaz
s nazvom Niznianska beZecka liga. V uto-
rok 22. oktébra a vo Stvrtok 24. oktdbra
sa uskutoc¢nil 1. roénik tejto sutaze, ktord
pozostdvala z troch bezeckych disciplin
na kratku, strednd a dlhd vzdialenost.
Bezci sutazili v 9 kategdriach pre chlapcov
a v 9 pre dievcatd. Sutaze sa zucastnilo
celkovo 122 pretekarov. Kazdy ucastnik
musel absolvovat vSetky tri behy, nasled-
ne sa vysledky jednotlivych behov séitali,
a tak sme ziskali najlepsich beZcov v jed-
notlivych kategdriach.

V utorok sutazili mladsi Ziaci. Sutaze sa
zucastnilo 55 bezcov a sutazilo sa v Sty-

roch kategdriach pre chlapcov a v $tyroch
kategdriach pre dievéata. Celkovymi vitaz-
mi mladsich Ziakov (bez rozdielu veku) sa
stali: 1. Kristofcéak Filip (3 body), 2. Ferulik
Filip (6 bodov), 3. Jandura Adam (10 bo-
dov). 1. Kachut Alzbeta (3 body), 2. Krdpo-
va Tana (7 bodov), 3.Halluskova Stela (17
bodov).

Vo stvrtok pretekali starsi ziaci. Suta-
ze sa zucastnilo 67 pretekdrov a sutazili
v piatich kategdridch pre chlapcov a v pia-
tich kategdridach pre dievéata. Celkovymi
vitazmi starsich Ziakov (bez rozdielu veku)
sa stali: 1. Vasek Benjamin (10 bodov), 2.
Mikulovsky Lukdas (12 bodov), 3. Kubo$
Patrik (14 bodov). 1. Haliuzkova Ema (8
bodov), 2. Domindkova Zoe (9 bodov), 3.
Rentkova Patricia (12 bodov).

Spoloénd foto kategdrie mladsich ziakov

Podakovanie patri obci Niznd a RZ
pri ZS s MS Niznd za finanénd podporu,
pomocnikom Karolinke, Vaneske, Jurajovi,
Lukasovi, Jurajovi, Lejke a Anicke a hlav-
nym organizatorom podujatia — Mgr. Ma-
rianovi Kliméikovi a Mgr. Martinovi Latkovi.

Zakladné rekordy podujatia:

Mlad$i Ziaci (1. — 4.ro¢nik): ch/d: 50
m 7,89/7,82, 1 kolo 20,98/22,81, 3
kold 1:16,05/1:19,60. Starsi ziaci (5. -
9.roénik): ch/d: 50 m 7,31/7,81, 3 kola
1:04,59/1:14,57, 6 k6l 2:49,67/3:07,30.

Tieto ¢asy su motivaciou pre deti — tré-
nujte a najblizSie sa vidime na jarnej be-
zeckej lige 2025, kde budete moct tieto
Casy prekonat.

Mgr. Marian Klim¢ik,
Mgr. Martin Latka

Severoslovenskej ligy v plavani
sa zucastnili aj deti z Niznej

V priestoroch AquaRelax Dolny Ku-
bin sa v sobotu 19. oktdbra uskutoénilo
pod taktovkou organiza¢ného timu MPK
Dolny Kubin 3. kolo Severoslovenskej ligy
v plavani. Az 325 plavcov z 11 klubov po-
stupne rozvirilo vodu v plaveckom bazé-
ne a prezentovalo svoje vykony. Najviac
medailovych umiestneni patrilo PK Mar-
tin (celkovo 110, z toho 47x zlato).

Druhé miesto v medailovej S$tatis-
tike obsadil MPK Tvrdosin. Jeho ¢leno-
via ziskali 21 zlatych, 14 striebornych
a 12 bronzovych medaili, ktoré si vypla-
vali: Andrej Amrich (ro¢nik 2013), Peter
Gabarik (2013), Stanislav Gavula (2013),
Martin Rydzik (2015), Michael Vrobel

Pokracovanie na str. 49

Linda Florekova z Niznej s trénerom
Milanom Kajanom

- y 2L
Uspeiny plavec MPK Tvrdogin, Michal Zuffa
z Niznej
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(2012), Michal Zuffa (2014), Michaela
Krivdovd (2013), Dominika Kubinc¢dko-
va (2013), Barbora Matoskova (2013),
Zara Poldkova (2013), Zuzana Puchlova
(2014), Simona Srobova (2012) a Zara
Vrobelova (2015).

MPK Tvrdos$in na tejto sutazi repre-
zentovali aj deti z nasej obce Nizna: Mi-
chal Zuffa a Linda Florekovd. Zatial ¢o
Linda Florekova bola najmladSou prete-
karkou celej sutaze (ro¢nik 2017) a vy-
lepsila si svoj osobny rekord z minulého
roka v disciplinach 50 m volny spbsob
(kraul) a 50 m znak, Michal Zuffa (ro¢nik
2014) suverénne vyhral vo svojej vekovej
kategérii spomedzi chlapcov Styri pla-
vecké discipliny z piatich. Ziskal 1. miesto
v disciplinach: 50 m znak, 50 m motylik,
50 m prsia a 100 m volny spdsob (kraul).
V discipline 50 m volny spdsob (kraul)
skondil na peknom 2. mieste.

Z tretieho miesta sa radoval Plavecky
klub Tenax Zilina so 16 zlatymi medaila-

mi. Domdci pretekari z Dolného Kubina
sice ziskali az 48 medaili, ale v poradi
klubov skondili na Stvrtom mieste, o ¢om
rozhodol pocet zlatych medaili, a to 12.
Domov si tieZz odniesli 12 striebornych
a 24 bronzovych medaili.

- A
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Vsetkym pretekdrom gratulujeme
k novym osobnym rekordom a verime, ze
na dalsich sutaziach sa zas o niedo viac
priblizia k svojim plaveckym cielom.

Ing. Zuzana Florekova

Pretekari MPK Tvrdosin na 3. kole Severoslovenskej ligy v Dolnom Kubine

Stolni tenisti z Niznej museli odstupit
z extraligy muzov

Stolnotenistov TJ STO Niznd zastihla
hned pred zaciatkom sezény velmi nepri-
jemna situacia. Z ekonomickych ddévodov
museli totiz odstupit z extraligy aj hradi,
ktori sa uz upisali na sezénu a museli si hla-
dat nové kluby, ¢o je pred zadiatkom sutaze
velmi tazké. T) STO Nizna sa bude snazit
pocas sezdny pozviechat a uvidi sa, ¢i bude
schopna najbliziu sezdnu alebo v blizkej
buducnosti znovu hrat extraligu a robit dob-

ré meno nasej obci. Dobrou spravou je, ze
Niznd hra tento rok extraligu dorastencov,
kde sa nasi mladi chlapci mézu vykonnost-
ne potiahnut, kedze v nej hrava aj vela mla-
deznickych reprezentantov. Top hraci teda
neostali, ale Nizna ma este 1. ligu a dalsich
hracov, ktori v nej m6zu hravat — tym sa as-
pon udrzi druha najvyssia slovenska sutaz.
Taktiez ostala este 4. liga a 6. liga. V stol-
nom tenise v Niznej sa rozrastaju supisky

v réznych sutaziach, &i uz je to mladez ale-
bo dospeli. Pod vedenim profesiondlnych
trénerov Miroslava a Tibora Bednara sa
momentalne intenzivne, takmer na kazdo-
dennej baze, rozbehla praca s mladeZou,
ktora je uz prioritou klubu. Verime, ze TJ
STO Nizn4 sa tuto sezdnu otrasie z finané-
nych tazkosti a oskoro aj praca s mladezou
prinesie pozadované ovocie.

Tibor Bedndr

Medzinarodné stretnutie v Tatranskej Lomnici

V dnoch 23. — 25. oktébra 2024 sa
uskutoénil v Tatranskej Lomnici 25. ro¢nik
medzinarodného stretnutia policajnych
reprezentacii medzi Ceskou a Slovenskou
republikou. Sutazilo sa v tychto discipli-
nach: tenis, ladovy hokej, volejbal a sutaz-
na strelba. Reprezentacie som sa zucast-
nil ako nominovany hrac v tenise.

Vysledky dvojhry: Matula — Telnar:
1/6, 1/6, Bala — Panacek: 6/4, 2/6, super-
tiebreak 10:12, Haldk — Sekula: 3/6, 2/6,
Hoferica — Cerméak: 1/6, 3/6

Vysledky sStvorhry: Bada/Haldk — Pa-
nacek/Sekula: 2/6, 3/6, Matula/Hoferica
— Cermdk/Bilek: 5/7, 6/4, supertiebreak
4:10

Juraj Bac¢a
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RECIONALNA FTBALOY

AKADEMIA

FKNIZNA

* EST. 2020 «

RFA FK Nizna organizovala v spolu-
praci s Coerver® Coaching primestsky
futbalovy kemp s nazvom HRAJ AKO
HVIEZDY. Kemp sa uskutoc¢nil v termine
15.-19.jula 2024 v Gabion Aréne - Fut-
balového $tadiéna SNP v Niznej, a to pod
vedenim trénerov z FK Niznd. Kemp bol
uréeny chlapcom a diev¢atam vo veku od
6 do 12 rokov. Detom sa venoval tréner-
sky tim v zlozenf: Jaroslav Florek, Andrej
Bréak, Jan Chomistek, Filip Mravec, Sa-
muel Belopoto¢an a Eugen Berats.

Do Kempu sa prihldsilo 45 deti z Niz-
nej a okolia. V Umornych teplotach ab-

Q)

Primestsky futbalovy kemp

solvovali hraéi denne podla ¢asového
harmonogramu kempu od 8:15 do 17:00
az Styri tréningové jednotky vratane tur-
najov a sutazi. Okrem kratkych prestavok
a obeda mal kemp aj nduény charakter.
Nechybali rézne prednasky o spanku
¢i zdravom jedle. Hlavnym cielom vsak

bolo ulenie futbalovych zru¢nosti, a tak
sa vsetci hradi udili klu¢ky podla sveto-
vych hracov: Lamine Yamal, Lionel Messi,
Declan Rice, Julian Alvarez a Jude Bel-
lingham. Na zdver ziskal kazdy hra¢ dip-
lom o Uspesne ukonéenom kempe spolu
s hra¢skym reportom.

vl N7 Vo o‘?\"""
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Kondela CUP 2024
vycaril ismev mladym

V sobotu 31. augusta 2024 sa v Ga-
bion Aréne — Futbalového Stadiéna SNP
v Niznej uskutoc¢nil futbalovy turnaj ka-

tegorii U8 a U10 s nazvom Kondela CUP.
Na dvoch ihriskdch prebiehali sicasne
dva turnaje naraz. Nebola nidza o pekné
goly ¢i futbalové momenty.

Vdaka sponzorovi turnaja Kondela
Startovali vSetci Uulastnici bez Startovné-
ho a mali bezplatne zabezpecené obcer-
stvenie pocas celého turnaja. Podakova-
nie patri vSetkym zucastnenym klubom,
vdaka ktorym sme spoloéne prezili pek-
nu futbalovu sobotu s najmensimi hraémi
a hrackami z oravskych klubov. Po ukon-
¢eni turnaja nasledovalo jeho vyhodnote-
nie. Ocenené boli prvé tri miesta v kaz-
dej kategérii, a taktiez hraci kazdého

hracom

druzstva, ktorych vyberali tréneri — boli
odovzdané individudlne ocenenia, a to
najlepsi hraé, strelec a brankdr turnaja.
V kateg6rii U8 si odniesli medailu vsetci
zUcastneni hradi.
Koneéna tabulka turnaja U8 a mena
najlepsich hracov:
1. TJ Slovan Magura Vavrecka — najlepsi
hra¢ Peter Se¢, 2. FK Niznd 1. — najlepsi
hrd¢ Mateo Rosito, 3. 05K Oravskd Pol-
hora — najlepsi hrac Terézia Zboronova, 4.
Oravan Oravska Jasenica — najlepsi hrac
Patrik Feranec, 5. FK Nizna 2. — najlepsi
hraé Artur Ferulik.
Pokradovanie na str. 51
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Konec¢na tabulka turnaja U10 a mena
najlepsich hracov:
1. TJ Rohacde Zuberec — najlepsi hra¢ Ma-
ros Harmata, 2. FK Nizna biela — najlepsi
hraé Filip Ferulik, 3. TJ Druzstevnik DIha
nad Oravou 1. — najlepsi hra¢ Matej Ha-

reznik, 4. FK Nizna modrd — najlepsi hrac
Marko Seling, 5. OSK Babin — najlep$i
hrac Sebastian Juri¢ak, 6. TJ Druzstevnik
Dlhd nad Oravou 2. — najlepsi hra¢ Marek
Mrazovsky.

Najlepsi hrac turnaja: Maro$ Harma-
ta — TJ Rohace Zuberec. Najlepsi brankar

turnaja: Martin Tomulec - TJ Druzstevnik
DIhd nad Oravou. Najlepsi strelec tur-
naja: David Tabacdak (9 gdlov) - T) Rohace
Zuberec.

Na zaver patri velké podakovanie
hlavnému podporovatelovi turnaja: Kon-
dela, dakujeme!

Sportovy den pre rodi¢ov a deti RFA FK Nizna

V sobotu 31. augusta 2024 sa uz
po tretikrat uskutoénil Sportovy defi RFA
FK Niznd pre rodicov a deti navStevujlce
akadémiu. Predtym sa v$ak v zaplnenegj
Gabion Aréne — Futbalového $tadidna
SNP konal turnaj Kondela CUP 2024 ka-
tegérii U8 a U10. Po nom bol priprave-
ny spolo¢ny tréning, na ktorom si mohli
rodi¢ia spolu s detmi vyskusat trénin-
govu jednotku pod vedenim trénerov.
Nechybalo spoloéné rozcvicenie, tréning
a na zaver futbalovy zdpas medzi detmi
a rodié¢mi. Okrem 3Sportovej zabavy bol
pripraveny guld$ a dalSie obcerstvenie
pre vsetkych. Pri posedeni mali tréneri

opat moznost spoznat rodicov, ktori po-
mahaju pri vychove nasich futbalovych
nadeji. Véetkym zdcastnenym dakujeme

a tesime sa o rok na nas dalsi spolo¢ny
Sportovy den.
Andrej Brcdk

Uspeéna sezéna 2024 v behu do vrchu

Kde sa jedna sezdna kondi, je len krat-
ka pauza, nddych a vydych a som v tom
koloto¢i znova, len mam na nohach lyze.
Sezdna v behu do vrchu a MTB v roku
2024 bola nabita ako kazdd predtym.
Preteky som vyberal rozumne z hladiska
periodizacie Sportového vykonu a sustre-
denia sa na svetové preteky v zahranidi.
Opat som tréningu venoval véetko, hlavne
véak radost a chut z pohybu, a to aj vdaka
vysokej motivécii. Po zimnej skialpinistic-
kej sezéne mi opat chvilu trvalo, kym som
prisiel na to, Ze na nohach uz nemam lyze
a mozem bezat dynamickejsie a bez palic.
Boli dni lahsie, ale aj tazsie, bolo mokro aj

sucho, bola zima aj teplo, tuzba za vyko-
nom a radostou z pohybu bola ale vzdy
na mieste.

Pocas tejto sezdny som sa zucastnil
na 17 pretekoch. Tri preteky som absolvo-
val doma na Orave, kde som sa umiestnil
v TOP3. Tri preteky som absolvoval na
horskom bicykli v MTB maraténoch a ver-
tikale, kde sa mi darilo menej, kedze som
roztrhol retaz a pobludil. Avsak podarilo
sa mi prist v TOP10. Na ziarskom duatlo-
ne MTB a v behu do vrchu som si vydrel
celkovo 3. miesto. Prvi Styria sme dobehli
v 30-sekundovom rozdiele.

Pokraéovanie na str. 52
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Z ¢oho sa v$ak tesim najviac, bola ucast
a boj o miesta na pretekoch svetovej série
vertikal kilometer a skyrace. Na VK OPEN
Kaiserkrone v Rakusku som sa medzi muzmi
umiestnil na 18. mieste. Na Dolomythsrun
Skyrace v Taliansku som ziskal 62. miesto
z 800 ucastnikov. Na VK Hochfelln-Ber-
glauf v Nemecku som skondil na 29. mies-
te. Na Majstrovstvach Polska VK Kasprowy
Wierch som ziskal 10. miesto. Vysledky
z tychto svetovych podujati su pre mna do-
lezité, pretoze ich viem zuzitkovat v dalSich

sezénach. Na zdklade nich viem, kde je sve-
tova uUroven a moje miesto a poznam zaklad
budovania doméeka vykonnosti a postva-
nia vlastnych limitov. V nasledujlcej sezdéne
by som chcel absolvovat viac podobnych
pretekov vo svete, preto by som rad vyuzil
aj tuto formu hladania podpory, bez ktorej
by som sa nezaobisiel ani v predoslych se-
zénach (vratane skialpinistickej).

Dakujem za podporu obci Niznd,
e-shopom www.skialpinista.sk a www.
topfit.sk. Taktiez dakujem vsetkym ludom,
ktori na mna myslia (a nie v zlom), myslim

Q)

skor v modlitbach, pretoze ako mi aj starka
s ,Nankom" vravievali: ,Bez Bozieho pozeh-
nania, marne nase namahania“. Preto daku-
jem Panu Bohu za zdravie, za moznost rano
vstat a od Usvitu sa vinut nielen k nemu, ale
aj k Stitom hér, kde som doma a robim to, ¢o
ma robi Stastnym. TeSim sa, ked bude po-
hybova produktivita a aktivita v nasej obci
len rast. Budme vdaéni za vsetko, ¢o mame
a ¢o mdzeme zverit do ruk nasich najmen-
dich v tom najziarivejSom svetle na ich ceste
zivotom.

Mgr. Michal Tuka

Ultrava ma velké plany

Ako dlho funguje pohybova akadé-
mia Ultrava a ako sa jej zatial dari? Aké
aktivity momentdlne pontuka?

Ultrava funguje uz viac ako rok. Od za-
Ciatku sa tesime z rastlceho zaujmu o nase
sluzby, a preto sme v juni otvorili ULTRA-
VA centrum v Tvrdos$ine. Nasou prioritou
je pohybovy a silovy rozvoj pre $portovcov
aj beznych klientov vsetkych vekovych
kategdrii. V sucasnosti ponukame vse-
obecnu pohybovu pripravu pre deti aj do-
spelych, Sportovd pripravu ¢i diagnostiku
pre Sportovcov, silovo-kondi¢nt pripravu
a dalsie aktivity zamerané na zlepsSenie
zdravia a vykonu.

Kolko trénerov posobi v sicasnosti
v Ultrave? Chystate sa posilnit svoj tim?

Momentalne u nds pdsobia Styria tré-
neri, ktori sa venuju Specializovanym ob-
lastiam tréningu. Nie vsetci sa vSak venuju
len trénovaniu, a aj z toho dévodu sa chys-
tdme nas tim rozsirit. Sledujeme rastuci

zaujem klientov, ale je pre nas doélezité,
aby sme zabezpedili hlavne vysoku kvalitu
sluzieb.

Aké typy klientov maju vasi tréneri?

Nasi tréneri pracujd s rbéznorodou
klientelou — od mladych Sportovcov, kto-
ri sa chcu zlepsit v kondi¢nych a silovych
parametroch, az po dospelych, ktori sa
zameriavaju na zdravie, pohyblivost a cel-
kovu kondiciu. Tesi nds aj zaujem o detské
tréningy, kde kladieme déraz na prirodze-
ny pozitivny vztah k Sportu a spravny po-
hybovy vyvoj.

Co plinujete do budiicna? Mézu sa
deti i dospeli tesit na nie¢o nové?

V buducnosti mame v pldne rozsirit
ponuku o vzdeldvacie workshopy, ktoré
budd zamerané na vzdeldvanie a rozvoj
nielen Sportovcov, ale aj Sirokej verejnosti.
Pripravujeme tiez skupinové tréningy, aby
sme eSte viac podporili komunitu milovni-
kov pohybu a zdravého zivotného Stylu.

Pocdas viano¢ného obdobia, uz tradic¢ne,
pripravujeme benefiény komunitny beh.
Viac informdcii sa dozviete ¢oskoro.

Ing. Zuzana Florekova,
Martin Branicky

Majstrovstva Slovenska v sportovej gymnastike

Valéria Bodovd ziskala 3. miesto na MS
v $portovej gymnastike v karegérii starsich
ziacok 2. stupeni II.LVT 2013 - 2012

V dnoch 21. — 23. novembra sa v Mest-
skej Sportovej hale v Detve uskutoénili Maj-
strovstva Slovenska v $portovej gymnastike
ziacok, junioriek a zien. Okrem hodnotnych
vysledkov gymnastiek sa divaci mohli tesit
aj zo zaujimavého $portového divadla — 36.
ro¢nika tradiéného podujatia s ndzvom Me-
moridl manzelov Zif¢ikovcov, na ktorom sa
okrem Sloveniek predstavili aj pretekarky
z daldich piatich Statov. Tento manzelsky
par zasvatil takmer cely Zivot detvianskej
gymnastike.

Spomedzi plejady Sportovych gym-
nastiek sa na krasnom 3. mieste v katego-
rii starSich Ziacok (2. stupen IILVT 2013 -
2012) umiestnila 11-ro¢nd Sona Bodova
z Niznej, ktord reprezentovala Klub gym-
nastiky Dolny Kubin — BOJOVNICI. Jej ko-
necné skére bolo 35,40. Podakovanie patri

najma jej hlavnému trénerovi, Marekovi Do-
biasovi, ako aj rodi¢om, ktori ju podporuju
¢asovo i finan¢ne.

Pocas roka 2024 sa Niznanka Sora Bo-
dova zucastnila aj dalsich gymnastickych
sutazi, kde ziskala nadherné umiestnenia: 1.
miesto v kategdrii 2.1l starSie ziacky (pilotna
Elevien sutaz v Bratislave), 1. miesto v ka-
tegorii 2.1l starsie ziacky (Cena mesta Prie-
vidza 2024), 1. miesto v kategdrii starsie
zialky (1. kolo Slovenského pohara JIPAST
v Detve), 2. miesto v kateg0rii starsie ziacky
(2. kolo Slovenského pohdra v Samorine), 1.
miesto v kategdrii starsie ziacky (3. kolo Slo-
venského pohara v Novych Zadmkoch).

Sonic¢ke blahozelame k vybornym vy-
sledkom a prajeme vela Uspechov v nasle-
dujucich gymnastickych sataziach.

Ing. Zuzana Florekovd
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l. rocnik vyhodnotenia najlepsich
Sportovcov za rok 2003

Zaznamy z obecnej Sportovej kroniky o bohatej historii Sportu v nasej obci

Pri prilezitosti sldvnostného vyhodno-
tenia 50. vyrocia organizovaného $portu
v Niznej (1950 — 2000) bola v roku 2000
vydand spomienkova publikacia, v ktorej
boli prehodnotené véetky $porty, ZRTVS
a turistické odbory, ktoré pocas tohto ob-
dobia existovali v TJ Nizna. Pochopitelne
v nej boli uvedené i patricné umiestnenia
v najvyssich sutaziach. Tieto vysledky boli
odrazom dobrej Clenskej zakladne (jednej
z najvyssich v byvalom okrese Dolny Ku-
bin) a materidlovych podmienok pod ve-
denim skusenych trénerov, funkcionarov
a ostatnych organizaénych pracovnikov.

Za spominané obdobie bolo vyhodno-
tenych, vyznamenanych a odmenenych
40 dobrovolnych trénerov, funkcionarov
a organizaénych pracovnikov, z ktorych
mnohi v tejto ¢innosti pokracuju a pésobia
dodnes nielen v Niznej, ale aj v okolitych
mestach a dedinach. Niektori pdsobia do-
konca vo vyssich sutaziach.

Nadviazanim na tuto peknd tradiciu
v Niznej prisla Komisia Sportu a mladeze
pri OcZ pod vedenim vtedajsieho predse-
du Mgr. Maridna Kliméika s navrhom, aby
sa dobré vysledky a Uspesna reprezentacia
ZS, T) a obce NiZna odrazili aj vo vyhod-
nocovani najmladsej generacie, a to v tych
$portoch, ktoré medzi mladymi ludmi rezo-
nuju najviac.

Na zdaklade navrhov trénerov sa 19.
februara 2004 uskutoénilo v hoteli Radar
stretnutie a vyhodnotenie Uspesnych Spor-
tovcov. Navrh predniesol predseda komisie
Skolstva, $portu a mlddeze, a to v nasle-
dovnych $portovych kategériach:

1. Futbal: Marek Zuffa (pripravka), Juraj Mi-
kulaj (mladsi ziaci), Maro$ Dedinsky (starsi
ziaci).

2. Atletika: Matej Homola, Mdria Jurinova,
Mirka Kotinkova.

3. Plavci: Katarina Ladniakova, Adam Vra-
na.

4. Horska cyklistika: Juraj Petrovic.

5. Hokejbal: Tomas Ivan.

Sportové kolektivy:

1. Futbal: postup do Il. ligy (starsi Ziaci).

2. Hokejbal: 2. miesto na Majstrovstvach
Slovenska (mladsi ziaci).

3. Atletika: 3. miesto na Majstrovstvach

kraja (pripravka chlapci).

Vyhodnotenie trénerov:

Futbal: Jozef Ruzbacky, Milan Hvolka, Jozef
Latka, Ing. Peter Kubala (ziacky a mladez-
nicky futbal).

Plavanie: Mariana Jurkovcova, Jan Zaborsky.
Atletika: Mgr. Maria Durecovd, Mgr. Maridn

1. ROLNIK VHHODNOTENI NAILEDSICH SpoRTOVCOY
3h ROL 2003
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Vsetci vyhodnoteni z radov ziakov ob-
drzali od starostu obce, Ing. Eugena Dedin-
ského, a predsedu Komisie $kolstva, Sportu
a mladeze pri OcZ, Mgr. Mariana Klimcika,
spomienkové medaily a bali¢ky sladkosti.

Pri chutnom obede si mnohi, no najma tré-
neri a ¢lenovia komisie, zaspominali na ich

st dinei

ol Petrovi - hoyskn cyidi-
stiko

e | _

= 't

Vyznamenmmi Sportoici to Stovostom sbee

I Mikuab]- it - ml 2imci

o Y, twun - hokegbal

ucinkovanie v jednotlivych $portoch, rozo-
brali klady a zapory detského a mladeznic-
keho Sportu v Niznej a v druznej debate sa
s najmlads$imi podelili o dojmy a odporudili
im, aby v nastupenych $portovych ¢innos-
tiach a aktivitach pokracovali aj nadalej.

Zdroj: Obecnd kronika
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»,Darebactvo“ sa podarilo

Ndpad zorganizovat mobilny odber
krvi v Niznej zrel par mesiacov, az nako-
niec v duchu hesla: Ak mas strach, urob
to hned. Odvahu dostanes potom sme
si s Narodnou transfiznou stanicou Slo-
venska (NTS) v Martine dohodli termin
a kocky boli hodené. Zaspamovali sme
socidlne siete, vyvesili plagdty, vyhlasili
sme, kde sa dalo. Ostalo nam uz len poc¢-
kat, ¢i pride aspon minimalny pocet ludi,
¢o je jednou z podmienok, aby bol vyjazd
uskutoéneny. Napriek niekolkym sledo-
vaniam v teréne a precitaniu dostupnych
informacii sme v podstate nevedeli, ako to
bude prebiehat. Ci pontikneme dostatoé-
né priestory, ¢i nakoniec pride aspon tych
30 [udi, ¢i sme na nich pripraveni. Vdaka
spolupraci s Obecnym dradom Niznd sme
mali k dispozicii vSetky priestory, pretoze
ked je NTS na nejakom mieste prvy raz,
potrebuju si oni urcit najlepsie miesto. Vy-
hralo Bistro.

Prva darkyna prisla uz pred siedmou.
A potom sa chodba postupne zapifala.
Vtedy ndam asi prvykrat napadlo, Ze to
dopadne dobre. Napriek pociato¢nému
organizaénému stresu sme to nakoniec
zvladli. Niektori darcovia, tym presli uz
rutinne, mozno ani nepostrehli, Zze sa za-
stavili. Niektori odvazni prvykrat. Partia
étudentov z SOS lesnickej v Tvrdogine pri-
Sla adresne darovat krv pre konkrétneho
Cloveka.

Summa summarum: prislo 50 [udi.
Odobrali 40 (x 450 ml) jednotiek krvi. Mali
sme aj duchovnu podporu. Nikto neskola-
boval, nikto neusiel. Par nerozhodnych sme
dokonca presvedcili to aspon skusit. Par
sldbilo, Zze nabuddce pridu.

Chceme podakovat Obecnému Uradu
v Niznej za podporu. A samozrejme, kaz-
dému jednému darcovi za to, Ze prisiel.

Napriek snaham vedcov v laboraté-
ridch na celom svete sa nepodarilo ngjst,
ani vymysliet adekvatnu nahradu tejto ne-
nahraditelnej tekutiny. Jeden darca moze
zachranit zivot az trom ludom. Operdacie,
nehody, onko pacienti, komplikované péro-
dy... Kazdé 2 minuty niekto potrebuje krv.
Preto su darcovia taki vzécni. Samozrejme,
ma to vyhody aj pre nich. Maju zdarma pod

kontrolou svoj krvny obraz, ktory sa im
aj vdaka tomu obnovuje. Pomahaju, lebo
chcd. Alebo mozno len mézu. Stretnu rov-
naké a rézne krvné skupiny ludi. Den volna
z prace je pri tom vSetkom len prijemnym
bonusom, ktory niektori ani nevyuziju.
A pri srdci urdite zahreje aj spréva: ,Bla-
hoZelame, vasa krv dnes zachranila ludsky
Yivot! Dakujemel”.

Ano, darebdctvo sa podarilo. Prvé
z mnohych. Zaslepeni Uspechom vas uz
teraz chceme pozvat na dalsie mobilné od-
bery, ktoré st naplanované (a zatial potvr-
dené s NTS) v roku 2025. Prvy bude 17.
juna 2025. Blizsie informacie budeme po-
sielat zase priebezne s bliziacim sa termi-
nom. VSetci ste srde¢ne vitani.

Veronika Zdhorcovd

+ - ~4 - -.. .. = ; .' %

Odstrariovanie vytlkov na moste od 18. — 25. oktébra 2024 spdsobilo v nasej obci dopravné zdpchy
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Spolocenska rubrika obcanov Niznej a Zemianskej Dediny od 1. jula do 30. novembra 2024

& NARODENE DETI

Cerveri Damidn Jozef
Fejercdkova Emily
Haldin Filip
Hanincikova Ela
Hrubos$ Marko

@ sOBASE

Lubomir Surovéik — Anna Taréakova
Tomas Knizka — Ing. Lada Brenkusova
Daniel Matlak — Ing. Ludmila Kralikova

Juraj Zuffa — Méria Hlau¢ova

André Schumann — Veronika Sochanova

Jan Tomaga — Lucia Krivackova
Lukas Kubinec — Patricia Chudjakova
Frederik Kohar — Veronika Paskova

Hucikovd Nina
Janosik Tomas
Jurovdik Ela
Kavecka Valéria
Kowalski Patrik

Peter Tuka — Daniela Krizova

P9 JUBILANTI

60-roéni

Bachan Rdbert, Ing.
Céni Pavol

Dedinsky Vladimir
Hujo Lubomir

Kubala Alojz

Lali$ Jozef

Prat Richard

Suran Rudolf, Mgr.
Saligova Mdria
Tomagova Helena
Tukova Viera, Mgr.
VI¢akova Julia
Vodicka Anton
65-roéni

Brna Jaroslav
Dedinska Olga
Hluskova Olga

Kic¢in Jan

Komova Lada
Kovacikova Mdria, Ing.
Labdikovd Stefania
Lovastikova Anna
Melnikova Maria
Nakackova Marta, Ing.
Paskajova Anna
Raskova Valéria
Vanderkova Alena, Ing.

Vil¢inska Anna, MUDr.
Viléinsky Eduard
Zdaborsky Jan
Zahorcova Elena
Z4kova Valéria
70-roéni

Cerny Frantigek, Ing.
Dlugos Milan
Domagala Stanislav
Dubagakové Olga
Fartel Rudolf
Gibalova Eva
Gogolakova Valéria
Judiakova Viktdria
Karpitova Eva
Moresova Antdnia, Ing.
Novakova Maria
Petricko Dusan, Ing.

Pribylinec Vladimir, MUDr.

Sochanova Veronika
Stecovd Méria

Taraj Martin

Tuka Jozef

Vesela llona
Zhorcova Helena
Zatkovd Daniela
Zmijak Alojz

Kubo$ Lukas
Latkova Linda
Madzinova Dorota
Mrva David
Stancek Michal

Matus Vajduliak — Veronika Zrnikova
Filip Kubog — Nikoleta Zakovicova
Adrian Bomba — Anna Babinska
Jakub Zboron — Miroslava Stasova
Ing. Martin Starofi — Natdlia Stobrov3
Dévid Kanderka — Mgr. Nikola Srobova
Adam Gromowski— Sara Labdikova
Dominik Manto — Zuzana Repkova

75-rocéni
Belopotocanova Maria
Hudalova Albina
Kajan Peter

Kolena Jozef
Lemonova Marta
Masny Peter, Ing.
Obrimcakova Anastazia
Tapajna Tomésg, Ing.
Trnka Jan

Venglaréik Dusan, Ing.
Zahorec Jan

80-roéni

Buckova Kristina
Dedinska Helena
Hucalova Maria
Krkoskova Jana
Lovasova Anna
Marciridkova Valéria, Mgr.
Oroszova Viera
Pazurik Alojz, Ing.
Perutkova Angela
Piechocak Ladislav
Sangalovd Terézia
Vasekova Antdnia
Zsabka Stefan

Srobova Paula
Srobova Sofia
Vajduliak Arthuro
Vranova Tereza
Zuffa Matd$

T UMRTIE

Jaroslav Jasica - 58-roény
Koréuskova Margita, 82-ro¢na
Kozadik Stefan — 77 ro¢ny
Kubos Daniel, 70-ro¢ny
Misikova Olga, 73-ro¢na
Polakovi¢ova Gabriela, 76-ro¢na
Sebo Jaroslav, 68-ro¢ny
Ujmiak Ludovit, 86-ro¢ny
Vodic¢kovd Monika, 90-ro¢na
Zékovd Méria, 76-ro¢na
Zemlitkova Valéria, 81-roéna
Zmuréh Ondrej, Ing., 92- roény

85-roéni

Bacova Maria
Jakubovi¢ova Maria
Kosik Ludovit
Pavlova Helena
Svecovd Edita

90-roéné
Stancikova Antdnia
Tokarova Apoldnia

91-roéna
Setvakova Danka

92-roéni

Branicka Maria
Eckertova Jarmila
Ficekova Maria
HetteSova Marta
Mikulajova Helena
Pazurikova Ludmila
Vil¢insky Bedrich
93-roéni

Durogka Ladislav, Ing.
Sroba Jarolim

94-roény

Baca Anton
95-roéna
Dedinska Angela

Poznamka redakcie:
Vzhladom na nariadenie EU o osobnych Gdajoch — GDPR sa blizgie Gdaje k jednotlivym osobdm neuvddzaju.

Udaje st prevzaté z oddelenia evidencie obyvatelstva. Kto chce svoje tdaje, ulozené na matrike, pozmenit & doplnit, alebo si

nezeld byt uverejneny v Spololenskej rubrike, nech to oznami na Matri¢cnom urade v Niznej na oddeleni evidencie obyvatelov.

Za pripadné nezrovnalosti redakcia nezodpovedd. Dakujeme.
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Vylustenie krizovky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk.
Do sprévy uvedte svoje meno a adresu. Viyherca obdrzi od OcU vecnt odmenu.
Vyluastenie krizovky z Cisla 2/2024: NajdélezitejSou prisadou receptu na uspech je umenie
vychddzat s ludmi. Vyhercom sa stdva Marian Tomaga, Krdsna Horka.

@ www.nizna.sk FB: @Obec Niznad / @Obec Nizna - diskusné férum
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