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Umenie
spomalit

Leto prichddza ako synonymum ticha,
volha a radosti.

SU to tie dlhé teplé vecery, kedy vona
grilovania a bezstarostnych rozhovorov
spaja rodiny a priatelov.

Stcasna moderna doba sa vsak pokusa
narusat nas osobny pokoj aj

v Case dovoleniek.

Neustale nas nuti hnat sa za pracou,
povinnostami

a vpred za ildziou Uspechu.

Méze vsak nastat moment, ktory nas
prudko zabrzdi.

Stadi jedina sekunda.

Necakany zablesk osudu pripominajdci
vlastnu zranitelnost.

Zivot ndm rdzne povie ,dost" a my sme
dondteni vyskodit z rozbehnutého viaku.
Vsetky naliehavé e-maily a nedokoncené
Ulohy okamzite stracaju svoju vahu.
Prehodnocujeme rebri¢ek hodnét

a zistujeme, Ze najvacsim luxusom
dnesnej doby nie je exoticka dovolenka,
ale obycajné pokojné rano.

Necakajme preto, kym nas k spomaleniu
dondti az samotny osud.

Vyuzime zostavajuce letné dni naplno.
Aj ked prave necestujeme k moru,
zahodme starosti.

Vezmime radsej do ruk dobrd knihu a
zahlbme sa do jej myé&lienok.

Vyhnime sa negativnym vplyvom z okolia.
TeSme sa spolocne z toho,

ze sme tu, Ze Zijeme

a vychutnavajme si tento vzacny dar.

Zazelajme si navzajom krasny
a bezstarostny zvysok leta,
vnutornd pohodu
a vela nezabudnutelnych chvil s ludmi,
ktori st nam najblizsi.
Daniela Gondovd,
Séfredaktorka
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Nizniansky kotlik

Tradicia, vyborna chut a skvela nalada

Sobota 4. jula patrila v nadej obci uz
tradi¢nému podujatiu pod ndzvom Niz-
niansky kotlik. V aredli za obecnym Ura-
dom sa zislo az 24 sutaznych timov. Kazdy
z nich prisiel s jasnym cielom pripravit ten
najlepsi vyherny gulds. Uz od skorého rana
sa vzduchom S$irila nezamenitelnd vona
dreva, dymu a tajnych ingrediencii. Druz-
stva sa navzdjom povzbudzovali a viadla
medzi nimi pohodova, priatelska nalada.
Pocasie bolo ako na objedndvku, jednodu-
cho idedlne.

Sucastou kotlika bola aj tento rok ob-
[Ubena rodinna cyklojazda, ktord uz po je-
denastykrat zorganizoval Cykloklub Nizna.
Priblizne 40 deti so svojimi rodi¢mi vystar-
tovalo o pol dvandstej na nenaro¢nu trasu
po cyklochodnikoch v okoli Niznej. Velkym
lakadlom bola najma jazda zruénosti, kto-
ru si niektoré deti s radostou zopakovali aj
viackrat.

3. miesto obsadili Offrouddci

O 13.00 hodine zasadla odborna po-
rota. Zhodnotila odovzdané vzorky, urcila
ich poradie a nastalo ocakavané vyhod-
notenie. Najskor zaznela niznianska hym-
na Valasticka. Po jej tdnoch zadal starosta
Jaroslav Rosina odovzdavat ceny, ktoré si
sutaziaci preberali za potlesku publika.Ten-
to rok sa na stupne vitazov prebojovali tito
kulinarski majstri - 1. miesto: Team Levice
Nizna, 2. Horni Sucha, 3. Offroudaci.

Velkym pozitivom, tak ako aj po minulé
roky, bolo, ze bez ocenenia neostal nikto.
Vdaka S$tedrym sponzorom bolo odmene-
né kazdé jedno prihlasené druzstvo.

Po oficidlnej ¢asti sa o skvelld zadbavu
a kulturny zazitok postaralo vystupenie
dychového suboru Niznianka a hudobnej
skupiny Posledna $anca. Do tanca neskor
zahral DJ Project (alias Ferco).

Pokraéovanie na str. 3

Vazeni obcania, ponukame moznost spolupodielat sa na tvorbe novin tym, ze sa s nami podelite o vynimo¢né pribe-
hy ludi, opiSete svoje podnety, navrhy a iné. UZ teraz sa na vase prispevky tesSime, lebo prispeju ku kvalite a hodnote no-
vin. Prispevky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. Podmienky uverejnenia prispevkov: Text s nadpisom a menom autora textu
(v pripade titulu uvedte aj ten) v dokumente word. Fotografie posielajte v ¢o najlepsej kvalite s rozliSenim 300 dpi. Uzavierka
prispevkov do najblizsieho cisla je 10. novembra 2026. Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravy prispevkov, najma textov,
v ktorych sa vyskytuju vulgdrne slova, osocujlce udaje, gramatické chyby) a ich kratenie. Redakcia tiez nezaruduje uverejnenie
neaktudlnych ¢lankov, informacii a nekvalitnych fotografii.

(red)



Dokonéenie zo str. 2

Podujatie by sa nedalo zorganizovat bez
nezistnej pomoci. Velké podakovanie patri
véetkym, ktori sa akymkolvek sp&sobom
podielali na organizacii, priprave a hladkom
priebehu tejto vydarenej akcie, ako aj spon-
zorom za venované ceny.

Tradi¢ny Nizniansky kotlik ma pre nasu
obec nesmierny vyznam. Je idedlnou prile-
zitostou na to, aby sa obyvatelia stretli pri
dobrej zdbave, spoloénom posedeni a roz-
hovoroch, ¢im sa prirodzene upevnuju a roz-
vijaju vzajomné rodinné ¢i priatelské vztahy.
Zaroven je skvelym odkazom pre buddce
generacie.

dg
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Vysledky referenda 2026 v obci Nizna

V nasej obci bolo v zoznamoch voli¢ov
zapisanych celkovo 3 214 oprdvnenych
voli¢ov. Svoj hlas v referende, ktoré sa
konalo 4. jula 2026, prislo odovzdat 667
obcanov, ¢o predstavuje celkovu Ucast na
urovni 20,75 %.

Obcania sa v referende vyjadrovali k
nasledujucim dvom otazkam, pricom cel-
kové vysledky za obec boli nasledovné:

1. Sdhlasite so zrusenim tzv. dozivotnej
renty, napriklad, pre Roberta Fica, usta-
novenej v § 24a ods. 1 pism. b) zdkona ¢.
120/1993 Z. z. o platovych pomeroch nie-
ktorych ustavnych Cinitelov Slovenskej re-
publiky v aktudlnom zneni?

Ano: 617 hlasov, nie: 36 hlasov.

2. Sthlasite s tym, aby boli obnovené Urad
$pecidlnej prokurattry a Narodna kriminal-
na agentura?

Ano: 613 hlasov, nie: 48 hlasov

Vysledky podla jednotlivych okrskov

Okrsok €. 1: pocet voli¢ov zapisanych
v zozname voli¢ov: 959. Poéet voli¢ov, ktori
sa zudlastnili: 186.
Otazka 1 - dno: 179 hlasov, nie: 6 hlasov.
Otazka 2 - dno: 172 hlasov, nie: 12 hlasov.
Ucast: 19,40 %.

Okrsok €. 2: pocet voli¢ov zapisanych
v zozname voli¢ov: 1057. Pocet volicov,
ktori sa zucastnili: 210.
Otazka 1 - dno: 198 hlasov, nie: 10 hlasov.

(O]

Qtézka 2 - ano: 196 hlasov, nie: 11hlasov.
Ucast: 19,87%.

Okrsok €. 3: pocet volicov zapisanych
v zozname voli¢ov: 1010. Pocet volicov,
ktori sa zucastnili: 224.
Otazka 1 - ano: 194 hlasov, nie: 19 hlasov.
Otazka 2 - ano: 199 hlasov, nie: 14 hlasov.
Uéast: 22,18%.

Okrsok €. 4: pocet volicov zapisanych
v zozname volicov: 188. Pocet volicoy,
ktori sa zUcéastnili: 47.
Otadzka 1 - dno: 46 hlasov, nie: 1 hlasov.
Otazka 2 - dno: 46 hlasov, nie: 1 hlasov.
Ucast: 25%.
(red)
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O com rokovalo obecné zastupitelstvo

Februar 2026

l. zasadnutie sa konalo 17. februara 2026

Zasadnutia sa zUcastnili zastupcovia spo-
lo¢nosti MadexInvest s. r. o., ktori predniesli
ziadost o odkupenie pozemku C-KN 809/8
a Cast pozemku C-KN 809/1, za ucelom vy-
budovania predajne potravin na verejnom
priestranstve vedla autobusového ndastupis-
ta. Ako prinos uviedli vytvorenie novych pra-
covnych miest. V ponuke by boli potraviny,
vyrobky pre zvieratd, doplnkovy sortiment do
domacnosti. Ak by dostali stavebné povolenie,
vedeli by budovu postavit do Styroch mesia-
cov.

Hlavna kontrolérka predniesla Spravu
o kontrolnej ¢innosti za rok 2025. Vyjadrila
sa, ze v ramci kontrolnej ¢innosti boli v tomto
roku vykonané 4 kontroly, z ktorych v jednom
pripade bol vypracovany najprv navrh spravy
o vysledku kontroly a nasledne sprava o vy-
sledku kontroly. Do rozpravy sa zapojil staros-
ta obce a vyjadril spokojnost s pracou hlavnej

kontroldrky. OcZ zobralo spravu na vedomie.

Hlavna kontroldrka predniesla aj spravu
o vysledku kontroly, ktorej predmetom boli
prevody nehnutelného majetku Obce Nizna,
ktorych véeobecna hodnota presiahla sumu
20 000 eur. Skonstatovala, Ze v roku 2025 bol
schvéleny jeden prevod nehnutelného majet-
ku prevysujuci véeobecnud hodnotu 20 000
eur, vykonané ukony boli v sulade s platnymi
pravnymi predpismi a internymi predpismi
obce Niznd. Kontrolou neboli zistené Ziadne
zdvazné kontrolné zistenia. Do rozpravy sa
nikto z pritomnych neprihlasil. OcZ zobralo
na vedomie Spravu o vysledku kontroly pre-
vodov nehnutelného majetku za rok 2025 ¢.1/
HK/2026.

Spravy o ¢innosti komisii - socidlno-zdra-
votnej, Sportu, kultdry, vystavby, Uzemného
planovania a dopravy, na ochranu verejného
poriadku a Spravu o c¢innosti Obdianskeho
vyboru Zemianska Dedina pri OcZ v Niznej za
rok 2025 zobrali poslanci na vedomie a taktiez
plany prace komisii a Obc¢ianskeho vyboru Ze-

mianska Dedina na rok 2026.

Prednosta OcZ predniesol ziadost ndjom-
cu Medipo, s. r. 0. 0 ukonéenie najmu v budove
zdravotného strediska, ktoru zobrali na vedo-
mie.

Na navrh $éfredaktorky Niznianskych
ozvien, D. Gondovej, OcZ schvalilo za ¢lenku
redakénej rady obecnych novin Alenu Bolib-
ruchovu zo Zemianskej Dediny.

Na ndvrh predsedu komisie kultiry Da-
niely Stecovej s Uc¢innostou od 1. marca 2026
poslanci zvolili za ¢lenov komisie kultdry De-
nisa Dedinského a Darinu Stopiakovu. Clen
komisie Michal Zuffa poziadal o ukoncenie
Clenstva.

V minulosti sa poslanci zaoberali investi-
ciou Mald kompostaren Nizna. Po SirSej disku-
sii a vyjadreni stavebnej komisie OcZ suhlasilo
s vyradenim investicie — vypracovanim projek-
tu pre stavebné povolenie s ndzvom stavba
Mala kompostaren Niznd v celkovej hodnote
1 020 eur z dévodu, Ze uvedena stavba sa uz
nebude realizovat.

Marec 2026

Il. zasadnutie sa konalo 13. marca 2026

Najdélezitejsim bodom programu tohto
obecného zastupitelstva bolo predlozenie Zia-
dosti o poskytnutie dotdcie z Fondu na pod-
poru Sportu.

Fond 11. decembra 2025 zverejnil Siestu
véeobecnu vyzvu na predkladanie ziadosti o
poskytnutie prispevku v programe Vystavba,
rekonstrukcia a modernizacia Sportovej in-
frastruktiry pri finanénej alokacii minimalne
20 milidnov eur. Spolufinancovanie zo strany
ziadatela nastavili na minimalne 30 percent z
celkovych opravnenych vydavkov na projekt.
Vyzva trvala od 15. 12. 2025 do 18. 03. 2026.

Obecny drad v Niznej sa do vyzvy zapojil a
pripravil projekt, ktory Obecné zastupitelstvo
v Niznej uznesenim ¢.21/2026 dna 13. marca
schvalilo: 1. Predlozenie Ziadosti o poskytnutie
prispevku v rdmci programu Vystavba, rekon-
Strukcia a modernizacia Sportovej infrastruk-
tury na zdklade vyzvy ¢.2025/002 Fondu na
podporu Sportu na projekt: Rekonstrukcia a

Vizualizacia projektu - Rekonstrukcia a modernizacia Sportovej infrastruktiry v obci Niznd

modernizacia Sportovej infrastruktiry v obci
Nizna, 2. Zabezpecenie realizacie projektu v
stlade s podmienkami poskytnutia financ-
nych prostriedkov z Fondu na podporu $por-
tu, 3. Zabezpecenie finanénych prostriedkov
na spolufinancovanie projektu vo vyske 35
percent, t. j. 342 235,67 eur, 4. Zabezpecenie
financovania neopravnenych vydavkov pro-
jektu z rozpoctu obce Nizna.

Poslanec Andrej Br¢ak predniesol poslan-
com vizualizaciu navrhu projektu. Ako vyhodu
uviedol eliminaciu nakladov na udrzbu Stadio-
na, ktord by sa pokryla vyberanim najmu.

V sucasnosti prechadzaju zZiadosti proce-
som formadlnej kontroly a odborného hodno-
tenia. Predpokladany termin vyhodnotenia
vyzvy je polovica juna 2026.

M4j 2026

lll. zasadnutie sa konalo 7. mdja 2026

Riaditel ZS s MS Mgr. Lubomir Ivan pred-
niesol spravu o hospodareni ZS s MS Niz-
na za rok 2025 a informoval, Zze rozpocet vo
vetkych piatich zariadeniach nebol prekro-
¢eny. Dalej uviedol, Ze bude potrebné zastre-
it schody veduce ku Skolke na Orli¢i. Z toho
dévodu prebehne zverenie spravy majetku vo
vyluénom vlastnictve obce do spravy ZS s MS.

Informoval, ze bol vytvoreny projekt na
rekonstrukciu futbalového ihriska, planuje sa
malovanie interiéru v ZS s MS a nové social-
ne zariadenia v MS na Novej dobe. Na otazku,
¢i je v plane vybudovanie $portovisk pre deti,
odpovedal, ze este nie, vyzvy na projekty na
detské ihriska neboli doteraz vyhlasené. Prio-

ritne realizuju napriklad znizenie stropov kvoli
zlému technickému stavu v Skole. Starosta
doplnil, Ze je v plane rozsirenie detského ihris-
ka za skolou. Informoval aj o zmene zakona, o
novej volbe ¢lenov Rady $koly. Do Rady bude
voleny aj jeden zastupca spomedzi ziakov 1.
—9. ro¢nika. Po diskusii poslanci schvalili Spra-
vu o hospodareni ZS s MS Niznd za rok 2025
a taktiez Spravu o hospodareni ZUS Vendeli-
na Habovstiaka Niznd za rok 2025.

Dal$im bodom programu bolo plnenie
programového rozpoltu a monitorovacia
sprdva programového rozpo¢tu k 31.12.2025.
Programovy rozpocet obce je ndstroj financ-
ného hospodarenia, ktory rozdeluje vydavky
obce podla konkrétnych cielov, zdmerov a
programov namiesto tradi¢ného ¢lenenia len
na Uradnicke ¢&i prevadzkové naklady. Ukazuije,

(O]

kolko penazi sa minie s tym, ¢o sa za ne redlne
dosiahne.

Monitorovacia sprava programového roz-
poctu je analyticky dokument, ktory hodnoti,
ako efektivne obec pIni svoje finanéné plany
a ciele. Porovnava schvalené vydavky so sku-
toénym cerpanim a meria dosiahnuté vysled-
ky (meratelné ukazovatele) oproti pévodnym
zamerom.

Poslanci schvalili PInenie programového
rozpoctu obce Niznad k 31. 12. 2025 a Monito-
rovaciu spravu programového rozpoctu obce
NiZna za rok 2025.

Dalej nasledovalo prednesenie stanoviska
hlavnej kontroldrky k zavere¢nému uctu Niz-
nej za rok 2025. Uviedla, Ze navrh bol spra-
covany v sulade s prislusnymi ustanoveniami,

Pokraédovanie na str. 5
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Dokoncéenie zo str. 4

bol zverejneny v zdkonom stanovenej lehote
a bol zostaveny v sulade s platnymi predpismi.
Upozornila na ndrast nedoplatkov za dan z ne-
hnutelnosti a poplatkov za komunalny odpad.
Rovnako upozornila na to, Ze treba prehod-
notit jednotlivé dlhodobé investicie a véasne
ich zaradit do uzivania. Odporudila Zaverec-
ny Ucet za rok 2025 schvdlit bez vyhrad. Do
rozpravy sa zapojila Ing. Reinhardt a podala
vysvetlenie, ze uvedeny stav nedoplatkov bol
k 31. 12. 2025. K dru konania zastupitelstva
sa stav nedoplatkov vyrazne znizil.

OcZ zobralo na vedomie stanovisko hlav-
nej kontroldrky k zdvere¢nému Uc¢tu obce
Nizna za rok 2025 a schvalilo: 1. Zavere¢ny
ucet obce Nizna za rok 2025 a celoro¢né hos-
podarenie bez vyhrad, 2. Prebytok rozpoc-
tového hospodarenia za rok 2025 vo vyske
119 745,55eur, 3.

Pouzitie prebytku rozpoc¢tového hospoda-
renia za rok 2025 na tvorbu rezervného fondu
vo vyske 119 745,55eur.

Hlavna kontroldrka predniesla aj spravu
o vysledku kontroly, ktorej predmetom bola
kontrola vyberu miestnych dani, od podania
danového priznania az po vydanie rozhodnuti
a ich vyber v roku 2024. Zaroven predniesla
ndvrhy opatreni na ndpravu. Obecné zastu-
pitelstvo v Niznej zobralo na vedomie Spravu
hlavnej kontroldrky o vysledku kontroly ¢.2/
HK/2026.

Poslanci schvalili zmenu rozpoctu, ktory
sa tyka dvoch kapitalovych vydajov: 1. Det-
ského ihriska na Malej Orave pri Jednote, 2.
Zlepsenie energetickej hospodarnosti a efek-
tivnosti verejnych budov (rekonstrukcia obec-
ného dradu).

V dal$om bode programu poslanci schva-
lili zverenie spravy majetku vo vyluénom
vlastnictve obce do spravy Zakladnej skoly s
materskou Skolou a Zakladnej umeleckej skoly
Vendelina Habovstiaka. Dévodom je ziskanie
dotéacii z eurofondov a $tatneho rozpoctu.
Prvym prikladom je projekt zastredenia scho-
dov veducich ku $kélke na Orliéi.

Obsahom bodu -Nadobudanie majetku
do vlastnictva obce- bola kidpa pozemkov
na rozsirenie ulice Pod Hradiskom a postup
pri nadobudani pozemkov do majetku obce
pod novymi miestnymi cestami. Prednosta
OcU vypracoval postup, ktory bol poslancom
vopred zaslany. Jednym z krokov je, Ze obec
bude pozadovat vypracovanie dopravného
projektu certifikovanym dopravnym inzinie-
rom, na zaklade ktorého sa vypracuje geo-
metricky plan. Podmienkou bude aj to, aby bol
uz v rieSeni konania o vynati z pddneho fondu.

Uznesenim ¢.36/20260cZ schvalilo kdpu
nehnutelnosti v k. 4. Nizna z dévodu vysporia-
dania pozemkov pod rozsirenie miestnej cesty
— ulica Pod Hradiskom, a to za nasledovnych
podmienok: ,Obec Niznd bude niest naklady
za projekt, geometricky plan s polohopisom,
overenie podpisov, spravneho poplatku a naj-
neskor po zavkladovani kidpnej zmluvy zaéne
s terénnymi Upravami na pozemkoch, ktoré
sU predmetom tejto zmluvy v sdlade s do-
pravnym projektom zhotovitela: Z-PROJECT
s.r.o., Prosiek a s prislusnymi pravnymi pred-
pismi vratane vytycenia tak, aby najneskér do
31.12.2026 bola zabezpecend aspon provi-
zOrna pristupova cesta ku pozemkom pre-
dévajucich. V pripade, ze v lehote do 31. 12.
2027 nenadobudne rozhodnutie o staveb-
nom zamere na miestnu cestu, ktord sa bude

realizovat na kupovanych pozemkoch, prévo-
platnost, maju predavajuci pravo od kdpnej
zmluvy odstupit. Celkova vymera kupovanych
pozemkov je 673 m2.*

Uznesenim ¢.37/20260cZ suhlasilo s po-
stupom pri nadobudani pozemkov do majetku
obce pod novymi miestnymi cestami uvede-
nom v Komentari - kiipa pozemkov — rozsire-
nie ulice Pod Hradiskom a postup nadobuda-
nia pozemkov pod novymi cestami.

Uznesenim ¢.39/2026 OcZ schvalilo kipu
nehnutelnosti v k.. Niznd z dévodu vyspo-
riadania pozemkov pod miestnou cestou a
pri miestnej ceste v lokalite Sihot - Cast ulice
Uhliska a Sihot. Celkovd vymera kupovanych
pozemkov: 165 m2.

K bodu Ziadosti obcanov a pravnickych
0s6b prednosta OcU predniesol ziadost Hor-
med, s. r. 0. 0 kipu pozemku parc. ¢. 809/8
a Cast pozemku parc. ¢. 809/1, ktorymi vlast-
nikom je obec Nizna. Stavebnd komisia odpo-
rucila Ziadost schvdlit. Poslanci OcZ sa stotoz-
nili v tom, aby pozemky, ktoré su predmetom
ziadosti, boli vyuzité na ucéel poskytovania
zdravotnej starostlivosti. Obec v najblizsich
mesiacoch pripravi dostato¢né technické
a pravne podklady, aby obec najprv vyhlasila
majetok za prebytoény a nasledne urci formu
spbdsobu nakladania s tymto majetkom.

Prednosta dalej predniesol zdpis zo za-
sadnutia komisie VDUP a ZP konaného 20.
aprila. Nasledne informoval pritomnych, Ze
dna 27. aprila 2026 bola dorucena peticia od
obcanov za vybudovanie chodnika pre pesich
na obecnej parcele CKN ¢. 4110/1, ato v Use-
ku medzi ulicami Podjavorinskej a Soltésovej,
z dévodu dlhodobého bezpecnostného prob-
[ému. Stavebna komisia sa k peticii nestihla
vyjadrit.

Ku vysdie uvedenej peticii po jej prero-
kovani na zasadnuti zastupitelstva dna 7. 5.
2026 uviedla obec Niznd nasledovné stano-
visko, ktoré predniesol za poslancov M. Zuffa
a s ktorym poslanci obecného zastupitelstva
suhlasili:

.Obec Podbiel ako prislusne ur¢end obec
na konanie o vydanie sthlasu na vyrub drevin
Okresnym uradom Tvrdosin dna 4. 5. 2026
rozhodla o zacati konania vo veci vydania su-
hlasu na vyrub drevin, ktoré rastd na pozem-

koch parcela reg. C-KN ¢&. 4110/1, 4110/3,
4110/8, 4110/9, 4110/13 a nariadila Ustne
pojednavanie s miestnou obhliadkou na den
21. 5. 2026. Ak obec Podbiel rozhodne o vy-
dani sthlasu na vyrub drevin, dreviny budu
vyriibané. Nédsledne bude osloveny projektant
Ing. Z3k, aby prioritne naprojektoval chodnik
medzi ulicou Podjavorinskej a Soltésovej.”

Prednosta predniesol aj Ziadost o dotéciu
od obcianskeho zdruzenia Nizniansky pltnik,
ktord poslanci zobrali na vedomie, predital
predlozend Spravu komisie na ochranu ve-
rejného zaujmu, ktord vypracoval predseda
Jan Misik. Komisia nezistila Ziadne nedostat-
ky. OcZ zobralo na vedomie Spravu komisie
na ochranu verejného zaujmu vypracovanu
jej predsedom Jédnom Misikom. Za_clenov
novozriadenej Rady skoly pri ZS s MS Niznd
zvolilo Jana Bolibrucha, Jana Misika a Agdtu
Li¢kovu a za clena redakcnej rady obecnych
novin Niznianske ozveny Mgr. Mareka Regu-
lyho.

Obecné zastupitelstvo v Niznej zobralo na
vedomie 1. Ziadosti obfanov a pravnickych
0s0b,

2. Stanoviska komisie vystavby, uzemné-
ho planovania a dopravy pri OcZ v Niznej ku
ziadostiam obcanov a pravnickych osob.

Starosta upovedomil poslancov, ze obec
v prvej vyzve programu Obnova a zlepsSenie
energetickej hospoddrnosti objektu s. ¢ 44
neuspela, preto bola projektova dokumenta-
cia prepracovana a bolo skon¢ené vyberové
konanie. Poslanci prijali uznesenie v znenf: 1.
Obecné zastupitelstvo v Niznej schvaluje re-
alizaciu investicie: Obnova a zlepsenie ener-
getickej hospodarnosti objektu sup. &. 44, k.4.
Zemianska Dedina (dalej len Projekt) vo vyske
285 069,44 EUR;2. prijatie dotacie z Environ-
mentalneho fondu vo vyske 270 815,00 EUR
(v stlade s bodom ¢. 1) na financovanie Pro-
jektu; 3. zabezpecenie finanénych prostried-
kov z vlastnych zdrojov obce na spolufinan-
covanie Projektu, a to minimalne vo vyske 5
% z opravnenych nakladov Projektu a ich po-
uzitie na spolufinancovanie Projektu; 4. navrh
zmluvy o poskytnuti podpory z Environmen-
talneho fondu formou dotacie.

(red)
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Dobrovolnici z Niznej svojpomocne vybudovali pri hoteli Arman hlinend pumptrackovu drahu

podla zndzornenej vizualizécie. Oficidlny projekt pumptracku z umelej hmoty zostdva v pldne

podla uznesenia obecného zastupitelstva.

(O]



6 april - jul 2026

&

Pan poslanec, na slovicko

Volebné obdobie sa konéi a pre poslanca
nastal ¢as na bilancovanie. Zaujimalo nas, ako
spéatne vnima svoje doterajsie pdsobenie a ¢i
naplnil ciele, s ktorymi do funkcie vstupoval.

Ako hodnotite svoje $tvorroéné pbsobe-
nie a aky je podla vas vas prinos?

Anton Hlavaj

Svoje doterajsie pbsobe-
nie vnimam ako zavazok
spolo¢ne na obecnych
zastupitelstvach  riesit
problémy, ktoré obyva-
telov dlhodobo trédpia.
Vzdy mi zdlezalo na
prinasani praktickych rieseni, ¢ uz i$lo o bez-
pec¢nost na cestach alebo o Cistotu a zeleri na
verejnych priestranstvach. Za svoj najvacsi
osobny prinos povazujem to, Ze sa v starej ko-
|6nii zrealizuje nové verejné osvetlenie. Moder-
né Usporné lampy prinest do nasich ulic viac
svetla a bezpecnosti. Som Uprimne rad, ze sa
zacne aj s vystavbou domu seniorov. Na zéver
by som chcel podakovat kolegyniam a kole-
gom poslancom za férovu spolupracu a hlada-
nie spolo¢nych rieseni pocas celého volebného
obdobia.

Mgr. Roman Kasuba
Pdsobim v poslanec-
kom zbore nasej obce uz
tretie volebné obdobie.
Prvé zoskupenie poslan-
cov skor starostovi bra-
nilo v rozbehnuti planov
a jeho vizii. Neskér mal a
stale ma poslancov, ktori sa nebrénia zdvihnut
ruku za jeho plany. Musim vsak skonstatovat,
ze pocas funkéného obdobia nevidno za nami
to, ¢o by som ja, ako aj obyvatelia chceli vidiet,
a to ma mrzi. Myslim si, ze planovanie, rozvrh-
nutie sil a prostriedkov a ich kone¢né vyuzitie
by malo byt zretelné pocas celého funkéného
obdobia.

Ing. Ondrej Tuka

To uz budud $tyri roky,
¢o som poslancom? Asi
to bolo dobré obdobie.
Keby bolo zlé, tak rychlo
neprejde. Byt poslancom
som sa rozhodol (pres-
nejsie — prehovorili ma)
po skusenostiach z predchadzajlcich voleb-
nych obdobi, kde ¢ast poslancov doslova bo-
jovala proti starostovi. Ak sa ma v obci nie¢o
spravit, tak poslanci so starostom musia spo-
lo¢ne prijimat rozhodnutia smerujuce k rozvoju
obce a zlepsSeniu kvality Zivota jej obyvatelov.
Myslim si, ze v tomto $tvorro¢nom obdobi sa
to celkom darilo. Po¢lvam aj staznosti, ze od-
hlasujeme starostovi vsetko, ale ak je to pre
spolo¢né dobro obce, tak preco nie?

Dusan Zahorec

Svoje $tvorro¢né pdso-
benie hodnotim celkovo
kladne. Hoci som si vedo-
my, ze sa dalo urobit viac,
md&j osobny prinos vidim
najma v podpore sprav-
nych rozhodnuti. M§j hlas

bol neraz klicovy pri presadzovani délezitych
zmien. Nedokdzem sice vyzdvihnudt jedno
konkrétne rozhodnutie, no viem, ze spravnych
krokov bolo viacero. Kedze i$lo o moje prvé vo-
lebné obdobie, presiel som si délezitou $kolou.
Ak dostanem doéveru aj na dalSie Styri roky,
vdaka ziskanym skulsenostiam budem méct

vV s e

klast vacsi doraz na klicové oblasti hned od
zadiatku.

Jan Misik
Moj  osobny  prinos?
Skisme si  predstavit:

je nds desat poslancov
a kazdy sa snazime ha-
jit zadujmy nam zverené.
A potom su tu esSte pro-
jekty a nepredvidané veci,
pldnované akcie. A niekedy musime pre dobro
obce a ludi ustlpit potrebnejsiemu a lepsie-
mu napadu. Mne je tazko rozdelovat situacie,
ktoré vznikaju z méjho pdsobenia v obci - ¢i
ako organista, zastupca starostu, poslanec,
zamestnanec TS. VSetko toto suvisi s mojim
stretdvanim sa s ludmi a rieSenim ich problé-
mov. Preto beriem ako méj prinos vzdy ich s
pokojom usmernit a najst to najlepsie riesenie.

Martin Zuffa

Mojim najlepsim Zivot-
nym rozhodnutim bolo
zalozit si rodinu. Ak véak
mam hovorit o svojom
pdsobeni v obecnom za-
stupitelstve ako zastup-
ca ob¢anov Malej Oravy,
musim povedat, Ze posledné Styri roky neboli
jednoduché.Obdobie pandémie, nasledne voj-
na na Ukrajine a celkova spolocenska situacia
vyrazne ovplyvnili ndladu v celej spoloénosti.
Mdm pocit, Ze aj na Slovensku sa ¢oraz viac
vytraca schopnost viest vecnu diskusiu a res-
pektovat odlisny ndzor. Namiesto spoluprace
Casto nastupuji emdcie a rozdelovanie ludi.
Zial, tento trend sa v urcitej miere prendsa aj
do komundlnej politiky. Popritom vsetkom je
Coraz ndrocnejsie pretavit dobré napady do
reality. Administrativa je zlozitejsia, pribdda
byrokracia a ziskavanie financii na kvalitné
projekty je ¢asto naro¢né aj napriek tomu, ze
projekt ma zmysel. Verim vsak, ze sa situacia
bude postupne zlep$ovat a samospravy budu
mat v buducnosti lepsie podmienky na svoju
pracu.Ak mam spomenut nieco, na ¢o som
osobne hrdy, tak je to detské ihrisko na Malej
Orave pri Jednote. Po rokoch priprav sa ho po-
darilo zrealizovat aj vdaka pomoci obecného
socialneho podniku a panovi Habovstiakovi.
Velmi ma tesi aj rozsiahla rekonstrukcia kino-
saly, ktoru sa podarilo zrealizovat v spolupraci
so starostom a p. Kubicom. Vymenili sa se-
dacky, podlaha, zvukovd aj svetelna technika
a projekt, ktory som mal v hlave od zadiatku
svojho pdsobenia v zastupitelstve, sa v roku
2023 stal skuto¢nostou. Rovnako ma tesi
rekonstrukcia materskej Skoly a mnozstvo
daldich mensich projektov, ktoré mozno nie
s na prvy pohlad také viditelné, no zlepsuju
zivot v nasej obci. Za posledné Styri roky som
zozbieral viac ako 80 podnetov od obcanov,
nielen z Malej Oravy. Mnohé z nich sa podarilo
vyriesit, pri niektorych sa to zatial nepodarilo,

(O]

najma z finanénych dévodov. Aj preto si vel-
mi vazim déveru, ktord mi ob¢ania prejavujd, a
snazim sa byt ich hlasom bez ohladu na to, z
ktorej ¢asti obce pochddzaju. Na zaver by som
vSetkym zazelal najméa pevné zdravie, pokoj a
trochu viac vzdjomného respektu. Dovolim si
pripojit citat Martina Luthera Kinga Jr.: ,Tem-
nota nemdze zahnat temnotu; to dokaze iba
svetlo. Nenavist nembze zahnat nenavist; to
dokdze iba ldska.

Verim, ze aj napriek rozdielnym ndzorom do-
kdzeme vsetci pracovat pre spolocény ciel, aby
sa ndm v nasej obci Zilo lepsie.

Andrej Bréak

Styri roky ubehli velmi
rychlo. Pdsobenie v za-
stupitelstve som pocas
celého obdobia vnimal
hlavhe ako prilezitost
spolurozhodovat o dbé-
lezitych momentoch,
ktoré dokazu posunut nasu obec vpred, a to
v prospech nds vsetkych. Svoju pracu, no pre-
dovsetkym nasu spoloénu pracu s kolegami
z poslaneckého zboru, hodnotim velmi klad-
ne. Pre mna osobne bolo klicové, ze sme pri
vSetkych zdsadnych rozhodnutiach dokaza-
li najst spolo¢nu re¢. V tomto smere by som
chcel vyzdvihndt nielen pracu poslancov, ale
aj samotného obecného Uradu. Pre dlhodoby
rozvoj Niznej je totiz nesmierne doblezité mat
zastupitelstvo, ktoré taha za jeden povraz a
pracuje skuto¢ne v zaujme obce — presne tak,
ako to bolo v tomto volebnom obdobi. Najlep-
Sie rozhodnutia boli tie, ktoré sice nesledovali
okamzity efekt, ale mali a budd mat dlhodo-
by zmysel. Investicie do buddcnosti si vSak
vyzaduju trpezlivost. Za tie Styri roky som pri
rozhodovani vzdy presadzoval hlavne racio-
nalny pristup. Mgj ciel zostava jasny — ak sa
veci robia postupne a zodpovedne, dokdzeme
v Niznej realizovat projekty, ktoré maju pre ludi
skuto¢nu a trvacnu hodnotu.

Agata Li¢kova
Zhodnotenie méjho
mandatu  poslanca v
- obecnom zastupitelstve:
Ako poslankyna som sa
snazila pracovat pre ob-
> .= Canov nadej obce. Pocas
- tohto obdobia som bola
predsedni¢kou socialno-zdravotnej komisie,
kde som sa venovala nasim seniorom, orga-
nizovala som posedenia pri prilezitosti Ucty k
starsim, ako podakovanie za ich pracu. Neza-
bddali sme ani na nasich jubilantov, rozdavali
sme viano¢né prispevky, organizovali posede-
nia so zdravotne znevyhodnenymi detmi. Bola
som prizvand prednasat prednasku pre se-
niorov na témy - Predchadzanie Urazov v do-
macnosti, meranie vitalnych funkcii a glyké-
mie. Moja prédca pocas Styroch rokov, myslim
si, bola prinosom pre nasich ob¢anov, pretoze
nebola uvedend iba na papieri. Po¢dvala som
ludi a riesila veci, ¢ uz parkovanie pre lekarov
alebo oslavy pre seniorov. Robila som to vzdy
s Uctou k ob¢anom - k vdm, lebo som tu doma.
Moji rodicia, susedia,... to st moji ludia.
(red)
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Odpovede starostu na aktualne
otazky obcanov Niznej

Bude sa realizovat oprava miestnych
komunikacii?

Ano. Niektoré komunikdcie sa budd
rekonstruovat, niektoré sa zaénu budovat
a niektoré sa Ciastoéne opravia. Celkovy
objem prac zalezi od vysledku verejného
obstaravania. Pripravené mame viaceré
komunikacie, ale predpokladdm, Ze len ¢ast
z nich sa bude realizovat tento rok. Buddci
rok sa méze pokracovat podla finanénych
moznosti.

Ako dopadlo riesenie zvysenej neho-
dovosti v Niznej?

Vysledok rokovani medzi dotknutymi
organmi $tatnej spravy a samospravy je
vidiet priamo na ceste 1/59 Hviezdoslavova
ulica, kde boli osadené znacky na obme-
dzenie povolenej rychlosti na 40km/hod.
Odvtedy neevidujeme ziadnu dopravnu ne-
hodu na tomto Useku cesty.

Kedy bude opravené a znova otvore-
né detské ihrisko za $kolou?

Za $kolou sa pévodné ihrisko pripravilo
na sezénu 2026. V roku 2027 sa k nemu
postavi, alebo presnejsie pristavi nové det-
ské ihrisko.

V akom stidiu je riesenie vody
a kanalizacie na Sihoti?

V polovici jula mé@me podpisat zmluvu
s vybratym zhotovitelom. Verejné obsta-
révanie je velmi zdihavé a osobne to tie?
velmi tazko prezivam. Ale chcem uistit
sspoluéakajucich” obyvatelov - na vodu
a kanalizdciu - tento rok staviame.

Kto vybera poplatky za kratkodoby
najom priestorov v Zemianskej Dedine?

Obec Niznd na obecnom Urade podla
schvaleného sadzobnika.

V akom stave je rekonstrukcia verej-
ného osvetlenia v starej kolénii?

Projektova dokumentécia je ako zédmer
pripravend. Pre kratkost ¢asu sa to ne-
prejedndvalo na obecnom zastupitelstve.
K dveru musi dat kladné stanovisko hlavny
kontroldr obce. Myslim, Ze o tom bude jed-
nat uz nové zastupitelstvo po volbach. Aj
ked je tver zo SFRB velmi vyhodny, mozno
lepsia by bola priama dotacie bez spolufi-
nancovania. Mozno len dufat, ze podobné
schémy podpory budu este do budidcnosti
vyhldsené.

Dala by sa rozsirit miestna komuni-
kécia v starej kolénii, aby bol priestor na
parkovanie?

Ak sa jedna o komunikdciu na Matusko-
vej ulici, tak urcite sa o par desiatok centi-
metrov dd rozsirit. Potom by tam bolo moz-
né pozdizne parkovanie. Ale toto méze uréit
len projektant. Ak sa obyvatelia prilahlych
bytovych domov dohodnu na nejakej Upra-
ve tejto komunikdacie, tak to mézeme pro-
jektantovi zadat.

V akom stave je dom seniorov?

Konéi sa verejné obstaravanie na zho-
tovitela a potom, difam, este v septembri
poklepeme zdkladny kamen na vystavbu.
Dnes sa stavia pomerne rychlo, tak do roka
by mozno aj bol postaveny.

Schvalovala sa realizacia stavby ob-
chodného centra pri stavebniniach?
Stavebné konanie este prebieha.

Ma obec v plane prepojit toto ob-
chodné centrum chodnikom od Druz-
stevnej ulice?

V stavebnom konani sme zadali pozZia-
davku na vybudovanie chodnika. Ale po-
Ziadavka je iba poziadavka. Ako sa s rou
vysporiada investor, to budeme vidiet ne-
skorsie. Obec to prepajat chodnikom nemé-
Ze, ale oproti - cez cestu - bude do buddc-
nosti vybudovana subeznd komunikacia.

Zbiera obec na zbernom dvore aj
elektroodpad?

Ano. Je tam &pecidiny kontajner. K odpa-
du este uvediem, Ze sa opétovne otvara aj
prevadzka zberu, vykupu a nakladania s ko-
munalnym odpadom v priestoroch byvalého
polnohospodarskeho druZstva.

Preco nie je opraveny kanal pri Aldane?

Po opravach je povinna spolo¢nost OVS
dat komunikaciu do pévodného stavu. Vzdy
vSak ubehne urcity ¢as na usadenie a opra-
vu. Teraz sme to museli Ciasto¢ne upravit
my - obec.

V akom stadiu je rekonstrukcia bu-
dovy stadiénu?

Podali sme velky projekt. Ten vsak nebol
schvéleny pre nedostatok financii. Dokonca
som si vSimol, Ze nepresiel ani jeden pro-
jekt z celej Oravy. Postupne robime upravy
v budove stadidna v zmysle projektu a bu-
deme opdtovne sStadion aj s ovalom davat
do dalsich vyziev. Teraz napriklad budujeme
osvetlenie Stadidna, aby sa hlavne v zim-
nych mesiacoch dal vyuzivat na tréningy, na
behanie, bezkovanie a pod.

Bude sa riesit tlak vody na Orli¢i?

Tlak vody riesi Oravska voddrenska
spolo¢nost. Uz sme mali prvé spolo¢né jed-
nanie. Ak bude obec vyzvand na sucinnost,
tak ochotne tdto sucdinnost poskytneme.

Je schvéleny uzemny plan?

Uzemnoplédnovacia dokumentdcia
Zmeny a doplnky ¢ 2 je po prerokova-
ni a v sucasnosti prichadzaju pripomienky
od jednotlivych dotknutych institucii. Len
pre zaujimavost, je ich necelych 50. A cas
dva mesiace. Tieto pripomienky budu potom
doplnené a dopracované.

V akom stave je navrh parkoviska pri
bytovom dome s. ¢é. 489?
Este nie je vypracovany projekt.

(O]

Kedy sa uskutoéni rekonstrukcia
miestnych komunikdcii Hamuljakova,
Jesenského, Markov laz?

Verejné obstaravanie je ukonc¢ené. Ten-
to rok.

Bolo by mozné zrealizovat opravu
povrchu cesty okolo kostola?
Ano, tento rok to bude zrekonstruované.

Budova byvalych technickych sluzieb
je v zlom stave. Pldnuje obec s fnou nie¢o
robit?

Technické sluzby sme zrusili; v budove
teraz sidli Obecny socidlny podnik. Vyriesili
a zrealizovali sme pripojenia na inzinier-
ske siete a zrekonstruovali sme vnutorné
priestory vrdtane podzemného podlazia
pre zamestnancov. Teraz v lete sa pristdpi
k celkovému zatepleniu a realizacii novej fa-
sady. Nasou ambiciou je, aby pbsobila his-
torickejsie, podobne ako v minulosti.

Na Vintiske prebiehaju prace na po-
toku?

Ano. Po strastiplnej a hlavne dlhej ceste
k obnove potoka sme dospeli k spoloéné-
mu projektu jeho opravy. Prva etapa sa re-
alizovala v minulosti, druha prebieha teraz,
pri¢om ju zabezpecuje nas obecny socidlny
podnik. Touto opravou dospejeme ku kva-
litnejs$iemu byvaniu obcdanov v prilahlych
domoch. Chcem len pripomenut, Ze tato
oprava je maximalne ohladuplnd k susedia-
cim pozemkom, a preto je technicky velmi
naro¢na.

V minulom disle ste prislubili, ze
udaje z meracov rychlosti sa budu opat
zverejinovat. Meraée vSak zostavaju uz
niekolko tyzdinov nefunkéné. Aky je do6-
vod tohto vypadku a kedy mdézu obéa-
nia oéakavat ich uvedenie do prevadzky
spolu so zverejnenim nameranych uda-
jov?

Pévodna porucha bola odstrdnena, av-
Sak vzdpati sa vyskytla nova. Verime, ze v
Case, ked budete Citat tieto riadky, bude uz
vsetko v poriadku. Ndsledne zverejnime aj
namerané data.

Pri $kdlke na Orli¢i je vybudované a
rozsirené parkovisko. Stale vSak pretr-
vava nebezpecéenstvo pri vjazde a vyjaz-
de do neprehladnej zdkruty. Mieni obec
tato situdciu riesit?

Ano, projekt je pripraveny. Rozéirime
vjazd na toto parkovisko a v danom priesto-
re vyznacime zdkaz statia. Zaroven prepoji-
me cesty na Zahradnickej ulici a ulici Gene-
réla Stefdnika. Sdm som tieto nebezpec¢né
situdcie zazival, z ¢oho vyplynulo riesenie
zokruhovania ciest. Vdaka tomu uZ nebude
nutné nebezpecne cuvat do cesty, ale vodi-
¢i prejdu plynulo dookola. Zarover sa bude
realizovat prestresenie pristupovych scho-
dov a chodnikov okolo $kélky.

(red)
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Aktivity Obecného socialneho podniku Nizna
s.r.o. v mesiacoch april - jul obrazom

v/

Cistota a kraj$i vzhlad obce su vysledkom kaZdodennej prace zamestnancov Obecného socidlneho
podniku Nizna, s.r.o. Pod vedenim riaditela Pavla Habovstiaka reagoval podnik na poziadavky samospravy
a od aprila do juna 2026 zrealizoval sériu Uprav a oprav. Vo fotodokumentacii vam priblizujeme vysledky
prace, ktora viditelne skraslila prostredie, v ktorom zijeme.

LG
EALARLRLL
000, % % %
b oir TBELALLILECAL
120262000 0%,
Coreote %%%s
et
e o0 ectesecteote’
oot etote oteg
et to
s
PKLIIAIHIIILIEL,
EERRIRAXXL

== v { i, I
Obnova pieskovisk Oprava basketbalového kosa

(O]



&) ZIVOT V OBClI april - ji1 2026 9

L . Servisnad Udrzba socidlnych zaria-
Oprava laviciek v obci Kvetinovd vyzdoba pred kolumbdriom deni — zdravotné stredisko
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Novy turisticky chodnik Zemianska Dedina

- Nizna a altanok v Zemianskej Dedine

Obec Nizna uspesne zrealizovala projekt,
na ktory ziskala finan¢ny prispevok od Fondu na podporu cestovného ruchu

Hlavnym cielom projektu bolo vybudo-
vanie turistického chodnika, ktory prepojil
miestnu ¢ast Zemianska Dedina s Niznou.
Sucastou stavebnych préac bola aj realizacia
nového altanku priamo v Zemianskej De-
dine, ktory uz dnes sluzi navstevnikom na
oddych a relax. Celkové opravnené vydavky
na realizaciu tejto investicie predstavovali
sumu 137 000 eur. Obec Nizna sa na finan-
covani podielala z vlastnych zdrojov povin-
nym 11-percentnym spolufinancovanim, ¢o

predstavovalo sumu 14 402 eur. Zvy$nu Cast
sumy pokryla ziskana dotdcia. Realizéciu
projektu zabezpedil Obecny socidlny podnik
Nizna s. r. 0. Novy chodnik s altdnkom sa
uz stal oblibenym miestom na prechadzky
a turistiku v okolitej prirode pre miestnych
obyvatelov aj turistov. Chodnik je dlhy zhru-
ba 1 600 metrov a Siroky 2,6 metra. Zac¢ina v
Niznej pri Kostole sv. Géla a kon¢i nedaleko

kostola v Zemianskej Dedine.
dg

Peticia obcanov k dopravnej situacii:
potreba spolo¢ného postupu obce a peticného vyboru

V marci tohto roka bola Ministerstvu
vnutra SR a Ministerstvu dopravy SR do-
ru¢end peticia ,Za rieSenie vplyvov do-
pravnej situacie na ceste 1/59 v obci Niz-
na“, ktord podporilo 1 245 obé&anov. Ide o
najvaésiu obdiansku iniciativu v NiZnej za
posledné roky, ¢o potvrdzuje, Ze dopravna
zataz, hluk a bezpecnost na hlavnom tahu
su pre obyvatelov dlhodobym problémom.

Ministerstvo vnutra zrusilo znacku 70
km/h na konci Niznej smerom na Tvrdosin.
Na dalsie kroky ohladom opatreni na dodr-
ziavanie rychlosti v obci zatial neodpove-
dalo.

Ministerstvo dopravy zaslalo 7. aprila
2026 svoju odpoved, v ktorej reagovalo na
jednotlivé poziadavky peticie.

Ako reagovalo Ministerstvo dopravy
na jednotlivé body peticie

Vymena asfaltu v nasej obci za niz-
kohluény povrch. Ministerstvo uviedlo, ze
cely usek v Niznej je zaradeny do SirSie-
ho pldnu velkoplosnych oprdv Slovenskej
spravy ciest. Realizacia v$ak zatial nie je
finan¢ne kryta. Oprava je moznd v pripade
dodatoéného uvolnenia zdrojov.

R3 Nizna - DIha - Sedliacka Dubo-
va. Obe etapy maju pravoplatné uzemné
rozhodnutie a zaverecné stanovisko EIA.
Aktualne sa spracovdva dokumentdacia
pre stavebné povolenie, ktord ma byt do-

koncena v 4. Stvrtroku 2026. O termine
vystavby ¢i financovani ministerstvo zatial
neinformovalo.

Pravidelné informovanie obdanov
o priprave vystavby R3. Ministerstvo
uviedlo, Ze nema zakonnu povinnost po-
skytovat pravidelné aktualizacie v obec-
nych médiach, no informacie poskytuje
priebezne na zaklade individudlnych zia-
dosti.

Protihlukovd stena na R3. Po spre-
vadzkovani uUseku budl vykonané kon-
trolné hlukové merania. Ak sa preukazu
nadlimitné hodnoty, NDS pristupi k navrhu
protihlukovych opatrent.

Aktualny stav

Peti¢ny vybor poziadal ministerstvo o
dopliujuce informdcie a zaroven navrhol
osobné pracovné rokovanie za ucasti mi-
nisterstva, Slovenskej spravy ciest, Narod-
nej dialni¢nej spoloc¢nosti, obce a peti¢né-
ho vyboru.

Dopravnd zataz na ceste 1/59 pred-
stavuje pre mnohych obyvatelov najvacsi
kazdodenny zasah do kvality Zivota. Hluk z
prejazdu tisicov vozidiel denne ovplyviiuje
byvanie, odpocinok aj zdravie ludi byvaju-
cich v blizkosti hlavného tahu. Prave preto
je téma zniZzovania hluku a modernizacie
povrchu vozovky jednou z najdélezitejsich
poziadaviek obc¢anov.

(O]

R3 zostava strategickym riesenim do
buducnosti, no obyvatelia potrebuju po-
moc uz dnes. Vymena hlu¢ného povrchu
vozovky za nizkohluény asfalt patri medzi
najrychlejsie a najrealistickejSie opatrenia,
ktoré moézu zmiernit negativne dosledky
intenzivnej dopravy este pred samotnou
vystavbou rychlostnej cesty.

Obec Nizna zaroven deklarovala, Ze sa
pridava na stranu peti¢ného vyboru a pod-
poruje jeho usilie pri presadzovani pozia-
daviek peticie.

Pozitivnym prikladom mézu byt okolité
obce, napriklad Sedliacka Dubova a Dlha
nad Oravou, kde sa podarilo zabezpedit vy-
menu povrchu hlavnej cesty za modernejsi
asfalt s nizSou hlu¢nostou aj bez vyraznej
obdianskej iniciativy. Obyvatelia to vnimaju
ako citelne tichsiu dopravu a vyrazné zlep-
Senie kvality byvania v blizkosti frekvento-
vanych ciest.

Peti¢ny vybor zaroven vyjadruje Uprim-
né podakovanie véetkym 1 250 ob¢anom,
ktori peticiu podporili. Ich zaujem a aktivny
pristup dokazuje, Ze prostredie, v ktorom
Ziju, im nie je lahostajné a ze im zdlezi na
kvalite Zivota v obci aj na rieSeni problé-
mov, ktoré sa ich kazdodenne dotykaju.

Ing. Miroslav Kormariak
Povereny zdstupca peti¢éného vyboru
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Uvitanie deti do zivota
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21. aprila sme v NiZnej privitali 13 novych malych ob¢anov

Jarny vylet na Hrebienok

Miestna organizacia Jednoty déchodcov
Slovenska (MO JDS) Nizna zorganizovala
pre svojich ¢lenov, ako aj pre seniorov z oko-
litych obci, diha 17. marca vylet do Vysokych
Tatier na Hrebienok.

Hlavnym bodom programu bola navste-
va znameho Tatranského ladového dému.
Jeho monumentdlne ladové steny v tejto
sezdne vzddvali poctu pdpezom a zdroven
verne kopirovali architektdru rimskej Baziliky
sv.Jana v Laterane. Zazitkom bola aj vonkaj-
Sia galéria s ladovymi sochami s tematikou
zimnych olympijskych hier. Tieto unikatne
diela na Hrebienku vytvorilo 20 majstrov
socharov, ktori tvorili 10 medzinarodnych
timov z celého sveta. Vylet seniori zakondili
po kratkej prechadzke spolo¢nym posede-
nim pri teplej kave a chutnom koldciku.

Sl i R S NN AR A o

Jarné upratovanie dna 24. marca. Seniori si po skrdsleni verejnych priestranstiev v obci oddychli pri chutnom guldsi.

(O]
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Veltrh zahradkarov Trencin 2026

Jednota dochodcov v Niznej zorganizo-
vala 16. aprila spoloény zajazd na oblubeny
Zahradkarsky veltrh do Trendina.

Niekedy sa oplati privstat si, aj ked
za oknami eSte previadalo sychravé
a chladné rano. Presne tak zacala nasa
cesta do Trencina. Ked sme doma vrstvili
oblecenie a zatvorili dvere, pocasie nazna-
Covalo, ze jar este ¢aka. Nas smer vSak bol
jasny. Nalada na parkovisku nas v tom len
utvrdila.

To, ¢o nas cakalo po prichode na vy-
stavisko, bola doslova pastva pre odi.
Priestory letiska sa premenili na obrovsku
rozkvitnutd zahradu, k ¢omu velmi prispelo
krasne slne¢né pocasie. Na kazdom kroku
sme videli paletu kvetov, sadenic, trvaliek,
rézne druhy jahdd, malin od vymyslu sve-
ta. Nadherné kvety od jarnych cibulovin
az po exotické trvalky, ktoré hrali vSetkymi
farbami duhy. Stromy a kriky, majestatne
okrasné dreviny aj mladé ovocné strom-
Ceky pripravené zapustit korene v novych
zahradach. Bohatstvo drobného ovocia,
Siroky vyber ribezli, malin a jahdd od vy-
myslu sveta, od klasickych odrod az po tie

najnovsie ,stdlorodiace” kusky. Zaujala nds
Medvedia malina.

Veltrh vS$ak nebol len o sadeniciach
a kvetoch. Atmosféru dotvarali stanky s lu-
dovymi vyrobkami, kde remeselnici vysta-
vovali svoju pracu z dreva, prutia ¢i kerami-
ky. Damy a urcite aj pani si prisli na svoje pri
biokozmetike vyrobenej z cistych prirod-
nych surovin. Mali sme moznost vidiet ro-
botické kosacky, traktory, modulové domy.

Zaujimavy bol aj véelarsky pavildn, kde
vona vosku a chut poctivého domaceho
medu nas sprevadzala celym aredlom. Bola
aj ochutnavka réznych druhov medu. Vée-
larske produkty, propolisové tinktury, az po
pelové zrnka boli jasnou volbou pre kazdé-
ho, kto dbd o svoje zdravie.

Nechybalo kvalitné domace jedlo a pit-
ny rezim. Vona Specialit sa Sirila a rady za-
kaznikov nds o tom len utvrdili. Vychutnali
sme si kvalitnd kdvicku, ktora ndm velmi
chutila.

Domov sme odchadzali s plnymi taska-
mi sadenic, sem-tam vytréali kvety. Sice
trosku unaveni z celodenného chodenia, ale

maximalne spokojni a s Usmevom na tvari.

Priestor v autobuse v spodnej ¢asti sa
zrazu premenil na mald botanickd zadhradu.
Ak ste tento rok vahali, ¢i ist na buduci rok,
urcite odportdcame a ddfam, ze sme ostat-
nych ingpirovali.

Trenéin opéat dokazal, Zze je srdcom
slovenskych zahradkarov. Teraz nds caka
td najlepsia cast, zasadit véetko do pdody
a sledovat tu krasu v nasich zahradach.
K tomu potrebujeme len slne¢né pocasie
a zavlazovanie.

Podujatia sa ztcastnili seniori z Niznej,
Tvrdosina, Podbiela a Trstenej, ktori si den
naplno uzili v prijemnej spolo¢nosti a dob-
rej nalade.

Zahrada ¢&i rozkvitnuty balkdn nie je
len praca, ale miesto, kde si mézeme od-
dychnut a vychutnat kavi¢ku, pozorovat
prirodu a pozdravit suseda. A dnes sme
si kusok toho pokoja priniesli domov. Za-
roven sme spoznali novych priatelov, ktori
sa k nam pridali na spolo¢ny vylet. Te$ime
sa na buddci rok a vSetkych vas srdeéne
pozyvame.

Spojila nas hudba, mdda a priatelstvo

Nasa organizdcia Jednoty doéchodcov sa
28. maja vybrala na navstevu do susednej
obce Stefanov, kde sa konal tradi¢ny ma-
jales. Toto podujatie s ldskou usporiadali
domdci seniori zo Stefanova v tzkej spolu-
praci s obecnym uradom. Spolu s nami sa
tam zi$li aj dalSie kluby seniorov z okolitych
obci - z Tvrdosina, Podbiela a Trstenej. Pod-
ujatie sa uskutoc¢nilo vskutku v ¢arovnom
prostredi - v novovybudovanom Humne sv.
Jozefa, ktoré je obklopené prekrasnou pri-
rodou Stefanova nad Oravou. Organizatori
nas milo prekvapili chutnymi dobrotami, ako
boli domace kolace, strudle a vonava kavic¢-
ka. Samozrejme, vSetkym vyborne chutil aj
pripraveny gulds a ostatné Speciality.
Pokracovanie na str. 13

e
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Nasi seniori sa 23. mdja zabdvali na skvelom majélese v Stefanove. Hoci je MO JDS Stefanov
este len novou organizaciou, na toto podujatie srde¢ne pozvala vSetkych seniorov z celého

okresu. Atmosféra bola jednoducho vybornd.
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Dokonéenie zo str.12

Velkym spestrenim programu bola
médna prehliadka v podani seniorov zo Ste-
fanova, ktord vycarila Usmev na tvari nejed-
nému z nas. Celym podujatim sa niesli chyt-
[avé melddie a pesnicky s ludovou muzikou.
Atmosféra bola takd skveld, Ze sa spievalo
zo srdca, hoci obcas bolo veru tazké spome-

nut si na vSetky texty starodavnych piesni.
Tento vydareny den bol pre nas vset-
kych obrovskym povzbudenim a doslo-
va injekciou dobrej ndlady. Je to zdroven
ta najlepsia pozvanka pre ostatnych, aby
sme nabuduce takéto podujatie urcite ne-
vynechali. Uz teraz sa Uprimne tesime na
stretnutie o rok v centre tejto prekrdsnej

oravskej prirody.

Vsetkym organizatorom patri jedno ob-
rovské a Uprimné podakovanie. Prekvapili
nas svojim nesmierne skromnym, milym
a Uustretovym pristupom, vdaka ktorému
sme sa po cely cas citili ako doma.

Mgr. Maria Komackova
podpredsednicka JD Niznd

Ako si strazit
Miestna organizécia Jednoty déchodcov

na Slovensku (MO JDS) v Niznej zorganizo-
vala 8. juna v bistre domu kultiry prednasku
s MUDr. Rastislavom Zanovitom s ndzvom
Monitorovanie vitalnych funkcii v domdcich

podmienkach. Aby seniori zostali ¢o najdlh-
Sie sebestacéni a zvladli starostlivost o seba

v domacom prostredi, MUDr. Zanovit im
putavou formou vysvetlil, preCo a ako si
sledovat zakladné Zivotné funkcie. Venoval
sa spravnemu meraniu a zapisovaniu hod-
nét tepu, krvného tlaku, pulzu, dychania ¢i
telesnej teploty. Seniori sa dozvedeli, ktoré
hodnoty su v norme, kedy treba spozorniet

zdravie v domacom prostredi

a ziskali tiez praktické tipy, ako vcas odhalit
zmeny vo svojom zdravotnom stave. V za-
vere podujatia sa pri malom obcerstveni
rozprudila ziva diskusia. Seniori odchadzali
domov spokojni a obohateni o cenné vedo-
mosti.

dg

Miestna organizacia Jednoty do-
chodcov zorganizovala pre svojich Cle-
nov popoludnie plné aktivheho pohybu
a dobrej ndlady. Na $tadiéne SNP sa 22.
juna stretlo viac ako 40 priaznivcov zdra-
vého zivotného $tylu. Hlavhym bodom
programu bola nendroéna prechadzka so
Specidlnymi pali¢kami (NordicWalking)

na cerstvom vzduchu. Ak aj niekto ne-
mal vlastnd vybavu na severskd chddzu,
vbbec to neprekazalo — stadila pohodind
obuv a Usmev na tvari. Hoci dopoludnaj-
Sie pocasie podujatiu prili$ neprialo a zda-
lo sa, Ze akcia bude ohrozend, nakoniec
véetko dopadlo na jednotku. Prechadzka
po hradzi sa zaobisla bez jedinej kvapky
dazda. Ten sa sice neskér spustil, no vtom
¢ase uz boli vSetci Ucéastnici bezpecne
schovani v alténku. Tam na nich ¢akala

(O]

skveld opekacka a pohostenie, ktoré kom-
pletne zabezpedil vybor MO JDS. Spoloc¢-
né posedenie sa nieslo v druznej debate
a veselej atmosfére. U&astnici sa zhodli,
ze si podobnu akciu urdite radi zopakuju.
V pripade zaujmu by sa z tychto precha-
dzok mobhla stat peknd pravidelna tradicia.
Ved ako hovori znamy Hippokratov citat:
.Najlepsim liekom pre ¢&loveka je c¢lovek
sam. Najlepsim lekdrom je chddza.”

dg
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Krajské sportové hry seniorov
v Dolnom Kubine

Petang: 1. miesto - Miroslav Lukas¢ik,
2. miesto - Michal Smatana

— ~

Stolny tenis: 2. miesto - Jan Trnka

~

Dna 3. juna 2026 sa v Dolnom Kubi-
ne uskutolnili Krajské Sportové hry senio-
rov, na ktorych sa zdcastnili aj nasi senio-
ri. Sutazili za okres Tvrdosin, pricom Siesti
ucastnici boli z MO JDS Nizna, traja z MO
JDS Tvrdoéin - Skalka a jedna Ucastnicka
reprezentovala MO JDS Podbiel. Sutaziaci
boli rozdeleni do jednotlivych vekovych ka-
tegorii.

Z desiatich zu¢astnenych reprezentan-
tov ziskala Nizna uZasnych 8 medaili. V cel-
kovom hodnoteni tak obsadila 7. miesto,
¢o je vzhladom na nizsi pocet sutaziacich

2 S =

Stolny tenis: 2. miesto - Elena Lepisova

(O]

v druzstve velmi pekné umiestnenie. Skve-
lym Udspechom je aj nomindacia Michala
Smatanu na Celoslovenské $portové hry
seniorov, ktoré sa uskuto¢nia v drioch 25.
— 26. augusta 2026 opat v Dolnom Kubine.

Zoznam sutaziacich za okres Tvrdo-
$in: MO JDS Nizna: Michal Smatana, Miro-
slav Lukascik, Miroslav Bednar, Jan Trnka,
Zdenka Bugelovd, Marianna Lukascikova,
MO JDS Tvrdosin - Skalka: Elena Lepisova,
Emilia Matisova, Peter Dana, MO JDS Pod-
biel: Katarina Granova.

Marianna Lukascikova

Vrh gulou: 3. miesto - Emilia Matisova
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Regionalny sportovy den pre seniorov

V ramci celoslovenského projektu, kto-
ry organizovalo Narodné Sportové centrum
v spolupraci s Ministerstvom cestovného
ruchu a $portu SR a Slovenskou asocia-
ciou Nordic Walking, sa 18. mdja uskuto¢nil
Uspesny regionalny Sportovy den pre senio-
rov aj v nasej obci.

Bohaty program priniesol seniorom
z Niznej a blizkeho okolia moznost absol-
vovat bezplatnd instruktaz pod vedenim
certifikovanych trénerov. Ulastnici si tak
pod odbornym dohladom osvojili spravnu
techniku severskej chédze a spolo¢ne si uzi-
li prijemné chvile pri pohybovych aktivitach.
Okrem novych zruénosti si seniori z podu-
jatia odniesli aj praktickd materidlnu pod-
poru — zastupcovia ministerstva im darovali

kvalitné chodecké pali¢ky, ktoré im pomébzu
pri udrziavani zdravého Zivotného Stylu aj
v buducnosti.

Starosta obce Jaroslav Rosina pri tejto
prilezitosti podakoval ministrovi cestovného

ruchu a Sportu Rudolfovi Huliakovi za pod-
poru vystavby cyklochodnika a altanku
v Zemianskej Dedine. Zaroven ho pozval
na obecné podujatia, z ktorych si minister
vybral Pltnicky den.

Zo zivota miestnej organizacie zdravotne
znevyhodnenych obcanov a dochodcov

Prehliadka Cisti¢ky
odpadovych vod v Niznej

Pri prilezitosti Svetového dna vody
sme v ramci environmentalnej exkurzie
navétivili 24. marca Cisti¢ku odpadovych
vdd (COV) v Niznej, ktord patri pod Orav-
sku vodarensku spoloc¢nost. S jej moder-
nou trojstupnovou technoldgiou od me-
chanického odstrafiovania necist6t, cez
biologické procesy az po finalne Cistenie
nas oboznamil a po areali sprevadzal pan
Peter Vodicka. Nepretrzity pracovny re-
zim zabezpeduje Cistenie odpadovych vod
z kanalizacii Nizna, Tvrdosin, Trstena, Lie-
sek, Cimhovd, Vitanova, Brezovica, Ustie,
Stefanov, Zuberec, Habovka, Podbiel, Kri-
vd, a to s kapacitou 86litrov/sekundu. Sirgf
pohlad o procese Cistenia vody, ako aj vy-
zname jej Setrenia, bol pre mnohych z nds
prinosom novych informdcii.

Podakovanie za zabezpecenie moz-
nosti ndvétevy COV a za zaujimavy odbor-
ny vyklad patri majstrovi Petrovi Medvec-
kému a Petrovi Vodickovi.

Navsteva predstavenia v Centre
socialnych sluzieb Orava
Divadelné predstavenie s ndzvom Po-
slednd vecera stvarnené klientmi Centra

Prehliadka Cisti¢ky odpadovych véd v NiZnej

socialnych sluzieb Orava na Medvedzi
v Tvrdosine bolo nielen hlbokym zamys-
lenim, ale aj nezabudnutelnym zazitkom.
Ldska, obeta a sluzba bliznemu ako hlavné
posolstvo Poslednej vecere ndm ukaza-
la nielen radost Ucinkujucich, ale aj velkd
obetu a starostlivost o tychto klientov z ra-

(O]

dov celého personalu. Predstavenie usku-
toénené 21. aprila v Centre socidlnych
sluzieb v Tvrdo$ine, ktorého sa zucastnili
deti zo ZS Stefana Smdlika v Tvrdodine
a seniori z Niznej, zanechalo vo vsetkych
hiboky dojem. Dakujeme.

Pokraéovanie na str. 16
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Po stopach histérie dolnej Oravy

Orava s krasnou prirodou, kultdrnymi
a historickymi pamiatkami poskytuje ne-
spoletné mnozstvo zaujimavosti. Vylet,
ktory sme pre nasich seniorov zorganizo-
vali 9. juna, sa zacal v Lestinach navste-
vou artikuldarneho dreveného kostola po-
chadzajuceho z rokov 1688 az 1689. Na
uzemi Slovenska sa nachadza viac ako 60
jedineénych drevenych sakralnych stavieb,
z ktorych osem najvzacnejSich bolo ako
subor kostolov v roku 2008 zapisanych do
Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO.
Dva z nich sa nachadzaju priamo na Orave,
ato v Tvrdos$ine a v Lestinach.

Bohato zdobeny interiér lestinského
kostola vynikd barokovym oltarom s dre-
vorezbou z konca 17. storoia a bohato
zdobenou kazatelnicou zo =zaciatku 18.
storocia. Navstevovali ho aj nase dve vy-
znamné literdrne osobnosti Pavol Orszagh
Hviezdoslav a Margita Figuli, ktorych rodis-
kom bol Vysny Kubin. V sucasnosti kostol
nadalej sliZi evanjelickej farnosti.

Nas vylet dalej pokracoval navstevou
historickej ¢asti barokového kastiela Kubi-
nyi vo Vy$nom Kubine, ktory pochddza tiez
zo 17. storodia. Z&zitok dopifia aj anglicky
park obnoveny podla dobovych nakresov.
Poloha kastiela poskytuje vyhlad na Kubin-
sku holu a Velky Cho¢. Oproti kastielu sa
nachddza sochérske dielo Fratia Stefunka
Priadka v ludovom odeve, ktoré je venova-
né matke P. O. Hviezdoslava.

Predposlednou zastavkou po stopach
histérie dolnej Oravy bol rodny dom Marti-
na Kukuéina v Jasenovej. Vlastnym menom
Matej Bencur bol vSestrannym ¢lovekom -
lekarom, spisovatelom a tiez cestovatelom.
Vo svojej tvorbe, ¢i uz Rysava jalovica, Ked
bacik z Chocholova umrie, Dom v strani
a dalsich dielach, majstrovsky zobrazil zi-
vot slovenského dedincana ako aj svoj zivot
v chorvatskom primori.

Zaver nasho vyletu patril Dolnému Ku-
binu, rodisku Janka Mattsku, ktory pred
viac ako 180 rokmi napisal text piesne Nad
Tatrou sa blyska ako protest proti odvolaniu
Ludovita Stira z postu profesora na Evan-
jelickom lyceu v Bratislave. Piesenn zhu-
dobnena na napev ludovej piesne Kopala
studienku sa neskor stala slovenskou stat-
nou hymnou. Janko Matuska je pochovany
na historickom cintorine v Dolnom Kubine
spolu s dalS$imi vyznamnymi osobnostami,
ako P. O. Hviezdoslav ¢i Ladislav Nadasi
Jége.

Prijemné posedenie a chutny obed
v palacinkdrni v Dolnom Kubine ukoncil nas
vylet.

Alena Meres$sova

Posledna vecera
Vzdy ma zaujimalo, a aj som tuzila
ist sa niekedy pozriet, ako ziju chovanci
v Centre socidlnych sluzieb Orava v Med-
vedzi. Splnilo sa mi to 24. maja. Vtedy nas
pozvala ich socidlna vychovavatelka Beat-

Po stopéch histdrie dolnej Oravy

ka Zuffovd na vystdpenie ,ich deti* (vlastne
su to dospeli ludia, ktorym Pan Boh nedal
také zdravie ako nam) pod nazvom Po-
slednd vecera. Keby ste ich videli, ako nds
vitali, boli uz poobliekani v kostymoch za
apostolov a velmi sa tesili. Slzy, ktoré nam
tiekli po licach, boli radostné aj bolestné a
nemuseli sme sa za ne vébec hanbit. Boli

Navsteva predstavenia v Centre socidlnych sluzieb Orava

to zaroven slzy obdivu a uznania pre vset-
kych, ktori sa spoloc¢ne trapili pol roka, kym
predstavenie nacvicili. Tymto sa chcem po-
dakovat vSéetkym, ktori sa na tomto vystu-
peni podielali, dopriat im chuti a vytrvalosti
a hlavne lasky k tejto praci, lebo bez nej to
nejde.

Za véetkych zt¢astnenych Bozka Zuffovd

Matko, Kubko a ich Dunco

Vymenili ovce a kolibu za nasu plt,
ktora stoji pred obecnym uradom. Su
Uzasni, vymalovani, taki, akych ich po-
zname z rozpravky. Jeden je prednik,
druhy zadnik, v strede si kraluje Dunco,
na okraji vyskakuje ryba. Tuto nadhe-
ru vytvoril na podnet starostu Jarosla-

va Rosinu nas mlady spoluob¢an Mario
Reinhardt. Z celého srdca mu dakujeme
za napad a pracu, ktord vykonal, a nam
vSetkym tak urobil velkd radost. Kto ne-
vie, o ¢om piSem, nech sa ide pozriet
k obecnému Uradu — neolutuje.

Bozka Zuffovd
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Nizna bola pri zrode Malej skupiny
Vysehrad v Polsku

Koncom aprila reprezentovali starosta
Jaroslav Rosina a prednosta Jozef Sveda
obec Niznd v rdmci cezhrani¢nej spo-
luprace v polskom partnerskom meste
Mszana Dolna, kde sa zucastnili na dvoch
vyznamnych udalostiach.

Navsteva sa zacala slavnostnou pre-
zentaciou novej monografie polského his-
torika Michata Wdjcika s ndzvom Ta tova-
ren. Monografia spolo¢nosti C. Warhanek
v Mszane Dolnej (1890 — 1948). Kniha
mapuje osud historického priemyselného
podniku, ktory kedysi premenil Mszanu
Dolnu z polnohospodarskej obce na mo-
derné mesto a v minulosti zdsadne zmenil
charakter celého regiénu. Podujatie malo
silny medzindrodny rozmer aj vdaka ucas-
ti diplomatov z Rakuska, Ceska a delegécif
zo Slovenska a Madarska.

Druhy den navstevy patril Zivej histo-
rii. Pokracoval tematickou prechadzkou,
pocas ktorej Gcastnici navstivili historickd
vilu byvalého riaditela tovarne a nahliadli
do interiérov sucasnych podnikov Refas
a Podhale, kde sa dodnes vyraba ocot.
Program tejto ¢asti vyvrcholil spolo¢nym
fotografovanim pri ikonickom tovaren-
skom komine.

Hlavnym bodom programu vsak bolo
sldvnostné zasadnutie mestskej rady
v Mszane Dolnej, na ktorom polski hos-
titelia podpisali oficialnu dohodu o part-

.l

nerstve s ¢eskym mestom Polnd. Pred-
sednic¢ka rady Agnieszka Sasal vo svojom
prejave vyzdvihla dlhoro¢né vazby
a Uspesné projekty so slovenskou Niznou,
s ktorou spolupraca ukazkovo funguje uz
od roku 2008. Pripomenula tiez partner-
stvo s madarskou obcou Biri, ktoré trva
od roku 2002.

Pristupenim ceskej Polnej sa tak ofi-
cialne sformovala takzvana Mald skupina
Vysehrad (mini V4) partnerskych miest.
Pri tejto prilezitosti vystupili hostia so svo-
jimi prihovormi. Nas starosta Jaroslav Ro-

sina vo svojom prejave zd6raznil dolezitu
ulohu spoluprace tychto samosprav, naj-
ma v ¢asoch politickych rozporov. Ich spo-
lupraca méze byt vzorom pre spolupracu
medzi vladami jednotlivych Statov.
Partnerské samospravy sa na stretnuti
dohodli na zintenzivneni spoluprace naj-
ma v oblastiach mladeze a skolstva, kul-
tdry a Sportu. Jej sucastou je aj projekt —
vydanie knihy o rozvoji a kultdre Niznej,
ktora sa v sucasnosti pripravuje a v roku
2027 bude kompletne hotova.
dg

Maj, maj, maj zeleny

Vo $tvrtok 30. aprila sme v nasej obci
spolo¢ne oslavili predveéer Sviatku prace
a privitali mesiac maj. Podujatie, ktoré pri-
pravila kultirna komisia v spolupraci s obec-
nym Uradom, prildkalo na parkovisko pred
obecnym dradom obyvatelov nasej obce.

Hlavny program sa zacal stavanim

maja, o ktoré sa postarali mladi pltnici spo-
lo¢ne s ¢lenmi Dobrovolného hasi¢ského
zboru. Oficidlnu Cast otvoril svojim priho-
vorom starosta obce Jaroslav Rosina a ce-
lym vecerom sprevédzala Daniela Stecova.
O kultdrny zazitok sa postaral Folklérny su-
bor Oravan so svojim tematickym pasmom.

Navstevnici si mohli pochutnat na vy-
bornych $idkach, ktoré od rana tradi¢ne
pripravovali ¢lenovia Jednoty déchodcov
(spotrebovali az 10 kg muky) a roznasali
ich ¢lenovia komisie. Sviato¢nd atmosféru
dotvoril vecerny lampidnovy sprievod ob-
cou a tradi¢nad vatra.

.Podakovanie patri vSetkym, ktori
prispeli k tomu, ze sa predvecer 1. maja
v nasej obci niesol v znameni druznych roz-
hovorov, prijemnych stretnuti, oslav a skve-
lej atmosféry.”

dg
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Najkrajsie slovo na svete je mama
V kinosale domu kultury sme oslavili Den matiek

V nedelu 10. mdja prijali pri prilezitosti
Dna matiek pozvanie na oslavu tohto sviat-
ku do kinosdly domu kultdry nase mamy,
staré mamy aj prastaré mamy. Program
otvoril sldvnostnym prihovorom starosta

g
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obce Jaroslav Rosina. Vo svojich slovach
vyzdvihol nenahraditelnd dlohu matiek v
nasich Zivotoch, ich obetavost, nekoneénu
trpezlivost a lasku. Vyjadril im hlboku vda-
ku za vsetko Usilie, ktoré denne s laskou

venuju svojim rodindm. Najvacsiu radost
v odiach pritomnych Zien vsak vycarova-
li samotné deti. Na pddiu sa v kultdrnom
programe postupne vystriedali deti z ma-
terskej Skoly a zdkladnej umeleckej skoly.
Svojimi basni¢kami, piesnami a tancami si
vysluzili dprimny potlesk. Na zaver ¢aka-
lo na kazdd mamicku milé prekvapenie —
ako prejav Ucty a vdaky si domov odniesli
pekny vecny daréek. Program moderovala
ucitelka materskej skoly a zdroven dlen-
ka komisie, Eva Stefanovd. Podakovanie
za podujatie patri kultirnej komisii na
tele s predsednitkou Danielou Stecovou.
obecnému Uradu a v neposlednom rade
ucitelkam a vSetkym detom za nacvicenie
kultirneho programu.

Dakujeme véetkym mamdm za to, Ze ro-
bia nas svet kraj$im, a prajeme im vela zdra-
via, radosti a rodinnej pohody po cely rok.

dg

Jun patri darcom krvi

V mesiaci jun sa nam spojili tri udalosti

14. jun je Svetovy den darcov krvi.
Tento den vyhldsila Svetovd zdravotnicka
organizacia s cielom vzdat Uctu darcom
krvi a zaroven zvysit povedomie o neusta-
lej potrebe krvi- vzacnosti nad vzacnost.
Nenahraditelnej a doteraz bezalternativnej
zivotodarnej tekutiny, ktord nejde vyrobit
umelo. Nie je nijaky iny spbsob transfuzii
ako ten, Ze niekto musi chciet a ist darovat
svoju krv. Aby niekto iny dostal Sancu zit
svoj zivot. Nemozete k tomu nikoho prinu-
tit, preto tato kampan stavia najma na dob-
rovolnictve a kolektivnej zodpovednosti.
Okrem transfiznych oddeleni v nemocni-
ciach sa odbery koordinuju prostrednic-
tvom Slovenského Cerveného kriza a N&-
rodnej transfuznej sluzby SR. Zdsoby krvi
sU pouzitelné v mnohych situdciach. Pri
operdaciach, pérodoch, onkoochoreniach,
nehoddch... Taka drobnost. To, ze niekto si
povie: Dnes by to $lo, mdze zachranit zivot
trom ludom. Ano. Trom. Dobro je ako bu-
merang, vrati sa spat.

~

14.JUN
SVETOVY DEN
/DARCOV KRVI

0

Mobilny odber sa konal
v priestoroch Obecného Uradu v Niznej,
ako sme si uz zvykli. Tentoraz bolo dar-
cov menej, a aj z tych vyradili niekolkych
prevazne kvéli nizkym hodnotam Zele-
za. Dokonca aj takych, ¢o problém nikdy
nemali. Asi bolo nespravne postavenie

10. juna

hviezd, alebo to bolo pocasim. Napriek
tomu si transfuzka tentokrat odviezla 32
vakov krvi. Pre ostrielanych darcov to asi
nebudu nijaké novinky, ale predsa len na
pripomenutie: Podmienky pre darovanie:
muzi kazdé tri mesiace, zeny kazdé Styri

Pokracovanie na str. 19
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Dokonéenie zo str. 18

mesiace. Minimalne 50kg, vek 18-65 ro-
kov, celkovo dobry zdravotny stav. Nijaké
navraty z exotiky v poslednych droch/tyz-
dnioch. Ak ste Cerstvo ockovani, preverte
si, kolko ¢asu musi uplynut, aby ste mohli
ist darovat krv. Nikdy nechodte na odber
nalaéno, to nie je odber u lekdra. Lahké
ranajky (bez mastnych a mlie¢nych vyrob-
kov). Nijaké mastné jedla pred odberom.
Dostato¢ny pitny rezim. (Vieme zabez-
pedit). Dostatoény oddych. Ziadna tazkd
fyzickd namaha pred odberom. Vsetky in-
formdcie o odberoch, odbernych miestach
a podmienkach si mdzete prestudovat na
webove] stranke Narodnej transfuznej
spoloc¢nosti SR www.ntssr.sk.

Najblizéi mobilny odber krvi v Niznej
bude dna 7. oktdbra v priestoroch obecné-
ho dradu. O registrdcii a priebehu budeme
informovat na nasej FB strdnke Darcovia
krvi z Niznej/ okr. Tvrdosin. Tu najdete in-

formacie o odberoch, o moznostiach regis-
tracie aj pripravovanych akcidch.

No a do tretice - podakovanie darcom
krvi z Niznej, ktori darovali krv 19. juna na
étadidne. Ucast nebola vysokd. Na sineé-
né piatkové popoludnie po dnoch dazdov
mal asi kazdy iny program. Napriek tomu
sa skalni stretli. Pozvanie prijala aj riadi-
telka Uzemného spolku Dolny Kubin Ing.
Spanikovd a lerstvy predseda Uzemnej
rady Slovenského Cerveného kriza Ing.
Vladimir Mrekaj. Pocasie nam prialo, aj
nalada bola skvela. Piesne za sprievodu
réznych hudobnych ndstrojov sa niesli
dlho do poobednych hodin. MoZno nebola
ucast ohromujuca, no keby prisiel len jedi-
ny darca, je dévod podakovat. Stretnutia
s darcami nie su len pre podakovanie. Su
myslené ako moznost stretntt sa, mozno si
odovzdat informacie, skisenosti. Zistit, ako
sa to robilo kedysi, ako sa s tym zacinalo
este za Cias Tesly. Aké boli podmienky vte-

dy a ¢o véetko sa zmenilo. Mozno nepokla-
déte za dolezité to, o robite. Je to len 0,45
| krvi. Ale pre troch dalSich [udi to moze
znamenat nadej. Novy Zivot. Novy nadych.
Zazrak.

Budeme sa opakovat a stdle to bude
nedostato¢né podakovanie vSetkym dar-
com. Aj zasluzilym, aj aktivnym. Aj prvodar-
com. Ze véetci nachddzate dévod a odvahu
zase ist darovat krv. Mnohokrat ani netusite
pre koho. A ¢i sa vasa krv vbbec pouZila.
Mb6Zem vds uistit, ze z okna labdkov ju ne-
vylievaju pre nadbytok. Chceme vam po-
dakovat aj za ludi, ktori by vdm podakovali
radi, len... nevedia komu a nevedia ako. Krvi
mbze byt dolasne dostatok, ale urcite jej
nikdy nebude privela. Preto sa odhodlajte.
Potrebujeme novu krv — metaforicky aj do-
slova, aby posolstvo dobrovolného darcov-
stva pokracovalo aj daléimi generaciami. Ci
chcete, alebo nie, ste hrdinovia.

Veronika Zdhorcova

Orava Offroad 2026 opat prilakala
fanusikov terénnych vozidiel

Pocas vikendu 12. — 14. juna sa usku-
tocnil dalsi roénik podujatia Orava Offroad
2026, ktoré opat spojilo priaznivcov terén-
nych vozidiel, motor$portu a dobrej atmo-
sféry. Trojdnova akcia prildkala mnozstvo
sutaziacich aj ndvstevnikov z réznych kdtov
Slovenska a Ceska, ktori si prigli vychutnat
naro¢né trate, atraktivne jazdy a jedinecny
zazitok z offroadového Sportu.

Pocas celého vikendu si jazdci 70-tich
posadok zmerali sily v pripravenych te-
rénnych Usekoch, ktoré preverili nielen
schopnosti vodicov, ale aj technicku pripra-
venost ich vozidiel. Nechybali blatisté Use-
ky, prudké stupania, brody ani technické
pasaze, ktoré preverili skiisenosti posadok
a priniesli divakom mnozZstvo napinavych
momentov. V nedelu si zmerali svoje sily
v rychlostnej skuske.

Velka vdaka patri vSetkym pretekdrom
za Sportového ducha a férové sutazenie,

divdkom za vytvorenie skvelej atmosféry
a samozrejme organiza¢nému timu, dob-

rovolnikom, partnerom a sponzorom, bez
ktorych by sa takéto podujatie nemohlo
uskutocnit. Ich ochota, nasadenie a podpo-
ra prispeli k hladkému priebehu celej akcie.

Tesi nas, Ze podujatie si kazdym rokom
ziskava Coraz vadsiu oblubu a stdva sa
tradi¢nym stretnutim priaznivcov terénnej
jazdy. Verime, ze vsetci Uéastnici si z podu-
jatia odniesli mnozstvo nezabudnutelnych
zazitkov, nové priatelstva a chut stretndt sa
opat o rok.

Tesi nds, Ze je sucdastou Slovenského
Offroad Cupu, v ktorom je okrem nds zapo-
jenych daldich pat offroad akcii. Dakujeme
véetkym, ktori boli sicastou podujatia, a uz
dnes sa tesime na dalsi ro¢nik.

Jan Sareny,
predseda zdruzenia Orava Offroad Klub
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Zemianska Dedina

Pokraéuju v tradicii

Predvecder prvého mdjového dna je
v nasej dedine uz tradi¢ne spojeny so sta-
vanim mdja - vysokého Stihleho stromu,
ktory odjakziva symbolizoval prebudzaju-
cu sa prirodu, ldsku, mladost. Ked sa véak
vztyci pred branami kostola, jeho svetsky
vyznam sa prehlbuje a dostava rozmer du-
chovny. Zatial ¢o maje pred domami dievcat
hraju vSetkymi farbami, maj situovany pred
chrdmom nesie kombinaciu dvoch farieb:
Zltej a bielej. Tieto farby vyjadruju vernost
Katolickej cirkvi a papezovi.

Za pomoci silnych ruk chlapov za malu
chvilu stal pred kostolom sv. Anny maj. Ten
kratko predtym dievéatd zaodeli do spomi-
nanej dvojkombinacie farieb. Ked sa teda
stuhy rozvinu vo vetre na vrchole maja, pri-
pominaju nam, ze chram je miestom, kde sa
nebo spdja so zemou.

Sobotné popoludnia,
ktoré menia detsky svet

Kazdu sobotu o tretej popoludni pocas
mesiacov Skolského roka mali deti prilezi-
tost sa spolu stretndt v kultirnom dome.
Dievcata - animatorky a p. kaplan Denis po-
stupne priblizovali detom pribehy Svatého
pisma, ktoré ozivali pred oami deti. VSetky
dolezité odkazy a pravdy objavovali formou
zazitkového ucenia. Cielom tychto ,stretiek”

bolo ukdzat najmladsej generacii, ze spolo-
¢enstvo kamardatov je lepsie ako telefdn, ze
Bozie slovo je aktudlne aj v dnesnej dobe,
Ze spievat a tancovat vie naozaj kazdy. Deti
sa do sytosti vyblaznili pri hrach, rozvijali
svoju kreativitu pri tvorbe obrazkov, lepe-
ni & strihani. UCili sa spievat nové piesne,
ktoré potom spievali pri detskych svatych
omésiach. Pocas zimnych mesiacov si spolu
varili teply ¢ajik, za teplého pocasia sa hrali
vonku na trave alebo na pieskovisku. Prave
toto miesto bolo vynikajlce na vysvetlenie
pribehu o dome postavenom na piesku.
Pevne verime, ze ochota v dievc¢atach sta-
le hori a po prazdninach opat otvoria svoje
srdce pre tuto mild sluzbu tym najmlads$im
spoluobéanom.

=y

Na svojich ziakov casto

Takmer pred 10
rokmi, po mojom
nastupe do Domu
Charitas  sv.Fran-
tiSka, som spo-
znala ucitelku Mgr.
Veroniku Konditd.
Byvala v posled-
nej izbe na konci
chodby, kde na
stene vedla dveri
visel velky kriz. Verim, ze to nebola nahoda,
ale obrovské BoZie riadenie, ze kazdy den
prechadzala okolo tohto symbolu utrpenia,
ale aj obrovskej sily a ldsky. Pani uditelka
bola zenou plnou energie. Bola osobou,
ktord nezlomili zivotné straty, sklamania,
vaha rokov. Bola vzdy ta prva, kto sa py-
tal, ako sa mam, ¢i sa dari detom, aké maju
znamky. Vekovy rozdiel medzi mnou a nou
bol 50 rokov. Ako ucitelku som ju nezazila,
ale snad tychto par riadkov ju pripomenie
jej byvalym ziakom.

Rada na svoje pbésobenie v Niznej spo-
minala. Na skromné, slusné, Sikovné deti.
Taka ona totiz bola. Pamatala na to pekné.
To, ¢o nevyslo,bolo ddvno zabudnuté. Jej
manzelom bol Jozef Kondity, tiez uditel. Viy-
davala sa mladucka za Jozefa, ktory bol od

nej o 13 rokov starsi. Ked som sa jej pytala,
aky bol, este aj vtedy mala iskru v ociach
a nehu. Jej odpoved bola rovnaka: bol vel-
mi pekny a neskutoéne ma miloval. Ked
navstivil jej mamicku, aby poziadal o ruku
Veroniky, dostal odpoved, ktord asi neca-
kal. Nebol totiz katolikom a budica svokra
mala veru ind predstavu o zenichovi pre
svoju dcéru. Po tomto sklamani o nom mla-
dé Veronika tri mesiace nepocula. Zlahla
sa po nom zem. Po tomto case prisiel opat
so véetkymi ndlezitostami - dal sa pokrs-
tit a prijal potrebné sviatosti. A tak dostal
svoju milovanu za Zzenu. V roku 1990 Jozef
zomrel. To bola prvé velkd strata. Niekedy
okolo roku 2018 jej zomrel vnuk na onko-
logické ochorenie. Zanechal po sebe man-
zelku a malické dieta. Niekolko rokov nato
pochovala svoju dcéru. Pani Veronika vset-
ko s trpezlivostou znasala. O vsetko mala
starost, ni¢ nenechavala na nahodu. Bola
vzdy pekne a slusne upravena. V izbe bola
plnad skrina Strikovanych svetrov, ktoré si
vlastnoruéne vyrobila, dnes by sme pove-
dali hand-made. Jej tuZbou bolo, aby kazda
z nas oSetrovateliek zdedila po jej smrti nie-
¢o z jej dielne. A tak mam doma obojstran-
nu Ciapku- baretku marhulovej farby. Ked ju
pritlacila choroba a vek a uz nebolo mozné

(O]

ist na sv.omsu, s napatim ocakavala knaza,
ktory jej prinasal Eucharistiu. Znasajuc bo-
lesti poslednych tyzdnov odisla zaopatrena
sviatostami do vec¢ného zivota 29. marca
2026. Vdp. Jaroslav Kanik, ktory ju pocho-
vaval, v kazni vyzdvihol jej odvahu zostat
verna Kristovi aj v ¢ase komunizmu.

Nech po preditani tychto riadkov oZije
vo vasich srdciach spomienka na Zenu, kto-
rd na mnohych z vds ¢asto myslela.

ab
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Ked sa laska zije

Zivotny pribeh sestry Verissimy, ktord sa neddvno dozila Gictyhodného jubilea 100 rokov

V aprili tohto roku
sa dozila vyznam-

ného zivotného
jubilea 100 rokov
nasa rodacka re-

holna sestra Veris-
sima, rodnym me-
nom Maria Tukova.
Je jednou z nas a aj
ked rehola jej pride-
lovala rézne pbsobiska, vzdy sa rada vracala
domov pocas letnych dovoleniek. Mnohi si ju
mozno paméatate ako tu ,vysSiu“ zo sestier
sediacich podas sv. omse v druhej lavici pri
bohostanku. Vela z nds ma s fiou urdite svoj
zazitok alebo nejaku prihodu. Verim, ze by na
to jeden ¢lanok nestacil. Na zaciatok je dobré
spisat Zivotopis, aby sme si pribliZili prostre-
die, ktoré ju formovalo.

Narodila sa 23. 4. 1926 ako Stvrté die-
ta Jozefa Tuku a Terézie, rodenej Ceperove;j.
Z jej detstva vela neviem, ale v rodinnej kroni-
ke, ktoru pisala jej sestra Terézia -tiez rehol-
nicka sr. Justina- sa pise: ,Rodi¢ia sa snazili
vychovavat deti v bazni Bozej, k pracovitosti,
spravodlivosti a pomoci inym.”

Zilo sa tazko, ale s Bohom. Ako ¢asto ho-
vorili: Bez Bozieho pozehnania, marne nase
namahania. Aj preto mamka Terézia, vzdy
ked sa aspon trochu dalo, posielala deti na-
priek praci na poli do kostola.

Tato vychova a priklad sa podpisali aj
na rozhodnuti sr. Verissimy vstupit do klas-
tora. Dostala pozehnanie od svojej mamy:
»Nestaraj sa, ¢o s nami bude, my to dajako
dobojujeme. Ty si hlad sluzby Bozie." A tak
1. 11. 1945 vstupila do Kongregdécie sestier
Bozského Vykupitela v Spisskej Novej Vsi.
Ako piSe v kronike sr. Justina: ,....na volanie

BozZieho hlasu a na sviatok VSetkych sva-
tych.” Obliecku mala v Levodi 18. 8. 1946
a reholné meno si vybrala sr. Verissima (vy-
znam mena ,Uplnd pravda“). V reholi bola
kratko, ked prisiel august v roku 1950 a s nim
akcia ,R“(Reholni¢ky)- likvidacia Zenskych
klastorov komunistami. Reholné sestry boli
pozbierané do autobusov a prevezené do
Ciech. Nage sestri¢ky sa dostali do tovarne
vo Frantiskove nad Pldcnicou pri Dedine, kde
pracovali pri pradeni lanu a obsluhovani stro-
jov. Sr.Justina v kronike pise: ,Ti, ¢o nds zajali,
si boli isti, Ze sa vzddme reholného richa. Ale
marne sa tesili. Sestricky to vydrzali. Po ur-
¢itej dobe rezim pochopil, ze ich mozu vyuzit
aj inak, preto sr. Verissimu poslali do nemoc-
nice v Bardejove, kde robila osetrovatelku az
do roku 1960.

Neskér pracovala v Ustavoch v Uhrov-
ci a Hornych Stitdroch. Boli to zariadenia
pre mentdlne postihnutych pacientov. Pocas
prazdnin sme tam obcas chodili pomahat.
Bolo Uzasné sledovat, s akou laskou sa ona
starala o choré pacientky.

V roku 1988 bola prelozena do Levode,
kde pdsobila ako predstavena v malom re-
holnom dome. 14. 5. 1993 odisla na misie
do mesta Zitomir na Ukrajine. V roku 1997
sa po dovolenke vratila na Ukrajinu, kde ju
biskup Janis Purvinskis, pdvodom z Lotys$-
ska, poziadal o pomoc pri zriadovani jeho
biskupskej rezidencie. Spolu s dvomi ses-
trami mu pomohli v garazi urobit kanceldriu.
Byvanie tam totiz bolo Ubohé. Aj sr. Verissi-
ma byvala vizbe s velkou dierou v stene, kde,
ked bola zima, vzdy poriadne vymrzla. Aj to
sa mozno podpisalo pod jej zdravotny stav.
Ochorela na pltica a musela sa vratit domov.
Na Ukrajinu sa uz nevratila. Jej predposledné

pdsobisko bol reholny dom v Topol¢anoch.
Odetial jej zivotnd put smerovala do Vricka,
kde doopatrovala svoju starSiu sestru Teréziu
(sr. Justinu +2019). Sr. Verissima je vo Vricku
dodnes.

Ako malé deti nas udila, ako sa mdme
spravne modlit a vSetko od Boha prijimat.
Hovorieva: ,,Ked budes cely den zit s Bohom,
nemdbzes urobit ni¢ zI€." Naudila ma, ¢o zna-
mena strelnd modlitba:

.Boze, vdaka, Ze som vstala.”
.Boze, dnes ma ¢aka tazky den, prosim,
pozehnaj mi.”

.Boze, dnes bolo veselo, dakujem.”
.Boze, dnes bolo tazko, prosim, poméz mi
to niest.”

.Boze, toto mi ubliZilo, prosim, nech viem
odpustit.”

,Boze, dakujem za vsetko, milujem tal*

Kazda dovolenka, ktord s namitravila, nas
robila leps$imi. A preto aj teraz mam v usiach
stéle jgj slova, ktoré mi povedala na oslave jgj
storocnice: ,,Nezabudni na mnal* Viem, ze to
znamena: Bud taka, ako by som pri tebe bola.
Verissimina ldska k Bohu je taka skuto¢na, ze
ju citime vsetci, ktori sa s fou stretneme.

Viete, ze....
Sr. Verissima sa cely Zivot kazdy
piatok posti o chlebe a vode?

Nebesky Otce, zbierame urodu nasich
predkov. Dakujeme Ti za ich vernost a odva-
hu pri odovzdavani viery...

Modlitba Jubilea.

G. Misik

Radost je velka

Slavnostné uvedenie publikacie Procesiové spevy rimskokatolickej liturgie v juni 2026

Dna 23. juna 2026 sa v Bratislave usku-
toénila vyznamnad udalost pre slovenskd litur-
gickd kultdru - slavnostné uvedenie publika-
cie Procesiové spevy rimskokatolickej liturgie
do zivota. Je to udalost zapisana do pamati
[udi na mnohé roky. Jednou zo spoluauto-
riek textovej ¢asti spevnika je aj Mgr. Margita
Kuchédkova. V rozhovore mi priblizila okol-
nosti vzniku tohto diela a svoju dlhoro¢nu
spoluprdcu s Ustavom hudobnej vedy SAV.
Na spevniku Liturgického roka zacala praco-
vat hned od zadiatku tretieho tisicroia a jej
tvorba trvala 26 rokov. Bola to dlha cesta a
bola to vyzva. Znamenala mnoho hodin pre-
myslania, zapisovania, opravovania a hlada-
nia tej najkrajsej podoby liturgického spevu.
Zaroven, ako hovori Mgr. Kuchcakova, videla
v tom aj Sancu pracovat s ozajstnymi maj-
strami slova a hudby. Spolupracovala s via-

cerymi hudobnymi skladatelmi, ale najcastej-
Sie so slovenskym muzikolégom profesorom
Jurajom Lexmanom. So spolupracou suhla-
sila aj preto, lebo podla jej nazoru, spevnik je
akymsi mostom medzi minulostou a budtc-
nostou. Nie je to len kniha s notami a textami,
ale v nom akoby sa staré a nové generacie
modlili jednym hlasom. Jeho spevy su vlastne
modlitbami, ktoré sa rodia v srdciach ludi. Su-
¢astou spevnika sa stala aj pieseri o sloven-
skej mucenicke a reholni¢ke z Kongregacie
milosrdnych sestier Svatého kriza — Zdenke
Schelingovej. ,Neublizuj ldske, ktoru ti Boh
ddva, ked ti svoju naru¢ kazdy deri otvdra...
V ozvenach Oravy nasa draha Zdenka pocdu-
la BoZi hlas. Jezis ju miloval, JeZi$ ju povolal...
Neublizuj Idske...” Za velké Stastie povazuje aj
spolupracu s talentovanym niznianskym or-
ganistom Janom Misikom. Bola to délezitd a
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velmi tvoriva praca, ktorej vysledkom je aj od-
pustova piesen Svaty Gal, patrén nds... Spolu
uviedli aj dalSie prilezitostné om3Sové spevy.
Najvacsia krasa spoloc¢nej tvorby je v tom,
7e za strankami spevnika stoja konkrétni lu-
dia, ktori svojim talentom a vedomostami po-
mohli vytvorit dielo sliziace Bohu a ludom.
Ich mena nezneju z rekldm, ale st vpisané
do kazdej noty, do kazdej piesne, ktora zada-
la Zit novym Zivotom. Na zdver Mgr. Kuchéa-
kova vyslovila Zelanie, aby nové spevy zneli
v slovenskych chramoch este dihé desatro-
¢ia. Aby dlho sluzili svojmu poslaniu a prina-
dali radost véetkym fudom u nds aj inde. Tak
spolu s nimi bude Zzit aj kus prace, obetavosti
a viery vSetkych, ktori sa na vzniku spevnika
podielali. A prave v tom spociva ich najvacsia
odmena.
dg
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Tri Zzeny, tri nastroje
a jeden spolocny jazyk — hudba

BMB trio funguje uz desat rokov. Po-
stupne sa formovalo, boli obdobia, kedy
boli aktivne viac, inokedy menej. Posledné
roky mali materské a predtym Studijné pre-
stavky, ale ich spoloény projekt to neosla-
bilo. Ich repertodr a Uprimnu lasku k hudbe
si postupne ludia sami vyhladavali a ich vy-
stupenia sa Casom organizovali samé. Prav-
dou je, Ze ked niekto robi nieco z Uprimné-
ho presvedcenia, z pnutia umeleckej duse,
z chuti menit a obohacovat spoloc¢nost a
hlavne davat nie¢o zo svojho talentu, vzdy
ostane vypocuty. Vypocut si totiz nadhernu
hudbu, krdsny spev a zachytit v nom nielen
umelecky prejav, ale aj skutoénu lasku da-
rovania sa ostatnym, oslovi kazdého.

Tvoria ho dve Betky a jedna Monika.
Dve Niznianky a jedna Kubinéanka. Hraju
klasiku, nacvicia ¢okolvek a spievaju laska-
vé prijemné piesne.

Predstavujeme vam pribeh hudobného
tria BMB v rozhovore s Monikou Slobodo-
vou. Svoje odpovede pripojili aj jej hudobné
kolegyne AlZzbeta Chomistekova a Alzbeta
Zuffova.

Dievéatd, ako vzniklo vase Trio BMB,
kolko spolu fungujete a ¢o ste stihli za-
zit?

Betka Ch.: Za ndzvom Trio BMB ne-
hladajte ni¢ zlozité ani tajomné. Je to Upl-
ne pragmatické — Betka, Monika a Betka.
To, ¢o malo byt pbévodne jednorazovym
vystupenim, sa postupne premenilo na
krasnu spolo¢nu cestu a dnes mdme za
sebou uz viac ako desat rokov spolo¢nych
hudobnych z&Zitkov. Sme vdacné, Zze mé-
zeme byt sucastou mnohych vynimocénych
chvil — od svadobnych obradov v kostoloch,
kastieloch, v hrade ¢i obradnych siefiach az
po rézne spoloéenské a kultirne podujatia,
kde sa snazime hudbou vytvorit prijemnu
a slavnostnu atmosféru.

Monika: S prvou Betkou sa pozname
odjakziva — sme sestry. (Smiech) UZ ako
deti sme spolu hrévali v rodinnej kapele,
neskor v réznych hudobnych zoskupeniach
a na ZUS. Ako trio sme sa véak dali doko-
py az pocas vysokej skoly. V tom dase sa
ku mne dostala ponuka pripravit hudobny
program na Den svitého Patrika. Vedela
som, Ze s Betkou to samy neutiahneme,
a tak sme zacali hladat klaviristku. Nase
»zdroje" ndm odporudili druhd Betku. Oslo-
vili sme ju a nastastie povedala @no.

Nacvicili sme irske skladby, odohra-
li koncert a od prvého momentu to medzi
nami fungovalo. Bolo vela smiechu a vel-
mi rychlo sme zistili, Ze si rozumieme nie-
len muzikantsky, ale aj ludsky. Kratko nato
prislo pozvanie na Oravsky hrad, kde sme
pripravili Uplne iny repertodr na otvorenie
expozicie. A ked raz na hrade necakane

chybali hudobnici na sobas, dostali sme pri-
lezitost zaskodit. Prave tam sme objavili, ze
sprevadzat ludi v ich vynimocnych chvilach
nés naplitia asi najviac.

Odvtedy sa nase hranie zacalo $irit tak
trochu ,odportcanim z ¢loveka na ¢loveka®.
A hoci je kazda z nds ind, prave v tom je
nasa sila—kazda prinesie nieco svoje a spo-
lu ndm to hra uz dekadu.

C€o vdm déava hudba? Ste typy, Ze je
to pre vas celozivotna vasen, alebo taka
okrajova?

Monika: Hudba ma sprevadza od det-
stva a dnes si ¢oraz viac uvedomujem, aké
velké Stastie som mala vyrastat v rodine,
kde mala svoje prirodzené miesto. Za to
som velmi vdaéna svojim rodi¢om, pretoze
prave oni nam vytvorili prostredie, v ktorom
sme mohli hudbu objavovat, prezivat a mat
ju jednoducho radi. Kedysi som velmi tuzila
Studovat hudbu a ist na konzervatdérium, no
v tom obdobi som si mozno az tak neverila
a napokon som sa rozhodla pre inu cestu.
Vystudovala som zurnalistiku, ktord mi je
tiez blizka, no hudba si ma aj tak vzdy nas-
la — v skole, v kostole, pri réznych vystipe-
niach, popri praci aj rodine.

Dnes mdm najradsej na hudbe to, ze
dokaze spdjat ludi a vytvarat atmosféru, na
ktorud sa nezabuda. Bavi ma vnimat naladu
podujatia, prispbsobit sa okamihu a byt su-
Castou pribehov, ktoré si ludia nesu dalej.
Ci uz prostrednictvom spevu, flauty alebo
sprievodného slova, vzdy sa snazim, aby
hudba nebola len kulisou, ale prirodzenou
sticastou vynimo¢ného momentu.

Betka Z.: K hudbe som bola vedend uz
od utleho detstva. Ocko nam casto spieval
a hraval na gitare, a prave vdaka nemu sa
hudba stala prirodzenou sucdastou nds-
ho domova. Od prvého ro¢nika zdkladnej
Skoly som zacala navstevovat zdkladnu
umeleckud skolu, kde som sa venovala hre
na husle. Podas stidia som bola sicastou
viacerych hudobnych zoskupeni — [udovej
hudby, orchestra aj popovej skupiny. Vdaka
tymto siborom som mala moznost vystu-
povat na r6znych festivaloch a podujatiach
nielen na Slovensku, ale aj v zahranici, ¢o
mi prinieslo mnozstvo cennych skdisenosti
a krasnych spomienok.

Svoj vztah k hudbe som rozvijala aj
pocas vysokoskolského Studia, kde som
vystudovala ucitelstvo hudobnej vychovy
a suborovej hry. Uz pocas sStudia som za-
rover pésobila ako ucitelka hry na husliach
na Zdkladnej umeleckej skole v Tvrdosine,
kde som svoje hudobné skusenosti odo-
vzdavala mladsim generdciam.

Momentaine som uz dlhsi ¢as na mater-
skej dovolenke, no hudba zostdva nadalej
neoddelitelnou stcastou méjho Zivota.

(O]

Betka Ch.: Hudba je mojou celoZivot-
nou vasriou. Od detstva sa jej intenzivne
venujem a dodnes je neoddelitelnou su-
Castou méjho zivota. Ako ucitelka klavira
na ZUS mém mozZnost odovzddvat svoju
lsku k hudbe detom, ¢o ma velmi napifia
a prindsa mi velkd radost. Tesi ma sledovat
ich pokroky a objavovat spolu s nimi krasu
hudobného sveta.

Uz viac ako desat rokov hrdvam s Trio
BMB a kazdé spoloéné vystupenie je pre
mna prijemnym zazitkom. Velmi si vazim
nasu dlhoro¢nu spolupracu a skvelu at-
mosféru, ktord medzi nami panuje. Hudba
mi prinasa nielen profesijné naplnenie, ale
aj mnozstvo krasnych stretnuti, zazitkov
a priatelstiev.

Viete si predstavit, Ze by toto vase
trio bola vasa praca?

Monika: Sme velmi rady a vdacné, Ze
Casto sa nam prileZitosti pontkali samé.
Vela- krat sme sa o to ani nepricinili a lu-
dia sa o nas dozvedeli. Oni sa potesili, ze
prideme a my sme sa potesili, ze mézeme
prist. Myslim, ze prédve odporucania a spo-
kojni ludia su pre nas tym najkrajsim oce-
nenim. Ani jedna z nds nema Trio BMB
ako svoje hlavné povolanie a myslim si, ze
prave v tom je jeho ¢aro. Hudba je pre nds
priestorom slobody, kreativity a radosti,
nie povinnostou ¢i vykonom. Mozno by sa
dalo takymto spdsobom aj zivit, no zatial
nam vyhovuje, Ze hrdme preto, Ze chceme.
A mozno prave preto nam to stale prindsa
lahkost a neberie radost z muzicirovania.

Verim, ze zdujem by bol. Ale sme rady,
Ze to takto je, rady by sme nestratili tu ra-

Pokracovanie na str. 23
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dost z toho, keby boli vystupenia spojené
s nejakym tlakom na vykon a mnozstvo vy-
stdpeni, aby to mohla byt nasa praca. Teraz
to robime popri nasich rodindch a pracach
a je to naozaj pre radost.

Betka Ch.: Pocas rokov nasho pbsobe-
nia prisli aj obdobia, ked sa kazdd z nds viac
venovala rodinnym povinnostiam. V tychto
¢asoch sme medzi seba rady prizvali dal-
Sich priatelov a hudobnikov, s ktorymi sme
vytvorili nové hudobné spojenia a obohatili
nase vystupenia o dalsSie skdsenosti. Moz-
no prave vdaka tejto otvorenosti nas hranie
stéle bavi a kazdé vystupenie nam prinesie
nieco nové.

Vieme vas niekde vidiet?

No veru, nemame turné ani svetové
pAdid... hihi. Naj¢astejsie nds nadjdete tam,
kde sa hovori dno — na svadbach, obradoch
a podujatiach, ktoré maju srdce. Su nam
blizke skér komornejsie priestory a osobna
atmosféra. Snazime sa nehrat preto, aby
nas bolo len pocut. Hrame najméa preto,
aby ludia pri nasej hudbe viac poculi jeden
druhého.

Nasim malym snom je jednoducho hrat
o nieco Castejsie. Nie preto, aby nas bolo
viac vidiet, ale preto, Ze po kazdom vystu-
peni odchddzame s takym ndvykovym dob-

rym pocitom, Ze sme spolu s ludmi vytvo-
rili nie¢o pekné. A ked nase deticky trochu
podrastu, rady by sme si nasli priestor aj na
viac verejnych, komunitnych ¢&i vychovnych
koncertov. Ak sa nédm podari priniest Zivu
hudbu tam, kde spdja ludi a robi im radost,
budeme velmi Stastné.

Dakujeme trom krasnym mladym Ze-
nam za rozhovor, ale o kusok viac este da-

kujem za ich chut, nadsenie pre hudbu, ich
radost a smiech. Je vidiet, Zze miluju hudbu
celym svojim ja a chcl nou obohatit vset-
kych ludi. Dodat radosti, oddychu, pokoja.
To je vzdy velmi silné. Ponukat svoj talent
na zleps$enie zivota spolo¢nosti. Pocas roz-
hovoru sme okrajovo spomenuli, Ze radi vy-
myslime nejaky koncert aj u nds v Niznej pre
verejnost, tak sa spolo¢ne mdme na co tesit.

ejr

Komunitné centrum - zdroj inspiracie
a spolocneho zvladania problemov

Od prvych krokov, ktoré sme podnik-
li smerom k zalozeniu a vytvoreniu nasho
spolo¢ného komunitného centra, je to uz
23 rokov. Za tento ¢as sa z pbévodného ma-
terského centra postupne vybudovalo cen-
trum pre vSetkych, pre komunity v kazdom
zmysle. Boli obdobia, kedy sme sa zame-
riavali len na spoloc¢né stretavanie, inokedy
viac na vzdeldvanie, potom na organizo-
vanie kultirno-spoloéenskych podujati, az
dostalo dne$nu tvar, kedy je miestom, kde
ma priestor kazdy.

V sucasnosti sa vela rozprava o osame-
losti, ktord niéi zdravu spoloc¢nost. Aj u nas
v Niznej je stale viac mamin, ktoré tu ne-
maju velku rodinu a potrebuju socialny kon-
takt. Mama na materskej potrebuje okrem
finan¢nej podpory aj ti emociondlnu. Mala
by mat celospolocensku aj fyzickd podpo-
ru. Ked je zena cely dert doma sama, potre-
buje, tak ako kazdy, miesto a Cas stretnut
sa s niekym, porozpravat sa s kamardatkou,
dat si s niekym kavu... zatial ¢o sa jej die-
ta pohrd s rovesnikmi. Presne toto vela
rozoberaju a potvrdzuju aj psycholdgovia,
ktori sa zaoberaju zosuladenim pracov-
ného a materského Zivota. Mama byva aj
unavena a preexponovana a prave v cen-
tre moze zistit, Ze nie len ona ma podob-
né problémy, ze nie len ona niekedy svoje
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dietatko nezvldda a Ze v skupinke dal$ich
mam moze najst pokoj a indpiraciu, ako si
s niektorymi vecami poradit. Ked povieme,
ze si mamy v materskom centre mézu prist
vypit kavu, takmer vzdy sa ndjde niekto,
kto sa pousmeje. ,Zase idu len kavickovat.”
Akoby bola kdva symbolom lenivosti a pre-
marneného ¢asu.

Zaujimavé vsak je, Ze nikto sa nesmeje
muzom a zenam v zamestnani, ked si po-
¢as pracovného dna sadnu s kolegami na
kdvu, stretnd sa v kuchynke, idd spolu na
obed, alebo absolvuji teambuilding. Firmy
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dokonca investuju tisice eur do budovania
vztahov na pracovisku, pretoze vedia, ze
dobré vztahy, podpora a moznost zdielat
svoje starosti aj radosti su dblezité pre psy-
chické zdravie aj pracovny vykon.

Ked v$ak tu istu potrebu prejavia matky
na materskej alebo rodi¢ovskej dovolenke,
spolo¢nost sa im vysmeje.

Akoby zena, ktord sa cely den stara
o malé dieta, nemala pravo na rozhovor,
podporu ¢i obyéajnd kavu s inou mamou.
Akoby jej praca nebola dost naro¢na. Ako-

Pokracovanie na str. 24
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by mala vsetko zvladnut sama, za zatvore-
nymi dverami svojho bytu.

Pravda je taka, ze starostlivost o dieta je
jednou z najnarocnejsich prac, ktoré ¢lovek
moze vykonavat. Je to praca bez prestavok,
bez dovolenky, bez pracovnej doby a ¢asto
aj bez uznania. A prave preto potrebuju
mamy miesta, kde m6zu na chvilu vydych-
nut, stretnUt sa s inymi zenami, porozpra-
vat sa a zistit, Ze vo svojich radostiach aj
tazkostiach nie s samy.

Ak sa niekto posmieva matkam, Zze
v materskom centre piju kavu, mozno by
sme sa mali opytat: Preo povazujeme
za normalne, ze si kolegovia v praci dopraju
prestavku a vzajomnud podporu, ale mat-
kam tuto istu potrebu odopierame?

Mozno problém nie je v tej kdve. Mozno
je problém v tom, Ze stdle nevieme ocenit
pracu, ktord matky kazdy den vykondvaju.

A tak ano — v materskych centrach sa
pije kdva. Rovnako ako sa pije v kancela-
riach, firmdach & na pracovnych poraddch.
Rozdiel je len v tom, Ze pri tejto kave sa
okrem vztahov buduje aj nie¢o ovela do-
lezitejSie — podpora rodin, zdravé detstvo
a silngjsia komunita.

Komunita totiz nie je len skupina ludi,
ktori Ziju vedla seba — je to siet vztahov,
dovery a vzajomnej pomoci, ktora nds drzi
pohromade aj v Casoch, ked sa cokolvek
okolo nas meni. Problémy sa tu riedia skor

rozhovorom nez anonymitou a Uspechy
jedného sa stavaju povzbudenim pre ostat-
nych. V takom prostredi sa rodi pocit spo-
lupatri¢nosti, ktory sa neda nahradit ziad-
nou instituciou. Ked pridu tazké obdobia (a
v zivote kazdého obdcas aj také pridu), je to
prave blizkost Iudi, ktord pomaha prekonat
neistotu. Spolo¢né aktivity, dobrovolnictvo
¢i obycajna ochota pomdct niekomu vytva-
raju silu, ktord jednotlivec sdm nema. Naj-
dolezitejsie ale je, ze komunita dava ludom
pocit, ze niekam patria.

V KC Zoe mozno tuto spolupatri¢nost
krdjat a rozddvat. Tak to citime my, kto-
ré sme sa mu roky venovali, vyrdstli ndm
tu deti a dnes je to pre nds stdle miesto
stretnuti. Ked sa tu stretneme, vieme, Ze
sme medzi svojimi a ako doma. Vztahy me-
dzi nami su pevné a sama za seba mdzem
povedat, ze v centre najdem ludi, ktori su
vzdy ochotni poméct a poradit.

Prave nase komunitné centrum pred
par rokmi otvorilo komunitntd zédhradu, ¢o je
unikatny projekt a je v ramci Slovenska skor
vynimo¢nym miestom. Preto je jej vyuzitie
pre nas velmi dolezité a hlavne letné aktivi-
ty planujeme prave v nej. Spolo¢ne chceme
priniest koncerty miestnych umlecov, letné
premietanie a pravidelné stretavanie rodin
s detmi. Pridajte sa k nam, kazdy je tu vi-
tany. Ak mate aj svoju mens$iu skupinu a
radi by ste sa stretavali, urobili si prednasku
a podobne, vieme vymysliet, ako vam po-
skytnut priestory a spoloé¢ne zorganizovat,
o ¢o mate zdujem. Radi by sme prepojili
iniciativy, ktoré v obci prirodzene funguju
a nasli tak spdsob, ako si pozdielat zazité
skusenosti, stravit spolu ¢as a mozno najst
spbsoby, ako sa prepojit.

Nedavno sme mali Erko Mini digi
program, kde bolo vo stvrtok poobede cca
80 Iudi. Ludia velmi potrebuju obycajné
aktivity. Hrali sa tu spolo¢enské a Sporto-
vé hry. Deti sa mohli pohrat, mali rozloze-
né stavebnice, piekli sa wafle... dospeli pili
kdvu, ¢aj a deti boli len jednoducho spolu.
Chceli by sme vytvorit také popoludnia,
kedy deti budu vediet, Ze sa to tu bude diat
a moézu prist. Prislo vela rodi¢ov s detmi
a velmi sa ndm tento spoloény ¢as padil.

Obycajnost totiz uz zacdina byt vynimoc¢nou.
Rodicia su dnes unaveni z prebytku infor-
macii, odporucani, podcastov. Mozno nam
stadi len si porozpravat, pozdielat skuse-
nosti, byt spolu.

Co sa tyka programu a aktivit v centre:
pokradujeme v organizovani prednasok
s nazvom Dupajdiacka pondelkova akadé-
mia, v pondelky poobede, kde sa snazime
ponuknut réznorodé témy, ktoré aktualne
[udi zaujimaju. Zacali sme filialnou terapiou,
zdravou vyZzivou mamin v tehotenstve, naj-
blizsie mame tému kvdskovanie. Budeme
sa snazit prindsat to, ¢o ludi zaujima. Po-
kracuje aj kurz Budem mamou pre budtce
mamicky. Prebiehaju aktivity pre deti, po-
hybové cvicenia pre najmensich s rodi¢mi,
ale aj popoludnia v zahrade, kde sa mozu
pohrat a stravit spolu pekny ¢as. V budu-
com roku bude pokracovat Lego kruzok,
prepdjanie aktivit s filmarskym krdzkom
Orfiklubu v Niznej, prednasky, besedy, Pi-
lates po pérode a dalsie. VSetky aktualne
aktivity najdete na nasom facebookovom
konte: Komunitne centrum Zoe a Materske
centrum Dupajda.

Snazime sa, aby nase spolo¢né komu-
nitné centrum bolo otvorenym miestom pre
nas vsetkych. Tak snad sa pocas leta v iom
vSetci stretneme a vyskisame to spolu.

Za KC Zoe Janka Tuha a ejr

The Lampions

Hudba, pri ktorej rozhodne nie si sam

Oravska hudobna scéna je znama
tym, Ze ma vela talentov aj energie. D6-
kazom toho je aj hudobna skupina z nasej
Niznej.

Kapela TheLampions vznikla v roku
2007. Zakladajucimi ¢lenmi boli Jan Kubas
(bicie), Matej Vajduliak (gitara) a Jan Mo-
ravéik (basa, spev). Chlapci mali obrovsku
chut tvorit, no na Uplnom zadiatku si hu-
dobné nastroje medzi sebou este len strie-
dali. Prvotné experimenty a pokusy s co-
ververziami po boku vtedajsieho spevaka

Patrika Brisa polozili pevny zaklad pre ich
vlastnu autorskd tvorbu. Pre kazdd pun-
kovu kapelu st najdbleZitejSie zivé vysta-
penia a kontakt s publikom. TheLampions
si za roky poOsobenia vybudovali stabilnu
fanusikovsku zakladnu nielen na rodnej
Orave, ale po celom Slovensku. Odohrali
desiatky klubovych koncertov a festivalo-
vych setov.

Hoci sa zostava kapely v priebehu ro-
kov prirodzene menila a hudobnici museli
Celit réznym zivotnym povinnostiam, jed-
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na vec zostala nemenna. Ako sami hovo-
ria: , TUzba a chut hrat su stéle silnejsie.” Aj
po rokoch na scéne st TheLampions dbka-
zom toho, ze poctivy underground a melo-
dicky punk maju na slovenskej scéne svoje
pevné miesto.

Stretli sme sa so spevdkom Jankom
Morav¢ikom, aby sme pri kave prebrali za-
Ciatky, spolo¢né zazitky, ale aj to, ako saim
v rémci kapely dari skibit bezny Zivot s ich
hudobnou vasnou.

Pokracovanie na str. 25



Dokonéenie zo str. 24

Kto v sucasnosti tvori vasu kapelu
a kto na akom hudobnom nastroji hra ?

V sucasnosti hrdme v tejto zostave
a kazdy z chalanov aj zaspieva, ked treba:
Lukas Matys-sdlova gitara, Jan Kubas— bi-
cie, Mirko Grman - basova gitara, Martin
Zuffa— gitara, Jdn Morav¢ik —spev.

Preéo nazov TheLampions? Je za tym
nejaky pribeh?

Ufff, ten origindlny pribeh asi nepatri
na stranky novin...

Dajme tomu, Zze nosime ludom radost
ako lampidny Stastia a zapalujeme v nich
iskierku nadeje.

Texty a hudbu si piSete sami? Odkial
éerpate inspiraciu? Alebo jednoducho
preblysne v hlave myslienka a skladba je
na svete?

Nové veci tvori hlavne Lukds Matys
(nds$ melodicky kuzelnik) a starsie vznika-
li viac-menej kolektivne, kedze sa jednalo
o Styri akordy. Vzdy si ale v skusobni dédme
hlavy dokopy a doladime, ¢o treba. Texty
pise Jano Moravdik. O inspirdciu v dnesnej
dobe naozaj nie je nidza, a tak to vie sypat
rychlejsie ako Miro Jaros.

Ako éasto sa stretavate na skuskach
kapely? Je naroéné skibit rodinny Zivot
s hudobnou vasnou?

Skusky mavame pravidelne - vzdy jed-
nu pred koncertom. Co sa tyka rodiny, tak
to je priorita. Niekedy je to ¢asovo ndro¢né
aj kvéliinym zaujmom a aktivitam, ale vel-
mi to ,nehrotime"”, a tak sa nam vzdy poda-
ri ndjst prijatelny kompromis.

Vydali ste dva albumy. V roku 2009 -
Myslime to vdZne a v roku 2013 - Nie si
sam. Priblizite nam ich?

Kazdy album urcite odraza dobu, v kto-
rej bol tvoreny, nasu mentalitu a vyspelost.
Samozrejme sa tam premieta aj nejaky po-
sun v tvoreni muziky. V roku 2009 to bolo
prvé CD, ktoré sa krstilo na Orave po, tu-
$im, 15-tich rokoch, a tak trosku to nako-
plo aj ostatné kapely k podobnym ¢&inom.
Pri druhom albume sme mali aj hosti, napr.
Gabriela Zahorca, vyborného hudobnika
a textara, ktorého ludom z Niznej urdite
netreba predstavovat.

A ¢o uspesné single Realita a Poma-
hat a chranit?

Tieto veci st hudobne aj textovo niekde
Uplne inde ako prvé dva albumy. Tam uZ sa
dostal aj kus hudobného umenia, ak to tak
mdézZeme nazvat. V dnesnej dobe si uz lu-
dia CD fakt nemaju na ¢om pustit, a tak su
single nasim cielom aj do buddcnosti.

Na ktoré koncerty alebo podujatia
v nasej obci spominate najradse;j?

Urdite na Orava ROCKfesty v bistre za
rotundou. To je pre nas a verim, Ze aj pre
cell generaciu, zdrojom zazitkov, o kto-
rych budd rozpréavat aj svojim vnucatam.
Za zmienku stoji aj posledny koncert v Pej-
rak bare. Tam to bolo skoro bez proma, len
pre lokalnych fudi a nakoniec tam dorazili
masy.

A na ktoré koncerty mimo domaceho
pédia mate pekné spomienky?

Tych bolo niekolko desiatok, dokon-
ca asi par stoviek, takze je tazko vyberat.
Niekedy aj tazko spominat. Urcite ale také,
na ktoré sme cestovali dalej od domova,
pripadne za hranice, ale aj vacsie festivaly
na Slovensku mali svoje ¢aro, napr. série
Orange Musicsummer festivaly alebo Top
Fest, Tercho, popripade na vychode kul-
tovy Traktor Fest. Tam Clovek zisti, ako to
funguje, ked to niekto robi vo velkom.
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Stala sa vam pocas hrania nejaka vtip-
na prihoda, na ktort doteraz spominate?

Ako sme spominali vyssie, tych bolo
viac. Z takych, ¢o mbéZzeme spomenut, to
boli uréite postracané aparaty, rézne for-
my ubytovania a pod. Na jednej akcii (Pun-
kaci detom) sme v sobotu hrali tak skoro,
ze sme museli zobudit zvukara.

Co povazujete za svoj doteraz najvaé-
$i uspech?

Niekoho teSia predaje a zisky, uspechy
na pddiach a v sutaziach. Nas ale tesi, ze
sa stéle najdu ludia, ktori sa pridu na nds
pozriet aj skoro po 20 rokoch fungovania.
Tesi nds, ked si niekto spieva nase texty.
To je pre nds najvacsim uspechom.

Aké su vase najblizsie plany? Chysta-
te novy album alebo klip?

Mame par novych aj starych veci, ktoré
péjdu von ako single a s chalanmi sme sa
bavili, Ze by nebol na $kodu aj nejaky klip
- nech mame na ¢o v starobe spominat aj
vizudlne.

Kde vds budeme moéct v najblizsej
dobe vidiet a poc¢ut hrat nazivo?

Najblizsie 22. augusta v Bytéi v rdmci
festivalu s ndzvom akoBY festival a o ne-
cely mesiac 12. septembra v Dubnici nad
Vadhom. Na Orave v sucasnosti koncerty
tento rok neplanujeme, ale vsetko sa méze
zmenit a niekto nds mozno pozve a odpa-
lime dekel aj u nich.

Co by ste na zaver odkazali svojim fa-
nusikom?

Nagim? Ze im patri obrovské dakuje-
me za ich podporu. Nech sa bavia. Nech
chodia na koncerty a ,,nesedia doma*, lebo
kapely a podniky to robia hlavne kvéli nim.
Dnes sa da fungovat vo virtudlnom svete,
no zazitky a atmosféru zo Zivych akcii im
internet nenahradi. Okrem toho kapely,
podniky a kluby bez nich nepreziju.

Celej kapele zelame do buducna vela
tvorivej inpirdcie, uspeséné projekty a ne-
utichajuci zaujem publika.

Dakujeme za rozhovor.

dg
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Irdn - hora Damavand (5 610 metrov)

Architektonicky pésobivd mesita v kempe Goosfand Sara

Pokraéovanie z minulého ¢isla

Uréite najvacSou vyzvou v Irdne je pre
vysokohorskych turistov prave tato vy-
hasnutd sopka (stratovulkan), ktora je za-
roven najvyssim vrcholom tejto krajiny. Je
najvys$sou sopkou celého azijského konti-
nentu a tretou sopkou na vychodnej polo-
guli hned po africkom Kilimandzare (5 895
m.) a kaukazskom Elbruse (5 642 m.) Masiv
Damavandu je sucastou pohoria Alborz,
ktoré sa tiahne pozdi? juzného pobrezia
Kaspického mora. Nachadza sa v provincii
Mazandaran. Damavand je narodnym vr-
cholom Iranu, podobne ako u nas tatransky
Krivan, predstavuje tiez vyznamny pojem
v perzskej mytoldgii a je opradeny mno-
hymi legendami. Vulkanolégovia povazuju
tuto sopku za davno vyhasnutd. Geologic-
kym prieskumom tunajsich hornin datujd
poslednud erupciu priblizne do roku 5 300
p.n.l. Ale o tom, ze tato sopka nie je Uplne
~mrtva“, nas presviedc¢aju hortce mineral-
ne vody prameniace na jej Upati a fumaro-
le v okoli jej kratera. Fumarole si mensie
prieduchy v zemskom povrchu, cez ktoré
vychadzaju hortce jedovaté plyny a pary.
V pripade Damavandu obsahuju tieto plyny
predovsetkym rézne oxidy siry a sirovodik,

Na vrchole Damavandu (5 610 metrov)

preto nesu presnejsie pomenovanie —solfa-
tara. Samotny vystup na tuto sopku nie je
technicky zvlast naro¢ny. Problémy moze
sposobit predovsetkym nadmorska vyska
a vsadepritomné vetrisko.Vychodzim bo-
dom sa spravidla stava mala dedinka Po-
lour (priblizne s 300 obyvatelmi) uéupena
v horskom udoli vo vyske okolo 2 300 met-
rov. Z nej sa pokracuje vyprahnutou nehos-
tinnou krajinou, kde ani kvietok nezakvitne,
ani motyl nepreleti, ani vtacik nezaspieva -
do kempu Goosfand Sara. Ten sa rozklada
vo vyske 3 200 metrov. SuU tu obmedzené
moznosti pre pripadné nudzové ubytova-
nie, nachadza sa tu tiez mald ,priru¢nad”
moslimska mesita, ktora svojou jedinec-
nou architektirou a ndpadnou farebnostou
prindsa akysi benefit do prevazne kame-
nistej okolitej scenérie. Pre nds su ale naj-
podstatnejsie v hluciku schulené koniky,
ktoré nam pombézu vyniest tazké batohy
do druhého a zaroven posledného kempu
vo vyske 4 220 metrov. Tu je vybudovana
kamennd chata BargahSevom s pomerne
velkou ubytovacou kapacitou. Tu si méze-
te vybrat spanie na chate, alebo si posta-
vit vlastny stan. Kazdému su tu k dispozicii
turecké zachody ,Slapdky” so svojou jedi-

nec¢nou hygienickou atmosférou. Na druhy
denn sme podnikli aklimatizaény vystup
do 4 900 metrov, po navrate pripravili veci
potrebné na hlavny vystup, zalahli, malicko
pospali a hodinu po polnoci nastupili cestu
k vrcholu. Stupa sa strmsim kamenistym
terénom, pripominajicim turistiku v na-
Sich Tatrach, nie su tu ladovce, len v okoli
samotného kratera a v nom su zmrznuté
firnové polia. Ide sa dobre, hviezdicky svie-
tia, Celovky tiez. Prekvapila ma mimoriad-
na zima so silnym vetrom, aj ked som mal
paperovu vetrovku. Bolo to asi tym, ze uz
bolo po sezdne pre tento kopec, cely den
sme totiz nestretli ziadnych inych turistov.
A stdli sme na vrchole, vyhlady do okolia
boli slabsie, hodne hmly stipalo z udolia.
Spomenul som si na nasho znameho horo-
lezca Petra Sperku, ktory tragicky zahynul
v roku 2013 v zakladnom tabore pod pa-
kistanskym Nanga Parbatom (8 125 m.),
kde som bol rok predtym. Prave on mal
Damavand v oblube a rad nan sprevadzal
svojich klientov. Na vrchole sa netreba diho
zdrziavat, dost tam boli aktivne fumarole
so svojim sirnym dychom.

Ladislav Durogka ml.
Pokracovanie v nasledujicom ¢isle novin

Pohlad na majestdtny Damavand z vysky okolo 2 800 metrov
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Kino Ostrazica

vas v teplom lete plnom necakanych za-
Zitkov, osvieZi premiérami filmov zo slo-
venskej a Ceskej tvorby

LUNATIC GODS s ¥ piyEncLaw

z‘l.THE STONE FACES

i‘m, :

SHROT DJ DIMRA : KUCA PACA

1. AUGUST 2026 / 1s:tﬁi
FRANTISKOVA HUTA - PODBIEL

Délezita zmena
pre pokojnejsi vikend
Najhluénejsia cast podujatia Orava Wheels
Meet, program drifty, sa prestva z autobuso-
vého nastupista do lokality za obchvatom R3.

Vyjadrenie starostu obce Nizna

Ing. Jaroslava Rosinu BOJOVNIK (Sportova drdma)
Ako starosta som toto podujatie podmienil 14. 8. 2026 (piatok), 18:00 hod.
dohodou, ktord zabezpedi komfort pre nasich Vstupné: 6€.

obyvatelov. Vdaka ochote majitela pozemku
sme nasli rieenie, ktoré vyhovuje potrebdm
mladeze a zaroven chréni pokoj v nasej obci.
Aj ked bude hluk vdaka presunu vyrazne utl-
meny, odporuc¢ame obyvatelom v okoli pripra-
vit sa na vikend a napldnovat si ¢as tak, aby ich
toto podujatie ¢o najmenej ovplyvnilo.
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Bardotky (éeska’ komédia)
21. 8. 2026 (piatok), 18:00 hod.
Vstupné: 6€.

vikinach od 23. jala 2026

---wmm-lmnnu (AT AR, PN MRS, AL SO BN NPT N, 0 b
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Kavej 2 (Slovenskd komédia)
28. 8. 2026 (piatok), 18:00 hod.
Vstupné: 6€.
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Zakladna umelecka skola

Zékladnd umeleckd $kola (ZUS) Ven-
delina Habovstiaka ma za sebou 2. polrok
Skolského roka 2025/2026 - obdobie pIné
hudby, tanca, divadla a vytvarného ume-
nia. Nasi ziaci a pedagdgovia pripravili sé-
riu podujati, ktoré priniesli kulttru pre Siro-
ké spektrum divakov a posluchacov.

Vitanie jari a folklérne tradicie

Kultdrny program odstartoval 21. mar-
ca v Rotunde Domu kultury v Niznej (DKN).
Podujatie s ndzvom Vitanie jari prepojilo
tradicie s tvorivostou. Navstevnici si po-
zreli vystavu krojov, vyskusali si pracu
v tvorivych dielfiach a program vyvrcholil
tradi¢nym sprievodom k rieke Orava, kde
Gdastnici vyniesli Marmurienu a Dadka.

Na ludovd nétu nadviazala 19. aprila
prehliadka spevackych talentov Niznianske
minisynkopy v DKN. Na pddiu sa okrem
talentovanych spevakov a spevacok pred-
stavil tanec¢ny odbor skoly, ludova hudba
Ostrvka a ludova hudba Cifrovana muzika.
Pozvanie prijali aj hostia — sdlistka SLUK-u
Petra Vranakova a umelecky veduci FS
Podpolanec Roman Malatinec.

’

Koncert v MS Habovka

Koncerty pre najmensich
aj pre verejnost
Pravidelne raz za mesiac sa konaju
v koncertnej séle nadej ZUS Ziacke koncer-
ty pre verejnost, kde Ziaci predvedu svoje
umenie v hre na hudobnych néstrojoch ¢i
speve. Koncerty maju za ciel nielen pote-
Sit ucho a oko pritomnych (najmé rodi¢ov
a pribuznych Ziakov), ale su aj skvelou

Niznianske minisynkopy

prilezitostou predviest, ¢o sa ziaci naudili
pod vedenim svojich pedagdgov, zahrat
¢i zaspievat. Zaroven ucia deti vystupovat
na verejnosti a prekonavat strach &i trému.
V neposlednom rade oboznamuju divakov,
ale aj ucinkujucich, s koncertnou etiketou,
ktord sa akosi vytraca z koncertnych sal.
V uplynulom obdobi Skola usporiadala dva
takéto koncerty - 24. marca a koncert 28.
aprila bol zarovenn poslednym ziackym
koncertom v tejto ,,sezdne”, ktory sa konal
priamo v koncertnej sdle ZUS Vendelina
Habovstiaka.

Skola priniesla radost z hudby aj priamo
k najmensim posluchaéom do Materskej
Skoly v Habovke. Nasi Ziaci tu formou vy-
chovného koncertu predstavili hru na kla-
viri, husliach, saxofdne, gitare a akordedne.
Repertoar tvorili zndme melddie ako zvuc-
ka z rozpravky Pa a Pi, skladby Medved,
V nedelu poobede &i Francuzsky valdik.
Lokalny rozmer podujatiu dodal Filip Taraj,
ktory zahral ludové piesne z Habovky pod-
[a hry svojho pradeda, znameho muzikanta
Jozefa Vidie¢ana. Skélkarov program zauijal
a v zavere koncertu sa k U¢inkujucim pridali
aj spolo¢nym spevom.

Absolventi a ich prace

Divadlo, koncert a vystava absolventov

M3j patril divadlu a prezentdcii absol-
ventov skoly. V nedelu 24. mdja sa v Dome
kultdry v Niznej odohrala Dvojitd davka
divadla v rézii Agaty Gasperec Brozove;.
Divadelny subor Dobrozvitazi predviedol
inscendcie Do-re-mi-fakt-ni¢! Ako si noty
poradia bez osnovy? a Z ntdze cnost/Co tu
vlastne robime?

O dva dni neskoér, 26. maja, patrila kon-
certnd sala skoly Absolventskému koncer-
tu. Svoje zrulnosti predviedli sedemnasti
absolventi hudobného odboru v hre na kla-
viri, husliach, gitare, akordedne, saxoféne
a priestory ozZivila aj vystava prac ziakov
vytvarného odboru |. a ll. stupna.

Cell sériu podujati uzavrelo elokované
pracovisko Habovka 8. juna. V tamojsom
Dome kultdry sa uskuto¢nil Zavereény
koncert, na ktorom vystupili Ziaci hudob-
ného aj tane¢ného odboru a navstevnici si
mohli pozriet vystavu prac ziakov vytvar-
ného odboru.

Dakujeme véetkym Ziakom za ich celo-
ro¢né usilie, pedagégom za pripravu a ro-
dicom aj verejnosti za prejavenu priazen
na nasich podujatiach.

Ziaci priniesli domov desiatky oceneni
V uplynulych mesiacoch ziaci hudobné-
ho a literdrno-dramatického odboru Uspes-
ne reprezentovali nasu skolu v regionalnych,
celoslovenskych aj medzinarodnych suta-
ziach.
Huslové uspechy Milana Pala
Mlady talentovany huslista Milan Palo
absolvoval pocas jari sériu sutazi na Sloven-

Uspechy ZUS

sku i v Ceskej republike, z ktorych si odnie-
sol popredné umiestnenia:

28. — 29. marec: Na medzindrodnej
huslovej sutazi O cenu Vaclava Kracka
v Novom Ji¢ine ziskal v V. kategdrii 1. cenu
za technicky vykon a umelecky prednes. Po-
rota mu zaroven udelila Zvldstne ocenenie
za tvorivy pristup za osobity vklad do inter-
pretacie. Na sutaz ho pripravoval pedagdg
Miroslav Stefan, DiS. art. a klavirny sprievod
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zabezpecila Mgr. Mdria Bistarova, DiS. art.

24. april: Na XVI. ro¢niku Huslovej su-
taze Rudolfa Orszaga v Kremnici vybojoval
v 2. kategdrii zlaté pdsmo pred odbornou
porotou, v ktorej zasadol aj prof. Peter Mi-
chalica.

25. april: Na medzinarodnej huslovej
sutazi Liptalsky smycec v Ceskom Liptali,
poriadanej pod zastitou Vaclava Hudecka,
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ziskal v tretej vekovej kategdrii zlaté pasmo
a k tomu Cenu publika.

21. méj: Uspedné taZenie uzavrel na 29.
roniku prestiznej medzinarodnej suta-

7e Bohdana Warchala TalentsforEurope
v Dolnom Kubine, kde pod vedenim uditela
Miroslava Stefana, DiS. art. obsadil v silnej
konkurencii 4. miesto.

Uspechy literarno-dramatického

odboru (LDO)

Ziaci literdrno-dramatického  odboru
naskusali pod rezisérskym vedenim Agaty
Gasperec Brozovej dve autorské inscenacie
— hravti hru DO-RE-MI-FAKT-NIC! a vtip-
no-existencialnu drdmu Z nddze cnost. Obe
diela najskor ziskali hlavné ceny na regional-
nej sutazi Oravské javisko a postupili dalej:

18. april: Na krajskom kole sutaze Zla-

t4 priadka / Divadelny medved v Ziline si
detsky divadelny stbor (DDS) Dobrozvitazi
s inscendciou DO-RE-MI-FAKT-NIC! vybo-
joval hlavnul cenu a priamy postup na celo-
slovensku prehliadku.

27. april: Na krajskom kole sutaze FE-
DIM v Martine ziskal subor s inscendaciou
Z ntdze cnost Specidlnu cenu za inépirativ-
ny inscenadény pristup.

27.-30. mdj: Na 53. ro¢niku celostatnej
sutaze a prehliadky detskej dramatickej tvo-
rivosti Zlatd priadka v Dome kultdry v Sali
ziskal subor DDS Dobrozvitazi za inscena-
ciu DO-RE-MI-FAKT-NIC! diplom a $pecidl-
nu cenu za autorsky text.

Uspechy v komornej a sélovej hre

na dychovych a strunovych nastrojoch

Nasi ziaci potvrdili vysokd Uroven vzde-
lavania aj v komornej hre a v hre na dycho-
vych nastrojoch:

27.-30. april: Na celoslovenskom Fes-
tivale komornej hudby ZUS v Cadci Uspes-
ne reprezentovali Skolu dve zoskupenia
pod pedagogickym vedenim Mgr. Zdena
Regulyho. Strieborné pasmo ziskalo Gitaro-
vé kvarteto (Adela Medvecka, Ivana Duda-
Sova, Zoja Bazikova, Martin Rafael Krssak)
a bronzové pdsmo si odnieslo Saxofénové
duo (Ela Méria Stefanovd na sopran saxofd-
ne a Paula Jandurova na barytdn saxofdéne).

19. mdj: Na 12. ro¢niku regionalnej su-
taze ZUS ORAVA v Trstenej bodovali nae
dycharky. V 1.A kategdrii v hre na klarinete
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ziskala bronzové pdsmo Zuzana Triebelo-
va. V 2. kategdrii v hre na zobcovej flaute si
strieborné pasmo vybojovala Adela Matla-
kova.

Vdetkym ocenenym Zziakom, ich peda-
goégom za odborné vedenie a rodicom za
neutichajlcu podporu srdecne blahozeldame
a dakujeme za vzornu reprezentédciu ZUS
Vendelina Habovstiaka.

Umelecké potulky absolventov

Zo Zupného domu a2 do sély Fatra

Dna 22. aprila sa ziaci hudobného
a vytvarného odboru ZUS Vendelina Ha-
bovstiaka z Niznej a pobocky v Habovke vy-
dali na inSpirativnu cestu za umenim. Tento
absolventsky zajazd spojil poznavanie vy-
tvarného umenia so zazitkom z hudobného
umenia mladych umelcov.

Inspiracia v Oravskej galérii
Nasa cesta zacala v Dolnom Kubine, kde
nas privital historicky Zupny dom. Hlavnym
cielom bola vystava s ndzvom Za horami au-
tora Bohdana Hostinaka. Tato expozicia

Z3ajazd absolventov

predstavuje svet kddovanej malby, v ktorom
umelec spdja neoklasicisticku liniu s eurdp-
skou tradiciou a antickou filozofiou. Ziaci
mohli obdivovat harmonické, no zaroven
tajuplné krajiny plné symbolov a kdédova-
nych znakov, ktoré tvoria vznedenu protiva-
hu dneénému zrychlenému svetu. Ustred-
nym bodom bol rovnomenny obraz z roku
2026, kde sa nad panoramou nasich Tatier
vznasa magicky aj hrozivy cerveny kliest.
Pre vytvarnikov ale aj hudobnikov sa galéria
zmenila na velky ateliér. Priamo v priesto-
roch vystavy sa zapojili do tvorivej ¢innosti.

Pod vplyvom videného a pod vedenim svo-
jich pedagdgov prendsali svoje pocity na
papier, pricom experimentovali s prvkami
krajinomalby a moderného vyrazu.

Zilina v znameni Vytvarného spektra

Potom sme sa presunuli do krajského
mesta Zilina. Nadou daldou zastdvkou bola
celostatna postupova sutaz a vystava ne-
profesionalnej vytvarnej tvorby Vytvarné
spektrum 2026.

Pre nasich absolventov to bola jedinec-
na prilezitost vidiet konfrontaciu réznych
Stylov — od klasickej olejomalby cez grafiku
az po experimentalne kombinované techni-
ky. Vystava ponukla pestrd paletu tém a pri-
stupov, ktoré v Ziakoch podnietili diskusiu
o tom, kam sa mo6ze ich vlastna tvorba ube-
rat po skonéeni zékladného &tidia na ZUS.

Vecéerny vrchol v Dome umenia Fatra

Po kratkom oddychu a nacerpani sil
v Zilinskom Auparku nas cakala najoca-
kavanejsia udalost dna. O 18.00 sa brany
Domu umenia Fatra otvorili pre Koncert
vitazov sutazi Studentov konzervatdrii SR
za rok 2026, ktory je pevnou sucastou fes-
tivalu Allegretto Zilina. Toto podujatie po-
nuklo nasim ziakom vzacnu prilezitost vidiet
rovesnikov na ,velkom pddiu“. Program

Pokracovanie na str. 30
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koncertu bol mimoriadne rozmanity. Uvod
patril bicim ndstrojom v podani Viktora Soj-
ku (Zivkovi¢, Sammut) a kompozicii Filipa
Prievalského, ktory hral vlastnd skladbu
na klaviri. Nasledovali vokalne vykony Ma-
rianny Curkovej (Liszt, Cajkovskij) a Olivera
Olejara (Schneider-Trnavsky, Haydn), ktoré
vystriedala virtuézna hra na husliach Marie
Kovalcikovej v Saint-Saénsovom koncerte.

Zaver veclera patril Baladickej suite Eugena
Suchona v interpretacii klaviristu Ondreja
Sykoru a dynamickému koncertu pre cimbal

Slne¢ny kruh od Igora Haidenka v podani

Oleha Hrynkiva.

Sledovat technickd preciznost, sustre-
denie a emdciu vitazov celoslovenskych su-
tazi bolo pre nasich buducich absolventov
tou najlepSou motivaciou a umeleckou bod-
kou za celym dnom.

Spoloéne za umenim

Absolventsky zdjazd opéat potvrdil, ze
umenie spdja. Ziaci z oboch nagich praco-
visk si odniesli nielen mnozstvo estetickych
zazitkov, ale aj nové priatelstva a motivaciu
do dalSieho umeleckého rastu. Verime, ze
zd&%itky z Dolného Kubina a Ziliny budu v ich
pamati rezonovat este dlho po navrate do-
mov.

Bohuslav Kortman

Aktivity v materskej skole
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Tajomstva archeolégie

Ziaci 5. az 9. ro¢nika sa 17. marca zd-
Castnili odbornej a mimoriadne putavej
prednasky Tajomstva archeoldgie, ktord sa
konala v kinosdle v Niznej. Podujatie bolo
sucastou vyucovania dejepisu a jeho cie-
fom bolo priblizit Ziakom svet archeoldgie
z pohladu odbornika priamo z praxe. Pred-
nasku viedol Mgr. Martin Furman, PhD.,
skuseny archeoldg, ktory ziakov previedol
celym procesom archeologickej prace —
od prvotného vyskumu az po dokumen-
taciu a ochranu ndlezov. Ziaci sa dozve-
deli, ako postupovat pri ndahodnom objave
historického predmetu a preco je ddlezité
spolupracovat s odbornikmi. Porozpraval
im o objavoch, ktoré sa nasli v blizkom okol{
a ktoré vyznamne prispeli k poznaniu dejin
nasho kraja. Prednaska bola pre ziakov nie-
len poucnd, ale aj velmi inSpirativha. Mno-
hi si uvedomili, ze archeoldgia nie je len
o ,hladani pokladov”, ale o trpezlivej praci,
ktora pomaha odhalovat minulost a chranit
kultirne dedi¢stvo. Priamy kontakt s od-
bornikom a moznost vidiet skuto¢né nale-
zy urobili z tejto predndsky zazitok, ktory
si Ziaci budd diho paméatat. Velké podako-
vanie patri Mgr. Martinovi Furmanovi, PhD.
za odborny a putavy vyklad a tiez Martino-
vi Zuffovi za spoluprdcu a pomoc pri orga-
nizacii podujatia.

Dotkli sme sa vesmiru
Dna 24. marca sa triedy 7.C a 8.B vy-
dali na vynimo¢nu cestu — nie sice raketou,
ale autobusom do Martina, kde nas ¢aka-
la interaktivna vystava Dotkni sa vesmiru.
A hoci sme neopustili Zem, pocitovo sme
sa dostali ovela dalej. Vystava priniesla

moderny edukaéno-zazitkovy koncept,
ktory spdja vedu, technolégie a zabavu.
Bola uréena pre deti aj dospelych, no naj-
viac si ju uzili prave zvedavi koldci. Cakalo
na nas 14 interaktivnych exponatov, ktoré
nam priblizili fungovanie vesmiru, gravi-
tacie, relativity ¢i slnecnej sustavy. Zistili
sme, ze na Mesiaci by sme vazili len zZlomok
toho, ¢o na Zemi, zazili sme oneskorenie
signdlu medzi Zemou a Mesiacom a vela
iného. Vystava bola nielen zdbavna, ale aj
velmi pouénd a priniesla ndm mnozstvo
novych poznatkov, zdzitkov a mozno aj
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buddcich astronémov ¢i inzinierov. Domov
sme sa vratili pIni dojmov, novych poznat-
kov a mozno aj s tuzbou raz sa naozaj po-
zriet medzi hviezdy.

Dejepisna exkurzia v Cernovej

Dna 30. aprila sa ziaci 6smych ro¢nikov
zG&astnili dejepisnej exkurzie v obci Cer-
nova. Cielom exkurzie bolo pribliZit si zivot
vyznamnej osobnosti slovenskych dejin —
Andreja Hlinku, ktory sa v tejto obci naro-
dil. Po prichode do Cernovej navétivili Ziaci
rodny dom Andreja Hlinku, kde ich privitala
pani sprievodkyna. Pdtavym rozpravanim
obozndmila Ziakov so zivotom, pésobenim
a vyznamom Andreja Hlinku pre slovensky
nérod. Ziaci sa dozvedeli mnozstvo zauji-
mavych informdcii o jeho detstve, knazskej
sluzbe aj politickej ¢innosti. Sucastou ex-
kurzie bola aj ndvsteva miestneho kostola.
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Prave v obci Cernovd sa odohrala zndma
Cernovskd tragédia, ktord stvisela s vy-
svatenim kostola. Tato tragicka udalost
patri medzi vyznamné momenty sloven-
skych dejin a ziaci si ju pripomenuli priamo
na mieste, kde sa odohrala. Na zdver ex-
kurzie ziaci zapdlili svie¢ku pri pamatniku
obeti Cernovskej tragédie a tichou spo-
mienkou si uctili pamiatku vsetkych, ktori
pri tejto udalosti prisli o zivot. Exkurzia bola
pre ziakov velkym prinosom a zaujimavym
spojenim ucenia s autentickymi miestami
nasej historie.
Deviataci v pamatniku SNP

Dna 20. maja sa ziaci deviateho ro¢ni-
ka zucastnili dejepisnej exkurzie v Banskej
Bystrici. Cielom exkurzie bolo pribliZit uda-
losti druhej svetovej vojny a vyznam Slo-
venského narodného povstania. Po pricho-
de do pamatnika si ziaci prezreli zaujimavé
exponaty z obdobia druhej svetovej vojny.

Velkym zazitkom bola ndvsteva de-
pozitdra pamatnika, kde mali ziaci moz-
nost nahliadnut do priestorov, v ktorych
sa uchovavaju historické zbierky muzea.
Sucastou exkurzie bola aj ndvéteva muzea
vojenskej techniky pred pamatnikom. Ne-
véednym zazitkom bolo aj vstupit do par-
tizdnskeho krytu, kde si mohli predstavit,
v akych podmienkach partizani pocas voj-
ny zili a ukryvali sa. Ziaci si odniesli nové
vedomosti o histdrii Slovenska a zdroven si
uvedomili vyznam slobody, mieru a odva-
hy ludi, ktori bojovali poéas druhej svetovej
vojny.

Zahraniéna exkurzia do Benatok

V drioch 12.-16.juna sa ziaci 7.- 9. ro¢-
nika zuc¢astnili zahrani¢nej exkurzie do Ta-
lianska. Nasa cesta sa zacala vo velernych
hodinach, ked sme sa autobusom vydali
smerom k pobreziu Jadranského mora. Po
nocnej jazde sme v doobednajsich hodi-
nach dorazili do primorského letoviska Lido
di Jesolo, ktoré sa na niekolko dni stalo na-
§im domovom. Nedelu sme stravili oddy-
chom pri mori. Pocas celého dra sme si uzi-
vali slne¢né pocasie, teplé more a prijemnu
atmosféru na pléi. Ziaci sa kupali, spolo&-
ne hrali plazovy volejbal. Nechybal ani ¢as
na prechadzky po pobrezi a budovanie no-
vych priatelstiev. Najvaésim zazitkom ex-
kurzie bol pondelkovy vylet do jedineéného
mesta Benatky. Z pristavu Punta Sabbioni
sme sa lodou preplavili do historického cen-
tra mesta. Pocas plavby sme sa dozvedeli
mnozstvo zaujimavych informacii o historii
Benatok, ich vzniku a vyzname v minulosti.
Obdivovali sme nadherné pohlady na lagu-
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nu a postupne sa pred nami objavila silueta
jedného z najkrajsich miest sveta. Po pri-
chode do Benatok sme sa vydali na pesiu
prehliadku mesta. Prechadzali sme uzky-
mi uli¢kami, ktoré vytvaraju nezamenitel-
nu atmosféru tohto miesta. Navstivili sme
sldvne Namestie svatého Marka, ktoré patrf
medzi najvyznamnejSie pamiatky mesta.
Obdivovali sme Baziliku svatého Marka,
znamu svojou bohatou vyzdobou a jedi-
nec¢nou architektdrou. Pocas prehliadky
sme videli aj mnozstvo romantickych ka-
nalov, mostov a historickych budov, ktoré
robia Benatky vynimo¢nymi. Exkurzia bola
pre véetkych prilezitostou spoznat nové
miesta a kultdru, a tiez moznostou stravit
spolo¢ny ¢as mimo &kolskych lavic. Zia-
ci si odniesli mnozstvo krasnych zazitkov,
novych vedomosti a spomienok, na ktoré
budu este dlho spominat. Verime, ze po-
dobné podujatia budu pre nasich ziakov aj
nadalej zdrojom poznania a inSpiracie.
Dana Plevovad

Exkurzia do utrob Oravskej prichrady

Siedmaci absolvovali 23. aprila ne-
véednu exkurziu na Oravskej priehrade.
Hlavnym bodom bola prehliadka utrob
priehradného mdru, kde ziaci zostupili 25
metrov pod hladinu. Okrem technickych
zaujimavosti a bezpecnostnych systémov
sa obozndmili aj s histériou diela. Pre zia-
kov bola exkurzia silnym zazitkom, ktory im
priblizil vyznam technickych stavieb v na-
Som regidne.

Z rozpravky do rozpravky

Kde bolo, tam bolo, 28. aprila sa 1.
stupen nasej skoly premenil na svet fan-
tazie. Vyucovanie vystriedalo putovanie
rozpravkami, pocas ktorého deti pomahali
Popoluske, stavali domceky s prasiatkami
&i hladali cesti¢ku Cervenej ¢iapocke. Def
plny tvorivych aktivit a tradi¢nych dobrot
priniesol ziakom nielen nové vedomosti,

ale predovsetkym radost zo spolo¢nych
zazitkov.

Stavanie mdja

Dna 30. aprila sme si v $kole pripome-
nuli tradiciu stavania médja. Ziacky ozdobili
stromcek farebnymi stuzkami a deviataci
ho za spevu a doprovodu ludovych hudob-
nych nastrojov sldvnostne postavili v areali.
Sucastou programu bola aj sutaz o najlep-
Sie oblecenu triedu v kroji. Na 1. stupni zvi-
tazila 2.B, na 2. stupni deviataci. Vitazi boli
odmeneni sladkymi dobrotami.

Nasi prvéci v Bibkovom divadle Zilina
5. mdja sa prvaci nasej skoly vybrali
do babkového divadla v Ziline. Videli pred-
stavenie Zosidlo - divadelne spracovany
svetovy knizny bestseller o nadeji, Zze od-
vaha, empatia a ldska sa skryvaju v kazdom
z nas. Boli aj babky, ¢ary aj magia. Zazitky
deti boli velké nielen z predstavenia, ale aj
zo samotnej cesty, spievania v autobuse,
obdivovania fontany a studne na Marian-
skom namesti, z kfmenia holubov... Uréite
si takyto zazitok este niekedy doprajeme.
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Aj 72. roénik Hviezdoslavovho Kubina
priniesol uspechy

Kazdoro¢ne sa tisice deti na celom
Slovensku pripravuju na sutaz v predne-
se poézie a prdzy, ktord uz ma dlhoroénu
tradiciu. Pre niektoré je to tréning pamate,
iné si vyskusaju rozpravanie pred publikom
a pre par najsikovnejsich je to cesta, akou
sa dostanu na vyssie postupové kold. Nasu
Skolu tento rok na okresnom kole repre-
zentovali Alzbetka Mlynarcikova- 2. miesto
v druhej kategdrii poézie, Zuzka Jakubco-
va- 2. miesto v prvej kategérii poézie a Ta-
ni¢ka Krdpovd, ktord z 1. miesta - druhd
kategdria proza, postupila na krajské kolo
a z Martina si priniesla ¢estné uznanie.

Totiona hr«.ipova( —
{ i, gy

Putovanie odpadovej vody
- Cisti¢ka v Niznej

Siedmaci absolvovali 22. maja exkurziu
na Cisti¢ke odpadovych vod v Niznej, ktord
obsluhuje giroky regién Hornej Oravy. Ziaci
sa na mieste obozndmili s procesom me-
chanického a biologického Cistenia vody,
ktord sa po pouziti vracia spat do prirody.
Tato praktickd skuisenost doplnila udivo
chémie a posilnila environmentdlne pove-
domie ziakov o délezitosti ochrany vod-
nych zdrojov.

Objavovanie prirodnych pokladov
Oravy
Dna 29. maja Ziaci 6. ro¢nika spoznavali
prirodné bohatstvo nasho regiénu. Exkur-
zia zahrnala ndvstevu inhalatdria pri Slanej
vode, kde si priblizili uc¢inky jédovo-bré-
movej vody. Ziaci dalej preskdmali Klinské

raselinisko, vyznamnu mokradovd lokalitu,
a vylet zakoncili vyhliadkou pri soche Krista
v Kline. Den plny zazitkov im priniesol nové
vedomosti o prirodnych zaujimavostiach
i dolezitosti ich ochrany.

Uspech v celoslovenskej sutazi Enter
Micro:bit 3D CUP

Nasi Ziaci Miriam Domagalova, Da-
niel Kristofc¢ak, Martin Kristof¢adk a Jakub
Homola dosiahli skvely vysledok, ked sa
s projektom inkluzivnej vzdeldvacej po-
mocky prebojovali do semifindle celoslo-
venskej sutaze Enter Micro:bit 3D CUP. Ich
dielo spdja programovanie minipocitacov
Micro:bit s 3D tlacou a slizi Ziakom so Spe-
cifickymi potrebami pri vyuébe matematiky
a angli¢tiny. U¢ast v sttazi bola pre Ziakov
cennou skusenostou, pocas ktorej si osvo-
jili cely proces vyvoja produktu — od prvot-
ného navrhu az po konecénu prezentaciu.

Historicky uspech

na celoslovenskej trovni
Na prestiznej celoslovenskej sutazi
v umeleckom prednese duchovnej poézie
a prozy, Dilongova Trstena, zaznamenala
nasa gkola vyborny vysledok. Talentované
recitatorky Tani¢ka Kripova a Betka Kachut
si v prvej kategodrii prézy svojim umelec-
kym prejavom vybojovali 2. miesto. Uspeg-
nu trojicu doplnila Alzbetka Mlynarcikova,
ktord v prednese poézie rovnako obsadila
2. miesto. Véetkym trom ziackam blahoze-

ldme k Uspesnej reprezentacii skoly.

™

Matematické uspechy nasich ziakov

Nasa Skola sa opat uspesne zapojila
do celoslovenskych matematickych sutazi
organizovanych neziskovou organizaciou
Talentida. Do medzindrodného Matema-
tického Klokana sa zapojilo 55 ziakov, pri-
¢om sedem z nich sa zaradilo medzi 20 %
najuspesnejsich riesitelov na Slovensku:
Hugo Surin (2.A), Katka Kristof¢akova, Ali-
ca Cierna (obe 2.B), Nina Skuberiova (3.A),
Migka Blahovd (3.B), Matyd% Zuffa (4.B)
a Alzbeta Kachut (5.B). V kore$pondencnej
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sutazi Maxik ziskalo prestizny titul ,Naj-
mudrejsi Maxacik® kvarteto ziakov: Hugo
Surin (2.A), Marek Dedinsky (3.A), Mi-
chaela Blahova (3.B) a Dusan Zobek (4.A).
Vsetkym Uspesnym matematikom srdecne
blahozeldme!

Den deti plny zdbavy a smiechu

Pri prilezitosti Dna deti si nasi deviataci
pripravili pre Ziakov 1. stupna pestry Sporto-
vo-zdbavny program. Ziaci rozdelen{ do ti-
mov absolvovali rozmanité stanovistia, kde
ich ¢akali r6zne Ulohy — od vedomostnych az
po ,mokré” vyzvy. Celym dopoludnim viadla
vyborna nalada a radost. Velké podakovanie
patri ziakom 9. ro¢nika za vynikajlcu orga-
nizaciu tohto Uspesného podujatia.

Nasi spevavi slavici: Od $kolského kola
az na celoslovenské pédium

Tohtoro¢na spevacka sutaz Slavik
Slovenska priniesla nasej Skole historicky
uspech. Vsetko to od$tartovalo 6. aprila
(na Svetovy den hlasu) Skolskym kolom,
v ktorom sutazilo 15 deti s tymito vysled-
kami: I. kategdria: 1. Janko Svajcik (3. A),
2. Samko Gracdk (2. B), 3. Kldrka Horna-
kova (2. B) a Zuzka Jakubcova (2. A). Il
kategdria: 1. Aaliyah Rose Dedinska (6. A),
2. Alzbetka Mlynarcikova (5. B), 3. Tiffany
Nicol Vozarova (5. B). lll. kategéria: 1. Na-
tdlia Kubalova (7. A), 2. Laura Karisna (7. C).

Vitazi Janko, Aaliyah a Natdlia postu-
pili dalej. Mimoriadna cesta cakala Aa-
liyah Rose Dedinsku (6. A). Po Uspechoch
v okresnom kole suverénne vyhrala aj kraj-
ské kolo v Ziline (27. méja) a ako historicky
prva ziacka nasej Skoly postupila do celo-
slovenského finale.

Svoju Uzasnu jazdu zakoncila v piatok
26.juna v Bratislave, kde v silnej konkuren-
cii vybojovala fantastické 3. miesto.

Vsetkym detom dakujeme za skveld
reprezentdciu a Aaliyah srdecne gratuluje-
me k celoslovenskému Uspechul!

kolektiv ZS
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Skolské kolo SOC

Na nasej Skole sa 4. marca uskutocnilo
Skolskeé kolo 32. ro¢nika Stredoskolskej od-
bornej ¢innosti (SOC), ktord je sti¢astou 48.
ro¢nika tejto celostatnej sutaze pod zasti-
tou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a $portu SR. Studenti II.G triedy opéat pre-
ukazali zodpovedny pristup pri tvorbe ori-
ginalnych odbornych prac a ich naslednej
prezentacii, ¢im ziskali cenné vedomosti
a zrucnosti. Do okresného kola v Dolnom
Kubine postupili véetci zucastneni: Aneta
ProtuSova s pracou Sprievodca k prvym
gélovym nechtom (Problematika volného
¢asu), Anna Zuffova s projektom Artmug
(Tedria kultdry, umenie, umelecka odevna
tvorba), Radka Vrabelova s pracou Interié-
rovy dizajn (Stavebnictvo, geodézia, karto-
grafia), Sara Gemelova s Projektom Orava
(Cestovny ruch, hoteliérstvo a gastrond-
mia), Adela Cemanova s knihou Véerajéok
bol iny (Histéria, filozofia, pravne vedy), Li-
liana Makuchova s pracou Grafika ¢asopisu
Gaudeamus (Tvorba ucebnych pomécok,
didaktické technoldgie), Veronika Iskerko-
va s projektom Tri¢ko ako platno (Tedria
kultdry, umenie, umelecka odevna tvorba)
a Ema Maksiova s krimindlnym komiksom
Scopophobia (Problematika volného ¢asu).

Okresné kolo SOC

V Strednej odbornej $kole obchodu
a sluzieb v Dolnom Kubine sa konalo okres-
né kolo Stredoskolskej odbornej ¢innosti
(SOC), kde nade Ziatky potvrdili vysoku
Urovent odbornosti a tvorivosti. Uspegne
nas reprezentovala osmica Studentiek,
pricom vsetky obsadili popredné priecky:
prvé miesta ziskali Adela Cemanova (His-
téria, filozofia a pravne vedy), Anna Zuffovd
(Tedria kultdry, umenie, umelecka a odevna
tvorba), Ema Maksiova (Volny cas), Liliana
Makuchova (Tvorba ulebnych pomocok,
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didaktické technoldgie) a Radka Vrabelo-
va (Stavebnictvo, geodézia, kartografia).
Druhé miesta si v silnej konkurencii vybo-
jovali Sdra Gemelova (Cestovny ruch, hote-
liérstvo a gastrondmia), Veronika Iskerkova
(Tedria kultdry, umenie, umeleckd a odevna
tvorba) a Aneta Protusova (Volny ¢as).

Ked slova oziju...

Dna 5. marca sa v nasej Skole kona-
lo Skolské kolo sutaze v prednese poézie
a prozy— Hviezdoslavov Kubin. Ukdazalo
sa, ze niekedy stadi jedna veta alebo par
verdov, aby sa dotkli ¢loveka. Na pddiu sa
vystriedalo 12 recitatorov, ktori nam doka-
zali, ze slova maju silu rozosmiat, dojat, aj
printtit zamysliet sa. A hoci vitazné miesto
je len jedno, potlesk si zasluzil kazdy z nich.

Poézia:1. miesto - Nikola Tomasakova(l.
G), 2. miesto - Igor Kapusta (II. B),3. miesto
—Viktdria Bolekova(l. G). Préza: 1. miesto -
Lea Mazurakova (l. G).

Ako vyzera skutoéna
zodpovednost za Zivot?

Studenti sa zd¢astnili odbornej pred-
nasky PhDr. Silvie Pekarcikovej, MPH,
MHA, zameranej na reprodukéné zdravie
a zodpovednost v partnerstvach. Sucastou
podujatia boli aj praktické ukazky starostli-
vosti 0 babatko, vdaka ktorym si mohli stu-
denti na vlastnej koZzi vyskusat naroénost
rodicovstva.

Volejbal

Dna 19. marca sa nasi Studenti ztcast-
nili okresného kola vo volejbale v Tvrdosi-
ne. V ndro¢nom turnaji, kde o vysledkoch
¢asto rozhodoval az treti set, nasi chlapci
zdolali gymndzium z Trstenej aj miestnu
priemyslovku. Po bojovnom vykone a ti-
movej suhre obsadili kone¢né 2. miesto.
Skolu reprezentovali: R. Drinka (kapitan),
P. Dzubek, D. Slovik, M. D. Herfel, E. Hrub-
jak, S. Sumihora, O. Puchel, T. Jurky, J. Cur-
ha, F. Kovaé, M. Marcinek a A. Surovdik.

Sutaz zruénosti

Sutaz zruénosti pre 3. roénik Studijny
odbor 2697 K mechanik elektrotechnik
(oblast vzdelavania priemyselnd automati-
zacia) spojila modelovanie, 3D tla¢, frézo-
vanie aj gravirovanie.

Ziaci samostatne navrhovali a vyrdabali
vlastné projekty, ktorymi prezentovali svo-
je technické aj kreativne schopnosti. Na za-
ver boli vybrané tri najlepsie spracované
vyrobky.

Prvé tri miesta obsadili: 1. Matej Bob-
rovsky, 2. Martin Husla, 3. Matus Gajdosik.

Vyhodnotenie sutaze
Mlady elektotechnik - 2026

Dna 9. aprila 2026 sa uskutocnil 13.
ro¢nik sutaze Mlady elektrotechnik, v kto-
rom si prvaci strednych odbornych $kol
zmerali sily v teoretickych vedomostiach
aj praktickych zruénostiach. Dvojélenné
timy z tried LA, I.B, 1.C a |.D riesili testy
z obvodov jednosmerného prddu, spaja-
nie rezistorov, urc¢ovanie hodnot podla fa-
rebného kédu a zapdjanie obvodov s did-
dami. Pod vedenim Ing. Daniely Tekelovej
sa na 1. mieste umiestnila trieda LA (26,5
b), druht priecku obsadila trieda I.C (25 b)

Pokracovanie na str. 34
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a tretie miesto si podelili triedy 1.B a I.D (22
b). Sutaz opat potvrdila vysoku troven ve-
domosti nasich prvakov v oblasti elektro-
techniky.

Mlady elektronik a silnoprudar

Iskra talentu, napatie az do poslednej
chvile a skvely vysledok. V drioch 23. - 24.
aprila reprezentovali nasi ziaci $kolu na Il.
ro¢niku medzinarodnej sutaze v Spisskej
Novej Vsi. Naro¢né zadania preverili ich ve-
domosti, preciznost i schopnost pracovat
pod tlakom v oblasti slabo- a silnopridovej
techniky. V kategérii Mlady elektronik sme
dosiahli fantasticky uUspech, ked nasi Ziaci
obsadili prvé aj druhé miesto. V kategérii
Mlady silnoprudar Ziaci sice na medailové
pozicie nedosiahli, no odniesli si cenné od-
borné skusenosti. K tspechu dopomohla aj
trpezliva priprava pod vedenim nasich maj-
strov odborného vycviku.

Mlady Eurépan

Nasi $tudenti dosiahli vyborny uspech
v regionalnom kole sutaze Mlady Eurépan,
ktoré sa konalo v Liptovskom Mikulasi.
V kategorii odbornych skél si vybojovali
krasne 2. miesto.

Sutaz preverila vedomosti o fungovani
Eurdpskej unii, jej histdrii, institucidch aj
aktudlnom diani. Nasi reprezentanti uka-
zali nielen vyborné znalosti, ale aj schop-
nost spolupracovat a rychlo reagovat
na otazky.

Skolsky nohejbal

V nadej skole sa uskutocnilo $kol-
ské kolo medzitriedneho nohejbalu tro-
jic, do ktorého sa zapojilo az osem tried.
Turnaj sa niesol v duchu fair-play, timovej
spoluprace a vybornych S$portovych vyko-
nov. Divaci mohli sledovat mnozstvo napi-
navych vymen, dramatickych momentov
a bojov o kazdy bod. Po dlhych a vyrov-
nanych zapasoch sa z celkového vitazstva
napokon tesili chalani z triedy II.C, ktori vo
findle zdolali minuloroénych vitazov z IIl.J.
O bronzovu priec¢ku uUspesne zabojovali
ziaci z IV.C. Celkové poradie tried: 1. miesto
—II.C, 2. miesto — IIl.J, 3. miesto — IV.C, 4.
miesto — I.D, 5. miesto — 1I.B, 6. miesto —
IILA, 7. miesto — II.D, 8. miesto — l.A.

Skolské kolo v $ipkach

V nasej Skole sa uskutocnilo napina-
vé Skolské kolo v Sipkach, ktoré prinieslo
mnozstvo $portovych momentov, sutazi-
vosti aj dobrej nalady. Sutaziaci predviedli
presnd musku, pevnd ruku a velké odhod-
lanie zabojovat o ¢o najlepsie umiestnenie.
Po vyrovnanych vykonoch sa na stupnoch
vitazov umiestnili: 3. miesto — Marek Ficek,
2. miesto — Richard Drinka, 1. miesto — De-
nis Tekel.

YoungCarMechanic
- krajské kolo v Poprade

Krajské kolo medzinarodnej sutaze
YoungCarMechanic, ktoré sa konalo 9. —
10. aprila v Poprade, preverilo praktické
zruénosti, logiku a schopnost Studentov
riesit technické problémy pod tlakom. Nasi
ziaci zo Spojenej Skoly v Niznej v silnej
konkurencii dosiahli vynikajlice vysledky:
1. miesto si vybojoval Matej Macsodi a 3.
miesto obsadil Marek Brisdk. Obom Uspes-
nym reprezentantom blahozeldme k zisku
cenného naskoku v profesionalnej autome-
chanike.

Young Car Mechanic

Nasi Studenti opat potvrdili svoje kvali-
ty v prestiZznej sutazi Young Car Mechanic.
V ramci odbornych disciplin dosiahli mi-
moriadne vysledky: Marek Brisak zvitazil
v kategdriach Contitech aj Filtron a Matej
Macsodi obsadil prvé priecky v disciplinach
Shell a Schaeffler. V celkovom hodnoteni
sutaze, kde si zmerali sily mladi autome-
chanici z celého Slovenska, obsadil Ma-
tej Macsodi 4. miesto a Marek Brisdk 6.
miesto. Gratulujeme k vybornym vysled-
kom a reprezentacii Skoly.

Nové prilezitosti na rozvoj

Dna 10. juna sa nasi Studenti zdcastnili
odbornych workshopov pod zastitou STU
Bratislava a Slovenského centra pre Cipy
SK Chips. Pod vedenim odbornikov z praxe
sa venovali aktualnym témam, ako su di-
gitdlne cipy, vykonova elektronika a trendy
v elektromobilite. Praktické ukazky umoz-
nili ziakom prepojit tedriu s realnymi tech-
nolégiami a nacerpat motivaciu pre budu-
cu kariéru v technickych odboroch. Vdaka
nadviazanej spolupraci so STU Bratislava
a SK Chips budeme méct nasim Studen-
tom aj nadalej prindsat podobné kvalitné
odborné podujatia.

Pokracovanie na str. 35
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Skvelé uspechy v okresnom kole

Nasi Studenti Uspedne reprezentovali
Skolu na okresnom kole v atletike, ktoré sa
konalo 5. juna. S bilanciou Siestich prven-
stiev, troch druhych a dvoch tretich miest
potvrdili  vybornd fyzickd pripravenost
i Sportového ducha. Zlato si odniesli Mari-
an Mrzena (100 m, skok do vysky), Marek
Kuzar (400 m, 800 m), Matej Marcinek (vrh
gulou) a Stafeta 4 x 100 m v zlozeni M. Mr-
zena, M. Zelonka, M. Megko a A. Harkabuz.
Na stupne vitazov sa postavili aj Zuzka Kuk-
tulikovd, Samuel Sumihora, Alexander Zuf-
fa, Nikolas Holub a Marek Ficek. VSetkym
Sportovcom patri podakovanie za vzornu
reprezentdciu $koly.

Spojena skola uspesne ziskala grant
v programe Robotika 2026

S radostou oznamujeme, ze nasa Skola
sa Uspesne zapojila do grantového progra-
mu Robotika 2026, ktory vyhlasila Nadacia
Kia Slovakia. Vyzva bola zamerand na pod-
poru rozvoja vyucby robotiky, technickych
zruénosti a technického myslenia na stred-
nych gkoldch v Zilinskom kraji.

Po Uspednom absolvovani hodnotiace-
ho procesu bol nas projekt vybrany medzi
podporené projekty a ziskal finan¢nd pod-
poru na svoju realizaciu.

Ndazov projektu ,Modernizdcia vyucby
robotiky a automatizacie na Spojenej skole”
reflektuje snahu Skoly prindsat ziakom mo-
derné technoldgie a pripravovat ich na po-
ziadavky stcasného priemyslu.

Hlavnym cielom projektu je zaviest do
vyucovania pokrocily roboticky systém RTS-
200 s kolaborativnym robotickym ramenom
ABB GoFa, ktory umoznuje rozvijat praktic-
ké zruénosti v oblasti robotiky, automatiza-
cie, senzoriky a pneumatickych systémouv.
Zvoleny roboticky systém predstavuje prie-

myselny Standard a poskytuje Ziakom moz-
nost pracovat s technoldgiami vyuzivanymi
v modernych vyrobnych podnikoch.

Realizaciou projektu dochadza k vyraz-
nému zlepseniu technickych kompetencif
ziakov. Ti ziskavaju praktické skusenosti
s programovanim kolaborativneho robo-
ta, integrdciou senzorov a automatizdciou
vyrobnych procesov. Pri vyucbe pracuju
s modernou robotickou stanicou RTS 200
a simulac¢nym softvérom ABB RobotStudio,
vdaka ¢omu mobzu bezpecéne zazit redlne
priemyselné scenare priamo v Skolskom
prostredi.

V sucasnosti uz prebehli a nadalej pre-
biehaju Skolenia pedagogickych zamest-
nancov aj ziakov, ktoré sud nevyhnutnou
sucastou Uspesnej implementacie novych
technoldgii do vyudovania.

Od projektu ocakdvame viacero vy-
znamnych prinosov: zlep$enie technickych
kompetencii ziakov, modernizaciu u¢ebnych
osnov, zvysenie atraktivity Skoly, lepsiu pri-
pravenost absolventov na poziadavky trhu
prace.

Zamestnavatelia tak ziskaju absolven-
tov pripravenych na moderné vyrobné pro-
cesy a automatizaciu, ¢im sa zniZi rozdiel
medzi poziadavkami trhu prace a redlnymi
kompetenciami absolventov.

Verime, Ze investicia do modernych
technoldgif a inovativneho vzdeldvania po-
mobze nadim ziakom UspesSne sa uplatnit
v technickych odboroch budtcnosti.

Dakujeme Nadécii Kia Slovakia za pod-
poru a moznost zapojit sa do grantovej vy-
zvy. Spolo¢ne postvame technické vzdela-
vanie na nasej skole na vyssiu Uroven.

Martin Tomaga a kolektiv

Interndt pri Spojenej skole v Niznej -
neoddelitelna sicast nasej Skoly
a druhy domov pre studentov

Interndt poskytuje zazemie pre Stu-
dentov, ktori dochadzaju za vzdelanim
z rdznych Casti nielen nasho regiénu, ale
z celého Slovenska. S kapacitou priblizne
120 ubytovacich miest vytvara stabilné
a bezpecné prostredie, kde moézu Ziaci
nielen byvat, ale aj rozvijat svoju osob-
nost.

Vyznamnym medznikom v historii
internatu bola rozsiahla rekonstrukcia
v roku 2019, ktora priniesla moderniza-
ciu priestorov a zlepsenie podmienok pre
ubytovanych $tudentov. Vdaka tomu dnes
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interndt ponudka kvalitné zdzemie, kto-
ré spifia si¢asné poziadavky na komfort
a funkénost. Okrem ubytovania zabez-
pecluje aj aktivne travenie volného Casu,
zamerané na fyzickd aktivitu $tudentov,
ktori po vyulovacom procese, po strate
psychickej a telesnej energie najdu relax
a rozptylenie formou $portového rozvo-
ja. Ubytovani ziaci maju moznost ziskat
permanentky do blizkeho fitnes centra
EuropaGym, kde samostatne alebo pod
dohladom trénera dokazu dobit fyzicku
a psychickd energiu.Tiez je mozné po do-
hode s trénerom realizovat prednasky
ohladom zdravého stravovania a ziskat
prehlad o potravindch, ktoré su prospesné
pre organizmus pri aktivnom pohybe.

Okrem fitnes je mozné zorganizo-
vat rézne poznavacie prechadzky a tdry
po okoli, tiez Sportové podujatia, turnaje
a aktivity v telocvi¢ni SS, v posiltiovni SS
a aj na Skolskom dvore.

Pocas Skolského roka sa pravidel-
ne organizuju vedomostné kvizy, sutaze
a Sportové popoludnia, ktoré podporuju
zdravy Zivotny Styl a timovu spolupracu.
Studenti sa radi zapdjaju aj do réznych
kultdrnych aktivit, napr. navsteva DSS
v Tvrdos$ine pri prilezitosti Mesiaca Ucty
k star$im a pod.

Odpocinkova ¢innost, individudlna
alebo skupinovd, moze byt realizova-
na formou tvorivych a tematickych hier,
cibrenie pamati pomocou kvizov, testov
a hadaniek, kolektivnych stolovych hier,
sledovanie naucnych filmov, dokumentar-
nych snimok, pocluvanie audionahravok
a prospesné su tiez skupinové rozhovory.

Medzi oblibené podujatia patria tra-
di¢né spoloéné vianoc¢né vecery, fasian-
gové oslavy ¢i karnevaly, ktoré prinasaju
do Zivota internatu sviato¢nd atmosféru,
posilnuju vztahy medzi ziakmi a pripomi-
naju, ze nase slovenské tradicie su krasne
a treba si ich zachovavat.

Tieto spolo¢né chvile vytvaraju
priestor na oddych, vzajomné obohatenie
sa a budovanie priatelstiev.

Délezitu ulohu v kazdodennom zivote
interndtu zohrdvaju vychovavatelia, ktori
vedu Studentov k samostatnosti, zodpo-
vednosti a vzajomnému re$pektu. Poma-
hajud im zvladat nové situacie suvisiace so
zivotom mimo rodinného prostredia a su
im oporou nielen pri $tudiu, ale aj v osob-
nom rozvoji.

Internat pri Spojenej skole v Niznej tak
nie je len miestom na ubytovanie, ale zi-
vou komunitou, kde mladi ludia ziskavaju
cenné skusenosti do Zivota. Pre mnohych
z nich sa stava druhym domovom, na kto-
ry budud s usmevom spominat.

Kazdoroéne v decembri nasa skola
organizuje Den otvorenych dveri a pri tej-
to prilezitosti vas srdeéne pozyvame na
nakuknutie do krasnych priestorov Skoly
a internatu. Tesime sa na vas.

Katarina Gondovad
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Prva riaditelka materskej skoly OrlicCie

Prva riaditelka materskej skoly na Malej Orave spomina na Casy, ked v triedach zaznel prvy smiech

V miestnej Casti Niznej, na Malej Orave,
sa v sedemdesiatych rokoch zacala rozsiah-
la vystavba rodinnych domov. Z tohto dé-
vodu bola naplanovana vystavba obchodu,
ale aj materskej gkoly (MS), ktorti zadal sta-
vat Miestny narodny vybor (MNV) v Niz-
nej. Dna 1. februaral983 ju skolaudovali
a sldvnostne otvorili. Prvou riaditelkou novej
8kolky sa stala ambiciézna Danka Hrcova
(Pazurikova).

Danka sa narodila v MosSovciach. Peda-
gogické vzdelanie ziskala na Strednej peda-
gogickej Skole v Turéianskych Tepliciach, kde
v roku 1971 maturovala. Jej prvym pbsobis-
kom bola Materska $kola v Podbieli, neskor
stravila rok v Oravskom Bielom Potoku. Od-
tial uz jej cesta smerovala do Niznej. Ma tri
dospelé dcéry, Sest vnucat, Zije v Niznej. Aj
napriek tomu, ze si uz vychutndva vyhody
seniorského veku, stale je aktivna.

Danku sme poziadali, aby si zaspomina-
la na obdobie svojho riaditelského pdsobe-
nia.

Vratme sa na moment k roku 1983.
Spominate si na svoje pocity v ten den,
ked ste sa dozvedeli, Ze sa stanete riadi-
telkou novej M$?

Do funkcie riaditelky som bola menova-
na v septembri 1982. Vtedy bola MS v $ta-

diu dokoncenia a bolo treba v spolupraci
s MNV zabezpedit vybavenie zariadenia
a vlastne vsetko potrebné, aby sa budova
od 1. februara 1983 mohla uviest do pre-
vadzky.

Citili ste aj respekt a zodpovednost
pred nastavajucou funkciou?

Urcite ano, ved sa formoval novy kolek-
tiv pedagogickych aj nepedagogickych za-
mestnancov. Prave vo februari, teda v ¢ase
otvorenia, v Materskej skole v Podbieli na-
stala havarijna situacia. VSetky deti boli do-

1
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4

¢asne umiestnené v nasej materskej skole.
Pre nas to bola vyzva zacat naplno od sa-
mého zaciatku.

Spominate si na svoj uplne prvy den
vo funkcii?

Bolo to sucasne slavnostné uvedenie
do prevadzky, aj préaca s novym kolektivom
a detmi. VSetko sa dialo akosi za pochodu.
Na spoluprécu s rodi¢mi mam tie najlepsie
spomienky.

Pokraéovanie na str. 37
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Dokonéenie zo str. 36

Kolko deti v kolkych triedach pri
otvoreni materska skolka privitala a ako
vyzeral bezny den vtedajsieho skdlkara?
Bol iny v porovnani s tym dnesnym?

Mali sme Sestdesiat 3-6 ro¢nych deti
v dvoch triedach, neskér pribudla aj tretia
trieda s mladsimi detmi.

Ako vznikol vas prvy pedagogic-
ky, ale aj nepedagogicky kolektiv? Poda-
rilo sa vam spoloéne vybudovat tim ludi,
na ktorych sa dalo spolahnut?

Jednoznacéne. Tvorili sme ambiciézny
mlady kolektiv pedagogickych pracovnikov
v harmanii s prevadzkovymi pracovnikmi.

K novej $kodlke patrila aj nova kuchy-
na. Co detom najviac chutilo a aké tra-
diéné jedla sa varili?

Kucharky sa pri priprave jeddl riadili nor-
mami pre stravovanie s prihliadnutim na vek
deti. Déraz sa daval na dostatoény prijem
mlieka, réznych natierok, napriklad museli
byt dvakrdt mesacne zaradené aj ryby. De-
tom najviac chutili mdcéne jedla. Pozitivne
hodnotim to, Ze pri zostavovani jedalneho
listka veduca skolskej jedalne spolupraco-
vala s detskou pediatri¢kou, aby jedld boli
pestré a vhodné pre kazdu vekovu skupi-
nu deti. Nechybali ani pravidelné kontroly
u stomatoldga.

Aké bolo vtedy vybavenie tried, na-
bytok, hracky, didaktické pomdcky? Asi
nebolo v tej dobe jednoduché zabezpecit
véetko nevyhnutné.

Triedy dychali novotou. Mali sme do-
statok hraciek, u¢ebnych pomébcok, vlast-
ne vsetkého. S financovanim nebol Ziadny
problém. Didaktické pomdcky sme objed-
navali z U¢ebnych pomébcok a asi novin-
kou bola pomdcka s ndazvom Katka, akysi
predchodca dnesnej interaktivnej tabule,
samozrejme vo velmi zjednodusenej for-
me. Prevladali drevené stavebnice, rézne
konstruktivne hracky. V lete sme mali kolo-
bezky, v zime lyZe. Okolie MS a $kolsky dvor
nam poskytovali dost priestoru na pohyb

a pobyt vonku. Rada na toto obdobie spo-
minam.

Ked porovname vtedajsie uéebné
osnovy a vychovné plany, uréite sa lisili
od tych dnesnych. Na ¢o sa vtedy kladol
najvaési déraz?

Kazdy proces vo vychove a vzdeldvani
ma svoje odlisnosti. Ja najviac oceriujem to,
ze deti aj rodi¢ia mali ucitelky v Ucte. Res-
pektovali a doplfiali sme sa navzdjom.

Wl

Na aké podujatie, besiedky ¢i tradicie
si spominate najradsej?

Je veru na ¢o spominat, ale medzi tie,
¢o mi najviac utkveli v paméti, urcite patria
spolo¢né vylety s detmi a rodi¢mi. Navsti-
vili sme ZOO Bojnice, Cerveny Kléstor, Du-
najec, Viysoké Tatry, Moravu. Tu nam velmi
poméhal vtedajsi predseda JRD Ing. Jozef
Klinovsky. Tiez to boli aj spolo¢né brigady
na skréslovani aredlu MS.

Poznavate, stretivate dnes svojich
Skodlkarov?

Ano a su to prijemné stretnutia.

Budova M$ na Malej Orave pres-
la v roku 2020 prestavbou a nadobudla
podstatne iny rozmer nielen v interiéri,
ale aj terénnymi upravami okolia a oplo-
tenia. Co by ste odkazali si¢asnym udi-
telkdam a $kélkarom?

Vsetkym zeldm, nech su spokojni
a stastni. Myslim, Ze vychovno-vzdelavaci
proces je dnes velmi naro¢ny. Nesmierne
ma tesi, ked idem okolo MS a vidim, aké
krdsne prostredie deti¢ky maju, e MS na-
preduje a rastie do krasy.

Prvej riaditelke Danke Zeldme vsetko
dobré. Hoci jej manazérske povinnosti uz
ddvnejsie vystriedali jej nastupkyne, predsa
len, stopa, ktort v Skélke pocas svojho pd-
sobenia zanechala, zostava nezmazatelna.
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.Podte vy sami do Ustrania na pusté
miesto a trochu si odpodirite.” Tieto slova
povedal Pdn Jezi$ svojim apostolom, ked
k nim prichadzalo tolko ludi, Ze sa nemali
ani kedy najest. Aj nam sa niekedy moze
zdat, ze sa ocitdame v podobnej situdcii.

Zamyslenie

x

Zhon, povinnosti, neustaly kolotoc...
Prave leto je ¢asom, kedy sme aj my
pozvani na odpocinok. Co to ale znamend
ist do Ustrania na pusté miesto a odpodi-
nut si? Nejde o to hladat unik a utekat od
problémov a reality Zivota, len aby sme

Q)

na chvilu zabudli. Znamena to ovela viac.
Odstupit od hluku tohto sveta, aby ¢lo-
vek mohol pocut seba a Boha. Dat si od
veci odstup, aby sme ziskali novy pohlad.
Vyjst zo zajatia vykonu a pasce neustalej
aktivity do slobody.

Cez rozburenu hladinu nevidime na
dno jazera a nevidime v iom ani na$ od-
raz. Podobne je to aj s nasim zivotom.
Ak je nase vnutro rozburené, stracame
schopnost vidiet realitu takd, aka je, teda
vidiet hibku veci a ludi okolo nds a tiez
schopnost vidiet svoj pravdivy obraz. Az
ked sa hladina upokoji, dokazeme vidiet
do hibky a tieZ v pravde hladiet na seba,
do svojho vnutra a objavit svoje potreby,
tuzby i rany.

Menej konat, viac byt je ndzov jednej
hodnotnej knihy, ale i vyzva pre nas zivot.
Upokojme pocas leta hladinu nasho vnut-
ra a viac sa sustredme na to, kym sme,
nez na to, ¢o koname. Nie len v lete, ale
cely rok. }

Denis Cuchran, farsky vikar

Zo zivota farnosti

Put nasich farnikov na historické
otvorenie Jubilejného roka v Poprade

V piatok 13. marca 2026 sa v Popra-
de v Konkatedrale Sedembolestnej Panny
Marie slavila sldvnostna svatd omsa, kto-
ra oficidlne otvorila Jubilejny rok Spisskej
diecézy k jej 250. vyrociu. Nasi farnici,
ktori sa na tuto sldvnost vybrali, zaplnili
cely autobus a niektori cestovali aj vlast-
nymi autami. Na svatej omsi boli pritomni
nasi otcovia biskupi a hlavnym celebran-
tom bol apostolsky nuncius na Slovensku
Mons. Nicola Girasoli, ktory pritomnych
povzbudil k duchovnej obnove. Zuclast-
neni si domov priniesli nielen spomienky,
ale najma novd silu a radost do dal$ich dni
tohto milostivého roka.

g Y : =

N&vsteva vzdcnej relikvie svatého Martina

Relikvia sv. Martina hostovala
v nasej farnosti

V ramci tohtoroéného Jubilejného
roka putuje po farnostiach nasej die-
cézy vzacna relikvia svatého Martina.
Do nasho kostola zavitala 15. aprila a jej
pritomnost sprevadzal bohaty duchov-
ny program. Farnici, ktori si ju uctili hned
na rannej svatej omsi, prijali pozvanie
na faru na Ranajky so svatym Martinom.
Nasledne knaz navstivil s relikviou aj cho-
rych v ich domovoch, vdaka ¢omu dostali
moznost uctit si ju aj ti, ktori nemohli prist
do kostola. Popoludni relikvia putovala
do Zemianskej Dediny a po svatej omsi
sa opat vratila do Niznej. Vyvrcholenim
celého dna bola vecerna slavnostna svata

Pokracovanie na str. 39
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Dokonéenie zo str. 38

omsa. Po nej nasledovala adoracia s muz-
mi, otcami. Velmi milym momentom bolo
aj pozvanie pre otcov, aby miniStrovali
spolo¢ne so svojimi synmi. Den sme za-
koncili spolo¢nym uctenim relikvie a za-
verec¢nym pozehnanim.

PoZehnanie v domdcom prostredi

Godzone Kids Tour

V nedelu 19. aprila sa deti z nasej
farnosti zdcastnili na evanjelizacnom
koncerte Godzone Kids Tour v Banskej
Bystrici. Hlavnou myslienkou tohtoroc-
ného programu bolo heslo Si original. Or-
ganizatori prostrednictvom divadla, chval
a hudby pripomenuli detom, ze kazdé
z nich je v Bozich ociach jedineéné a vzac-
ne. Domov sa vsetci vratili pIni nadsenia,
novych pesniciek a hibokych duchovnych
zazitkov.

Slavnost prvého svatého prijimania

Farnici putovali za Bozim
milosrdenstvom do Krakova

Na sviatok svatého Jozefa robotnika,
v piatok 1. mdja, sa veriaci z nasej farnos-
ti zdc¢astnili na 19. rozhlasovej puti Ra-
dia Lumen v polskom Krakove. Hlavhym
bodom programu bola sldvnostnd svata
omsa v Sanktudriu Bozieho milosrden-
stva v Lagiewnikoch. Celebroval ju roz-
navsky diecézny biskup Mons. Stanislav
Stolarik, ktory v kazni povzbudil pritom-
nych k hlbokej dovere v Boha.

Prvé svaté prijimanie v nasej farnosti
V nedelu 17. mdja pristupilo pocas
sldvnostnej svatej omse k Prvému svaté-
mu prijimaniu 41 deti. Chlapci a dievéata
po prvykrat prijali Pana Jezisa do svojich
sfdc. Na tento délezity krok sa svedomi-
to pripravovali. Podakovanie patri nielen
nasim knazom, katechétke, ale najma ro-
di¢om za ich trpezlivé vedenie deti k viere.
Nezabudajme na nasich prvoprijimajdcich
v modlitbach.
Dakovna put prvoprijimajicich deti
Prvoprijimajice deti z nasej farnosti
sa spolu s miestnym fardrom Dusanom
Galicom, vikdrom Denisom Cuchranom
a niekolkymi rodi¢mi zdéastnili 23. méja
na dakovnej puti do Spisskej Kapituly.

Sviatok BoZieho Tela

(O]
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Putovali tam, aby podakovali za dar Eu-
charistie. Sucéastou programu bola aj
prehliadka biskupského Uradu, ktorou ich
sprevadzal vicekanceldr dradu a niznian-
sky rodak knaz Matus Knizacky. Po spo-
loénom obede v knazskom semindri na-
sledovala v Katedrdle svatého Martina
svata omsa. Put bola zakoncéend zaujima-
vou prehliadkou diecézneho muzea.

Oslavili sme sviatok Bozieho Tela

Vo stvrtok 4. juna sme v nasej far-
nosti spolo¢ne oslavili prikazany svia-
tok Najsvatejsieho Kristovho Tela a Krvi,
nazyvany tiez Bozie Telo. Na zadciatku
svitej omée farsky vikdr Denis Cuchran
pozehnal novu zastavu, ktord dali zhoto-
vit ¢lenovia Spolku sv. Vojtecha z Niznej.
Po slavnostnej svatej omsi sa konala tra-
di¢nd eucharisticka procesia do ulic nasej
farnosti. Veriaci sa zapojili aj do pripra-
vy oltdrikov, ktoré sd uz niekolko rokov
na tych istych miestach v blizkosti kosto-
la. Prvoprijimajice deti sprevddzali Pana
Jezisa v monstrancii a diev€ata cestou
sypali lupene kvetov. Dakujeme véetkym,
ktori pomohli s vyzdobou oltarikov, pri-
pravou procesie a akymkolvek spdsobom
prispeli k déstojnému priebehu tejto slav-
nosti.

Pokraéovanie na str. 40
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Turnaj ministrantov, 20. jina 2026 v Stefanove

Dokonéenie zo str. 39

Nasi mladi na Godzone
Worship Nights v Ziline
V piatok 12. juna sa mladez z nasej far-
nosti vybrala do Ziliny na evanjeliza¢nt ak-
ciu Godzone Worship Nights 2026. Spre-
vadzal ich vikdr Denis Cuchran. Program
bol plny hibokych myslienok a mladi zazili
silnd atmosféru, kde sa povzbudili vo viere
a vo vydavani svedectiev.

Biblické stretnutia

Od septembra 2025 do konca juna
2026 sa konali v nasej farnosti biblické
stretnutia. Spolocenstvo veriacich sa stre-
tavalo na fare kazdy utorok o 19. hodine
za Uéelom uvaZovania a rozoberania evan-
jeliovych textov podla svatého Lukasa
a svatého apostola Jana. Stretnutia viedli
farar Dusan Galica a Martin Hodnicak.

Turnaj ministrantov
V sobotu 20. jina sa v Stefanove ko-
nalo dekanatne kolo futbalového turnaja
miniStrantov. Z nasej farnosti sa zucast-
nili dva timy: U-11 a U-15. Hoci sa nasi
ministranti neumiestnili na poprednych
miestach, do hry vlozili celé srdce a véetky

Farska put do Ostrihomu, 20. juna 2026

Birmovanci na duchovnej obnove v Usti nad Priehradou

svoje sily. Od superov boli o dva az tri roky
mladsi, ¢o sa na vysledku mohlo odzr-
kadlit. Ak véak nase mladé timy vytrvajd,
o dva ¢i tri roky budu urcite bojovat o prvé
priecky.

Birmovanci

Nasi birmovanci sa v ramci pripravy
na sviatost birmovania zucastnili v termi-
noch 27.-29. marca a 1. - 3. mdja duchov-
nej obnovy v Oravskom centre mladeze
v Usti nad Priehradou.

V sobotu 20. juna sme s birmovanca-
mi navstivili Spissku Kapitulu, sidlo nasej
diecézy. Prezreli sme si biskupsky urad,
ktorym nas ochotne previedol nas rodak
knaz, vicekancelar Mgr. Matu$ Knizacky,
dalej katedralu a diecézne muzeum.

Farska put do Lurd
V dnoch od 26. juna do 4. jula 2026 sa
veriaci z nasej farnosti spolu s kinazom Du-

Farskd put do Lurd, 26. juna - 4. jula 2026

Sanom Galicom zucastnili na puti do sve-
tozndmeho maridnskeho miesta Lurdy.
Okrem duchovného programu vo Francuz-
sku navstivili aj dalSie zaujimavé miesta:
stredovekd pevnost Carcassonne, horské
kniezatstvo Andorru, posvatné opatstvo
Montserrat a Barcelonu v Spanielsku. Pdt-
nici sa vratili domov plni nezmazatelnych
zazitkov, novych priatelstiev a s hlbokou
vdacnostou voci Bohu. Prezité chvile zo-
stdvaju silnym povzbudenim a pozZehna-
nim do ich bezného Zivota.

Celodiecézna put do Ostrihomu
V rdmci Jubilejného roka diecézy sa 26.
juna 2026 uskuto¢nila celodiecézna put do
Ostrihomu. Z Niznej sa vyrdazalo uz skoro
rano o 4:15, aby ucastnici stihli bohaty
program, ktory pozostdval z modlitieb, vy-
stupeni, adoracie a svatej omse.

Za farnost Du$an Galica, fardr
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Cineama 2026 v Niznej

Tvorivost deti, energia filmovych kruzkov a silna komunita

JVytvaras kratke videa, alebo sa sna-
Zi$ zachytit okamihy, na ktoré nechces
zabudnut?*

Touto otazkou sa zacinal informacny
email, ktory pozyval mladych aj dospe-
lych autorov na regionalne kolo CINEAMA
2026 v Niznej. A prave tato veta vystihuje
podstatu podujatia — podporit tvorivost,
odvahu a chut povedat svetu svoj pribeh.

Dna 18. aprila 2026 sa v Niznej stretli
filmari véetkych generacii, aby predstavili
svoje diela na 34. ro¢niku regionalnej po-
stupovej sutaze amatérskej filmovej tvor-
by. Organizatormi boli Oravské kultirne
stredisko, obec Nizna a Orfiklub. Odbor-
nym garantom bolo tradi¢ne Narodné
osvetové centrum.

Cineama je Uzko spéata s detskym fil-
movym kruzkom Orfiklubu Nizna. Deti tu
pocas roka spoznavaju histdriu filmu, sce-
naristiku, produkciu aj strih. Hodiny strie-
daju tedriu s tvorivymi aktivitami, ktoré

Mty
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rozvijaju fantaziu, schopnost dotiahnut
napad a pochopit cely proces vzniku au-
diovizualneho diela.

Aj vdaka tejto systematickej praci bola
tohtorocna prehliadka opét plna detskych
animacnych filmov, ktoré zaujali hravos-
tou, napadmi a remeselnym spracovanim.

Silnym prinosom tohto ro¢nika bola
skupina Animacky Namestovo pod vede-
nim Mgr. art. Martiny Malovanikovej. Ich
filmy priniesli sviezi pohlad, vyraznu vy-
tvarnost a detsku fantaziu, ktora oslovila
porotu aj divakov.

Film namestovskych deti Ako dedko
sa stal hlavnym vitazom detskej kategorie
a uspel aj v krajskom kole.

Filmy sa premietali v kinosdle Domu
kultdry v Niznej, kde dostali déstojny
priestor aj kvalitny zvuk. Odborna porota
v zlozeni Ing. Mgr. art. Marek Kubos, Mgr.
art. lvan Vredik a Mgr. art. Barbara Voj-
tasakova ocenila pestrost zanrov — od det-
skych animacii cez hrané filmy az po do-
kumenty a experimentalne videa.

Marek Kubos vo svojej sprave zdoraz-
nil: ,,Regiondlne kolo neukazalo iba hotové
vysledky, ale aj zretelny potencial dalSieho
rastu.”

Za najvacsi prinos oznadila porota tra-
di¢ny rozborovy semindr, ktory autorov
nasmeroval v ich dalSej tvorbe. Do sutaze
sa zapojilo 32 autorov a spoluautorov s 19

filmami. Porota udelila 10 cien a 7 lest-
nych uznani.

Priame postupy — detska tvorba (l.
vekova skupina)

Film namestovskych deti Ako dedko
sa stal hlavnym vitazom detskej kategdrie
a uspel aj v krajskom kole s priamym po-
stupom do celoslovenského kola. Okrem
neho do celoslovenského kola postupil
aj film Morca a psik od mladych autoriek
Réchel Cvoligovej a Dominiky Zuffovej
z Niznej.

Pokraéovanie na str. 42
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Priame postupy — dospeli autori (lll.
vekova skupina)
Dokumentarny film a publicistika: Je nam
hej — Jan Gres, Filmova dusa Niznej — An-
drej Bodi st.
Experimentalny film a videoklip: Crepiny
vedomia — Ella Vrablova, Anthology — Sin-
ners in Paradise — Peter Balusik, Antho-
logy — Berstuk — Tak Som Sa Stal Smrtou
— Peter Balusik.
Cestné uznania: Kolektiv Animacky -
Mackové riekanky, Kolektiv Animacky
3 — Noc v lese, Tatiana Krdpova — Vyvoj
motyla, Margaréta Gabarikova — Boj, Evel-
lyn Vrablova — Robin Hood, Peter Balusik
— Anthology - Living in the Lies, Peter Ba-
lusik — Within Silence — Land of Light.

Cineama v Niznej nie je len sutaz. Je
to stretnutie ludi, ktori veria v silu ama-
térskeho filmu. Rodicov, ktori podporuju
deti. Dobrovolnikov, ktori pomahaju s or-
ganizaciou. A autorov, ktori maju odvahu
tvorit. Cineama bola vzdy miestom, kde

sa stretdva nadsSenie s remeslom, talent
s experimentom a sny s realitou. Tohto-
ro¢na Cineama ukazala, Ze Orava ma zivé
filmové zdzemie a rastidcu komunitu tvor-
cov. Popri Orfiklube Niznd sa rozvija aj
nové centrum detskej tvorby — Animacky
Namestovo. Porota odporudila pokraco-

Q)

vat v organizacii dal$ich ro¢nikov s rov-
nakym profesionalnym i ludskym nasa-
denim.

Niznd sa tak opat stala miestom, kde
sa rodi filmova dusa nielen obce, ale ce-
Iého regiénu.

Za Orfiklub Eva Jandurovd

18. pokracovanie
Jeden den prazdnin

.Kto ma réd prazdniny?* opytala sa slo-
vencinarka hned v Uvode vyucovacej hodi-
ny. Nastal smiech a prekrikovanie. ,Vsetci!
Vsetcil Vsetcil® ,Myslim, Zze sme na tom
rovnako,” poznamenala. ,Kedysi ddvno sa
prazdniny volali vakacie, bolo to obdobie
volna, kedy sa v skoldch nevyucovalo. Ten-
to vyraz pouzivaju dodnes v Taliansku. My
sa s nim mbzeme stretnut v literatdre — na-
priklad v dielach Martina Kukudina. Este
nedavno, pocas julovych a augustovych
vakdcii, ste zili celkom bezstarostne. Jed-
noducho ste prazdninovali. Koneéne ste
mohli robit to, na ¢o ste nemali ¢as pocas
Skolského roka. Necakalo na vas neprijem-
né zvonenie, nepohodiné lavice, ani kazdo-
denné skusanie, testovanie ¢i otravné do-
mdce Ulohy.* Ziaci neveriacky pozerali
jeden na druhého. Ba mnohi sa v myslien-
kach pytali, ¢i sa ich slovencinarka nezblaz-
nila. Takto predsa uditelia nehovoria so
ziakmi. No ucitelka pokracovala. ,Urdite...
Hned rano ste sa stretavali s kamaratmi,
podnikali ste dobrodruzné prechddzky do
jednej a tiez do druhej hori¢ky alebo na
Ostrazicu, ba poniektori ste aj stanovali ne-
daleko Oravy. Lebo leto je ¢asom navratov
do prirody. Ale prdzdniny sa skondili. Ci uz
boli dIhé alebo prikratke... Ci ste si oddych-
li, alebo chcete dalej oddychovat tu v Skole.
Znova vas, rovnako ako aj mna, teda vset-
kych, bude riadit hlasny skolsky zvonec.
Ste pripraveni zadat pracovat?“ Ziaci boli
sklamani. Mnohi to dévali aj hlasne najavo.
.Uz zase budeme pisat?“ Pravda bola taka,
ze hovorit deti pocas vyucovacich hodin
vedeli. A to pekne. Dlho aj zaujimavo. Hor-

Akcia vtaky

ie to bolo s pisanim. ,Mam plén,” pozna-
menala slovendindrka. ,,Otvorime si oknd
a s poslednymi teplymi lGémi priletia k nam
aj zaujimavé letné spomienky. Na dnesnej
hodine slohu budeme spominat na prézd-
niny. Urcite mate hlavu plnd zazitkov, vyni-
mocnych stretnuti, najréznejsich vyletov.
Takze... M6zeme zacat?” Ucitelka eSte ani
neskoncila, ked sa ozvalo: ,,A to musime pi-
sat vsetci?” ,A budeme pisat tu v skole,
alebo to dokon¢ime doma?“ ,Podme sa
radsej rozpravat... Aj tak to v $kole nedopi-
deme.” Ziacke vyjedndvanie bolo dékazom
toho, ze kazdy zaciatok je tazky. Mnohi
v prvych septembrovych dnoch, ba aj tyz-
dnoch, poditali s besedami, s premietanim
filmov ¢i s roznymi hrami. S takym sladkym
ni¢nerobenim. Ale uditelka sa nenechala
uhovorit. Tentoraz nie. Dokonca véetkych
presvieddala, Ze aj pisanie moze byt zabav-
né. Nakoniec trieda stichla. ,,Rozdajte si zo-
Sity, zoberte perd, za¢iname pracovat.” Za-
znel prisny prikaz a na Ciernej tabuli sa
objavil kriedovy napis: Jeden den prazdnin.
,O ¢om mam pisat? Nikde som nebol.”,, Ani
ja. A tuje vSetko také obycajné.” Bolo pocdut
nesuhlasné Somranie. ,Vtipné! Hodiny slo-
hu rozvijaju vas talent. Nechcete byt sldv-
nymi spisovatelmi? Alebo aspon Uspesne
zmaturovat? Rozmyslajte!“ napominala ne-
spokojencov vyucujuca. Ked vtom zrazu...
LUZ to mdm!“ vykrikol Petko. ,Co m&s?*
vyzvedali spoluZiaci. ,Uz viem, o ¢om bu-
dem pisat.” ,Tak povedz!" ,Povedz!" ,Po-
vedz!" ozyvalo sa zo véetkych stran. Kedze
Petko patril medzi jednotkarov, tak sprava-
nim, ako aj vedomostami, najprv pozrel na
ucitelku, a ked prikyvla, nadSene vyhlasil:
»Budem pisat o Pltnickom dni.” ,Super! Aj
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jal“,Ajja ho opisem.” ,Aj ja som tam bol...
A nebola to nuda.” Ktosi sa opytal, ¢i mbzu
véetci pisat rovnako. ,Urcite! Ale kazdy
vlastny zazitok, vtedy to nebude problém,”
zaznela uditelkina odpoved. ,Myslim, Ze
Petko md naozaj dobry ndpad. Nasa pltnic-
ka kultdra je skutoénym pokladom dejin.
Zasluzi si, aby sme si ju pripominali. Ukazu-
je ndm svet pra-prastarych rodic¢ov. Mali to
tazké, ale ich Zivot bol aj plny drobnych ra-
dosti a hrdinstiev. Les a rieka Orava boli ich
zivobytim. Pri svojej dalekej plavbe po Slo-
vensku videli svetielka domova. Tuzili
po nom. A ked sa vrétili, hovorili o svojich
zazitkoch z ciest. Pltnictvo malo aj temnu
stranku. Casto sa stdvali nestastia a nie
vsSetci sa znova stretli so svojou rodinou.”
Uditelkinu Uvahu prerusila Ludka. ,Moja
starkd vzdy na Pltnicky deri napecie pagé-
¢e a ponuka vsetkych ludi pri Orave.” ,Moja
makovnik. Najlepsi na svete.” , A my
s Miskom chodime ministrovat, ked pdn fa-
rar ide posvatit plt. Tak to bolo vzdy pred
prvym vypldvanim. To mi dedko povedal,”
pochvdlil sa Andrej. ,,A tiez sa modlime,”
dodal Michal, ,aby pltnikov sprevadzala
Bozia ruka, aby ich chranila pred nebezpe-
éenstvom a aby ich Stastne priviedla do-
mov.” , A potom pan farar pokropi plte po-
zehnanou vodou," dokondil Andrej. , A tiez
tam hra hudba.” ,Je to super! Ale mne sa
najviac paci futbal na Stadidne,” zakric¢al
ktorysi z chlapcov. ,,Aj mne!” ,Mne sutaze!”
» Mne subor Oravan!“ ,A mne vsetko.” Ak-
tivita bola stopercentnd. Kazdy mal nejaku
spomienku na pltnicke predstavenie pririe-
ke Orave. Nakoniec sa k slovu znova dosta-
la uitelka. ,Ano, naga kazdoroénd tradicia

Pokracdovanie na str. 43
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je spomienkou na krélov riek. Tak volali plt-
nikov. Toto remeslo sa dedilo. Generacie
nasich predkov sa riadili regulou svatého
Benedikta — Modli sa a pracuj. Svoju pracu
vykonavali svedomito, trpezlivo a vytrvalo.
Takdto prdca sa povazovala za sluzbu Bohu
aj ludom. Oravci boli odvazni a tazko pra-
cujuci ludia, ktori vytvorili vsetko, ¢o dnes
obdivujeme, z ¢oho sa tesime. Takze... Bu-
dete mat sedem dni na premyslanie a tiez
na napisanie slohovej préce, potom si uro-
bime triednu prezentdciu.” Tyzden ubehol
raz-dva. Vlastne este rychlejSie ako inoke-
dy. A ¢o je dblezité, nikto si doma nezabu-
dol slohovt pracu. Na hodine slovenského
jazyka boli véetky ruky hore. Kazdy chcel
vyrozpravat svoj pribeh. ,,Kedze Petko na-
vrhol pltnicku tému, otvori aj dnesnu tried-
nu prezentaciu,” rozhodla uditelka. Po jej
slovach sa Ziak postavil a zacal ¢itat. ,Kaz-
dy rok koncom augusta sa kona Pltnicky
den. Je to zvyk nasej obce. Od rana starsi
chlapi zhotovuju plt tak, ako sa to robilo
v minulosti. Okolo obeda plt splavia po rie-
ke Orave. Raz som mal aj ja Stastie a so
svojim starkym som sa dostal na plt. Vlast-
ne on ju volal pltka. Bolo tam viacej ludi,
ktori spievali ludovu piesen Ti niZnianski
pltnici. A potom dalsie a dalSie pesnicky.
Z plte sme vystipili pri $tadidne, kde suta-
Zilo mnoho deti. Aj ja som sa zucastnil. Naj-
viac sa mi darilo v ¢asovke na 600 metrov
na bicykli. Bol som druhy. Boli tam aj novi-
nari z Oravy a vsSetkych nds vyfotili. Bol to
naozaj nadherny deri. Prezil som ho so svo-
jim dedkom a kamaratmi.” Petkovo rozpra-
vanie sa pacilo. Kamarati ho odmenili po-
tleskom. A pretoze mal vela kamaratov, aj
kriku bolo vela: ,Super! Dal si to na jednot-
ku,” také a podobné hodnotenia prerusila
ucitelka pochvalnymi slovami a samozrej-
me aj jednotkou za domacu ulohu. ,Pokra-
Covat bude Martinka,” zasmiala sa sloven-
¢inarka. Po tychto slovéch trieda stichla.
JPltnikov z Niznej kedysi poznali nielen
pani z Oravského zamku, ale aj obyvatelia
celého Slovenska. Dobry pltnik musel byt
mocny chlap a tieZ aj opatrny a mudry ¢lo-
vek. Taky bol Zjeza z Niznej, o ktorom bolo
Siroko-daleko zndme, ze po Orave a Vahu
splavuje najvacsie plte, ziadnu nerozbije a
domov sa vrati cely a zdravy. PIt, ktoru si
zhotovil z kmeriov jedli ¢i smrekov, riadil
sam. Cesta trvala niekolko dni. Najvhod-
nej$im obdobim na splavovanie dreva bolo
jarné topenie snehu. Rieky Orava ¢i Vah
mali vela zdkrut a plytcin, a preto na cele
kazdej plte stal smely hrdina, ktory pomo-
cou dlhého bidla alebo vesla riadil smer
plavby. V Niznej sa pltnice oslavuju kazdy
rok. Aj ked plavba nasich dnesnych pltni-
kov je kratka — len niekolkometrova - pripo-
mina nam Sikovnost Oravcov, aj krasu Ci
nebezpedlenstvo prirody, v ktorej zili."
Po Martinkinom slohu sa trieda znova roz-
tlieskala. ,,Dala si to na jednotku!* bolo po-
¢ut hodnotenie diev¢at aj chlapcov. Hodina
slovenského jazyka zacala pripominat
ozajstné autorské Citanie literarnych prac.

Dal$iu $ancu dostal Martin, ktory mal vzdy
pod lavicou pripravend zaujimavd knihu
a ¢ital, ¢ital a &ital. Samozrejme pocas vyu-
¢ovania. Slovencinarka ho za to len obcas
pokarhala. Asi preto, Ze jej to pripominalo
vlastné spravanie v zakladnej $kole. Na nie-
ktorych vyucovacich hodinach aj ona mala
Stastie, lebo aj jej uditelia sa tvarili, ze nic
nevidia. A tak mala vzdy pod lavicou pri-
pravenu zaujimavu beletriu. Martin so sklo-
nenou hlavou zacal potichu: ,,O histdrii Niz-
nej mi vzdy vecler rozprava mdj starky
a niekedy aj starkd.” ,Hlasnejsie! Ni¢ nepo-
¢ujem!* zvolal Michal zo zadnej lavice. ,Po-
¢dvam ich rad, lebo mdm rad svoju rodnu
obec, celd Oravu, ba aj celé, celucic¢ké Slo-
vensko,” pokracoval uz hlasnym hlasom
Martin. ,Zijem v NiZnej, ktord je tak trochu
ucupena medzi vrchmi Prasatin, Ostrazica
a Ludivny. Nad nimi sa vypina Oravska Ma-
gura, ktord z vysky hladi na tok rieky Ora-
vy. Na vrchu Ostrazica stalo kedysi hra-
disko. Obyvali ho Kelti, ktori tu razili
strieborné mince — biatce. Ked sa pri troche
fantazie pozriem na Ostrazicu, vidim nacrt
slovenského znaku, na ktorom je dreveny
cyrilometodsky kriz. Vzdy 5. jula, na Svia-
tok svatého Cyrila a Metoda, sa pri tomto
krizi stretdvame, aby sme si pripomenuli
pamiatku nasich prvych ucitelov, ktori nam
priniesli krestanstvo a pismo. Ale su aj iné
dni, v ktorych su vsetci ludia radi spolu. Na-
priklad pocas Pltnickeho dna si pripomina-
me staré ¢asy. Niektori obyvatelia obce su
obleéeni v krojoch, spievaju pesnic¢ky a za-
bdvaju sa. Tlieskaju, piskaju, tancuju... Pt
bola kedysi na Orave najdélezitejsSim do-
pravnym prostriedkom. Tvorilo ju zviazané
drevo plavajuce po vode. Plte sa robili tak,
Ze drevorubadi a furmani postinali stromy
a zviezliich na skladky. Tesne pri brehu po-
lozili dve-tri brvna tensimi koncami k toku
rieky. Na tychto brvnach sa plt zbijala. Ked
bola hotova, brvna sa poliali vodou a plt sa
Smykom dostala do rieky Oravy a potom do
Véhu a dalej a dalej, aby zdsobovala tovar-
ne a nizinaté kraje drevom. Ked skondi Plt-
nicky den, vsetci sa vratia domov vesell
a spokojni. Niektori si celd udalost aj filmu-
ja, aby na nu nikdy nezabudli." ,Vyborne,
Martin!“  Slovendinarka bola spokojna
a hned po pochvale pokradovala otazkou:
.Kto by mi vedel povedat, ¢o bolo symbo-
lom pltnikov?“ ,Predsa plt!" ozvali sa vykri-
ky. ,Nie tak celkom. Ale ste blizko. Bol to
pltnicky klobuk. A urdite viete aj preco.”
+Aby chlapov chranil pred dazdom!* , Aby
ich chranil pred sinkom!* ,Aby im nebola
zima." ,Vsetky odpovede su spravne. Plt-
nicky klobuk bol zdobeny bielymi musli¢ka-
mi. Za kazdu splavenu cestu dostal pltnik
jednu morskd muslu.” ,A boli aj zeny plt-
ni¢cky?* zaznela Ludkina zvedava otazka.
+Pltnictvo bolo muzskym remeslom, preto-
%e bolo nebezpelné. Zeny sa starali doma
o hospodadrstvo, rodinu a pripravovali mu-
zov na dlhé plavby. Ale nasli sa aj vynimky.
Ano. Aj niektoré silné a odvdzne Zeny sa
venovali pltnictvu.”

Margita Kuchcdkovd
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Spomienka

Pod jablonkou
s nahymi konarmi
zlatozlty kocur
ovoniava listie
popisané sinkom.
Dnes
leto odislo.
Posledny bocian
kridlami
este raz
oravské strechy
pozameta...

A potom...
Cas
plynie do zimy.
V dusi
nam ostala
Ziarivd spomienka.
Hmly
sa rozchadzaju.
Omrvinka tepla
este chvilu
je tu...

S nami.

Na Upati OstraZice,
vo vyske
sedemsto osemdesiat sedem metrov
nad morom,

v priestore
plnom zelene
a vtacieho spevu,
svaty kriz pritahuje
pohlad aj srdce
¢loveka.

Vedie k nemu
strmy chodnik
i klukata cesta.
Pozyva ludi.

Zo vsetkych stran
obsypany
prosbami ¢i modlitbami
je darom pre zivot.
Dava
silu, nadej, lasku.

Z kostolnej veze
svatého Gala
pocut
prosebné rekviem
za duse.
Vsetci sme
Bozimi detmi.
Slza
hroby podita.
Jeich vela.
Pokryté su
svetlom sviec
aj mlc¢iacimi svedectvami.
Este...
Posledny bozk na rozltcku...
Kazdy den
je dolezity.
Clovek citi
dotyk neba.
Strechu nad hlavou.
Nesud nés prisne,
Pane.

Margita Kuchédkova



44 april - jul 2026

o)

Procesia pred 80 rokmi

Priebeh sucasnej procesie je nam znamy, no ako to bolo v minulosti,

,V pamati mi utkvela procesia z roku
1946, spomina pani Katarina. ,Bol to
prvy tichy a pokojny rok po vojne. Ludia uz
mohli spokojne vyjst na ulicu, posediet si
na lavi¢kach, ktoré boli na priedomi a te-
it sa zo slobody. Vycéerpanie z vojny do-
lahlo na vsetkych rovnako. Ludia netrpeli
zavistou a ani nenavistou. Vedeli sa spojit
a boli sudrzni. Tato ich jednota sa prejavila
aj pri organizovani uz spominanej proce-
sie. Ja som byvala na Vintiske v susedstve
rodiny Jozefa Tuku a jeho manzelky Teré-
zie Ceperovej. Boli to starf rodi¢ia nd$ho
rodaka, biskupa Jdna Kubosa. V ich dvore
sa stretlo priblizne tridsat mladych [udi,
no prisli aj starci a deti. V zdhrade popri
ich dome réstol vo velkom mnozstve brnaj
(zimolez) a vela drobnych bielych kvietkov

na stopkach, ktoré sa vpletali do vencov.
Pletenie zabralo par dni, no ked bolo vset-
ko hotové, vence sa preniesli do kostola
a ozdobili sa nimi sochy a obrazy nesené
pocas procesie. Vence boli este doplne-
né bielymi stuhami. Bol to krasny pohlad.
MlddeZz v tom case bola velmi aktivna
a bolo vidiet ich nefalSovany mladicky za-
pal. Nechybala ani pohostinnost domaécich
a bylinkovy caj, ktory vSade rozvoniaval.
Po prvykrat mali dievky pocas procesie
oblecené dlhé biele saty. Kedze penazi
nebolo, nemohli si dovolit kipit Iatku v ob-
chode. Niekto dostal dobry ndpad a Saty
si usili z paddka, ktory skoncil pocas vojny
svoju cestu v Niznej. Padaky sa v tom Case
Sili z prirodného hodvabu. Sprievod chodil
vtedy starou zauzivanou trasou smerom

nam vyrozpravala Katarina Kovacikova

na Vintisku, kedze Cast Niznej od starej
fary smerom ku stanici bola zastavana az
v 19. storodi. (Miestni tu ¢ast dlho volali
Novot). Slavnost zacinala v kostole a od-
tial sa sprievod ubral k soche Imakulaty
vedla hasi¢ského domu, kde bola kratka
poboznost. Ludia sa pocas procesie ne-
rozpravali, ale zbozne sa zapdjali do spe-
vov a modlitieb. Prvy oltérik bol pred do-
mom byvalého obchodnika Herza, druhy
pred Havrlantom, treti pred Hurkacom
a posledny na Vintiske pred domom, kde
dnes byvaju Jurinovci. V kazdom dome
bolo v prednej izbe otvorené okno a v riom
biely obridsok, na ktorom bol svaty obraz
alebo socha s kvetmi. Od posledného ol-
tarika sa vratil sprievod do kostola, kde
bolo ukonéenie sldvnosti.”

Spomienky na minulost

Ingpirativny Zivotny pribeh Heleny Simédnkovej, od Madarska aZ po Oravu

Uz ddvnejsie ma zaujal zivotny pribeh
pani llony Simdnkovej, ktord véetci po-
zname pod menom Helena. Jej pribeh sa
zacal pisat 29. septembra 1935 v meste
Niredhdza, ktoré sa nachddza v severovy-
chodnej ¢asti Madarska. Toto mesto osid-
lovali Slovaci uz od 18. storocia. Tu si svoju
rodinu zalozil Jozef Laskowski a Alzbeta
Tarcali. V krestanskom duchu spolu vycho-
vali piatich synov a tri dcéry. Rodina vlast-
nila niekolko vinic, venovala sa aj chovu
hospodarskych zvierat a hydiny. Aj ked'sme
sa narodili v Madarsku, hrdo sme sa hldsi-
li k nasim slovenskym predkom. Kazdého,

kto mal slovensky pévod, volali v tomto
meste Tirpdaci. Ako mala som chodievala
pravidelne pdst husi a neskér aj kravy so
stars$im bratom. Na zabavu vela ¢asu ne-
bolo, no pamé&tam si hlavne na hry s loptou
a schovavacky v hospodarskych budovach
nasho a susedovho gazdovstva. V Zivej
pamaéti mam tri roky stravené v skole, kde
vyucCovanie zacinalo spevom madarskej
hymny. Tri roky len preto, lebo v roku 1947
sa nas Zivot Uplne zmenil. V tomto roku sa
zadala vymena obyvatelstva medzi Ces-
koslovenskom a Madarskom. ISlo o Statmi

S manzelom Jozefom Simankom

(O]

Rodidia: Alzbeta Tarcali a Jozef Laskowski

riadeny proces, ktory mal pévodne vyrie-
Sit ndrodnostné otazky po druhej svetovej
vojne na zaklade principu kolektivnej viny.
Z CSR bolo vysidlenych takmer 90 000
Madarov, pricom sa do krajiny pristaho-
val podobny pocet Slovakov z Madarska.
Spodiatku to bolo dobrovolné, no neskér
zacali rézne natlaky (prepustenie z prace
a iné...). Tento proces presidlenia trval do
roku 1948. Méj najmladsi brat bol v janu-
ari 1947 na vylete v Tatrach a po navrate
ospevoval Slovensko ako velmi peknu kra-
jinu. Nikto z nds tam predtym esSte nebol.
Pre rodicov to bolo dobré znamenie, a tak
sa dobrovolne prihlasili u agitatora, kto-
ry v tom case chodil po meste a pozyval
ludi k odstahovaniu. Tuto akciu nazvali
Mat vold. Bolo nam slibené, ze si so se-
bou mbzeme vsetko odviezt a kolko zeme

Pokracovanie na str. 45
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tu nechame, tolko nam bude pridelené na
tzemi Slovenska. Slub bol naozaj dodrza-
ny. Z mesta sme odchddzali v aprili 1947
trochu so strachom, no verili sme v lepsiu
buducnost v rodisku nasich predkov. Cie-
lom nasej cesty sa stala dedinka Mytne
Ludany, ktord sa nachadza nedaleko Levic.
Vo vagoénoch nam previezli vsetky polno-
hospodadrske stroje (sejacku, pluhy...), ale aj
hospodadrske zvierata (kone, kravy...). Dom,
do ktorého sme sa mali nastahovat, bol
po predoslych madarskych obyvateloch
v zlom stave. Hlinené podlahy, Ziadna elek-
trina a ani voda. Pokial ndm $tat nedal dom
do stavu, aky nam slubili, poskytli nam ne-
daleko docasné byvanie. Opéat sme ziskali
aj novu polnohospodarsku pdédu vymenou
za tu nasu, ktord bola kvalitnejsia. So vset-
kym ¢o sme si priniesli, sme zacali novud
etapu nasho hospodarenia. KedZe sme od
detstva s rodi¢mi rozprévali po slovensky,
nebol problém sa zaradit hned do Skoly. Ja
som zacala navstevovat slovensku skolu
pre pokrocilych. Nase gazdovanie netrva-
lo dlho. V Mytnych Ludanoch bolo v roku
1951 zalozené JRD a podla nezmyselnych
zakonov sme v tom roku prisli o cely nas
majetok. Komunisti nédm postupne zobrali
vsSetky stroje, dobytok a okrem domu nam
ostali len o¢i pre pla¢. Moji rodicia to vtedy
niesli stato¢ne a uvedomili si, ze nic netrva
vecéne. Vtedy ndm otec povedal, ze sa mu-
sime kazdy pobrat za svojim $tastim a hla-
dat si nejaky zdroj obzivy. V tom ¢ase sa po
obciach robil nabor na pracu do landrskych
zavodov v Nitrianskom Pravne. Prihlasila
som sa aj so svojimi kamaratkami. V Prav-
ne sa mi celkom pacilo a dokonca som
sa prihlasila aj do suboru. Okrem hrania
na mandolinu som aj rada spievala a so su-
borom som aj trochu pocestovala. Jedného
dna sa v Pravne pracovne objavil pan Tholt,
ktorého som spoznala pocas ciest so subo-
rom. Ten mne aj mojej kamaratke navrhol,
¢i nechceme ist pracovat do NiZnej na Ora-
vu. Vraj su tam tiez landrske zavody. Diho
som sa nerozhodovala a v roku 1954 som
ponuku prijala. KedZze som uz mala nejaké
pracovné skusenosti, dostala som ponuku
vychovavatelky pre mladé dievcatd, ktoré

= 7 N -

TR TR
Clenky FS Oravan (zlava): Terézia Regulyovd
(rod. Svedova), Regina Tur¢dkova (rod. Regu-
lyovd) a Antdnia Regulyovd. Dole s valaskou
Helena Simankova.

sa pripravovali na poziciu tkadéok. Byva-
la som na slobodarke na Malej Orave, kde
boli ubytované aj mladé dievcéata z Niznej
a okolia. Na ubytovni platili uréité pravidla.
Diev¢ata som budila o piatej rano rozhla-
som. Za par minut sa museli stihndt umyt
v kupelni, ktord bola na chodbe len jedna.
Pred budovou sa zoradili do dvojstupu
a pesou chédzou cez most po hlavnej ceste
sme smerovali na ranajky, ktoré sa poda-
vali v jeddlni vedla terajsieho Verexu, kde
bola aj kuchyna. Po ranajkdch $li dievcéatd
opét v dvojstupe do fabriky, kde si ich uz
prevzala ich majstrova, pani Kristina Kni-
zacka, r. Regulyova. Ja som zatial vykona-
vala administrativne prace. Cez obednajsiu
prestdvku sme $li opat zoradené do jedal-
ne na obed. Diev¢ata mali v tom ¢ase okolo
trinast rokov. Po ukonceni préce o 14-tej
sme $li opat spolo¢ne na ubytovriu. Cestou
si obc&as zaspievali a aspori rukou zamavali
rodi¢om, stojacim na priedomi. Poobede uz
mali na slobodérke volnejsie. Venovali sa
upratovaniu, obcas $li v skupindch na pre-
chddzku, alebo sa zdrziavali v klubovni, kde

Spolo¢né chvile s kamaratkami na poobednej prechddzke

sa debatovalo, ¢itali sa noviny a knihy. Na
veceru sme $li zase spolo¢ne do jedalne.
Pobyt na ubytovni zaéinal veder o 20-tej
v nedelu a kondil po 14-tej v piatok na-
vratom z prace. Dievcatd sa potom vracali
k svojim rodindm. Za ten ¢as, ktory som
s nimi stravila ako vychovdavatelka, sa ne-
stalo, Ze by sa niektoré z diev¢at nedosta-
vilo na ubytovriu nacas. Boli zodpovedné
a spolahlivé. V roku 1957 sa pomaly pre-
chddzalo na vyrobu radii. Na internate uz
nepotrebovali vychovavatelku, a tak som
sa stala kontroldrkou suciastok do prvého
radia znacky Talizman. S pani Révajovou,
Hromadovou a Knizackou sme boli prvé
kontroldérky. Po ukonceni vyroby radii sa
preslo na vyrobu TV prijimacov znacky Ma-
nes, kde som tiez pokracovala ako kontro-
lérka suciastok. V roku 1964 som uzavrela
v rimskokatolickom kostole v Tvrdosine
manzelstvo s Jozefom Simankom, roddkom
z Tvrdosina. Spolu sme vychovali syna Jo-
zefa a dcéry Libusu a Elenu. Od roku 1956
som bola ¢lenkou FS-Oravan, s ktorym
sme v ramci vystupeni precestovali nie-
kolko krajin. Najkrajsie zazitky sme mali pri
Balatdne, kde sme zozali velky potlesk po
zaspievani jednej madarskej piesne, ktoru
som sUboristov naucila. S Tonkou Regulyo-
vou a Editou Zahorcovou sme tvorili spe-
vacke trio pre bratislavsky folklérny subor
Technik, s ktorym sme absolvovali niekol-
ko vystupeni a sutazi po Eurépe. Dodnes
si pamatdm aj na sutaz v Rumunsku. V 53.
roku zivota som dovrsila dbéchodcov-
sky vek, no este Styri roky som pracovala
v kvetindrstve pri Zelezni¢nej stanici. Popri
préci som sa venovala spievaniu v chramo-
vom zbore v Niznej, pleteniu, hackovaniu,
Sitiu, 1Ustim krizovky, sledujem vedomost-
né sutaze a venujem sa hlavne mojej za-
hradke, ktord mam dodnes.

Pani Helena Simdnkovd minuly rok
oslavila 90. narodeniny. Napriek svojmu
veku mala koncom madja tohto roku silu
a hlavne chut vycestovat do Prahy a pre-
vziat si od vnucky listok na koncert svojho
oblibeného hudobnika, ktorym je André
Rieu z Holandska. Prajeme jej eSte vela
zdravia, Bozich milosti a verime, Ze bude
medzi nami este dlho rozdavat pozitivhu
energiu.
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58. rocnik Okolo Tatier

58. ro¢nik Okolo Tatier je minulostou — tradicia, ktora spaja ludi, kraje aj generacie...

Najstarsi cyklisticky okruh svojho druhu
na Slovensku, ktory usporiadal Cykloklub
NiZnd v spolupraci s obcou Nizna a Zilin-
skym samospravnym krajom, legendarna
akcia ,,Okolo Tatier”, ma za sebou svoj 58.
ro¢nik. Znova ukazal, Ze bicyklovanie je viac
nez len $port — je to spdsob, ako spozna-
vat krajinu, budovat priatelstvd a uzivat si
spolo¢né chvile v jedineénej tatranskej pri-
rode a jej atmosfére. Tento rok sa na trase
zislo 700 registrovanych Ucastnikov, z nich
takmer 170 novacikov — prvojazdcov, ¢o
sveddi o tom, ze chut po spolo¢nom zazitku
pod Tatrami je stale silnd. Kazdy z tychto
tatranskych elévov dostal od organizatora
pamatnd medailu, ktord vlastnoru¢ne ma-
lovali Ziaci zakladnej Skoly v Niznej.

Stvrtok 4. jun:
Registracia a kultirny veéer

Podujatie sa zacalo tradi¢ne Stvrtkovou
registraciou v priestoroch obecného Uradu
v Niznej, ktord bola sprevadzand pestrym
kultrnym programom. Na pddiu sa pred-
stavili Ziaci sikromnej ZUS Martina Rosinu,
ktori otvorili vecer prijemnymi hudobnymi
vystupeniami. Potom nasledovali rockové
skupiny Delirium a Lazareth Revival, ktoré
rozozvucali pddium a postarali sa o skveld
naladu pred $tartom hlavnej ¢asti podujatia.

Piatok 5. jun:

Start a jazda naprieé¢ hranicami

V piatok rdno zacal ruch pred hotelom
Arman uz od skorych rannych hodin. Naj-
skor nakladanie batoziny, potom maly kul-
tdrny program v podani tanecnej skupiny
Harlekyn, ktora s nami ,$tartuje” Gcastni-
kov uz viac ako 20 rokov. Po kratkych pri-
hovoroch hosti, starostu obce Nizna — Ing.
Jaroslava Rosinu, 2upanky 7ZSK — Ing. Eri-
ky Jurinovej a predsedu Cykloklubu Niznd
— Miloda Kubosa, vystartoval o 8:00 hod.
pelotdn ulicami Niznej a presiel cez okoli-
té dediny smerom na hrani¢ny priechod
Sucha Hora. Prvym osvieZzenim na trase
bol bohaty bufet pripraveny pre vsetkych

ucastnikov — idedlny spbsob na nacerpa-
nie energie pred dalsim Usekom. Odtial
uz kazdy pokracoval individudlne po pol-
skych cestach smerom na Zakopane a dalegj
az k hrani¢nému priechodu Lysd Polana.
Po prichode do ciela v Tatranskych Matlia-
roch ¢akala na cyklistov zaslizena odmena
v podobe vedernej zdbavy — piatkovy vecer
patril hudbe a tancu. Najskér sa predstavila
skupina Richard Mller Revival a potom uz

tanecny parket ovladol DJ FIT Family Radia,
Marek Liebe Laska.

Sobota:
Oddych, aktivity a velka tombola

Sobota bola volnejsim driom, pocas
ktorého si mohli Ucastnici vybrat z viace-
rych volnodasovych aktivit. Niektori sa vy-
brali na turistiku do hor, ini sadli opat na
bicykel, dalsi si dopriali prechadzky po oko-
li. Pre tych najunavenejsich bolo idedlnou
volbou jednoducho ,sladké ni¢nerobenie” —
aj to treba vediet. Od 16:00 hod. sa zacalo
pripravovat sutazno-zdbavné popoludnie,
ktoré zacalo tradi¢nymi sutazami ako dr-
zanie dvoch ,kriglov* vody v predpazeni,
chédza na ,choduloch” na cas, lyzovanie
po trave a iné. Zaver tohto popoludnia vy-
vrcholil oblibenou tombolou. Tento rok kra-
lovali hlavné ceny ako karbdnovy bicykel,
privesny vozik za auto, horsky bicykel, te-
levizor a mnoho dalSich hodnotnych vyhier.
Vytazok z tomboly poputuje na zveladova-
nie cyklistickych chodnikov v okoli NiZnej
— krdsne gesto, ktoré spdja radost z vyhry

s podporou miestnej komunity.
Pokracovanie na str. 47
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Dokonéenie zo str. 46

Nedela: SIneény start

Vsetky predpovede na tento den sa
vzacne zhodli na krdasnom pocasi, a tak
Uéastnici vyrdzali na trasu pozvolna, bez
hektickych ranajok. Oproti minulym rokom
sme sa vratili na pévodnu cestu, teda po-
pod Strbské pleso smerom na Podbanské
a Pribylinu, kde bol pripraveny opat skvely
bufet. U¢astnici si dopriali sine¢ny kdpel na
trave pri miestnom salasi a doplnili energiu
na daldich 25 km k dalSiemu bufetu, ktory
ich ¢akal na zadiatku stépania na Huty, kde
mali moznost zapojit sa do vrcharskej suta-
ze ,Hutansky vrchar®. Po dvoch zrusenych
ro¢nikoch kvoli nepriaznivému pocasiu sa
tento rok zadarilo a vy$e 70 Ucastnikov sa
zapojilo do sutaze. Po prichode do ciela
v Niznej sa na tvarach vsetkych cyklistov
zrkadlil spokojny Usmev a uUlava — poduja-
tie sa opat vydarilo. Vydych $tastia, objatia,
fotky a spolo¢né spomienky zavrsili Styri
dni cyklistického dobrodruzstva, na ktoré
budu ucastnici este dlho spominat.

Najpocetnejsi tim Okolo Tatier - ENDORFIN Team

Tradicia, ktora pokraéuje

58. ro¢nik ,Okolo Tatier* potvrdil, ze
nejde len o Sportové vykony, ale predovset-
kym o spolo¢né zazitky, radost z pohybu
a zdielanie hodndt, ktoré pretrvavaju ge-
nerdciami. Dakujeme véetkym G&astnikom,
organizatorom, dobrovolnikom a partne-
rom za nezabudnutelny roénik. TeSime sa
na 59. ro¢nik — pretoze ,,Okolo Tatier” nie je
len jazda. Je to srdcovkal!

Hutansky vrchar

Pocas druhej etapy 58. ro¢nika cyklis-
tického podujatia ,Okolo Tatier” si najod-
vaznejsi ucastnici mohli siahnut na dno
svojich sil vo vrcharskej ¢asovke s nazvom
LHutansky vrchar®. Po priblizne 100 kilo-
metroch v nohdch sa pretekdri postavili
pred vyzvu v podobe 6,8 km dlhého stu-
pania, ktoré miestami dosahovalo sklon az
12 %. Takato porcia kilometrov a vyskovych
metrov si vyzaduje nielen silné nohy, ale aj
poriadnu davku odhodlania.

Tlieskame vsetkym odvazlivcom, ktorf
prijali tuto vyzvu a vydali sa Skriabat hore.
Kazdému jednému z vds patri uznanie
a veclna slava uz len za to, Ze ste v sebe na-
Sli odvahu postavit sa na Start.

Po dvoch zrudenych roc¢nikoch sme
prvykrét vyskdsali novd technolégiu mera-
nia a musime priznat, ze nas pocas merania
postretli aj mensie technické problémy, za
ktoré sa ospravedlfujeme. Avsak teraz uz
vieme, aké ,muchy" bude potrebné do bu-
ducich ro¢nikov vychytat, aby vsetko fun-
govalo. Blahozelame vsetkym hutanskym
vrcharom!

Najlepsie umiestnenia hutanskych vr-
charov:

Kategdria Zeny do 30 rokov:

1. miesto Rebeca Rusinova (33:21,24 min)
2. miesto Petra Banakova (34:22,76 min)
3. miesto Lucia Tyrolova (46:08,03 min)

Kategdria zeny 30 — 50 rokov:

1. miesto Zuzana Fonferova (28:51,92 min)
2. miesto Lucia Jurgosova (30:59,67 min)
3. miesto Zuzana Florekova (31:23,33 min)

Kategdria Zeny nad 50 rokov:
1. miesto Viera Stepitova (33:01,42 min)

Kategdria muzi do 30 rokov:

1. miesto Lukas Matistik (22:26,76 min)
2. miesto Marko Kupdi (24:43,77 min)
3. miesto Peter Bartos (25:16,79 min)

Kategdria muzi 30 — 50 rokov:

1. miesto Martin Rusina (19:34,49 min)
2. miesto Martin Poldauf (21:09,84 min)
3. miesto Peter Boda (24:55,25 min)
Kategdria muzi nad 50 rokov:

1. miesto Miroslav Kup¢i (28:18,61 min)
2. miesto Roman Reguly (28:22,08 min)
3. miesto Roman Malik (30:31,02 min)

Ivan Opadt

Trinastrocna gymnastka
z Niznej zacala sezonu vyherne

Pre trinastro¢nd gymnastku z Niznej,
Sonu Bodovu, zacala gymnasticka sezéna
bravdrne. Dna 6. mdja sa v Banskej Bystri-
ci zUcastnila 1. kola Slovenského pohdra v
Sportovej gymnastike Zien JIPAST/BBGD,
kde sutazila v kategdrii junioriek a svojim
kvalitnym vykonom si vybojovala naddher-
né 1. miesto. Organizdtorom gymnastické-
ho podujatia bol Sportovy klub Univerzity
Mateja Bela Banskad Bystrica, ktory privital
viac nez 130 pretekarok z klubov z celé-
ho Slovenska. Sutazilo sa vo viacerych
vekovych a vykonnostnych kategdridch
— od najmladsich Ziadok az po seniorky.
Sona na tomto podujati svojimi vysledkami
preukdzala doslednt pripravu, vytrvalost a
velké odhodlanie.

Sona potvrdila svoju vybornu sutaznu
formu aj na 2. kole Slovenského pohdra
v gymnastike, ktoré sa konalo 26. — 28.
juna v Prievidzi. Vo svojej kategérii junio-
riek (3. B) suverénne zvitazila. Kazdy rok
sa zlepsSuje a dosahuje vynikajuce vysled-
ky, za ¢o mozZe dakovat aj svojmu trénero-
vi, Marekovi Dobiasovi. Najbliz$ou vyzvou
bude pre nnu oktdbrové 3. kolo Slovenského
pohdra, na ktoré sa bude intenzivne a zod-
povedne pripravovat. Sonine umiestnenia
predstavuju dal$i cenny Uspech pre klub,
ako aj pre mesto Dolny Kubin. Nasej ta-
lentovanej Nizrianke srde¢ne blahoZelame
a prajeme jej, aby ju Sportova gymnastika
nadalej napifiala radostou a dspechmi.
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Devatrocny chlapec z T) STO Nizna ziskal
bronz z majstrovstiev Slovenska

V madji sa v Topol¢anoch konali maj-
strovstvd Slovenska najmladsich Ziakov
do jedenast rokov, na ktorych nechybal ani
nas mlady talent T) STO Nizna. Zverenec
trénera Tibora Bedndra, len devatroény
Matus Bobak, sa predstavil na svojich pr-
vych majstrovstvach Slovenska a predvie-
dol vyborny vykon. V silnej konkurencii si
spolu so svojim spoluhrd¢om zo Ziliny vy-
bojoval cenny bronz vo Stvorhre.

V dvojhre bojoval az do Stvrtfindle,
kde mu medaila u$la len tesne po dra-
matickom zdpase, ktory sa skondil pome-
rom 2:3. Rovnako vyborne sa mu darilo aj

v zmiesanej Stvorhre, kde sa prebojovali az
do Stvrtfinale a nestacili az na neskorsich
vitazov turnaja. Velkym Uspechom je aj to,
ze Matusko vdaka svojim vykonom pocas
celej sezdny zaéne novu sezdnu v rebricku
U11 ako slovenska dvojkal!

Uspe&né vystipenia daléich oravskych
hracov a hracok sud krasnym dbkazom
toho, ze préca s mladezou v oravskych klu-
boch prinasa vyborné vysledky. Matutskovi
srdec¢ne gratulujeme a dakujeme za skve-
|G reprezentaciu Niznej. Prajeme mu vela
dalsich $portovych Uspechov, radosti z hry
a chuti trénovat aj nadalej.

TICHE
BEZpyg
T8

TJ STO Nizna opat v extralige

Po dvoch rokoch v I. lige sa Nizna znovu
vracia spat medzi elitu slovenského stolné-
ho tenisu. Hlavnym cielom v sezéne bude
zotrvanie v sutazi a davanie Sance aj dal-
$im hracom Niznej. Urcite to bude pre nich
velka skusenost a posun vo vykonnosti, ¢im
sa zvysi ich motivacia hravat, zlepsovat sa a
zaroven posuvat vykonnostne vpred dalsich
mladych hracov v Nizne;j.

Niznianske muzstvo bude v zostave:
Martin Kysel, bratia Tomas a Milan Stasovcdi,
Zdeno Drbiak a jeho syn Kevin, Dalibor Diko
(ktory momentalne pracuje v zahranici, preto
bude nastupovat len sporadicky). Za Niznu
uz druhy rok nebude hravat Tibor Bednar,
kedZe sa po minuloro¢nom extraligovom
hostovani v Mocenku (pri Nitre) dohodol
na novom hostovani so SKST Ruzomberok.

Zaroven s otcom Miroslavom Bednarom a s
pomocou Jana Trnku vedie nizhanskd stol-
notenisovl akadémiu s detmi od pat do
sedem rokov, ktord ma velky Uspech u deti
a ich rodicov. Prajeme klubu TJ STO Nizna
Uspesnu sezdnu v extralige a mladym talen-
tom nadalej chut a radost trénovat v niznan-
skej stolnotenisovej akadémii.

Kolektiv TJ STO NizZna

Tenisovy turnaj
v Hraniciach na Morave

Dna 14. marca sa uskutocnil tenisovy
turnaj vo stvorhrach v Hraniciach na Mora-
ve. Zucastnilo sa ho Sestnast parov hracov.
Hralo sa v $tyroch skupinach. Postupovali
dva pary z kazdej skupiny, nasledovalo
Stvrtfindle, semifindle a findle. Hralo sa
na povrchu koberec, a to na jeden vyhraty
set. Turnaj sa ndm podarilo spolu s Patri-

kom Zrn¢&ikom vyhrat.

Vysledky: Zakladnd ¢ast: Bada/Zrné&ik
— Sudek/Velecky 6:0, Bac¢a/Zrncik — Stro-
halm/Neubauer 6:2, Ba¢a/Zrnéik — Rosen-
bach/Gazdk 6:0. Stvrtfindle: Bata/Zrnéik —
Borunsky/Schober 6:4. Semifinale: Baca/
Zrnéik — Oskrobany/Michel 6:1. Finale:
Baca/Zrnéik — Klimek/Remias 6:4.

(O]
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Tenisova sutaz druzstiev Il. ligy

Dna 23. maja sa uskutocnilo 1. kolo
tenisovej sutaze druzstiev . ligy, ktoré sa
odohralo na superovej pode proti TK TEN-
Nis FUN Banska Bystrica. Posilnena o by-
valého extraligistu, Maxima Novaka, zdo-
lala Banska Bystrica Niznl 4:2 na zdpasy
a 8:6 na sety. Blizsie vysledky su uvedené
v tabulke.

30. maja sa uskutocnilo 2. kolo teni-
sovej sutaze druzstiev Il. ligy, ktoré sa

odohralo v Niznej proti TK Ruzomberok.
Za nepriaznivého pocasia sprevadzaného
dazdom bolo stretnutie dvakrat preruse-
né. To vSak neodradilo hra¢ov Niznej, aby
porazili Ruzomberok 5:1 na zapasy a 11:3
na sety. Blizsie vysledky st uvedené v ta-
bulke.

V Liptovskom Mikuldsi sa 6. juna usku-
tocnilo 3. kolo sutaze druzstiev. LTK Lip-
tovsky Mikulds porazil Niznu 4:2 na zédpasy

a 8:4 na sety. Blizsie vysledky su uvedené
v tabulke.

4. kolo sutaze druzstiev sa uskutocnilo
dna 13.juina. Odohralo sa v Niznej proti TK
Zilina (B). Stretnutie bolo rdno sprevadza-
né mrholenim. Stastie ndm neprialo, lebo
hoci sme remizovali na zapasy 3:3 a vyhra-
li na hry 71:67, v celkovom meradle sme
prehrali 8:7 na sety. Blizsie vysledky su
uvedené v tabulke.

4, Slovik Valovi¢ 211|110
3. Dusicka Ferneza |62 |57 |62 |17|11|2|1|1]0
2. Novék Baca 6él|el| - |12|12|2|0|1]|0
1. Uram Medved (16|16 - [ 2(|12| 0|2 (0|1
Dusicka Baca
Ko N 63|63 - |12|6|2|0|1]|0
Uram Valovi¢
Slovik Capko

TK TENNis FUN Banskd Bystrica

TO TJ Niznd

4. Valovi¢ Taraj 112]|0(1
3. Ferneza Kulich 60|6:1| - |12|1|(2|0|1]|0O0
2. Baca Plan¢ik |62 | 46|62 |16(10( 2|1 |1 |0
1. Medved Sipo$ 6:1|63| - |12({4|2|0]|1]0O0
Baca Sipod 63|62| - |12{5|2|0|1]|0O0

Medved Kulich

Capko Plandik
Vaiows Tara 64|64| - |12{8|2|0|1]0

4. Mravec Ferneza 0|2|0]1

3. Révaj Baca 60|64| - |12 4|20 | 1|0

2. Volek Machunka | 6:1 | - - (12{1|2|0|1]|O0

1. Husenica Medved |46|26| - |6 (12{ 0|2 |0 |1
Révaj Ferneza

Lisy Eupica 61|63 - |12|14|2|0|1]|0
Husenica Medved

Volek Bada

LTK Liptovsky Mikulas

4. kolo tenisovej sutaze druzstiev Il. ligy

TK Zilina (B)

4. Somora Marini¢ 02|01
3. Ferneza Ordvik 76|26 |6:1(15(13| 2| 1|1 |0
2. Baca Uher¢ik 57(67| - (11|14 0| 2|0 |1
1. Medved Svitek 64 (61| - |12| 5|2 (0|1/|0
Baca Hadaé
Farma Prociisia 46|63(|106|11| 9 (21|10
Medved Svitek
Supica Uher¢ik
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Majstrovstva MV SR v tenise

V aredli hotela Tenis vo Zvolene sa
v dnoch 18. - 19. juna konali 24. Majstrov-

stvd Slovenska MV SR v tenise. Majstrov-
stiev sa zucastnilo tridsatdva najlepsich

hracov z celého Slovenska, kde sa postu-
povalo z jednotlivych krajov az po nomina-
ciach. Hralo sa v skupinach a osem hracov
bolo nasadenych. Od osemfindle sa hral
KO systém, na jeden vyhraty set, za sta-
vu 6:6 tiebreak. Hralo sa na umelej trave.
Juraj Bada obhdjil 2. miesto vo dvojhre
a 2. miesto vo $tvorhre.

Vysledky dvojhry od osemfinale: Baca
— Baranec 6:4, Baca — Hoferica 6:0. Semi-
findle: Baca — Kurimsky 6:0. Finale: Baca —
Macko 6:7.

Vysledky $tvorhry od osemfinale: Baca/
Matula — Toko$/Smolen 6:0, Bac¢a Matula -
Kurimsky/Ciznar 6:1. Semifinale: Ba¢a/Ma-
tula — Hoferica/Magerciak 6:3. Findle: Baca/
Matula — Macko/Fristak 4:6.

Juraj Baca

13. sezdna v extralige pre trpaslika z Niznej

SINCE 1999

Muzsky tim sa opat predstavi medzi 12
najlepsimi klubmi na Slovensku a oproti po-
slednej sezdne sa vela nezmeni. Trénersky
tim by sa mal o nieco rozsirit, no jeho $éfom
by mal nadalej ostat Milan Burdel. Tento
rok pre zmenu odohrame kompletne vsetky
doméce zépasy od zadiatku sezény v MSH
Tvrdosin, kde uz 12. septembra privitame
vicemajstra z SK Lido.

V kadri skoncia niektori starsi borci, ktorf
citili, Ze je ¢as odovzdat priestor mladsim.
Tych veru opat pribudne a my im budeme

drzat palce, aby sa do A-timu zapracovali
¢o najskédr. Z ,externych posil“ je potvrde-
na jedna obrovskd, a to v podobe jedného
z najlepsich brankarov minulého ro¢nika ex-
traligy, nagho roddka Jakuba Latku, ktorého
sme dotiahli domov z Detvy. Okrem neho
sU na lane dalsi, ktori véak v Case pisania
¢lanku potvrdeni nie su. Vynimo¢nymi budu
stboje proti FBC Grasshoppers Zilina, ktoré
sa odohraju ako tzv. ,school matches" veno-

vané vyhradne detom zo $kél v Niznej/Ziline
a okoli. Suboj v Tvrdosine sa odohrd v piatok
23. oktdbra v doobednych hodindch a po-
zvané budu véetky Skoly z blizkeho okolia.
Na oplatku nasi borci pocestuju v piatok 29.
janudra 2027 do Ziliny, kde potesia deti zo
zilinskych skél.

Cielom ostdava skromnost a pokus
0 11. postup po play-off po sebe. Drzte nam
palce!

Florbalisti trikrat na majstrovstvach SR

Tak ako kazdy rok, aj tento, bojovali nasi
ziaci v stredoslovenskej florbalovej lige. V
konkurencii mensich dedin a velkych miest
sa absolutne nestratili. Proti timom ako Zili-
na, Martin, Zvolen, Banskd Bystrica a dalS$im
si nase tri kategdrie zo S$tyroch prihlasenych
vybojovali medailu a postup na majstrov-
stva Slovenska.

Pri najmladsich pripravkaroch sa vysled-
ky oficidlne nepisali, no tréneri si ich zapiso-
vali, a tak sme sa z radosti z postupu tesili
prvykrat. Pri mladsich Ziakoch sme ¢akali az
do posledného kola, ktoré sme organizovali
v Tvrdos$ine. Tam sme potrebovali zvitazit v
oboch zdpasoch, aby sme dosiahli na me-
daily. Proti Banskej Bystrici sme to zvladli,

(O]

ale druhy zépas s Cadcou priniesol trénerovi
prvé Sedivé vlasy. Zapas sme vyhrali 4:3 gé-
lom Sest sekind pred koncom a tesili sme sa
z postupu dalej. Poslednd kategdria starsich
ziakov sa k medaile dostala az v poslednom
kole. Tam nasi chlapci porazili Zilinu, ktoré za
celi sezénu prehrala len jeden zdapas. Tak-

Pokracovanie na str. 51
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Dokonéenie zo str. 50
tiez porazili priameho supera z Detvy. Zo
zisku z medaile a z postupu na majstrovstva
Slovenska sme sa teda tesili po tretikrat.
Majstrovstva Slovenska su sutazou, kde
sa stretnu len ti najlepsi a bolo to citit. Pri-
pravka hrala proti velmi tazkej skupine, kedy
prehrala tri zapasy. Dalgie tri zépasy vyhrala,
potom znova prehrala, no viac ako konec-
né umiestnenie nas tesil fakt, ze si deti uzili
krasne spolo¢né chvile na ihrisku aj mimo
neho pri spoloénych opekackach, hrani réz-
nych hier ¢ prechadzkach po krdsnom Tren-
¢ine. Mladsi Ziaci na majstrovstvach postupili
z0 skupiny, no o postup dalej hrali s neskor-
$im semifinalistom, a tak sa turnaj skoncil.
Avsak na turnaji zanechali velmi pekny do-
jem z predvedenej hry, kedy potrapili timy
z Bratislavy, Trencina ¢i Sabinova. Posledna
kategodria starsich ziakov na turnaj vycesto-
vala do Ziliny. V obrovskej konkurencii, kde
okrem Niznej boli uz len velké mesta, sa im
uspiet nepodarilo. Aj napriek tomu sme vel-
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mi hrdi na Uspechy vsetkych kategdrii a sme
vdacdni, ze si mohli zahrat na tych najvacsich
slovenskych turnajoch, a tym reprezentovat

nasu obec pred celym florbalovym Sloven-

skom.
Kolektiv FBK NizZna

Sportové Uspechy Ziakov zo ZS Nizna

Majstrovstva skoly
v stolnom tenise 2025/26

V priebehu mesiacov december 2025
aZ februar 2026 prebehli na ZS s MS Niznd
majstrovstva Skoly v stolnom tenise. Najprv
sa uskutoCnili medzitriedne a medziro¢ni-
kové turnaje a nakoniec postupili najlepsi do
celoskolského kola.

Majstrami $koly v stolnom tenise pre rok
2025/26 sa stali: 1. Patrik Vrastiak, 2. David
Nakacka, 3. Matus Vesely. Za finanénu pod-
poru na ocenenia pre najlepsich dakujeme:
EDM, s.r.o.

Medzinarodny florbalovy
turnaj Ludzmierz

Vo $tvrtok, 26. marca, sa ziaci a ziacky
ZS s MS Nizna zuéastnili medzindrodného
florbalového turnaja v LudZmierzi. Spre-
vadzali ich tréneri Marian Kliméik a Martin
Latka. Turnaj sa odohral za Ucasti $tyroch
druzstiev: Nowy Targ, Ludzmierz, Nizna
a Dachnoéw. Kazdy musel postavit druzstvo
chlapcov aj dievcat. Chlapci zvitazili vo véet-
kych troch zapasoch a zasltizene turnaj vy-
hrali. Diev¢ata vyhrali jeden zépas a obsadili
celkové 4. miesto.

Medzinarodny florbalovy turnaj LudZmierz

Vysledky chlapcov: Niznd — Nowy Targ
10:2, Niznd - Ludzmierz 4:1, Nizna — Dach-
noéw 6:4. Vysledky dievéat: Niznd — Nowy
Targ 3:4, Niznd — Ludzmierz 2:6, Nizna —
Dachnéw 2:1.

Daného turnaja sa zucastnili ziacky
a Ziaci Z§ s MS Nizna: Stankovenovd So-
fia, Kratonova Kiara, Vrastiakova Michaela,
Chrenkova Sofia, Rentkova Patricia, Pilar-
¢ikova Amy, Jansc¢ova Linda, Bréakova Lu-
bica, Matkuliakova Adela, Srokova Linda,
Stepanovskd Monika, Ferulik Filip, Bolibruch
Matej, Kulostak Sebastian, Ujmiak Marek,
Mlynaréik Matdg, Cindara Sebastidn, Ficek
Michael, Ndkacka David, Mikulovsky Lukas,
Zuffa Adridn, Kachdt Matus.

ZS s MS Nizna na majstrovstvach
okresu Tvrdosin v atletike
V &portovom aredli Z5 s MS Nizna sa
v utorok, 19. mdja, uskuto¢nili majstrovstva
okresu Tvrdosin v atletike zakladnych $kél.
Najviac sa darilo Ziakom zo ZS Nizn4, kto-

(O]

ri ziskali titul majstra okresu Tvrdosin pre
rok 2026 s poc¢tom bodov 878. Za nimi sa
umiestnili Ziaci ZS S. Smalika (808 bodov)
a potom Ziaci ZS POH Trstend (768 bodov).

Vysledky nasich Ziakov na stupni vita-
zov: Beh na 50 m — 2. miesto Juraj Korman-
¢ik (6,62 s). Stafeta 4 x 60 m — 1. miesto
ZS s MS Niznd. Skok do vygky — 1. miesto
Markus Luba (160 cm). Skok do dialky — 1.
miesto Juraj Kormancik (559 cm), 2. miesto
Patrik Masiar (505 cm). Hod Nerfom — 1.
miesto Markus Luba (61 m), 3. miesto Lu-
kds Mikulovsky (58 m). Beh na 800 m - 2.
Filip Vorek (2:28,54 min)

Skolu reprezentovali: Juraj Kormandik,
Gregor Scott, Patrik Masiar, Markus Luba,
Filip Vorek, Jakub Kamody, Lukas Putsko,
Dominik Karpita, Tomas Mores, Lukas Mi-
kulovsky. Ziakov sprevédzal tréner Maridn
Kliméik. Dakujeme za vzornd reprezentéciu
skoly.

Pokraédovanie na str. 52
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Atletické majstrovstva
pre Ziakov 5. - 7. roénika Z$

V $portovom aredli ZS Niznd sa 9. jina
uskutoc¢nil kvalifikacny pretek o postup
na majstrovstva okresu v atletike, ktory bol
zaroven aj majstrovstvami Skoly mladsieho
ziactva. Prebojovat sa na tento pretek ne-
bolo lahké, pretoze ucast mali istu len prvi
traja z kazdého ro¢nika a z kazdej discipliny.
Ziaci o postup bojovali na hodinéch telesnej
vychovy dva a pol mesiaca, kedy si mohli
vykony v jednotlivych disciplinach postup-
ne vylepsovat. Na zaklade vysledkov sa
do zavere¢ného kola dostalo 23 chlapcov
a 16 dievcat, ktori bojovali o kone¢nd nomi-
naciu.

Sutazilo sa v 6 disciplinach s nasledu-
jucimi vysledkami:
Beh na 50 m: 1. Kormancik David 6,60 s, 1.
Cierna Simona 7,23 s, 2. Zatko Filip 6,61 s.
2. Bodova Sona 7,27, 3. Putsko Lukds 6,90
s, 3. Luckd Vanesa 7,28 s.
Beh na 300 m: 1. Putsko Lukas 47,25 s, 1.
Kachut Alzbeta 52,64 s, 2. Kormancik David
47,62 s, 2. Lucka Vanesa 53,36 s, 3. Majer
Damian 54,06 s, 3. Bodovd Sona 54,57 s.
Beh na 800 m: 1. Kormancik David 2:38,0
min, 1. Luckd Vanesa 3:20,0 min, 2. Putsko
Luka$ 2:40,0 min, 2. Bodova Sona 3:29,0
min, 3. Mlynaré¢ik Mata$ 3:28 min, 3. Cierna
Simona 3:41,0 min.
Skok do vysky: 1. Putsko Lukas 150 cm, 1.
Zuffovd Ema 122 cm, 2. Zatko Filip 135 cm,
2. Cierna Simona 122 cm, 3. Nabod¢ik Dami-
an 130 cm, 3. Zimani Vivien 115 cm.
Skok do dialky: 1. Putsko Lukas 480 cm, 1.
Simona Cierna 379 cm, 2. Ndbo¢&ik Damian
440 cm, 2. Zimani Vivien 369 cm, 3. Kor-
mandik David 415 cm, 3. Zuffovd Ema 355
cm.
Hod Nerfom: 1. Bebej Matej 45 m, 1. Kli-
mentova Ellie 36,4 m, 2. Nakacka David 43
m, 2. Domagalovd Miriam 33,4 m, 3. Mly-
naréik Mattg 41,5m, 3. Zuffovd Ema 32,9 m.

Dakujeme nagim $portovcom a najmé
podporovatelom: EDM, s.r.o. a T) SPV Niznd.

ZS Nizna sa stala majstrom okresu
Tvrdosin v atletike 5. — 7. roénika
Dria 18.jina ZS s MS Niznd a Olympijsky

klub Horna Orava usporiadali majstrovstva
okresu Tvrdosin v atletike pre 5. — 7. ro¢nik.
Spolu sutazilo 10 $kél, 124 pretekarov v 5
disciplinach a 7-¢lennych druzstvach.

. . S

Akadémia ukonéila sezénu na MSR v Trenéine

V kategdrii chlapcov sa najviac darilo
domadcej skole, ktord obhdjila vitazstvo z mi-
nulého roka.

Celkové poradie $kdl: 1. ZS s MS Nizn3
(450 bodov), 2. ZS S. Smélika (370 bodov),
3. 7S s MS Zuberec (366 bodov).

Vysledky nasich Ziakov v jednotlivych
disciplinach: Beh na 50 m: David Kormancik
— 2. miesto (6,94 s), Filip Zatko — 3. miesto
(7,09 s). Beh na 300 m: Lukas$ PutSko — 2.
miesto (46,58 s). Beh na 800 m: David
Kormancik — 1. miesto (2:32,00 min). Skok
do dialky: Lukas Putsko — 1 .miesto (482
cm).

Sucastou druzstva boli este: Damidn
Nabocik, David Ndkacka, Matej Bebej a Da-
mian Majer, ktori dopomohli svojimi vykon-
mi k celkovému vitazstvu nasej $koly. Daku-
jeme za vzornu reprezentaciu skoly.
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Jeden z najvaésich $portovych
uspechov nasej skoly za poslednych
10 rokov v atletike ZS

V pondelok, 25. juna, sme sa zucastnili
na majstrovstvach kraja v atletike zaklad-
nych $kdl v Liptovskom Mikuldsi. Kedze
vitazné druzstvo chlapcov z 9. ro¢nika od-
cestovalo na vylet do Prahy, nakoniec sme
zabojovali aspon s jedinym, ktory ostal
doma a oplatilo sa. Markus Luba si z Miku-
|d8a odniesol 2x 2. miesto: v skoku do vys-
ky (160 cm) a v hode Nerfom (63,78 m).
Dosiahol tak jeden z najvacsich Sportovych
uspechov nasej koly za poslednych 10 ro-
kov. Markusovi gratuluieme a dakujeme
za vzornu reprezentaciu nasej skoly.

Akadémia ukonéila sezénu
na MSR v Trenéine
Starsia pripravka, ktoru tvorili hraé¢i EDM
florbalovej akadémie pri Z§ s MS Niznd,
ukondila svoju prvd sezénu na majstrov-
stvach Slovenska v Trencine. Po celoro¢nej
regiondlnej sutazi stredoslovenského zvazu

florbalu, kde sme obsadili krasne 2. miesto,
sme sa zUcastnili v dnoch 12. — 14. juna za-
vere¢ného celoslovenského findle. Zo Sies-
tich zapasov sme prvé tri prehrali a bolo
velmi tazké sklamanych hrac¢ov namotivovat
na druhu cast turnaja. Nakoniec sa ndm to
podarilo a dalsie tri zapasy sme vyhrali. Ko-
necné umiestnenie bolo trosku sklamanim,
ale zato sme sa spoznali aj z inej, ako len
Sportovej stranky.

smplte P Liptovsky e
Mo ol Mikulds

ok OLYMPIJSKY KLUB

Ubytovani sme boli v nddhernom pro-
stredi, kde sme mali moznost s hraémi prezit
nadherné chvile pri volnolasovej zabave,
vecernej opekacke, spolo¢nej priprave rana-
jok, speve, rannom otuzovani, naudili sme sa
zaklady masirovania, ale hlavne sme utuzili
vyborny kolektiv. Velké podakovanie patri
vSetkym hraéom za cell sezdnu, za vykony
na ihrisku, ale aj spravanie sa mimo neho.
Dakujeme asistentovi trénera, Davidovi
Klimcikovi, ako aj rodi¢om Marekovi Kulosta-
kovi, Lubomire a DuSanovi Stankovenovcom
za finan¢nd aj priamu pomoc pocas celého
turnaja, Filipovi a Veronike Ferulikovcom
za zabezpelenie pitného rezimu a kazdo-
denné povzbudzovanie. Dakujeme FBK Niz-
na, obci Nizna, EDM, s.r.o0., ako aj riaditelovi
Skoly, Mgr. Lubomirovi Ivanovi za celoroénu
podporu. Tesime sa na dalSiu sezénu.

Zavereéné stretnutie Ziakov
florbalovej akadémie

V utorok, 23. juna, sa v telocvi¢ni Z5
s MS Nizna uskutoénilo zévereéné stretnu-
tie ziakov a ich rodicov, ktori si spolo¢ne
zahrali florbal. Po hodinovom zdpase, ktory
skondil nerozhodne 10:10, nasledovalo po-
sedenie s ob&erstvenim a pizzou. Dakujeme
detom i rodi¢om za cely rok a te$ime sa od
septembra 2027 na novy rok plny $porto-
vych zazitkov. Prajeme pekné prazdniny.

Mgr. Maridn Klim¢ik, Mgr. Martin Latka
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REGIONALNA FUTBALOY

RKADEMIA

FKNIZNA
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Pred piatimi rokmi, 26. maja 2021, sa
na hracej ploche Gabion Arény — Futbalo-
vého $tadidona SNP konal prvy naborovy
tréning do nasej Regionalnej futbalovej
akadémie FK Niznd, kde si naslo cestu pr-
vych 62 deti.

.Ked sme pred piatimi rokmi zadinali,
mali sme v rukach len sny a chut pracovat.
Dnes, o pat rokov neskér, stojime za fun-
gujucou akadémiou, kde je v pohybe viac
ako stovka mladych futbalistov. Ukazalo
sa, Ze neexistuju Ziadne zdzracné skratky
— je za nami len pat rokov poctivych kro-
kov, ktoré sme pre nas FK Niznd a nase deti
urobili.”

Bez délezitych partnerov by to neslo

Tento uUspech nie je vysledkom pra-
ce jednotlivca, ale spolupracou viacerych
stran, ktoré uverili nasej ceste zaloZenej
na praci a zodpovednosti.

Osobitné podakovanie patri obci Nizna.
Vdaka jej podpore a vytvoreniu podmienok
pre rozvoj mladeznickeho $portu mézeme
dnes v nasej obci vychovavat novu generd-
ciu futbalistov v déstojnom prostredi. Je to
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Pat rokov poctivych krokov

spolo¢ny vklad do buducnosti Niznej, ktory
sa nam vsetkym vrati v podobe zdravych
a sebavedomych deti.

Rovnako dbélezitym pilierom su pre nas
rodic¢ia. Vasa ddvera, Cas a energia, ktoru
vkladate do dochddzky deti na tréningy
a zapasy, su motorom nasej akadémie. Ste
nasimi najblizéimi partnermi a spolu s vami
vytvarame prostredie, kde deti nielen Spor-
tuju, ale aj rastu ludsky a charakterovo.

Velka vdaka patri aj nasim sponzorom
a partnerom. Vasa podpora pre nas nie je
len finanénou pomocou, ale predovsetkym
prejavom obrovskej dovery. Prave vdaka
vam moézeme neustale skvalithovat trénin-
govy proces, materidlne vybavenie a pla-
novat dalSie dolezité kroky, ako je napriklad
zabezpedlenie celoro¢nej prevadzky nasej
akadémie.

Tim RFA FK NIZNA srde¢ne dakuje!

Spolocné fotenie vsetkych kategorii
FK Nizna v sezone 2025/26

Aj na konci sezény 2025/26 sme zor-
ganizovali tradi¢né spolo¢né fotenie vset-
kych nasich futbalovych kategdrii. Tento
moment je v8ak mimoriadne vynimocdny,
pretoze si nim pripominame presne pat ro-
kov od prvého naborového tréningu v nasej
Regiondlnej futbalovej akadémii FK Nizna.

Pat rokov systematickej, Uprimnej
a poctivej prace s nasou mladezou je vy-
sledkom obrovského Usilia trénerov, funk-
ciondrov, vedenia, rodi¢ov a v neposled-
nom rade aj samotnych hracov FK Nizna.

Tato fotogaléria od najmensich pripra-
viek, ktoré maju za sebou Uspesnu sezé-

nu v lige pripraviek, az po nasich starsich
a skusenejsich hracov po¢nlc celou orga-
nizaciou je symbolom vytrvalej prace, ktord
spolo¢ne robime.

Dakujeme véetkym, ktori sa na foten{
zUcastnili a prispeli k vytvoreniu tejto Uzas-
nej spomienky.

st

Kategdria U6 v sezéne 2025/26

Horny rad zlava: Maros Kubala, Simon Gracak, Adridn Zborori, Marko Kanta,

Samuel Seling, Alex Gorek, Samuel Tkac.

Dolny rad zlava: Filip Mravec (tréner), Matias Janco, Yusuf OzIi, Jakub Snapko,
Martin Snapko, Tobids$ Gill, Jakub Seman, Jakub Barancek, Juraj Matuch (tréner).

Kategdria U7 v sezéne 2025/26
Horny rad zlava: Tomas Zboron, Filip Ferencik, Filip Jelenéik, Michal Kovaléik,

Martin Ferencik, Damidn Krska.
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Dolny rad zlava: Filip Mravec (tréner), David Strezo, Adam Kopta, Marko Reguly,
Matus Stachera, Oliver Zmrazek, Martin Zajac, Matej Fabian, Juraj Matuch (tréner).
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Kategdria U9 v sezéne 2025/26 Kategdria U11 v sezéne 2025/26 . ;
Horny rad zlava: Frederika Kovalikova (tréner), René Bridzik, Dario Buckley Gres-  Horny rad zlava: Martin Filek (tréner), Marko Seling, Tobias Smidl, Milan Mich-
tiak, Matias Lepdéek, Adam KniZacky, Alex Kula$, Matds$ Géndi, Jaroslav Hradsky, talik, Michal Vnendak, Boris Kor¢uska, Oliver Uradnik, Jakub Heretik, Oliver

Milan Grobar¢ik, Alex Hrubos, Timotej Hlavaj, Eugen Berdts (tréner). Salviak, Filip Mravec (tréner).
Dolny rad zlava: Lukd$ Florek, Matus Babinsky, Artur Ferulik, Matias Medvecky, Dolny rad zlava: Teo Pitdk, Samuel Gill, Oliver Marito, Peter Baranéek, AlZbeta
Timotej Florek, Oskar Kuran, Ludovit Kubek, Michael Holub¢ik, Samuel Gracak, Kachdt, Matus Slovik, Richard Ferenéik, Samuel Ferenéik, Matus Ferendik.

Tomas Kachdt.

Kategdria U13 v sezdéne 2025/26 Kategona U15 v sezéne 2025/26

Horny rad zlava: Filip Mravec (tréner), Simon Kovalik, Matej Kravsky, Viliam Horny rad zlava: Timotej Lubos$ Babni¢, Damidn Danihel, Tomas Elids, Mdrio
Branislav Smith, Maro$ Bridzik, Michal Kravsky, Adam Z&skvara, Marko Smoldr, Vrabéek, Patrik Vrastiak, Jakub Homola, Dominik Karpita, Finn Berats.
Samuel Chorvat, Martin Filek (tréner). Dolny rad zlava: Nicolas Charton (tréner), Filip Vorek, Andrej Murcin, Jakub
Dolny rad zlava: Matus Tekel, Tomas Nemdek, Ladislav Ivanko, Samuel Jantosik, Kamody, Matej Vorek, Tobias Kubo$, Fabien Berdts (tréner).

Filip Ferulik, Tomas Ferencik, Jakub Holub¢ik, Timotej Horniak, Andrej Kubasek.

Kategdria U19 v sezéne 2025/26 A-muZstvo v sezéne 2025/26

Horny rad zlava: Kristidan Gaspar, Mdrio Vrabdek, Matej Gregor, Benjamin Horny rad zlava: Filip Mravec, Simeon Tarbaj, Stanislav Zatko, David Bréak, Jan
Vasek, Ddrio Kurnavka, Matej Tuka, Patrik Vrastiak, Fabien Berdts, Matus Chomistek (tréner), Matej Tuka, Marek Baca, Alexander Zuffa.

Kakacka, Alexander Zuffa, Luké$ Zmrazek. Dolny rad zlava: Kristian Papp, Dusan Kliment, Jan Ferencik, Andrej Bréak,

Dolny rad zlava: Jakub Kamody, Damian Danihel, Matej Badin (tréner), Simeon Peter Pridéek, Marko Koedam, Filip Vorek.
Tarbaj, Jdn Chomistek (tréner), Adam Balun, Filip Vorek.

Internaciondli v sezéne 2025/26 Realizaény tim 2025/26

Horny rad zlava: Miroslav Vasek, Martin Ferenéik, Juraj Gracdk, Jozef Domindk, Horny rad zlava: Martin Puéat, Filip Mravec, Juraj Matuch, Marian Brcak, Stanislav
Marian Bréak, Jan Bazik, Juraj Gracdk, Martin Pucat, Jaroslav Hradsky. Zatko, David Bréak, Martin Filek, Andrej Br¢dk, Jan Chomistek, Miroslav Fabian.
Dolny rad zlava: Du$an Kliment, Shaun Andrew Smith, David Subjak, Jan Dolny rad zlava: Matus Gerat, Eugen Berdts, Frederika Kovalikovad, Jaroslav
Ferencéik, Andrej Brédk, Peter Obtulovié, Jozef Konfala. Florek, Zuzana Florekova, Nicolas Charton, Fabien Berdts.

(O]
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Uspesna éra ozila

V Niznej sa po rokoch stretli hradi,

ktori pisali futbalovu histoériu...

Futbal v Niznej zaZil v piatok, 22. mdja,
vynimocny vecer. Na domacom travniku sa
o 18:00 hod. opéat stretli hradi, ktori pred
Stvrtstorodim poblaznili Niznd a celd Oravu.
V netradi¢nom exhibi¢nom zapase nastupili
hradi, ktori dres FK Nizna obliekali v rokoch
2001 az 2005 proti muzstvu KONTURA De-
vinska Nova Ves, za ktord nastupil nas byvaly
hra¢, Jan Zak. Osem gdlov a vysledok 5:3 pre
Niznu bol len ¢eresni¢kou na torte za pod-
ujatim plnym spomienok, nostalgie a futba-
lovej radosti. Spomedzi vSetkych pozvanych
hracov sa podarilo takmer vsetkym dorazit
a nechybali mena ako Jozef Korman (hlavny
manazér), Pavol Cabada (vedlci muzstva)
a hradi: Marek Kubos, Rébert Kosmel, Jan
Kolejak, Jan Kubolek, Pavol Baca, Branislav
Motyl, Marian Br¢ak, Andrej Bréak, Peter Pi-
1r, Lubod Seling, Dugan Roétak, Jan Zuffa,
Roman Chladny, Jan Z&k, Marek Z4k a Martin
Sirota.

Po zavere¢nom hvizde sa vsetci pozvani
presunuli do hudobného klubu Tesla Orava,
kde bolo pripravené obclerstvenie. Pri spolo¢-
nom posedeni sa dlho do noci debatovalo o
¢asoch, kedy Nizna prezivala jedno zo svo-
jich najvydarenejsich futbalovych obdobi.

Ako to celé zacalo?
Véetko odstartovalo v sezéne 2001/02.
FK Niznda, dovtedy pOsobiaca v najvyssej
oravskej sutazi, ohlasila prichod nového
manazéra, Jozefa Kormana, byvalého hraca
Niznej. Spolu s nim prisiel na lavicku aj tréner
Jaroslav Michalik, ktory mal okrem najvys-

Sej trénerskej licencie aj bohaté skusenosti
v mlddeznickych vyberoch ¢i reprezentdcii
SR 16-ro¢nych. Tento moment nastartoval
éru, na ktoru sa v nasej obci dodnes spomina
s velkym reSpektom.

Préve v tomto obdobi zaznamenal klub
fantasticky dvojndsobny postup:
Sezéna 2001/02: postup z oravskej I. triedy
do V. ligy (skupina B);
Sezéna 2002/03: hned v prvej sezéne ako
novacik vybojoval postup do IV. ligy, kam sa
Nizna vratila po dlhych 25 rokoch!

Ked na futbal chodili tisicky divakov

Zaujem o futbal v Niznej bol v tom Case
enormny. Na domace zapasy prudili davy
fanusikov a najvacsim tahakom boli, priro-
dzene, susedské derby zdpasy. Pamétnici si
dodnes zivo spominaju na zapasy Nizna —
Podbiel (2:0) ¢i oravské derby Nizna — Dolny
Kubin (2:1), ktoré priamo na domacom $ta-
diéne sledovalo v oboch pripadoch cez 1000
divakov. ESte vacsie Sialenstvo vyvolalo le-

gendarne derby Tvrdosin — Nizna (2:2). Hralo
sa na starom ihrisku v Krdsnej Hérke a toto
stretnutie si prislo pozriet neuveritelnych viac
ako 1200 divakov.

Niznd mala vtedy dokonca nasliapnuté
na hetrik — hned'v prvej sezéne v IV. lige hrala
o popredné priecky a postup do lll. ligy. Zaver
sezony sice nevysiel Uplne podla predstav a v
podobnom duchu skondil aj nasledujuci ro¢-
nik, no herny prejav a atmosféra okolo klubu
boli nezabudnutelné. Sezéna 2005/06 bola
v znameni odchodov — hlavne odchod Joze-
fa Kormana a nasledné odchody skisenych
hracov uzavreli toto velmi Uspesné obdobie.

Obdobie, na ktoré sa nezabida

Exhibicia ukazala, Ze stopa, ktord spomi-
nana partia zanechala, je trvala. Vdaka ob-
rovskej zanietenosti Jozefa Kormana a jeho
smelym planom, vybornej partii hracov, rea-
liza¢nému timu, obetavosti trénerov, funkcio-
narov a v neposlednom rade vdaka podpore
obce, zazil futbal v Niznej obdobie, ktoré zo-
stane navzdy zapisané v histdrii miestneho
gportu. Dakujeme za predvedeny hru vtedy

— a aj dnes po rokoch!
Andrej Brédk

Rozhovor

Kazdy obc¢an nasej malebnej obce Niz-
na vie, ze $port v nej nikdy nechybal a ani
chybat nebude. Vyspovedala som Andreja
Bréaka, aktivneho Sportovca a $portového
riaditela Regionalnej futbalovej akadémie

so sportovym riaditelom
futbalovej akadémie FK Nizna

FK Nizna. Aké investicie sa zatial podarilo
zrealizovat na futbalovom Stadidéne a kde
vidi $portovu buducnost Niznej.

Andrej, ¢o ta motivovalo pracovat
pre obec Nizna?

Cely zivot sa riadim tym, ze ak chce ¢lo-
vek nie¢o zmenit alebo vybudovat, nestadi
o tom len rozpravat, ale treba prilozit ruku
k dielu. Ked som videl, ako dlhodobd praca
prindsa ovocie v Sporte, konkrétne vo fut-
bale, chcel som tieto skusenosti, energiu
a racionalny pohlad preniest aj do rozvo-
ja celej nasej obce. Motivovala ma najma
tdzba prispiet k tomu, aby sa z Niznej stalo
moderné miesto pre Zivot.

Takmer osem rokov podsobis ako
predseda Komisie $portu pri OcZ Nizna.
Aké vysledky svojej doterajsej prace po-
vazujes za najvacsi prinos pre nasu obec
a sport v nej?

Za tie roky v komisii Sportu ma najviac
tesi dobré zlozenie z ¢lenov komisie, ako aj
to, Zze sa nam dari udrziavat mladez, ale aj
starSie vekové kategdrie pri aktivnom po-
hybe. Podarilo sa nam nastavit primerané
financovanie Sportovych klubov a oddielov
vratane celej T) a umoznit tak v ¢o najvac-
$ej moznej miere rozvijat sa velkej Casti
Sportovcov. Je to zasluha celej Sportovej
komisie, za ¢o patri véetkym velka vdaka.

Ako hodnoti$ spolupriacu medzi ob-
cou a Sportovymi organizaciami? Mys-
li$ si, Zze obec vytvara dostatoéné pod-
mienky pre Sportovanie deti, mladeze aj
dospelych?

Spolupraca a podpora medzi obcou
a $portovymi organizdciami je z mojho po-
hladu na velmi dobrej Urovni. V nasej obci
je Sport hlboko zakoreneny v ludoch, a to

Pokracdovanie na str. 56
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najma vdaka narodnému podniku Tesla
Orava, ktory desiatky rokov vytvaral pre
svojich zamestnancov, ale aj obyvatelov
Niznej a okolia podmienky nielen pre Sport,
ale i kultdru a véetky mozné volnocasové
aktivity. Ndsledne toto bremeno preslo na
plecia obce. Vzhladom na rozmanitost a
velké mnozstvo $portovych aktivit vytvara
obec pre Sportovcov podmienky, ktoré nam
mébzu okolité obce zavidiet. Nasa spolo¢na
uloha by mala byt, aby mal kazdy obyvatel
Niznej — od malého Skélkara po seniora —
moderné a dostupné moznosti na sebarea-
lizaciu a zdravy zivotny Styl.

Vela ludi o tebe vie, Ze si Sportovym
riaditelom Regionalnej futbalovej akadé-
mie FK Nizna. Ako sa ti dari v tejto na-
roénej praci a ¢o ti dodava energiu?

Pdsobenie v akadémii ma drzi v neusta-
lom kontakte s realitou, s rodi¢mi, detmi,
sponzormi, ale aj mnozstvom ludi z bez-
ného Zivota, kde sa stretdvam s ich kazdo-
dennymi potrebami. Obe roly vyzaduju ¢a-
sovl naroc¢nost, s tym spojenu pracovitost
a disciplinu, no ak robite to, ¢o vas bavi a
vidite za sebou vysledky, potrebna energia
na tak naroénu pracu prichadza prirodzene
sama.

Aké plany ma futbalovd akadémia
do najblizsich rokov? Mézu sa obyvatelia
obce tesit na nové projekty alebo podu-
jatia?

V prvom rade je pre nas dolezité udr-
zat nastavenu latku a neustdle skvalithovat
tréningovy proces, s &im suvisi neustdle
vzdeldvanie trénerov. Nezabddame ani na
neustaly nabor novych hracov. Okrem ce-
loro¢ného prevadzkovania organizujeme
tradi¢né podujatia ako zimné turnaje TopFit
Cup a Topsauna Cup, letny futbalovy CO-
ERVER kemp a turnaj KONDELA Cup. Sa-
mozrejme, stale sa pozerame dopredu a pri-
pravujeme nové projekty, ktoré sa budeme
snazit realizovat v spravny cas.

Andrej, tvoja Sportova kariéra je po-
merne bohata. Prezrad nam, kde vsade si
pocas nej posobil a ktoré obdobie pova-
Zujes za najvyznamnejsie?

Sport a futbal zvldét ma sprevadza ce-
lym Zzivotom. Presiel som si viacerymi klub-
mi, vyrastal som ako maly chlapec v nasej
obci na futbalovom $tadidne, neskdér som
pdsobil v muzskych kategdriach v T) OFZ
Istebné (Ill. liga), MFK Dolny Kubin (Il liga),
MSK Namestovo (Ill. liga), FC ViOn Zlaté
Moravce (l. liga), MFK Tatran Liptovsky Mi-
kulas (Il. liga), SFM Senec (Il. liga), potom
nasledovalo patapolro¢né pbsobenie v Ra-
kusku v kluboch ASK Kottingbrunn a SC
Herzogenburg, odkial som sa vratil naspat
do Niznej. Kazdé jedno obdobie mi nieco
dalo, no najvyznamnejsie a srdcu najbliz-
Sie je pre mna prave to sucasné. Moznost
vracat futbalu to, ¢o dal on mne, budovat
akadémiu doma v Niznej a vidiet rast novu
generdciu Sportovcov prekona akykolvek
osobny hraésky uspech.

Okrem toho, Ze si riaditelom Regi-
ondlnej futbalovej akadémie FK Nizna,

stale aktivne p6sobis aj ako hraé¢ FK Niz-
na. Co ta viac napina - prica s detmi a
vedenie akadémie alebo samotna hra na
futbalovom ihrisku a prec¢o?

V podstate uz radsej prenechavam
na ihrisku priestor mladsim a ak mam byt
uprimny, hlbsi zmysel a najvacsie naplne-
nie dnes nachadzam vo vedeni akadémie a
praci s detmi. Ked vidite dieta, ktoré prislo
na prvy tréning pred piatimi rokmi plné snov
a dnes z neho rastie sebavedomy mlady
Sportovec a ¢lovek, to je pocit, ktory ziadny
vyhraty zapas nenahradi. Praca v akadémii
je nielen moj, ale nas spolo¢ny odkaz pre
buducnost Niznej.

Co by si odkazal rodi¢om, ktori zva-
zuju prihlasit svoje dieta do futbalovej
akadémie?

Rodidia, nevahajte. Futbal u nas nie je
len o behani za loptou. U¢ime deti discipline,
re$pektu k superovi, timovej praci a tomu,
ako sa vyrovnat s vyhrami, ale aj s prehra-
mi v zivote. Vytvarame skveld komunitu a
priatelstvd na cely zivot. Nasim cielom nie
je iba vychovat vrcholovych futbalistov, ale
v prvom rade slusnych, zdravych a charak-
ternych ludi.

Aké su zatial najviacésie uspechy fut-
balovej akadémie?

Na tie najvacsie uspechy si musime
este pockat, no vybrali sme si dlhd, tazkd,
ale spravnu cestu. Od nasho vzniku, kedy k
nam prislo prvé patro¢né dieta na svoj prvy
tréning, ubehlo len pat rokov. Z toho pre
nas jasne vyplyva, Ze prvé vazne vysledky
budeme méct hodnotit az po aspon desat-
ro¢nej systematickej praci. Vtedy bude mat
hra¢ so vsetkymi spravnymi navykmi okolo
patnast rokov a my budeme méct zhodnotit
nasu prvotnu pracu. Samozrejme, uz teraz
mame v akadémii vela Sikovnych hracov, o
ktorych sa aktivne zaujimaju kluby z najvys-
Sich sutazi.

Pre mna osobne je véak momentalne
najvacsim uspechom plny stadidn deti, kto-
ré $portuju s Usmevom a ddvera rodicov. To,
ze nam rodi¢ia z Niznej a okolia s dbverou
zveruju to najcennejsie, ¢o maju — svoje deti,
je pre nas najvacsim vysvedcéenim, Ze to ro-
bime poctivo.

Pocas tvojho pdsobenia sa futbalo-
vy stadion v Niznej vyrazne zmenil. Aké
projekty a investicie sa podarilo doteraz
zrealizovat a na ¢o si najviac hrdy? Mézu
sa obyvatelia Niznej v najblizSom obdobi
tesit na dalSie zmeny?

Pre mna ako Sportovca je z hladiska
Sportovej infrastruktiry najvacsim prino-
som premena futbalového $tadidna, kto-
ry dnes zije od rana do velera pohybom.
Ked sa pozriem na fotky spred piatich ale-
bo desiatich rokov a na dnesny stav, je to
rozdiel. Najviac som hrdy na obetavd pracu
celej nasej organizacie a ro¢ne dobrovolne
odpracovanych stoviek hodin na nasom
Stadidne. Postupne budujeme a moderni-
zujeme. Zmodernizovala sa hlavna tribdna,
zacali sme vystavbou oplotenia a vstupnou
branou, kazdoroc¢ne revitalizujeme travnatu
plochu, vybudovali sme automaticky zav-
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laZovaci systém, minuly rok pribudol novy
bufetovy kontajner pri altdanku, taktiez sa
podarilo dokoncit projekt kultirno-spolo-
¢enského pavildnu spolu s novymi verejnymi
toaletami pre verejnost. Zacali sme minuly
rok prvu etapu osvetlenia a druhd planuje-
me dokondit tento rok. Takisto planujeme
dokondit poslednu etapu zavlazovania za
brankami. Nasledne planujeme pripravit
vSetky projektové prace na rekonstrukciu
ovalu a realizaciu tartanovej drahy. Najviac
¢asu a energie sme venovali popri véetkych
spomenutych pracach vypracovaniu riadnej
projektovej dokumentdcie spolu s platnym
stavebnym povolenim na rekonstrukciu bu-
dovy Stadidna. Taktiez mame vypracovanu
projektovi dokumentdciu multifunkénej na-
fukovacej haly, ktord by prekryvala asfalto-
vu plochu (byvalé hddzanarske ihrisko). Tu
by som chcel velmi vyzdvihndt a poukazat
na vybornu pracu obecného uradu, zastu-
pitelstva a v neposlednom rade obrovsku
pomoc obecného socialneho podniku, ktory
nam vychadza maximalne Ustretovo pri rea-
liz&cii projektov. Dakujemel!

Aku spiatnu vazbu najc¢astejsSie do-
stavas od obyvatelov nasej obce?

Vyhoviet kazdému je nemozné. Stre-
tdvam sa s ludmi, ktori nasu pracu Uprim-
ne ocenujy, ale aj s tymi nespokojnymi. Je
to jednoducho udel pri verejnych funkciach
a s tym som sa naudil zit a pracovat. Kazda
spatna vazba, ¢i uz pozitivna alebo kriticka,
je pre mna cenna. Kazdy ma svoj pohlad.
Mladé rodiny vyhladdvaju napriklad $por-
tové aktivity pre seba a svoje deti, stredna
generdcia riesi obciansku vybavenost a se-
niori hladaju pokoj. So zvysujicou sa zivot-
nou urovriou su naroky kazdym rokom pri-
rodzene vacsie. Niektoré veci, ako napriklad
poriadok a Cistotu na verejnych priestran-
stvach vieme ovplyvnit my vSetci — nasim
vlastnym pristupom. Ked sa ako spolo¢nost
za¢neme spravat zodpovedne k verejnym
veciam a budeme ich brat ako nase, bude to
najlepsie znamenie, ze napredujeme.

Co by si este odkazal &itatelom obec-
nych novin NiZznianske ozveny?

Na zaver by som chcel vsetkym (Cita-
telom popriat najma vela zdravia, pokoja a
rodinnej pohody. Verim, ze ak budeme drzat
spolu a robit veci poctivo, nasa obec bude
pre nas vsetkych stale lepsim a krajsim do-
movom.

Na zaver by som chcela Andrejovi
Uprimne podakovat za otvoreny rozhovor,
jeho ¢as a ochotu podelit sa o svoje skuse-
nosti, nazory aj plany do buddcnosti. Prajem
mu vela zdravia, energie a chuti pokraco-
vat v praci, ktora prinasa uzitok nasej obci.
Nech sa mu darf naplifiat ciele, ktoré si sta-
novil a nech je futbalovy $tadidn aj nadalej
miestom, kde sa stretavaju deti, mladez aj
dospeli s radostou zo $portu a spoloénych
zdazitkov. Ako hovori jedno zname $portové
prislovie: ,Uspech nie je ndhoda. Je to tvrdd
préca, vytrvalost, uéenie sa a predovsetkym
laska k tomu, ¢o robite alebo sa ucite robit.”

zf, Andrej Brédk
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Viac o behu od uspesného horského bezca

Ked nohy bolia, rozhoduje hlava. Aspon
tak to tvrdia mnohi aktivni bezci. Opytala
som sa par otdzok o behani Michala Tuku,
bezca, ktory miluje vyzvy.

Aktudlna sezéna

Misko, prosim ta, prezrad nam, ako
hodnoti$ svoju doterajsiu bezecku sez6-
nu?

V tejto sezdéne som tych bezeckych
pretekov moc neabsolvoval, nakolko sa
viac sustredim na zimnu sezdnu skialpinis-
tickych podujati. Vybral som si tie najkraj-
Sie behy do vrchu, ale nie vela, pretoze sa
planujem sustredit viac na rozvoj aerébnej
vytrvalosti vo vysokom objeme, teda z pre-
tekov v behu som si musel ukrojit, aby som
nebol nonstop cely rok vo vysokom zataze-
ni, ale poriadne sa pripravil na lyze.

Ktory vysledok spomedzi bezeckych
sutazi si najviac ceni$ a preco?

Najcennejsie su pre mna vsetky preteky
na vyssej drovni a vysledky v zahrani¢nych
pretekoch. Na Slovensku boli mojimi oblu-
benymi pretekmi ,Tatranska $elma Verti-
cal”, kde sa bezalo zo Starého Smokovca
(1025 m n. m.) na Slavkovsky Stit (2452
m n. m.). Odtial mam najkrajsie zazitky, ¢o
sa tyka bezeckych pretekov na Slovensku,
ale aj vcelku dobry ¢&as, ktory som uz, zial,
nemal moznost zlepsit, kedze preteky boli
zruSené. Pretekov do vrchu s poctivymi
parametrami uz nie je vela, preto si vazim
kazdé preteky, ktoré su. Zo svetovych suta-
zi bol mojim najvacsim bezeckym zazitkom
.Dolomyths Run“ — to bolo ozaj niec¢o neo-
pisatelné — prostredie, atmosféra, rychlost,
... akoby to bol Uplne iny svet.

Aké su tvoje hlavné ambicie do konca
roka 20267

Ak Pan Boh d&, chcel by som bezat
este na Kralovu holu a Cho¢, mozno este
vysokohorsky duatlon o cenu Ziarskej cha-
ty. Chcel by som sa zucastnit aj viacerych
pretekov na horskom bicykli. Rad by som
to vSak stihol skér, ako zaéne priprava na
zimnu sezdénu v skialpinizme.

Co ti beh priniesol do osobného %i-
vota?

Beh v hordch ma naudil toho velmi vela,
najviac pokore, radosti zo Zivota a z pohy-
bu, vytrvalosti, a tiez trpezlivosti. Naudil
som sa vazit si chvile tam, kde to mam rad,
v tichosti a pokoji.

Tréning

Ako uéitel a Sportovec mas uréite
vela zdujmov. Vie$ ndm v skratke opisat
tvoj bezny tréningovy den?

Bezny tréningovy den je taky, aby som
ho skibil hlavne s précou. Doobedie trdvim
v Skole ako ucitel, poobede som pripraveny
na svoj tréning a vecer este trénujem ludi
a venujem sa aj priatelke.

Zaujimalo by ma, kolko kilometrov
priblizne nabehas za tyzden?

Délezité je obdobie, v akom sa na-
chadzam. Ak je to obdobie akumulaéné z
hladiska kondi¢nej pripravy, tak aj 100 km
tyzdenne, ak je to obdobie sutazné, tak
okolo 50 km. Nie je to vsak len o behu, d6-
lezité je vyuzivat aj iné prostriedky rozvoja
vytrvalosti, ako aj silovy tréning ako kluco-
vy bod pripravy.

Spominal si mi uz viackrat, Zze rege-
neracia po naroénych tréningoch a pre-
tekoch je velmi déleZita. Ako prebieha ta
tvoja?

Ano, mé$ pravdu, Ze regenerdcia
po Sportovani je podstatna. LLudia vac¢sinou
vedia trénovat, nevedia vsak regenerovat.
Je individudlne, po akom tréningu alebo
pretekoch sa nachddzam, ale pod pojmom
Jregeneracia“ si urcite nesmieme predsta-
vovat ni¢nerobenie. Aktivna regeneracia je
lepsou formou regenerdcie pre pokles hla-
diny kreatinkinazy v krvi, ¢o suvisi s rege-
neraciou svalového poskodenia. Ja najcas-
tejsie regenerujem aktivne, a to napriklad
na MTB, lahkym klusom alebo sa venujem
tenisu, pldvaniu, turistike ¢i prechadzke, nie
vsak v dlhom trvani.

Spolupracujes s trénerom, alebo si
tréning planujes uplne sam?

Uz na $kole nédm hovorili, Zze kazdy tré-
ner ma svojho trénera, ak je aktivnym Spor-
tovcom. Ja spolupracujem s jednym z naj-
lepsich bezcov do vrchu, a to aj na svetovej
drovni, s Poliakom Andrzejom Dlugoszom,
s ktorym si rozumiem a vela ma uz naudil
na samotnych pretekoch, kedzZe pretekdme
spolu a aj napriek svojmu veku je jednym
z najlepsich! Je fajn mat trénera, pozriet si
plén a naplnit ho. Ak by som si tréningy ro-
bil sdm, urcite by som si nakladal az prilis
vela. Andrzej ma tak trosku kroti. Silové
tréningy si, samozrejme, zabezpelujem
sam a vsetko prispésobujem aktudlnemu
stavu a pripravenosti na tréning.

(O]

Preteky

Ako sa psychicky pripravujes na do-
lezité preteky?

Castokrdt mdm problém sa vo vded-
nych drioch sustredit len na preteky a vy-
kon na nich, kedze sa $portom nezivim. Ale
svoj ciel mam vzdy pred o¢ami a mam rad
ticho, kedy si uvedomujem, preco to vsetko
robim a ¢o to pre mna znamend. Najdéle-
Zitejsie u mna je sustredit sa na svoj vykon
a nepodliehat tlaku ostatnych, ¢o ma ve-
lakrat stalo vyborny vysledok. Niektorym
systémom sa stdle u¢im — psychika je celo-
Zivotnym udelom nielen v Sporte.

Niektori bezZci maju pred samot-
nym Startom ritudly. Mas aj ty nejaké?

Vlastny ritudl nemdm, pomodlim sa
a idem na to. Ved najviac pomdéze aj tak len
to, ¢o som natrénoval do pretekov z dlho-
dobého hladiska a nielen v den pretekov
alebo den pred nimi.

Ktoré preteky boli pre teba najnaroc-
nejsie?

Naroéné su vsetky preteky, ak do nich
vkladame vsetko svoje Usilie. Nikto nikdy
nechodil na preteky relaxovat.

Zazil si uz poéas pretekov krizu? Ak
ano, ako sa ti ju podarilo prekonat?

Krizu na pretekoch som uz zazil. Hovori
sa, ze ,nie kazdy den je nedela“ a v Spor-
te je to casty jav. V celom harmonograme
a dennom biorytme stadi len jedna od-
chylka od pripravy, a td sa méze odzrkadlit
na vykone. Ked hlava nefunguje a telo ne-
spolupracuje, vzdy je tazké pretekat. O tom
by som mohol napisat aj celd knihu... Krizu
som mal, ked mi napriklad chybali sachari-
dy alebo ked mi hlava uletela niekam, kde
nebola schopna spoluprace.

Beh do vrchu

Pozname ta ako uspesného sutazia-
ceho v behu do vrchu. Co ta priviedlo
k danému typu behu?

Ked som zacinal s behom, bol to beh
trailovy alebo horsky, kde bol skér zvine-
ny profil. Neskér som vsak prisiel na chut
tomu, Ze sa do daného kopca chcem ,za-
hryzndt* a pustit ho, az ked budem na vr-
chole. Intenzita, bolest, sloboda, kapacita
plic, sila a kazdym krokom sa hrat s r6z-
nym terénom je nieco Uzasné.

V ¢éom sa podla teba beh do vrchu
najviac lisi od klasického cestného alebo
drahového behu?

Beh do vrchu sa najviac lisi od hladkych
behov silovou vytrvalostou, ktord potrebu-
je bezec do vrchu ako sol. Behy na rovinach
sa nebehaju zvacsa v hordch. Ak by ste be-
zali na jeden kopec patkrat v tyzdni, kazdy
jeden raz to bude v hordch iny zazitok, iné
podmienky a hlavne urdite nie monoténny
pohyb ¢i kadencia krokov. Meni sa tam po-
vrch a ani skaly nie su rovnaké. V skratke

Pokraéovanie na str. 58
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Dokonéenie zo str. 57

— je to odlisné nielen biomechanikou pohy-
bu, ale aj fyzioldgiou schopnosti a energe-
tickych systémov.

Mas svoj oblubeny kopec alebo trat
na beh?

Méj najoblibenejsi kopec a miesto, kde
si uzivam pokoj a klud je Osobita. Z pre-
tekov, ktoré ostali, su pekné tie na Kralo-
vu holu alebo na Chod. V Polsku je to jed-
noznacne Kasprowy Wierch.

Ako sa pripravujes na naroéné stupa-
nia a technické zbehy?

Samotna priprava je naro¢na. Opisat
to vSetko by bolo na viac stran. V priprave
dbdm na dostatok tréningov aerdbnej ka-
pacity prostriedkami behu a bicyklovania,
ktoré su vo vysokom objeme, potom je to
silova zlozka a vSetko okolo toho. Tzn. spé-
nok, strava, denny biorytmus, nech vsetko
ide ako ma.

Vybavenie a podmienky
Aky vyznam ma spravna obuv pri behu?
Spravna obuv je velmi délezita, o to
viac, ak je tréning intenzivny a chodidlo
v nej travi mnozstvo ¢asu. Bezeckd obuv
musi byt komfortna pre chodidlo a zaroven
musf spifiat aj anatomické vlastnosti réz-

nych chodidiel.

Ako sa vyrovnavas s réznymi pove-
ternostnymi podmienkami?

Ré6zne druhy pocasia ma pocas behu,
ale aj v zime na lyZiach bavia najviac. Po-
veternostné zmeny maju svoje ¢aro a vzdy

nas v horach vela naudia. Ja sa tesim, ked
prsi, ked snezi, ked je veterno aj ticho, ked

je zima aj teplo — vSetko mi vyhovuje a na
vSetko som pripraveny. Sice sme v horach
velmi malinki, toto vSetko nds uéi pokore!
Najviac sa tesim, ked leje ako z vreca, pre-
toZe pri behu nikoho nestretnem a mam
tam pokoj svaty.

Hovori sa, ze “srdce bezca patri ho-
ram”. Preferuje$ tréning v horich po
kopcoch alebo po rovinach?

Pocas pripravy musim byt zavrety aj
vo fitness centre, ako aj behat po rovinach,
pretoze si to vyzaduje periodizacia trénin-
gu. Teda nie je to len o behu v hordach, to su
skoér tie findlne a Specifické tréningy. Inak
mam vela tréningov v niZine.

Aku radu by si dal zaéinajucim bezcom?

Zadinajucim bezcom prajem najméa vy-
trvalost, pretoze vela z nich sa po mesiaci
stédva konciacimi bezcami! Moja rada pre
nich znie jasne: Najdite v behu slobodu,

pokoj a nechajte sa unasat pritomnou chvi-
lou, Stebotom vtakov, Sumiacim potokom
alebo aj dazdom padajicim na vasu tvar,
pocuvajte prirodu, nie slichadla! A hlavné
je ddvkovanie! Zacinajte s nizkym obje-
mom tréningov, priddvajte ich postupne,
na rozvoj vytrvalosti pouzivajte aj iné pro-
striedky ako len beh, napriklad bicykel je
super. Naucte sa hlavne spravnu techniku
behu, ktora sa dd zdokonalovat cely zivot.
SU to jednoduché atletické cvicenia. Tiez
odporuc¢am venovat sa vseobecnej silovej
pripravenosti, ktora predchadza zraneniam
a posilriuje svaly, ktoré priamo suvisia s lo-
komdéciou pohybu. Uzivajte si to a teste sa
z toho. Nepretekajte sa v tréningoch. Naj-
skoér potrebujete nadobudnut zakladnu ka-
pacitu plic a nastartovat aerébny systém
za pristupu kyslika. Kazdy jeden beh musi
mat nejaky Ucel, preco to robite a ¢o tym
chcete stimulovat!

Misko, dakujem ti velmi pekne za vy-
zivny rozhovor. Vsetci dobre vieme, ze na
vrchol vedie len jedna cesta — vytrvalost,
ktord prindsa uspech. Preto ti prajem vela
Stastnych kilometrov k tvojim vysnivanym
cielom!

zf, Michal Tuka

24. rocnika Tvrdosinskej dvanastky
sa zucastnili aj Niznanci

Na Trojicnom namesti v Tvrdosine sa
31. mdja uz po 24-krat uskutocnilo bezecké
podujatie s ndzvom ,Tvrdosinska dvandst-
ka“, na ktoré sa zaregistrovalo 462 ucastni-
kov. Ako uz z nazvu vyplyva, hlavna bezec-
k& trat mala dizku 12,4 km. Okrem nej mali

ucastnici na vyber aj 6 km trat (hobby beh).
Najvacsie zastupenie mali detské kategdrie
— zaregistrovalo sa 268 deti (najma mater-
ské skoly), ktoré bezali podla veku 100 m,
400 m, 600 m alebo 800 m a dorastenci
6 km. Kazdé dieta bolo v cieli odmenené

medailou a sladkostou od organizétorov.
Novinkou bol $tafetovy beh, ktorého sa zu-
Castnili zamestnanci mestského uradu.

Vitazom  tohtoro¢nej  Tvrdosinskej
dvandstky bol Filip Revaj z Rabce (44:55
min), ktory je atlétom Dukly Banska Bys-
trica a viacndsobnym majstrom Slovenska
v behu. Hlavného behu v ramci tohto tra-
di¢ného podujatia sa zucastnili aj Niznanci:
Peter Bazik (6. miesto v kategdrii muzi 19
— 39 rokov), Martin Staron (26. miesto v ka-
tegdrii muzi 19 — 39 rokov), Andrew Shaun
Smith (30. miesto v kategdrii muzi 19 — 39
rokov), Barbora Semanova (16. miesto v ka-
tegdrii zeny 19 — 39 rokov), Valéria Bodo-
va (10. miesto v kategérii zeny 40 rokov
a viac). Hobby behu sa zdcastnili Niznanci:
Filip Tuhy (3. miesto v kategérii dorastenci)
a Zuzana Florekova (4. miesto v kategérii
zeny 19 — 39 rokov).

Véetkym uUclastnikom patri uznanie
za ich vykon a odhodlanie. Beh nés predsa
neudi len prekondvat kilometre, ale aj sa-
mych seba.

zf
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Spolocenska rubrika ob¢anov Niznej a Zemianskej Dediny od 1. marca do 30. juna 2026

& NARODENE DETIW

Domagalova Stela
Garajova Dominika
Chorvatova Laura
Kajan Mateo
Kelusiak Maxim

Vv SOBAéEW

Kolenova Ariana
Mlynaréik Tomas
Prieboj Filip
Vranova Anna

T UMRTE

)

Bacova Maria, 86-ro¢na
Baclovd Stefania, 80-ro¢nd
Bakosova Kristina, 77-ro¢na
Bednar Viliam, 79-ro¢ny

Kanderka Ludovit, 87-ro¢ny

Ing. Martin Komacka - Lenka Katrencinova
Branislav Jurina — Veronika Regulyova
Tomas$ Rejent — Alexandra Dedinska
Milan Hulej — Sona Zacharova
Ing. Juraj Huba — Ing. Natalia Hanuliakova

9% JUBILANTI

)

60-roéni

Brezina Jan

Chomo Milan
Jandikova LLubomira
Kakacka Miroslav
Kelusak Frantisek
Kondela Milo$
Kubosova [Lubomira
Manto Milan

Panci Emil, Ing.
Pavla Jozef
Pazurikovad Anna
Tekelova Daniela
Tomaga Vladimir
Vojciak Stanislav
Z4k Roman, Ing.

65-roéni

Bada Stefan

Baca Viktor
Bullova Eva, MUDr.
Dulka Jaroslav
Durica Rastislav
Gracakova Bozena
Kachut Jozef
Ki¢inova Stefénia
Kovacik Jan
Kovacik Miroslav, Ing.

Krajcovicova Eva, Mgr.
Kubala Pavol
Lukascikova lveta
Maras Frantisek, Ing.

Polédcikova Beata, RNDr.

Sitarik Rudolf
Sutliak Stanislav
Tarajova Marta
Zuffa Pavol
Zuffovd Mdria

70-roéni

Bodi Andrej, Ing.
Drackova Eva
Frielichova Anna
Kajan Lubomir

Labdik Daniel
Matiasova Maria
Mlynaréikova Marta
Obtulovi¢ova Zdena
Personova Lubica
Pitdkova Monika
Skrivankova Daniela
Todekova Marta, JUDr.
Urbanovi¢ Milan
Zahorec Dusan
Zuscakova Jarmila, Ing.
Zuffovd Vlasta

Kolena Jozef, 76-roény

Regulyovd Daniela, 54-ro¢na
Tomasova Andrea, Mgr., 55-ro¢na
Vidiecan Alojz, 77-ro¢ny

Zuffa Jozef, 83-roény

Peter Hulej — Kristina Savolovd
Andrej Pakos — Alena Rostakova
Rastislav Baldaz — Sandra Br¢dkova
Ing. Miroslav Muller — Katarina Kajanova
Ing. Juraj Huba — Ing. Klaudia Mikulova
Ing. Martin Slovik — Adriana Leginusova

75-roéni

Dedinska Viera
Duretkové Gabriela
Hlavaj Eduard
Hucalova Alzbeta
Kozadikovd Antdnia
Lipka Marian
Mikulasikova Anna
Pazurikova Maria
Regulyova Katarina
Slanicky Maridn
Stecové Anna
Zboronova Anna
73k Peter

Zuffa Emanuel
Zuffovd Antdnia
Zuffova Olga

80-rocni
Dorusiakova Karolina
Lovas Jan

Ruzbacky Jan

Z&k Jan

Zatko Jan

Zilinec Jan

Zuffové Terézia

85-roéni
Kajanova Marta
Lonek Jozef
Sulové Terézia
Zuffova Margita

90-roéna
Pastiréinova Maria

91-roéni

Korcek Jan
Smiechova Maria
Tomaga Tomas

94-rocné
Ballaschova Ema
Drozdova Terézia
Todekova Jolana

95-roc¢na
Buldova Olga

96-roc¢na
Kavuliakova Terézia

59

Udaje st prevzaté z oddelenia evidencie obyvatelstva. Kto chce svoje tdaje, uloZzené na matrike, pozmenit & doplnit, alebo si

) Poznamka redakcie:
Vzhladom na nariadenie EU o osobnych tdajoch — GDPR sa blizsie ddaje k jednotlivym osobam neuvadzaju.

nezeld byt uverejneny v Spolocenskej rubrike, nech to oznami na Matri¢cnom drade v Niznej na oddeleni evidencie obyvatelov.
Za pripadné nezrovnalosti redakcia nezodpovedd. Dakujeme.

(O]



. , Organis. i . Pomoc: M PE 4 _ | Pomoc:
Auto!'. mala | vypral, | forEcon. 'V|sual klub  Jzaciatok Jahead, Asba, skratka kopgt, zavod_na MPZ Ho- opyto euvel, lve-
Juraj d reinfor. au- . o' Ak madar- | podnik. vacie ¢

ol Oxana | opral | coop.and J™ turistov | abecedy [Asolo, Akuza roku e landska | . mark, steam,
Lukac¢ Devel)p. diometry Enad lineo sky straz zameno v@ Si

, nena- predlozka
nosova plnend s indtrument,
hlaska po 365 osobné

dnioch zameno
prvot- detsky gen. pl. slo-
riedn pozdrav va spolok
Y prisne, jed- firma na antivi-
odbornik noznacne Jove programy
FC Bar- skulptdra $PZ Semily jeden, po
celona Alena angl.
skratene dal dary domacky odpracuyj
firma vo jed autoném ’\“th?!”qll
y T ationa
Vodera ceﬁkgl oblast asoc. of
doch prediozka realtors
zévody vyzbro- Ani- dusik
kulic- Joval mation Lansliky kil
kovych pravoslav- digital analiky, ki
lozisek ny kiiaz network pridikrv
$PZ Par- onechtyna Sarkany
dubic |_nohch | darca
vanad
znatka vokal. akuzativny, dokonéi
predl. s skratene oranie
pre. lokalom Olympique
energiu ovinul si Lyonnais obvod. odd,
o kr. Portu- . diz . p
padova : éalgl[au = d.IZk.y Okresné Eurtlapvske
4 patriaci odd. Verej, spolocen.
otazka predlohy M Y —
re film EZovi bezpecn. vybieli
tf'g's teilrglfl- fﬁmﬁ- osob. zam. odborny
lacie rier. axad. dikavo vedecky
svalov Slovenska fyzike L ustav
odpodjval | 1 oltistel?é
. est, ekon. skr. roc. | stonka |
opak dni konfeder. trokovej sport. hry
Slovenska sadzby amatérov
. pripevni 4
para, po udierala old lad pﬁ& ch.z.n.urarl\u
anglicky si nohou y ECV Dol. i ISke
Kubina sidlo
i stistava vpredu,
maly i
tanec cvrkalo si, anglicky
srkalo si obec Cesky|
. asociacia ikal si
patriaci komir:érlov cLuek:‘I:rl]
Vlaskovi 7o, po mzn.
askovt holan(’ijsk siry
Obvodna aerosol len
sprava return on nie tam ofrkal
rybarov asset (slinami)
kit V tajnicke] | ] ked
stav bez r?we%i?ln\é e \;yrok zékladna Spoma-
vojen - Alberta | ¢islovka fovac na
ch. zn. siry| Einsteina ceste
fyzikélna Suedskyle- | 2 ¢ chemicka s ianct| OPrava, . asu
%naéka kar, patolog oslavi Ces. znacka IH"”“&%&# skratka vo fyzike
tlaku gomvios| 1AM kysliku rozryvaj Zen. meno
Zenské zvraznené olichalo
meno ale MPZ Por-
(22.5) MPZ Rakiiska tugalska
mesto v sev) priestor,
prvé sena Taliansku E:acesg)_/
5 bk, ces.
chem. fosfor . soc. securi European y
znacka katedra J&. po o otyl Lan, skali, po
p pedagog anglicky P Registry | - cesky
teltiru ViV, um. rusky Jasociation
viac chem. | kracame Zen. meno meno
pismen macka | Tekarska (14.7) spevaka
M hlinika | komora ad acta Charlesa
7en. meno zn. ochr.
natlacil (22.12)s znamky
nastrkal riezviskom Old regulator
20 Kozmei Zubov
viacroéna r).’,bJe Chem' doba
. vajicko znacka -
rastlina . uran
polomer Boru

. okradla, specn‘!cky
okovat organizo-

orabovala |
vané trhy

Vela ludi totiz nezije, iba Zivori.

Vyltstenie krizovky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk.

Do sprévy uvedte svoje meno a adresu. Viyherca obdrz{ od OcU vecnd odmenu.
Vyltdtenie krizovky z &isla 1/2026: ,Zit to je td najvzdcnejsia vec na svete.

Vyhercom sa stéva Pavol Zuffa, Niznd.

@ www.nizna.sk FB: @Obec Niznad / @Obec Niznd - diskusné férum
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