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Editorial

Pokoj a laska

Dve jednoduché slova
Dary duse

Ako Vianoce

Pévab dni o¢akdvania.

V uliciach nds zohrievaju

teplé farby blikajucich svetielok.

Nase domovy lakaju

sladkou vériou napecenych kolacikov.
Ticha radost dsmevu.

Lahkostou jemného vanku sa objavuju
navraty do spomienok detstva.
Zazrak viery v darcu stromceka

a vsetkého pod nim a okolo neho.

A prijmi podané

Tuzime obdaruvat.

Darovat lasku, objatie, ismev.
Objavujeme v sebe nddherné poznanie,
ze skuto¢na hodnota nasho Zivota
spodiva v Uprimnosti vztahov.

V nasej schopnosti milovat

a byt milovan.

A este

Chvdla pomalosti

Ustaviény zhon

sme odsunuli do Uzadia.
Stisujeme sa.

Zamyslame sa nad tym,

¢o je pre nds naozaj dolezité.

S laskou si uzivame vzacny cas
so svojim blizkymi.

S laskou urovnavame nezhody.
S ldskou sa snazime byt lepsimi.

Daniela Gondova,
séfredaktorka

Advent - predzvest Vianoc

Slovo advent pochadza z latinského
adventus a znamena zjavenie alebo pri-
chod. Veriaci sa v tomto obdobi pripra-
vuju na prichod Krista a duchovnych pri-
prav na Vianoce. Ma duchovny vyznam
a nie je len ¢asom nakupovania darcekov.
Predstavuje obdobie trvajuce Styri tyzd-
ne. Pocdas tohto obdobia sa schadzame
v katolickych, evanjelickych a inych kres-
tanskych chramoch k modlitbdm a za-
mysleniam.

Zaciatky adventu siahaju do 4. sto-
roCia. Rimsky papez Gregor Velky na
prelome 6. a 7. storo¢ia advent stanovil
na Styri tyzdne. Tie symbolizovali 4000
rokov, na ktoré sa v tom ¢ase odhadovala
histdria ludstva pred Kristom. V obdobi
adventu platil zakaz usporaduvat hlu¢né
zabavy a svadby.

Zacina sa prvou adventnou nedelou -
medzi 27. novembrom a 3. decembrom,
koné&i sa na Stedry veler po zdpade sin-
ka. V rimskokatolickej cirkvi je tiez ad-
vent zaciatkom cirkevného roka.

Jeho symbolom je adventny veniec
so Styrmi svieckami, ktoré symbolizuju

Styri nedele pred Stedrym diiom. Po-
stupne sa zapaluju kazdd nedelu. Tri
sviecky by mali byt modré alebo fialové
a jedna ruzova. Fialova farba symbolizu-
je upokojenie a pokanie. Ruzova je zase
farbou radosti a stastia.

Na prvu adventnd nedelu sa zapalu-
je prva fialovd sviecka, tzv. Svieca pro-
rokov. Je pamiatkou na prorokov, ktorf
predpovedali narodenie Jezida Krista. Na
druhd sa zapaluje druha fialova sviec-
ka, tzv. Betlehemska, ktora reprezentuje
ldsku a predstavuje Jeziskove jaslicky.
Na tretiu ruzova sviecka, tzv. Pastierska,
ktora vyjadruje radost z toho, ze p0st je
takmer na konci. Na $tvrtd adventnd ne-
delu sa zapaluje posledna fialova sviec-
ka, tzv. Anjelska, ktord predstavuje mier
a pokoj. Veniec je od nepamati symbo-
lom vitazstva a krdlovskej ddstojnosti.
Aj Biblia hovori o venci ako o prejave
Ucty, radosti a vitazstva. Adventny ve-
niec vzdava hold tomu, ktory je ocakava-
ny a ktory zaroven prichadza ako vitaz,
kral a osloboditel.

(red)

Pozyvame na

VIANOGNE TRHY V NIZNEJ
11. decemher

Vazeni obcania, ponikame moznost spolupodielat sa na tvorbe novin tym, ze sa s nami podelite o vynimo¢né pribehy
ludi, opiSete svoje podnety, ndvrhy a iné. UZ teraz sa na vase prispevky tesime, lebo prispeju ku kvalite a hodnote novin.
Prispevky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. Podmienky uverejnenia prispevkov: Text s nadpisom a menom autora textu
(v pripade titulu uvedte aj ten) v dokumente word. Fotografie posielajte v ¢o najlepsej kvalite s rozlisenim 300 dpi. Uzavierka
prispevkov do najblizsieho ¢isla je 11. marca 2024. Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravy prispevkov, najma textov, v kto-
rych sa vyskytujd vulgarne slova, osocujlce Udaje, gramatické chyby) a ich kratenie. Redakcia tiez nezaruduje uverejnenie ne-
aktudlnych ¢lankov, informdcii a nekvalitnych fotografii.

(red)
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O ¢om rokovalo obecné zastupitelstvo

Jun 2023

V dvode zasadnutia obecného za-
stupitelstva, ktoré sa konalo 20. juna, in-
formoval Ing. Eduard Kacik o su¢asnom
fungovani verejného osvetlenia v Niznej,
ale aj o dalSich moznych servisnych, re-
konstrukénych a moderniza¢nych sluz-
bach, ktoré mbéze vykonavat spolo¢nost
Led Service. Po diskusii s poslancami bolo
prijaté uznesenie v zneni: ,Obecné zastu-
pitelstvo v Niznej poveruje starostu obce
podpisanim servisnej zmluvy so spolo¢-
nostou Led Service, s.r.o. tykajlcej sa pre-
vadzky existujuceho verejného osvetlenia
v obci Nizna."

Najdolezitejsimi bodmi tohto rokova-
nia bolo schvalenie plnenia programové-
ho rozpodtu, monitorovacej spravy a za-
vere¢ného Uctu obce za rok 2022.

Programovy rozpocet obsahuje Udaje
o zameroch a cieloch obce aj s financ-
nym pldnovanim prijmov a vydavkov.
Tento rozpocet podlieha monitorovaniu
a hodnoteniu a jeho vyjadrenim je mo-
nitorovacia sprava. Obidva materidly
boli poslancom vopred zaslané, a tak po
kratkej rozprave bolo schvalené Plnenie
programového rozpo¢tu obce Niznd k 31.
12. 2022 a Monitorovacia sprava progra-
mového rozpoctu obce Nizna za rok 2022.

S ¢asovym predstihom boli obozna-
meni aj o Stanovisku hlavného kontro-
I6ra k zavereénému Uc¢tu obce Niznd za
rok 2022. Stanovisko zobrali poslanci na
vedomie a schvalili: A) Zavereény ucet
obce Niznd za rok 2022 a celoro¢né hos-
podarenie bez vyhrad, B) Prebytok roz-
poctového hospodarenia za rok 2022 vo
vyske 78 168,92 eur, C) Pouzitie prebytku
rozpocétového hospodarenia za rok 2022
na tvorbu rezervného fondu vo vyske 29
743,15 eur a vratenie do rezervného fon-
du vo vyske 48 425,77 eur.

Schvalili tiez Plan kontrolnej ¢innos-
ti hlavného kontroléra na Il. polrok 2023
a na vedomie zobrali Spravu o vysledku
kontroly ¢&. 2/HK/2023 (Kontrola dodr-
ziavania zakladnej finan¢nej kontroly na
prijatych faktdrach za mesiace jul — sep-
tember 2022 v Zakladnej umeleckej skole
Vendelina Habovétiaka) a Ciastoént spré-
vu o vysledku kontroly ¢ 3.1/HK/2023
(Kontrola vyuctovania dotécii poskytnu-
tych z rozpoc¢tu obce Nizna v roku 2022).

V predchadzajicom d&isle nasich novin
sme vdas informovali, Ze poslanci schvalili
ziadost Tomasa Polacika o prendjom ob-
chodnych priestorov v budove ¢. 493 na
ulici Nova doba a Ziadost spolo¢nosti Hor-

Obecné zastupitelstvo schvalilo sadzbu na spolo¢ensko-kultirne podujatia za pouzivanie

dreveného altdnku na futbalovom Stadiéne

med s.r.0. ndjom nebytovych priestorov v
budove zdravotného strediska ¢.480 na
ulici Zavodna.

Prednosta OcU JUDr. Jozef Sveda in-
formoval, Zze k tymto dvom zverejnenym
najmom obecného majetku neboli podané
ziadne pripomienky, a tak bol schvaleny
najom na maloobchodny predaj medu, re-
meselnych vyrobkov a remeselného piva
Tomasovi Poladikovi na podporu pokra-
¢ovania viacgeneracnej tradicie vyroby a
predaja vcelich produktov v obci. Taktiez
bol schvéleny najom spolo¢nosti Hormed
s.r.o. na medicinske Ucely — vykon drob-
nych chirurgickych zakrokov a interné
vySetrenia s perspektivou rozsirenia vy-
konov v podobe USG vysetrenia réznych
organov. Ambulancia bude v prevadzke
podla objednanych pacientov na dany
den aj hodinu.

Kedze Ziadne pripomienky neboli za-
slané ani k navrhu véeobecne zdvézného
nariadenia (VZN), zastupitelstvo schva-
lilo VZN ¢.3/2023, ktorym sa meni VZN
¢.2/2021 o vyske prispevku a spdsobe
jeho platby na ¢iastoénd Ghradu nakladov
v $koldch a skolskych zariadeniach v zria-
dovatelskej p6sobnosti obce Nizna.

O dlhodoby najom obecného majetku
na chov vdiel v lokalite Zemianska Dedi-
na, parc. ¢. 561 prejavil zdujem Jaroslav
Paskuliak. Jeho Ziadost bola vzata na ve-
domie s odporucenim vyhladania iného
vhodného pozemku.

Na zastupitelstve sa riesil aj predaj
obecného majetku. Tykal sa budovy by-

valého obecného dradu. UZ v roku 2021
vtedajsi poslanci schvalili zdmer odpredat
obecny majetok z dévodu prebytoénosti.
V archivoch sa podarilo ziskat materidly
potrebné k znaleckému posudku pozem-
ku, ktorého vytvorenim poverili Ing. Jozefa
Zuffu. KedZe znalecky posudok nie je eéte
dokonceny, poslanci zobrali na vedomie
navrh podmienok obchodnej verejnej su-
taze, predmetom ktorej bude predaj tejto
nehnutelnosti vo vlastnictve obce Nizna s
tym, ze ku vyhldseniu verejnej obchodnej
sutaze sa obecné zastupitelstvo vrati, ked
bude dokonceny znalecky posudok.

Témou diskusie uz na predchadzaju-
cich zastupitelstvach bolo stanovenie na-
jomného za pouzivanie dreveného altan-
ku umiestneného na futbalovom Stadidne.
Zastupitelstvo schvalilo sadzbu na spolo-
¢ensko-kultirne podujatie trvajuce maxi-
malne 24 hodin s reprodukovanou hud-
bou do 22.00 organizované: a) fyzickou
osobou vo vyske 80 eur vratane spotreby
vody a elektrickej energie, b) pravnickou
osobou vo vyske 130 eur vratane spot-
reby vody a elektrickej energie. Najomca
bude povinny vopred uhradit zalohu za
upratanie okolitého priestoru pri stanku
vo vyske 50 eur.

Na rokovani zaznela aj Spréva o hos-
podareni dobrovolného hasi¢ského zboru
obce, ktoru poslanci zobrali na vedomie.

Na zaver obozndmil starosta pritom-
nych o terminoch najblizsich kultdrnych
akcii.



Q

4 august - november 2023

September 2023

V poradi $tvrté OcZ sa konalo 12. sep-
tembra. Schvdlilo Vdeobecne zdvazné na-
riadenie &.4/2023, ktorym sa men a dopl-
fa VZN ¢&.2-2007 o prevadzke pohrebisk
a Domu smutku v obci Nizna a pohrebiska
v miestnej ¢asti Zemianska Dedina.

Poplatky za hrobové miesta, ktoré
neboli doteraz zaplatené, budu zaktuali-
zované podla nového sadzobnika a oby-
vatelia budu vyzvani najskor prostrednic-
tvom obecného rozhlasu a webu, aby si
nedoplatky uhradili.

Obecny Urad ma za povinnost vyhod-
nocovat plnenie programového rozpoctu.
Vsetky materialy boli poslancom vopred
zaslané a poslanci jednohlasne schvali-
li PInenie programového rozpoctu obce
Nizna k 30. junu 2023.

Schvdlili tiez Zmenu rozpoétu obce
Nizna rozpodtovym opatrenim ¢.5/2023.
Zmenu si vyziadala potreba cerpania fi-
nancii z rezervného fondu na dokoncenie
vystavby zberného dvora podporeného z
projektu Ministerstva Zivotného prostre-
dia SR, ktord musi byt do konca roka 2023
dokoncéend. Az po dokonceni zberného
dvora dostane obec peniaze z MZP a né-
sledne budu tieto peniaze do rezervného
fondu vratené.

Spravnost tohto rozhodnutia potvrdila
aj hlavna kontrolérka. Peniaze na rezerv-
nom fonde su uréené na neocdakavané
situdcie, ale zaroven uviedla, ze v novych
zasadach v nakladani s finanénymi pro-
striedkami je umoznené krytie takychto
vydavkov z rezervného fondu.

OcZ schviélilo Pouzitie rezervného
fondu na Cerpanie investicie v zmysle
schvéleného rozpoctu v celkovej vyske
200 000 eur na Projekt Zberny dvor — re-
alizacia stavieb.

Hlavna kontrolérka oboznamila
poslancov aj s vysledkom kontroly vyué-
tovania dotacii poskytnutych z obecného
rozpoctu v roku 2022 Telovychovnej Jed-
note Nizna. Spravu hlavnej kontrolérky o
vysledku kontroly ¢.3.2/HK/2023 zobrali
na vedomie.

Velkl pozornost venovali predaju
stavby starého obecného uradu. Po dlhsej
rozprave schvalili:

A) Sp6sob prevodu nehnutelného ma-
jetku obce obchodnou verejnou sutazou
o najvhodnej$i navrh na uzavretie kup-
nej zmluvy na prevod vlastnickeho pra-
va k nehnutelnostiam nachddzajicim sa
v k.U. Niznd - stavba starého obecného
uradu so supisnym cislom 149 na ulici
Hviezdoslavova, postavena na pozemku
parcela reg. CKN ¢.400/2 o vymere 1209
m?2 a pozemok parcela reg. CKN ¢.400/2 o
vymere 1209 m2, druh: zastavana plocha
a nadvorie.

—

B) Podmienky obchodnej verejnej su-
taze. Minimalna vyska kipnej ceny je: 200
000 eur. Ukoncenie predkladania sutaz-
nych navrhov je 27.10.2023 o0 13.00 hod.

Otvaranie sutaznych navrhov bude na
zasadnuti komisie pre verejno-obchodnu
sutaz. Komisiu pre verejno-obchodnt su-
taz, ktord bude mat minimalne troch ¢le-
nov, vymenuje starosta obce z poslancov
obecného zastupitelstva.

Koneéné vyhodnotenie sutaze sa
uskuto¢ni na zasadnuti obecného zastu-
pitelstva.

Prednosta JUDr. Jozef Sveda predsta-
vil poslancom Namietku ¢.14 po zdapise
diela ROEP, k.u. Nizna. Spolo¢nost Coop
Jednota nasla kdpnu zmluvu z roku 1947
a nasledne obec Nizna podala ndmietku
na Okresny Urad Tvrdo$in - katastrdlny
odbor po zdpise diela ROEP. Z odpovede
na podanu namietku vyplyva, ze jedina
moznost ako si uplatnit vlastnicke pravo
pre obec je formou zaloby na sude. Zho-
tovitel diela ROEP Ing. Maridan Bulla sa
pisomne vyjadril, ze vlastnicky vztah ku
parcele uré¢eného operatu ¢.10268/4 v
k.4. Niznd bol z dostupnych listin a do-
kladov presetreny spravne, ¢o nakoniec
potvrdzuje aj OU Tvrdodin, katastralny
odbor na zaklade etrenia. Dalej uviedol,
ze vlastnici sa zistuju najma z pozemkovej
knihy, listov vlastnictva a verejnych listin,
v tomto pripade by to bolo aj z kipnej
zmluvy, ktord spomina katastralne Setre-
nie, pokial by bola predlozena.

Starosta Ing. Jaroslav Rosina navrhol
zalobu podat. Poslanci zobrali na vedomie
list Okresného uradu Tvrdosin, katastral-
ny odbor ¢. C-1/2023 zo dna 10.8.2023
tykajuci sa predetrenia namietky ¢.14 po

V tejto budove fungoval ,,stary obecny drad“ do 90. rokov

zapise diela ROEP, k.4. Niznd a stano-
visko zhotovitela diela ROEP, k.U. Nizna
Ing. Maridna Bullu ku listu obce Niznd
¢.2023/64-004 zo dna 14.08.2023.

Prijali tiez Uznesenie ¢.85/2023:
Obecné zastupitelstvo v Niznej suhlasi s
vypracovanim a podanim Zaloby o urle-
nie vlastnickeho prava ku nehnutelnos-
tiam v k.U. Nizna — pozemky reg. CKN p.¢.
397/1, p.&. 397/2, p.&. 397/3, p.&. 397/4,
p.¢. 397/5.

V bode Rézne prednosta predniesol
navrh na vyradenie verejného WC na sta-
didne a dolozil aj suhlasné stanovisko vy-
radovacej komisie. Prijaté bolo uznesenie
v zneni: OcZ schvaluje vyradenie majetku
obce - verejné WC medzi gardzami na
Stadidne v zostatkovej cene 872,27 eur.
Jednd sa o majetok poskodeny a nefunké-
ny.

Predstavitelia obce promptne zare-
agovali na vystavbu veterného parku pri
Tvrdodine, ktory priamo zasahuje aj Ze-
miansku Dedinu. Prednosta oboznamil
poslancov, ze na ministerstvo zivotného
prostredia poslali nesuhlasné stanovisko
k tejto vystavbe, &im si zasltzia nasu Uctu.

Mudry a dobry hospodar si priestor, v
ktorom Zije, chrdni a pritom mysli na svoje
deti, vnudatd. Cell investiciu chce finan-
covat materska firma Koenergie Beteiligu-
ngs GmbH v Rakdusku. Pri projekte s men-
sim poc¢tom turbin su naklady uvadzané
vo vyske 30 milidnov eur, pri Siestich
kusoch 45 miliénov eur a rotujuce listy
jedného rotora pokryvaju plochu 20-tisic
metrov Stvorcovych.

Co dobré ndm prinesie veterny park?

(red)
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Odpovede starostu na aktualne
otazky obcanov Niznej

Pri rekonstrukcii stadiéna bude
prisposobeny pristup matiek s detmi
na ihrisko na stadiéne? Teraz sa musia
»brodit“ nielen s detmi, ale aj s koéikmi
cez beténové pitniky alebo cez tuje.

Takd upravu pristupu méZzeme urobit
bezodkladne. Hned to aj zaddvam.

Na pdovodnom pozemku zberného
dvora sa robia rozsiahle dpravy. Ako to
bude fungovat po ich dokonéeni? Bude
tam nieéo nové? Aky odpad sa bude
moct doviezt a bude sa vazit?

Bude to trochu kultivovanejsi zber od-
padov. Bude sa vazit a niektoré odpady,
ako napriklad drobny stavebny odpad,
budu spoplatnené.

Obyvatelia NiZnej maju zabezpece-
né kompostéry, do ktorych nie je moz-
né ukladat kondre z opilenych stromov,
kvitnicu burinu atd. Kde je mozné ten-
to odpad zo zahrad vyvazat? Pripadne,
hladd obec pozemok na vybudovanie
priestoru pre tento ucel?

Obec uz davnejsie vypracovala pro-
jekt na stavebné povolenie na komposta-
ren, ale navrhovany priestor nevyhovoval
poslancom. Nevzddvame to a mame vy-
tipované niektoré lokality, kde s takymto
odpadom mézeme nardbat. Obcania taky
odpad privezu na zberny dvor a my ho po-
stdpime na dalSie spracovanie. Ale aj tak
plati najprv to, Ze treba maximalne vyuzi-
vat domdce kompostéry.

V akom $tadiu je predaj stavby sta-
rého obecného uradu?

Obec v zmysle zakona vyhlasila ob-
chodnu verejnd sutaz na odkupenie tejto
stavby aj s prilahlym pozemkom za sumu
nie nizsiu ako 200.000 eur. Lehota na
predkladanie sutaznych navrhov uplynula
27. oktdbra 2023. Zatial sa nikto neprihla-
sil. Bude vyhldsend druha sutaz v zmysle
novych zdkonnych predpisov. Po vyhod-
noteni budeme verejnost informovat.

Bude sa robit geometricky plan a
vysporiadavat pozemky pod cintori-
nom v Zemianskej Dedine a aktualizo-
vat nezavkladovany geometricky plan
cesty v Zemianskej Dedine?

Ano. Na zdklade podnetu vlastnikov
pozemkov v cintorine v Zemianskej De-
dine budeme konat v prospech vysporia-
dania vlastnickych vztahov. Na druhd ¢ast
otazky - neviem, o aky nezavkladovany
geometricky plan cesty ide.

Pristup na ihrisko na $tadidéne uz bol zrealizovany

Ako sa ide riesit skladka stavebné-
ho odpadu na Sihoti?
Ddfam, Ze novy zberny dvor to vyriesi.

Ako je to s vodou na ulici Sihot?

Ako som uz niekolkokrdt za ostatné
roky spomenul: Obec Niznd nespadd ani
do jedného podporného programu na Cer-
panie eurofondov na vystavbu vodovodu
a kanalizacie. Ale aj napriek tomu by sme
chceli v spolupréci s Oravskou vodaren-
skou spolo¢nostou zacat vystavbu v roku
2024.

Je mozné pochovavat v cintorine za
kostolom?

Z pravneho hladiska ano. Ale nebude
to zatial potrebné, lebo chystdme nové
pohrebisko, ktoré je uz z minulosti oplo-
tené.

V akom stave je zmena uzemného
planu obce?

Poziadavky od obdanov sme zaslali
zhotovitelovi a od nového roku nastane
proces vypracovania druhého dopinku
tUzemného plénu.

Planuje sa oprava alebo rekon-
Strukcia verejného osvetlenia v obci,
ale hlavne na ulici Nova doba, lebo tam
éasto dochadza k vypadkom?

Tieto vypadky su spbsobené hlavne
zavddzanim novej reguldcie osvetlenia
na znizenie spotreby elektrickej energie.

Nova vec sa tazsie prediera na svetlo sve-
ta, ale ked sa odstrania vsetky problémy,
tak by to malo fungovat. Uréite vsak bu-
deme rekonstruovat Staru koldniu.

Planuje sa oprava cesty cyklotrasy
smerom od chatiek ku tenisovym kur-
tom, ktora bola poskodena pri sanacii
plavarne?

V ramci cezhrani¢nej spoluprace Inte-
reg sme podali velky projekt zvysenia bez-
pecnosti cyklotrasy v Niznej. V tomto pro-
jekte je medziinym aj obnova a rozsirenie
asfaltového povrchu. Ak projekt prejde,
budeme mat obnoveny asfaltovy povrch
od cestného mosta cez rieku Orava az po
zeleznicu pri Orave za rychlostnou cestou
R3. Cyklotrasa by mala byt osvetlena so-
larnymi svietidlami na trase od spomina-
ného nadjazdu R3 az po koniec hradze pri
Podbieli. Mali by tam byt osadené lavicky,
nabijacia stanica, kamerovy systém a rbz-
ne doplnky pre cykloturistiku.

Planuje sa, a ak kedy, oprava chod-
nika na ul. Hviezdoslavova pri restau-
racii Oravsky Zrub?

Ak poslanci rozhodnd, ze to je dble-
zitejsie ako napriklad vybudovanie no-
vych pristupovych komunikdcii k novym
domom. Alebo vybudovanie verejného
osvetlenia k novym domom a podobne.

(red)
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Pan poslanec, na slovicko

Medzi hlavné povinnosti poslanca obecnej samospravy patri dodrziavanie zakona,
konanie vo verejnom zaujme a informacna povinnost

Z informa&ného portélu rezortu MZP enviroportal sme sa do-
zvedeli, Ze sa pripravuje ,Ucel akcie: Vystavba veterného parku so 7,
resp. 9 elektrdrfiami na k. U. Medvedie pri Tvrdosine, dotknuta obec:
Tvrdo$in, Stefanov nad Oravou, Zébiedovo, Ni2ng (okres: Tvrdogin),

MsU Tvrdo&in.“

navrhovatel: Wind Energie, s.r.o., Banska Bystrica, povolujlci organ:

Technické parametre jednej veternej turbiny Enercon E-160. Vys$-
ka po ndboj 40 m. Viyka turbiny vratane listu 220 m. Dizka listu 80 m.
Priemer rotora 160 m. Rotujuce listy rotora pokryvaju plochu 20-tisic
metrov Stvorcovych. Rychlost otadcania 4,4 az 9,4 otacok za minutu.
Rychlost konca listu rotora 80 m/s, 288 km/h. Vykon 5,5 MW. Roc¢na
produkcia 19 290 MWh. Predpokladana Zivotnost 20 — 25 rokov.

Celt investiciu zafinancuje materskad firma Koenergie Beteiligun-
gs GmbH v Rakusku. Konatelmi Wind Energie su ludia z Tvrdo$ina,
Trstenej a z Banskej Bystrice. Energieportal a vela dalsich médii infor-
movali, Ze ziskali dotdciu z Planu obnovy. Celkové naklady su pri pro-
jekte s mensim poc¢tom turbin uvadzané vo vyske 30 milidnov eur, pri
Siestich kusoch 45 milidnov eur. Slovensky Plan obnovy a odolnosti
bol schvéleny Eurdpskou komisiou.

Otazky pre poslancov

1. Aky je vas nazor na planovanu vy-
stavbu veterného parku v Tvrdosine?

2. Pri slove Vianoce nam zaziaria oci
jasnejsie nez zvycajne. Ich ¢aro a vyni-
moénost nds napifiaji pocitmi &tastia,
pohody a rodinnej harmdnie. Aky mate
vztah k zachovavaniu tradiénych vianoé-
nych zvykov v rodinach a v nasej obci?

Agata Li¢kova

1. Zamer posta-
vit veterny park
na Orave, aby sa
vyuzival vietor na
vyrobu elektrickej
energie, sa mne
osobne nepacdi. Nie,
ze by som nebola
za vyuzitie obnovi-
telnych zdrojov energie, ale na Orave? Tu,
kde mame krasnu prirodu, vela zelene, kde
mozeme Cerpat silu? A ¢o vtactvo? Mys-
lim si, Ze prave s instalovanim vrtul by sa
zmenila aj nasa fauna. Nedajme si znidit
nasu krdsnu oravsku prirodu!

2. Vianoce, viano¢né zvyky pre mna
znamenaju domov, pokoj, lasku, stretnutia
s0 svojimi blizkymi. Mozno prave vianoény
¢as umocriuje pokoj, porozumenie. Vtedy
sme akosi véetci k sebe dobri, mili, Idskavi. V
nasej rodine sa uz tak nedodrziavaju zvyky
ako v minulosti, ked sme sa chodievali
pocas adventu modlit do susedov - kazdy
den sme boli u iného suseda. To nas bolo
aj 10-15 Iudi. Samozrejme, rozpravali
sa aj rozne prihody. ,Musi sa dodrziavat
post na Stedry veder, aby sme videli pod

stromcekom JeZigka," tak vravievala stara
mati. Vecera ale musi byt taka, ako ked som
bola mala: kapustnica, obldtka s medom,
modlitba, ryba, pod obrusom peniaze a
jeden tanier pre pocestného.

Martin Zuffa

1. Nemdm absolut-
ne ni¢ proti energii
ziskavanej z vetra,
vody, slnka. Sam
vyuzivam  vyhody
fotovoltiky, tepelné-
ho ¢erpadla a reku-
peracie, takze som
velkym zastancom
zelenej energie. Osobne si ale myslim, ze
v zdujme zachovania koloritu okolitej pri-
rody je navrhované miesto absolitne ne-
vhodné. Predsa len Javor pozndme vsetci
ako nadherné miesto na turistiku, relax, od-
dych. Dal$ia dolezit4 skutoénost je, ze oko-
lité dediny a mesto nebudd mat z tejto pla-
novanej vystavby ziadnu pridand hodnotu.
Preto s touto vystavbou na Javore nesthla-
sim. 2. Vcelku pozitivny a rad tieto zvyklosti
v radmci svojich moznosti podporim.

Milan Seman

1.V zdsade nie som
proti budovaniu za-
riadeni na vyrobu
obnovitelnej ener-
gie, ale v tomto pri-
pade sa mi projekt
zda zasadne naru-
Sujuci kolorit krajiny,
to s ohladom na gi-

gantické rozmery tychto zariadeni. Myslim,
ze si investor nedal vela namahy pri vybere
lokality, ale uprednostnil ekonomické para-
metre.

2. Pri slove Vianoce ndm zaZiaria odi
jasnejsie nez zvycajne. Ich ¢aro a vynimoc¢-
nost nds napifaju pocitmi $tastia, pohody
a rodinnej harmonie. E$te som aj ja zazil,
ked sme chodili po spievani na Stedry ve-
éer sice uz iba v ramci rodiny. V dedine sa
ozyval spev kolied a teraz je pusto, pripad-
ne vas prekvapi petarda. Zachovanie tra-
dicii, resp. ich pripominanie je chvalyhodna
¢innost z radov dobrovolnikov v nasej obci.
Tieto vianoéné akcie maju velmi dobrd
odozvu u obcanov.

Roman Kasuba
1. Otdzkou vystav-
by veterného par-
ku do tak krdsneho
oravského prostre-
dia by sa mali za-
oberat predovset-
kym odbornici v
environmentalnej
oblasti a oblasti ur-
banizmu. Podla méjho nazoru vystavba
takéhoto parku tu nepatri. Kraj, ako je nas,
ktory navstivi pocas celého roka mnoz-
stvo turistov, si to nezaslizi. Ani vyspelé
krajiny si vystavbu takychto parkov ne-
rieSia v podobnych lokalitach, aj keby to
bolo z ekonomického hladiska prinosom.
Nie som za vystavbu takéhoto veterného
parku.

2. Kazda krajina a narod zili od nepa-
mati v sulade s dodrziavanim urcitych zvy-
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kov a tradicii, a tak to neobislo ani nas na
Slovensku. Kazdd jedna rodina prevzala
svoje tradi¢né spravanie od svojich rodi-
¢ov, starych a prastarych rodi¢ov. Tak to
neobislo ani mna a nasu rodinu. Samozrej-
me, tym Ze vznikaju nové a nové rodiny a
mnohé z réznych kutov Slovenska, kazdy
jej ¢len si chce aspon ciasto¢ne prevziat
a zakomponovat do tych svojich, tie svoje
zvyky a tradicie od svojich predkov. Preto
v réznych rodindch niekto pocas Stedrej
vecere konzumuje ryby, iny morku, niekto
rezne, niekto kapustnicu bez masa, iny
s masom a podobne. Délezité je, ze tieto
tradicie v rodindch pretrvdvaju a dufam,
ze nikdy nezaniknu. K tomu, aby nezanik-
li, prispieva aj slovensky folkldr, ktory nam
ich pripomina. M6j vztah k zachovavaniu
tradicii je preto kladny a vzdy som rad, ked
sa rodina stretne a formou tradicii a mod-
litbou zaspomina na svojich blizkych, ktor{
uz nie su s nami.

Pocas detstva som sa samozrejme tesil
hlavne na darceky. Dufal som, Ze Jezisko
donesie to, ¢o som si prial. Ved kto z nds
bol iny? S pribddajicim vekom a samo-
zrejme aj chorobami sa tesim hlavne na
stretnutia s najblizsimi, ¢i uz je to rodina
alebo priatelia. Na to, aby sme sa v pokoji
navecerali, porozpravali, obdarovali sa, ale
hlavne boli spolu. Na polno¢nd svati omsu
a na to, ze vSetci mame volno.

Andrej Bréak
1. Veterné parky
ano, ale na inych
miestach. Veterné
elektrarne nepatria
k najekologickej$im
vyrobcom elektric-
kej energie, ako sa
niekedy zda, zaro-
ven maju vela dal-
sich environmentalnych nevyhod. V tomto
konkrétnom pripade by to urcite ovplyvni-
lo a znehodnotilo aj krajinny raz. Tak, ako
obec Niznd, ako dotknuta obec ku zdmeru
navrhovanej ¢innosti Veterny park Tvrdosin
dala nesuhlasné stanovisko, je moje stano-
visko rovnaké. Jeden z hlavnych zamerov
je sice zhodnotenie nevyuzitého veterného
potencialu danej lokality na vyrobu elek-
triny, na druhej strane je treba pozerat na
dopad a neziaduci vplyv na okolitd prirodu.
Veterné elektrarne napriklad v susednom
Rakusku je mozné vidiet uz dlhé roky, ale
na rovinatych ¢astiach krajiny.

2. Pre mna uréite najkrajsie sviatky
v roku. Vianoce, krestanské sviatky naro-
denia JeziSa Krista. Tieto aj pre mnohych
najkrajsie sviatky v roku sa sldvia v mno-
hych krajinach po celom svete a su spojené
s rozmanitymi fudovymi zvykmi a tradicia-
mi. Zrazu sa vSetko spomali a po celoro¢-
nom zhone nastane ¢as pokoja, kedy tra-
vime viano¢né sviatky v kruhu najblizsich.
V takmer kazdej rodine mame dnes uz

vlastné tradicie a ritualy, ktoré kombinu-
jeme podla toho, odkial sme a ako sme to
zvykli mat doma, pripadne sa in$pirujeme
aj nie¢im, ¢o sa ndm proste zapacilo.

Aj v nasej obci sucastou vianoénych
sviatkov byvaju tradi¢né zvyky. Medzi
oblibené urcite patria vianoéné trhy s Iu-
dovymi remeslami, obec lemuju viano¢né
osvetlenia, nechyba betlehem. Rozsvieti sa
vianoény stroméek, z ktorého najvacsiu ra-
dost maju urcite najmensie deti. Zachova-
vanie tradi¢nych zvykov je velmi dolezité,
st nasim kultdrnym dedi¢stvom.

Jan Bolibruch

1. S vystavbou ve-
terného parku ne-
suhlasim v Ziadnom
pripade. Na zdklade
$tudie, ktord som vi-
del, vyplyvaju z toho
r6zne obmedzenia
v obhospodarovani
pddy v okoli, obme-
dzenia pre turistiku a nasledne aj narusenie
koloritu prirody.

2. Tradi¢né zvyky sa pomaly z nasich
rodin vytracaju. Tradicia je Ziva viera nasich
otcov. Tradicionalizmus je véak mrtva viera
synov. Som nakloneny udrziavaniu zvykov,
¢i v rodindch, ale aj v spolo¢nosti. Myslim,
ze v Niznegj sa povedomie o zvykoch pocas
adventu a Vianoc udrziava najma poduja-
tim Oravské Vianoce pred Vianocami, ale
nesmieme zabudnut, Ze Vianoce su o nie-
¢om viac. O najvac¢som dare Boha [udom.
O Laske, ktord vzala na seba telo.

Ing. Ondrej Tuka
1. Je to na rozhod-
nuti vlastnikov po-
zemkov, na ktorych
bude tento veterny
park stat, vlastnikov
ochranného pdsma
a MsU Tvrdoéin.
/ y Osobne by som za
) to ruku nezdvihol.
2.Ti, ktori ma poznaju, vedia, Ze nie som
nadsenec folkléru, ktory sa deje v obdobi
Vianoc. Dodrziavanie tradi¢nych zvykov je
dobré pripomendt si, ale tie nas nenaplnia
radostou. Radostou nds a nase okolie na-
pini, ked si uvedomime, Ze na Vianoce sme
dostali obrovsky dar — Spasitela, ktory ndm
otvoril nebo.

Jan Misik
1. K veternému par-
ku v Tvrdosine sme
sa uz ako dotknuta
obec na zastupitel-
stve vyjadrili. Nesu-
hlasime.

2. S Vianocami
sa viaze mnozstvo
ludovych  tradicii,
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piesni (kolied), vyzdoby, jeddl a inych zvy-
kov. Ich vyznam, symboliku, odkaz mnohi
nepoznaju. Médid ndm ponukaju obraz
Vianoc, ktory nam nie je vlastny. Pre mna
je délezité, aby zvyky a tradicie ili v sulade
s mojou vierou. VSetkému predchddza ad-
ventné stiéenie. Vianoce zaé¢inaju Stedrym
driom. Veler sa prvykrat rozsvieti strom-
¢ek, modlitba pred vecerou, krizik medom
na Celo, oplatky, ryba, daréeky, chodenie
.po spievani“, polnoéna svatd omsa. Je
dobré to v rodine zachovavat.

Prajem vSetkym radost z prichodu L&s-
ky na svet. Nech viano¢ny zvyk ,chodit po
spievani najde svojich pokracovatelov.
Narodil sa Kristus Pan, veselme sal

Anton Hlavaj
1. S vystavbou ve-
terného parku v na-
Sdom regidne nesu-
hlasim. Ako zdroj
na vyrobu elektric-
kej energie ano, ale
v lokalite, ktord je
L b Al zaludnend a s krds-
nou prirodou v oko-
li nadej Niznej, urcite nie. Veterné turbiny
tieZz produkuju urcitd hladinu hluku, preto
je vhodné pldnovat ich vystavbu vo volnej
krajine a v bezpeénej vzdialenosti od za-
stavaného lUzemia.

2. Vianoce su podla mna jedny z naj-
krajsich sviatkov v roku. Som pocas toho
krasneho obdobia za zachovdavanie ich tra-
dicii. Je to doblezité ako nas odkaz pre bu-
duce generdcie. Pretoze ako sa hovori, bez
poznania minulosti a histdrie nemdzeme
pozerat do buducnosti.

(red)
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Kontrola je dolezita

Hlavny kontroldr predstavuje délezity kontrolny mechanizmus v obecnej samosprave,
pretoze obce a mesta nakladaju s verejnym majetkom a verejnymi prostriedkami v znaénych
hodnotach a je v zaujme spoloc¢nosti mat efektivny kontrolny mechanizmus nad takymto naklada-
nim. Institut hlavného kontroléra funguje aj v oblasti regionalnej samospravy.

V Niznej vykonava pracu hlavnej kon-
trolérky Ing. Zuzana Zakova. Oslovili sme
ju a polozili niekolko otazok.

Mohli by ste sa nam na tvod v krat-
kosti predstavit?

Urcite dno, ocenujem, Ze je moznost
aj takouto cestou priblizit ob¢anom pracu
hlavnej kontrolérky. Mam 43 rokov, byvam

18 rokov v Niznej. Vystudovala som Ekono-
micku fakultu Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici. Som vydatd a mam dve deti.
Do funkcie hlavnej kontroldérky som bola
zvolend v roku 2021, takze pracu vykona-
vam aktudlne treti rok.

Ako by ste nam opisali, kto je a ¢o
robi hlavny kontrolér v obci?

Funkciu a dinnost hlavného kontrold-
ra upravuje Zakon o obecnom zriadeni ¢&.
369/1990, konkrétne §18. Hlavny kontroldr
je voleny obecnym zastupitelstvom a jemu
svoju ¢innost aj zodpoveda a predklada vy-
sledky vo forme sprav a stanovisk. Funk¢né
obdobie hlavného kontroldra je 6 rokov. Za-
kon okrem iného jasne definuje nielen to, aké
dokumenty predkladat, ale aj lehoty, ktoré
musi hlavny kontrolér dodrzZiavat. V prvom
rade predklada na schvalenie obecnému za-
stupitelstvu pldn kontrolnej ¢innosti na na-
sledujuci polrok. Tymto planom sa nasledne
riadi a vykondva svoju kontrolnt ¢innost ¢i
uz na obecnom urade alebo v rozpocétovych
a prispevkovych organizéciach zriadenych
obcou. Zudastnuje sa na zasadnutiach obec-
ného zastupitelstva a predklada vypracova-
né dokumenty, medzi ktoré napriklad patri
stanovisko k ndvrhu rozpodtu, stanovisko
k zavere¢nému uctu, spravy o vysledkoch
jednotlivych kontrol a iné.

Ako by ste zhodnotili pdsobenie na
tejto pozicii od svojho nastupu v roku
20212

Tato praca je velmi zaujimava a rézno-
roda. Je nesmierne dbleZité rozumiet platnej
legislative a normam, ktoré ma obec schva-
lené, ako napr. vSeobecne zavédzné nariade-
nia, zasady a uznesenia. Kontrolou porov-
ndvam zelany stav so stavom aktudlnym.
Toto je mozné urobit iba za podmienky, Ze
ma kontroldr dostato¢né vedomosti, a preto
je neustale vzdeldvanie pre mna prioritou.
Aj ked vykonané kontroly odhalili nejaké
nedostatky, velmi pozitivne hodnotim sna-
hu obce ich odstranit. Ak niektoré procesy
nefunguju spravne, tak je mojou povinnos-
tou na to poukazat. Toto vnimam na praci
hlavného kontroldéra ako jednu z tych na-
ro¢nejsich strdnok. Snazim sa vsak plnit si
povinnosti, ktoré mi zakon uklada, aj ked je
to niekedy velmi ndro¢né.

Co by ste zazelali v tomto predvia-
noénom obdobi obéanom Niznej?

V tento predvianocny ¢as by som vset-
kym chcela zazelat pokojné a pozehnané
prezitie viano¢nych sviatkov v kruhu rodiny
a priatelov. Hlavne vela zdravia, rodinnej
pohody a dusevného pokoja. Nech viano¢-
né obdobie je pre nas vsetkych ¢asom, kedy
nacerpame vela novych sil a pozitivnej ener-
gie.

(red)

V Niznej sa nachadza

51 ulic

Nové pomenovanie a nazvy ulic a verejnych priestranstiev sa urcuju v zaujme rozvoja obce,
beruc do uvahy sucasnu i buduicu vystavbu podla jej Uzemnéh planu

Nariadenim schvalenym uznesenim
OcZ v Niznej ¢. 52/2020 zo dna 9. juna
2020 boli oznacené nové ulice: Sihot,
Markov laz, Pod Hori¢kou, Mlynskd ces-
ta, Tehelnd, Pod cintorinom, Stojeho, Pod
Hradiskom, Nizniansky mlyn a Pri mlyne.

Devat z nich dostalo pomenovanie z
obecnych katastralnych nazvov. Len jedna
ulica dostala meno po osobnosti - Stojeho
ulica. Viete, po kom je pomenovana? Pre
tych skor narodenych iste nebude prob-
Iém zodpovedat tuto otazku.

Ing. Vladimir Stoje sa so svojou rodi-
nou pristahoval do Niznej v roku 1957.
Od tohto roku stal na cele zdvodu. Kym

landrske zadvody zamestnavali dovtedy
750 zamestnancov, roku 1965 mal pod-
nik Tesla Orava uz 2700 pracovnikov. Bol
to rozhladeny riadiaci pracovnik, vynika-
juci odbornik. V. Stoje, prvy riaditel Tesly
Orava v Niznej, nielenze budoval najvacsi
zavod na Orave - jediného vyrobcu tele-
vizorov na Slovensku, zavod, ktory nikdy
nebol vo finanénej strate, zavod, ktory dal
byty svojim zamestnancom a v$estranne
sa zaujimal o svojich pracovnikov. Zdle-
zalo mu nielen na technickej stranke mies-
ta, ale aj na kultirnom rozvoji miesta, kde
stdla Tesla Orava, ktoru tolké roky viedol.
Vznik udilista pri Tesle bol ,dietatom"” ria-

ditela Vladimira Stojeho. On chcel, aby
Tesla vychovavala svojich odbornikov.
BlizSie informdcie sme sa dozvedeli
zo spomienok jeho syna Mgr. Vladimira
Stojeho: ,Do ubytovne v Niznej na Malgj
Orave sme sa pristahovali v januari 1957.
Toho roku sa ludia v Tesle zapracovava-
li na vyrobe radii, ale uz nasledujuci rok
1958 sa zacala vyroba televizorov Manes.
V préci bol otec workoholik. Zvy¢ajne pri-
chadzal domov dlho po konci pracovnej
doby a velmi ¢asto sme ho na den-dva
nevideli, lebo potreboval vyjedndvat hro-
madu veci v Prahe, Bratislave, Banskej

Pokraéovanie na str. 9
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Bystrici, v réznych kooperujlcich Teslach
a inych tovarnach. Doma bol ¢asto usta-
rosteny, lebo vo fabrike boli samozrejme
stéle nejaké problémy. Za trinast rokov
otcovej préce v Tesle Orava sa televizory
¢asto a znaéne modernizovali, od Mdne-
sov cez Oravany, Krivdne a mnohé dalsie
az po ocislované Oravy. Prvy milidn vyro-
benych televizorov bol dosiahnuty v roku
1966, druhy milién v roku 1969. LLudom
z Tesly sa tak podarilo prispiet k tomu, Ze
Ceskoslovensko prevazne z vlastnej vy-
roby dostalo televizory naozaj doslova do
kazdej rodiny. Za tych trindst rokov sku-
senosti otec velmi zmenil nazor na efek-
tivnost prisneho centrdlneho pldnovania,
lebo tento systém ocividne celkom skost-
natel a Ziadne nadSenie zamestnancov
zdola jeho nedostatky nevedelo vyvazit.
Ako spolahlivejsiu cestu na zlepsenie sa
snazil presadzovat pre vedlcich pracov-
nikov moznost pruznejsiecho samostat-
ného rozhodovania, podla vzoru zdpad-
nych firiem sutaziacich na volnom trhu.
To sa ortodoxnému Okresnému vyboru
KSS pravdaze nemohlo pacit. Kultdrny
Zivot sa zacal voci svetu otvarat, spoloc-
nost chcela byt demokratickejsia v kultu-

Nové ulice - Lazy a Uboé

re aj ekonomike, lenze Varsavskd zmluva
na vyvoj v Ceskoslovensku v roku 1968
reagovala okupdciou. Po 21. auguste v
televizii nebolo ni¢, na kanaloch c¢esko-
slovenského rozhlasu znela s podivhym
prizvukom propaganda okupantov, a vte-
dy si otec definitivne specatil svoj osud
na Orave. Kto iny ako technicky vyspell
tesldci v Niznej mohol rychlo zorganizovat
vysielanie nového rozhlasového vysielac¢a
Severné Slovensko 2. Viysielanie nevolalo
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fudi do odboja, iba sa snazilo upokojovat,
aby neozbrojeni chlapci nechodili do cesty
tankom. Boli tam informécie, ¢o sa deje na
ktorych cestdch a podobne. Nasledoval
rok 1969, kedy sa postupne upevnil nor-
malizaény rezim pokracujici az do roku
1989. Rodicia odmietli pred stranickou
komisiou podpisat suhlas s okupaciou a
boli vyliceni z KSC. Vylucenie z KSC zna-
menalo odvolanie z funkcie a odchod Sto-
jovcov z Niznej.

Sucasné nazvy ulic

Nizniansky mlyn (2,7 km), Hviezdo-
slavova (1,59 km), Nova doba (1,54 km),
Sihot (1,28 km), Kukuéinova (1,18 km),
Druzstevna (1,15 km), Uhliska (1,00 km),
Pri rybnikoch (0,81 km), Orli¢ie (696 m),
Vintigka (648 m), Zelezni¢nd (635 m), Sama
Chalupku (590 m), Markov laz (543 m), Ko-
lejakova (532 m), Svrékova(475 m), Na Os-
trvke (430 m), Jdna Hollého (430 m), Stdro-

va (415 m), Pod cintorinom (387 m), Gen.
Stefanika (379 m), Partizdnska (361 m),
Stojeho (332 m), Pod Hori¢kou (317 m),
Soltésovej (293 m), Mieru (274 m), Farka-
Sovského (272 m), Za Viskom (264 m), Za-
vodna (263 m), Lesnd (241 m), Hattalova
(225 m), Radlinského (210 m), Na Skalke
(202 m), Matuskova (185 m), Mlynska ces-
ta (184 m), Podjavorinskej (181 m), Mila
Urbana (167 m), Bernoldkova (152 m),
Tomandczyho (151 m), Tehelnd (146 m),

Za mostom (143 m), Vansovej (134 m),
Zdahradnicka (131 m), Jesenského (127 m),
Kolldrova (127 m), Pod Hradiskom (127 m),
Pri mlyne (113 m), Tajovského (104 m), HI-
do¢in, Hamuliakova (81 m).

Nariadenim schvalenym uznesenim
OcZ v Niznej ¢. 35/2023 zo dna 9. mdja
2023 boli ozna¢ené nové ulice: Lazy a Ubog.

V dalsich ¢islach nasich novin si pripo-
menieme dalSie osobnosti Zijuce v Niznej,

po ktorych boli pomenované ulice.
(red)

Upozornenie!
Separujeme nespravne

Pravidelny zber separovaného odpa-
du — plastov z Niznej zabezpeduju pra-
covnici Technickych sluzieb z Dolného
Kubina a nasledne je tento odpad triede-
ny na triediacej linke.

Od nich sme dostali upozornenie,
ze 25. augusta bol odpad z nasej obce
znaéne znecisteny. Nachadzal sa tam
odpad, ktory do triedenych plastov ne-
patri, ¢i z hladiska separovania plasto-
vého odpadu alebo hygienického. Ved s
takymto odpadom prichadzaju do pria-
meho styku pracovnici triediacej linky
(pri plastoch boli zvysky jedal, stavebny
odpad, injekéné striekacky).

Na zdklade tychto skutoc¢nosti ziada-
me obcanov, aby sprdvne separovali a
takyto odpad nedavali do zbernych na-
dob, aby Technické sluzby Dolny Kubin
nemuseli pristupovat ku krateniu mnoz-

stva separovaného zberu, alebo nevysy-
paniu tychto nadob.

Upozorfiujeme, ze odpad bude vysy-
pany len z nddob na to uréenych, tj. zo
zltych nadob, z transparentnych bielych
vriec alebo Zltych priesvitnych vriec, aby
bolo mozné identifikovat pri nakladke, ¢o

sa vo vreciach nachadza. Pri zbere bude
robend nahodna kontrola obsahu vriec.
Ak bude kontrolou zisteny obsah, ktory
do separovanych plastov nepatri, vrecia
nebudul odvezené.

Ing. Veronika Reinhardt,
OcU Nizna



10 august - november 2023 &\

Prace na novom zbernom dvore, ktoré realizovali zamestnanci
Obecného socialneho podniku Nizna, s.r.o., finisuju

OPERACNY PROGRAM T EURGPSKA UNIA ‘
7 £ * * Kohézny fond
KVALITA ZIVOTNEHO PROSTREDIA CN.

Projekt je spolufinancovany Eurépskou tiniou

www.op-kzp.sk

Zberny dvor v obci Nizna

ZvySenie miery zhodnocovania odpadov so zameranim na ich pripravu na opatovné pouzitie a recyklaciu
a podpora predchadzania vzniku odpadov

Zazmluvnend vyska NFP: 411.025,35 EUR

L ja .'- s M n 7 ‘--. _...> -
Odstranenie Casti z oplotenia, vyrovnanie podkladu

ey
X W
e s

- FEEE
Zasypanie podkladu pod spevnené plochy

s -5

Stavebné prace k zriadeniu vodovodnej pripojky Osadenie prefabrikovanej Zumpy
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A5 = .
R By Rk e = e
z «HL Sl s s Zabetdnovanie vystuZe z ocelovej sietoviny
Pripravné stavebné prace pod cestnd vdahu ako podklad pod cestnu vahu

Odmontovanie plechu z p6vodného oplotenia a ndsledné natretie konstrukcie vrchnym
syntetickym ndterom

Napojenie objektu na siet NN pomocou kdb-
lového vedenia v zemi

-

Vibrovana strkodrva Osadena cestna vdha
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Nasu obec stale skraslujeme

ey b

Nové zabradlie pri predajni Masa, zeleniny a rozli¢ného tovaru
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Betdnové zdklady na plot Kolikovanie chodnikov na cintorine Upravy na cintorine

Prace v obci boli realizované zamestnancami Obecného socialneho podniku Nizn3, s.r.o.
Foto: Veronika Latkova

Pred Sviatkom Vsetkych svatych

Cintorin - Sviatok V$etkych svatych a Pamiatka zosnulych. Foto: Mdrio Seman.
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Dedicstvo otcov zachovaj nam Pane!

Bez nasej tradicnej plte si snad uz nikto nevie predstavit Pltnicky den

19. augusta sa s velkym respektom,
no zaroven s velkym odhodlanim, do stav-
by plte pustili nasi mladi junaci, ktori uz
mali moznost stat pri zrode vlanajsej stav-
by plte s tymi najlepsimi, a hlavne odda-
nymi niznianskymi pltnikmi, spomenieme
aspon tych najhlavnejsich, ako boli fak-
tor Daniel Kubosg, Jan Kicin a ich pltnicka
druzina, ktorym z celého srdca dakujeme
za udrziavanie tradicie stavby plte - toho
najvacsieho formatu v spomienkach na
nasich predkov.

Mladi ukazali, ze sa udili od tych naj-
lepsich a skusenych otcov, pretoze za
svoju naozaj prvotinu sa nemuseli han-
bit. Vyroba plte sa podarila na vybornu
a radost z krasneho diela neskryvali ani
samotni mladici pod vedenim Mateja Ro-

£ s i o
Uz tradi¢ny zédber splavovania plte

X c';—%?;- il
Mladi pltnici pri stavani plte

sinu. Rovnako uspesne zvladli aj jej spla-
vovanie po rieke Orava. PIt pred odbijanim
posvatil vdp. Jan Garaj a na cestu ju za
sprievodu ludovej muziky, pod vedenim
Michala Dadu, vyprevadili mladi tane¢nici
z FS Oravan.

Tento rok bol naozaj hordci a napriek
silnej palave a spare sa konal priprave-
ny program na futbalovom Stadidne za
pomoci komisie kultdry, Sportu, social-
no-zdravotnej, zamestnancov OcU, JDS
a mnohych inych, ktori zabezpecovali
priebeh celej akcie. Bol naozaj naro¢ny na
jeho zvladnutie prave kvoli podasiu. Preto
sa chceme vsetkym tymto ludom podako-
vat. Osobitne chceme podakovat aj nasim
dbéchodcom za pomoc pri vareni gulasu
a priprave pohostenia pre hosti.

Rovnako sa chceme podakovat aj cyk-

PIt posvatil vdp. Jadn Garaj

listickému oddielu, ktory opéat potvrdil, ze
o cyklistiku je naozaj velky zdujem nielen
u dospelych, ale ¢oraz viac jej holduju aj
ti najmensi, pretoZze tohtoro¢nd pltnicka
¢asovka na 600 m dosiahla rekordné ¢islo
v pocte 132 Ucastnikov. Hoci $lo o vysoké
¢islo a zvladnutie celej akcie si vyzadovalo
naozaj velké sustredenie a zodpovednost
nielen organizatorov, ale i samotnych
pretekarov. Akcia v zavere bola na pddiu
pri odovzdavani cien ¢arovna. Vysledky
Casovky ndjdete na fb stranke Niznianski
cyklisti alebo na web stranke obce.
Nechybal ani sprievodny program,
ako boli atrakcie pre deti, skdkacie hrady,
motorky. Velky zdujem bol aj o vystavu
trofeji a vynikajuci gulas od Polovnickeho
zdruzenia Hidodin, ktory opat navarili nasi
polovnici.
Po $portovej casti kultirny program
otvorila najmladsia generdcia FS ORA-
VAN tancom Kosi¢ek a v druhom bloku

Pokracovanie na str. 15



Dokonéenie zo str. 14

Sarickovym tancom. Mnohi z nich mali
za sebou prvé vystupenia na pddiu, no
vdaka laske ku folkléru to zvladli rovnako
dobre ako ich starsie generacie. Tanec¢ne
sa pokracovalo aj v dalsich vstupoch ZUS
- tane¢nym odborom, ktory priniesol na
javisko energiu, radost a mnohé taneéné
zanre s mladymi dievéatami pod vedenim
Miroslavy Malatinkove;j.

Krdsne piesne zazneli z ust nasich
malych Krupiek z Vapenice za sprievodu
heligdniek bratov Krdpovcov. Vdaka nim
sme si mohli pripomenut a zapocuvat sa
do starych, a pre mnohych uz zabudnu-
tych, nadhernych niznianskych piesni.

Tanec a spev na podium priniesli aj
nasi hostia z FS Senior Vrsatec z Dub-
nice nad Vahom, ktori ukdzali, ze laska k
folkléru nepozna vekovu hranicu (najstar-
Si ¢len suboru ma 83 rokov). S velkou vi-
talitou, zanietenim a radostou sa zhostili
bravirne svojho vystdpenia. Dakujeme
suboru aj za moznost ziskat nové folklor-
ne priatelstva.

Vyhodnotenie pltnickej ¢asovky

Velerny program ods$tartovala Vy-
chodoslovenska kapela Iconito, ktord je
zndma origindlnym a modernym spdjanim

Folklérny stubor Vrsatec
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folkléru s popom. Vynikajuci hlas spevaka
kapely Kristiana Dufinca si podmanil diva-
kov nielen znamou piesnou Korene, ktora
zozala velky Uspech, ale i deti drobnymi
sladkostami, ktoré sa ,sypali“ z pddia.
Spojenie folkléru s popom bolo rovnako
blizke mladej, ale i starSej generdcii.
Zabava gradovala pri rytme tane¢nych
melddii, ktoré sa striedali s kapelou Golf
a DJ Projekt az do rannych hodin.
Trochu netradi¢ny bol tento rocnik,
a to humannou pomocou ludi a ich dob-
rovolnym prispevkom pre malého Matea
Zuffu. Za myélienku takejto pomoci patrf
podakovanie p. Kulostiakovej a jej pomoc-
nickam z poistovne Allianz, ktoré pocas
programu upiekli neskuto¢né mnozstvo
palaciniek a pripravili sladky candy bar,
z ktorého vytazok sa odovzdal rodi¢om.
Vdaka podpore Iudi sa vyzbieralo kras-
nych 440 eur. Chceme vsetkym obdaru-
jucim povedat: ESte raz velké dakujeme za
vasu stedrost ! 3
Bc. Daniela Stecovd

Hlavny host veéera - skupina Iconito
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Podbielanska drzka
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Pod vedenim hlavného gurmdna, Réberta Rosinu, ziskalo niznianske druzstvo 3. miesto

Prijemné chvile v Oraviciach

Nasa okresnd organizacia Jednoty dé6-
chodcov Slovenska (OJDS) bola poverena
uskutoc¢nit turistické podujatie. Spolu s JD
z Tvrdosina a Trstenej sme pripravili zauji-
mavy program. Uz jeho zadiatok nebol jed-
noduchy, lebo turisti seniori prichadzali po-
stupne, prvi uz o 7.30 a posledni o 10.30.
Celkom ich prislo 220. Tes$i ma, ze z Niznej
bolo 38 dbchodcov. Prva pripravena trasa
veduca Tichou dolinou so zastavenim sa
na salasi bola vhodna pre menej mobilnych
ucastnikov. Druha trasa viedla Bobrovec-
kou dolinou a nau¢nym chodnikom. Tretia
bola uréena pre ndroénych a zdatnych. Bola
to Juranova dolina, ktorad patri medzi naj-
krajsie doliny na Slovensku. Uznanie si za-
slizia dve nase zrelé osemdesiatnicky Jan-
ka Kobylkova a Julka Sulov4, ktoré ju zvladli.

Obed nam pripravili na oravickej chate.
Poobede sme si mohli oddychnut v mest-
skych termalnych bazénoch. Pocasie nam
prialo, a tak vsetci odchddzali prijemne
unaveni, ale spokojni.

Mgr. Mdria Durecovd,
predsednicka OIDS
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Vitazné druzstvo Senkova

Dom kultdry v Niznej 27. septembra
zaplnili seniori. Konala sa tam krajska pre-

Seniori spievali

hliadka tanecnych a spevackych stborov
Zilinského kraja. Pridlo 11 suborov a spie-
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valo sa véade. Uroveri sttaziacich bola vy-
sokd a porota v zloZeni: Mgr. M. Ovdriova,
A. Psotovd a Dr. M Kotian mala tazku udlo-
hu vybrat ten najlepsi subor, ktory bude
nas kraj reprezentovat na celoslovenskej
prehliadke.

Tedi nds, 2e vyhrala Zenskd spevécka
skupina Senkova z Podbiela a budeme im
drzat palce. Podakovanie patri E. Branic-
kej za uvadzanie suborov, Mirovi Rosinovi
za ozvucenie, zenam z vyboru JDS za ob-
Cerstvenie a D. Hréovej, ktora zabezpedila
spomienkovy darlek pre kazdud skupinu.
Sutaziaci odchadzali spokojni a spievali
este aj v hoteli Arman, kde mali priprave-
ny dobry obed. Dostali sme pochvalu za
dobre pripravené podujatie. Nase poda-
kovanie patri aj starostovi obce za poskyt-
nutie priestorov Domu kultdry.

Mgr. Mdria Durecovd,
predsednicka OIDS

Oktober

Stari rodi¢ia st mama a otec, ktori do-
stali druhd $ancu travit s detmi viac ¢asu,
byt pri vychove trpezlivejsi, ldskavejsi.

Mesiac oktdber patri nasim starS$im
obc¢anom, ktori si zasltzia nasu pozornost,
nielen v tomto mesiaci, ale neustdle, ved
im vdadime za ich Idsku, obetu, mudrost.
Socialno-zdravotnd komisia im pripravila
posedenie, kde na nich ¢akal program deti
materskych $kél nasej obce — mali pre nich
pripravenu krasnu kyticu uviazanu z versi-
kov, pesniciek, basniciek, ktoré zanechali

- Mesiac ucty k starsim

slzu radosti v o¢iach nasich starkych.

Aj tento rok prijali pozvanie nasi hos-
tia, starosta Ing. Jaroslav Rosina s manzel-
kou, nasi duchovni otcovia vdp. Jan Garaj
a vdp. Tomas Lieskovsky. Ich pritomnost
povzniesla ducha tohto posedenia. V krat-
kych prihovoroch pana starostu aj pana
farara boli zdbraznené Ucta, laska, sta-
rostlivost.

Program obohatili aj tane&ni¢ky z LSU
Vendelina Habovstiaka z Niznej. Po chut-
nej veleri uz kazdy netrpezlivo ¢akal, ¢i
prave on bude vyzrebovany v tombole, na

ktoru sa vsetci tesili. Nasi starki pookriali
aj pospominali na chvile mladosti. Az vo
vecernych hodindch sa rozisli do svojich
domovov. Touto cestou chcem podakovat
¢lenkam socidlno-zdravotnej komisie za
pripravu posedenia, tiez vSetkym podni-
katelom, predajcom v nasej obci za ceny
do tomboly a cateringu Tomicek za chut-
nu veceru.

Agdta Lickovd,
predsedni¢ka socidlno-zdravotnej
komisie OZ pri OcU v NiZnej




18 august - november 2023

Stretnutie s jubilantmi

o

Pri tvojom krasnom vyrodi, slzy sa tis-
nu do oéi, srdce sa ldskou rozbusi, radost
nam vchadza do dusi, bozky sa snubia
s objatim a pery Sepcu dojatim, zi dlho
mama, otec medzi nami, kym vds mame,
nie sme sami...

V poslednt oktébrovi nedelu prija-
li pozvanie jubilanti nadej obce, jubilanti,
ktori dosiahli v tomto roku 70, 75, 80, 85,
90 a viac rokov.

Malé komorné posedenie obohatil
program deti z Materskej Skoly Orlicie.
Prihovor starostu obce Ing Jaroslava Ro-
sinu a osobné blahoZelanie nagim jubilan-
tom vtisol nejednému malu slzi¢ku Stastia.

K blahoZelaniu sa pripojila Ludova
hudba Petra Kuc¢ku a kazdému zahrala tu
jeho oblibend pesnitku. Clenky socil-
no-zdravotnej komisie pripravili malé ob-
Cerstvenie, za ktoré im patri vdaka.

-~

Agdta Lickovad,
predsednicka socidlno-zdravotnej
komisie OZ pri OcU v NiZnej

Velmi milé prekvapenie

ISla som so svojou zndmou po ulici
Nova doba, ked nas stretlo sedem chlap-
cov a opytali sa, ¢ nds mézu na chvilku
zastavit. My hovorime, ze dno a ¢o by po-
trebovali. Oni na to, Ze ni¢ nechcd, len nam
chcu dat darcek z prilezitosti Mesiaca ucty
k star$im. Dostali sme krasnu $ipovu ruzu,
zabalené jabitko a kartu, na ktorej bolo
napisané: ,Clovek nezije iba z ldsky, ktord
daruje, ale z lasky, ktord prijima.”

Boli sme prekvapené, ze ni¢ za to
nechceli, a preto sa chcem aj touto cestou
podakovat vSetkym mladym ludom, a naj-
maé tym chlapcom, ktori boli zo Spojenej
Skoly Niznd — to som si preditala na karte,
ktord nam dali.

Bol to krasny napad, nech to uz na-
vrhol ktokolvek, patri mu nasa Uprimna
vdaka.

BoZena Zuffovd



august - november 2023 19

Po historickych pamiatkach

Vybor miestnej organizacie zdravotne
znevyhodnenych obc¢anov v spoluprdci
s obecnym Uradom zorganizoval 31. au-
gusta 2023 pre dochodcov z Niznej ce-
lodenny zdjazd po hornej Orave. Zjazdu
sa zucastnilo 40 déchodcov. Rano o 9.30
hod. sme zadinali z pristavu plavbou lodou
po Oravskej priehrade so zastdvkou na

Slanickom ostrove. Nasa cesta dalej viedla
k soche Jezisa Krista, ktora je kdpiou slav-
nej brazilskej sochy v Rio de Janeiro. Socha
dosahuje vysku 9,5 m a jej hmotnost je 23
ton. Jej ruky smeruju na celd Oravu, ktoru
maju ochratiovat. Dalej sme pokracovali
do Krusetnice, kde sme navstivili mizeum
kavy s obcerstvenim chutnej kavicky.

Zaver zajazdu patril navsteve vnu-
tornych priestorov dreveného gotického
kostolika v Tvrdosine z prvej polovice 15.
storodia, ktory bol v roku 2008 zapisany
do Zoznamu svetového kultirneho a pri-
rodného dedic¢stva UNESCO.

Alena Meressovad

Javorina, chlapci, Javorina...

Na Katarinskej zabave, v Dome kultiry v Niznej, bola 25. no-
vembra 2023 predstavena premiéra klipu Javorina od niznianskej
skupiny Golf.

Tuto piesen skupina venovala FS Oravan pri prilezitosti 70.
vyrocia zalozenia suboru a 50. vyrocia od obnovenia jeho ¢innos-
ti. Dalej véetkym ¢lenom a priatelom, staréim aj mlad&im a aj tym,

ktori s uz v tane¢nom nebi: Martinovi Palovi, Lubovi Jarolinovi,
Gustovi Sochanovi, Ferkovi Malovanikovi a mnohym inym osob-
nostiam.
Videoklip si moZete pozriet na linku:
https://www.youtube.com/watch?v=YktX2XE74lo
(red)
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Chata Latana

Takmer vsetci sme niekedy pocitili nesmierny pocit pokoja a oddychu, ktory nam ponuka priroda

Priroda, a hlavne hory, sa stavaju
svedkom nasho Uniku od kazdodenného
zivota, od nasich starosti a problémov.
Hory su miestom, kde mézeme obdivovat
nadherné masivy, su miestom, kde mame
pocit, Ze sa mézeme dotykat oblohy a kde
Castokrat po vynalozenej fyzickej namahe
nachadzame svoj vnutorny pokoj a poho-
du.

A prave tato pohoda sa znasobi, ked
sa mbzeme niekde pohodine zlozit a od-
dychnut si.

V Rohacoch je jedna chata, ktord ma
vynimo¢né miesto v srdci mnohych tu-
ristov a pre niznianskych zvlast. Ma uz
takmer 60 rokov a volame ju jednoducho
Latana.

Aby sme si mohli lepsie predstavit,
kedy a ako vznikla, citujeme z knihy Svetlo
atiene Rohacov od autora Milana Miklasa
z0 Zuberca, ktory takto spomina:

.V Zadnej Latanej je tato chatka od
roku 1965. Vtedy ju zacali budovat sty-
ria zanieteni turisti z nasej Niznej. Vset-
ko od zaciatku viedol a predsedom klubu
turistov bol pri n.p. Tesla Orava Ing. Jozef
Strycek. A jeho spomienky?

Tatliacka vyhorela. Kazdy, kto miloval
Rohéce, si bol vedomy, Zze sa musi — mu-
sime nieco urobit. Najtazsie ndm bolo vy-
bavit povolenie. A? Ndhoda pomohla. Ria-
ditel lesného zavodu v Habovke povedal:
.Ddme povolenie. Potrebujeme televizny
signal.” Tiez, Ze v ¢ase od 15. septembra
do 30. oktébra bude chata vyuzivana pre
potreby lesnikov (jelenia ruja). Podmien-
ky sme samozrejme prijali. Zo vzorky sme
urobili televizny vykryvac. Zaklady sme
si urobili sami. Potok doniesol dostatok

skal a kremicitého piesku. Jeden obrovsky
smrekovy koreri sme odpratavali Styria
celé dva tyZzdne. Nad chatou boli vtedy
eSte pozostatky starych salasov. Krdsna
to spomienka na minulost zuberskych
pastierov. Kazdu sobotu sme boli na sta-
venisku v Rohdacoch. Material potrebny
na vystavbu chaty bol uloZeny v koniarke
v kélIni statnych lesov na Zverovke. Za po-
moc som vdacny predovsetkym lesnikovi
Ignacovi Ridzonovi.

Na vystavbu chaty dostali turisti od
ROH financénud injekciu v sume 27 tisic
Kés. Predseda JRD z Niznej Alojz Branic-
ky poskytol nakladné auto, ktoré doviezlo
poslednt chatu tohto typu vyrobenu na
Kysuciach. Drevo potrebné na vystavbu
pilili na pile v Oravskom Bielom Potoku
pod vedenim neudnavného turistu Ferka
Pav¢u. VsSetok material potrebny na vy-
stavbu doviezol na koroch kocis z lesné-
ho zdvodu Peter Bazik zo Zuberca.

Chata Latana mala od pociatku svojho
posobenia vzdy svojho gazdu:

Ing. Jozef Stryéek (1965 - 1970,
Ing. Peter Volnar (1971-1990),
Jan Gonda (1991-2002),
Bohdan Viléinsky (2005-2014),
Ing. Jan Jurina od 2015.

Chata klubu turistov z Niznej funguje
do dnesnych dias. Jej ndvstevnici — turisti
z Niznej, a nielen oni, sa trvale a priklad-
ne o Nu staraju. Nikdy ni¢im nenardsaju
Uzasnu prirodu Rohacov a svojou pritom-
nostou su jej trvalou ochranou.

A ako funguje tato chata dnes? Opyta-
li sme sa Ing. Jana Jurinu, ktory je od roku
2015 jej sucasnym spravcom.

Co obna%a takéto spravcovstvo?
Aké su vase najoblibenejsie prace spo-
jené s prevadzkovanim chaty?

Spravcovstvo chaty aspon pre mna
znamena ,Utek" z reality civilizacie, aj ked
je prace okolo chaty vela, oddychnem si.

Kto a ako éasto navstevuje Latand,
organizujete v nej aj vy nejaké poduja-
tia?

Chatu Latana navstevuju hlavne turisti
z OKST Nizna a organizujeme tri poduja-
tia. Je to Rozlucka so snehom, ktord byva
koncom marca, potom Rozlucka s turis-
tickou sezdnou, ta je na zaciatku zimnej
sezénnej uzavery a nakoniec Mikuldsske
stretnutie okolo 5. decembra.

Aky je vas nazor na buducnost hor-
skej turistiky spojeny s ulohou, ale-
bo skor poslanim tejto chaty?

Chata ma vybornu geografickd polo-
hu, nachadza sa mimo TZCH (turisticky
znaceny chodnik), teda je rychlym vycho-
diskom pre horsku turistiku. Chatu chcem
uchovat v pébvodnom stave tak, ako moji
predchodcovia chatari aj napriek réznym
navrhom (napr. zaviest elektrinu), aby
navstevnik nacerpal ¢o najviac sil a pokoja
v uz aj tak uponahlanej dobe.

Mala perlicka
Na sindli zo strechy umelecka malba
Chatu Latana v 70. rokoch navstivila
aj akademickd maliarka Maria Medvecka
spolu so Zorou Jesenskou a Janom Roz-
nerom, manzelmi Kolldrovcami a Ing.
Vladimirom Stojem s Katarinou Olivovou.

Pokracovanie na str. 21
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Dokonéenie zo str. 20

Vybrali sa do Rohdéov na turistiku a na
chatu. Kazdy z nich prezival pobyt v nej
spdsobom jemu priznaénym. Pokial tri
pary sedeli a venovali sa druznej debate,
maliarka ich sediac nedaleko pozorovala
a Stetcom zachytila ich portréty na tri Sin-
dle zo strechy chaty. Na kazdom $indli bol
kazdy zndzorneny v podobe, ako ich Ma-
ria Medveckd v danom momente vnimala
a kazdy Sindel ma doteraz svojho majitela.

Spomienka

Prave v tomto predviano¢nom obdobi
si pripominame okrdhlych 10 rokov, ¢o
nas Jan Gonda, jeden z chatdrov, ktory tito
funkciu s laskou vykondval 11 rokov, na-
vzdy opustil. Miloval hory, turistiku, miloval
prirodu, aj chatu. A mozno sa prave preto
zhora na fu pozerd a je jej stale nablizku.

Uprimne dakujem ¢lenom KST v Niz-
nej, Bohdanovi Vi¢inskému, Kamilovi
Klimcikovi, Vierke Adamusovej, Darinke
Feriancovej, Ing. MikuSovskému a predse-
dovi Ing. Jdnovi Simdkovi, s ktorymi som

Aot

mobhla stravit prijemnu hodinku a ktori ma
svojimi milymi a Uprimnymi spomienkami
na chatu Latand, ako aj pobytmi v nej in-
$pirovali a vlastne pomohli napisat tento
¢lanok.
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Chate v Latanej doline v Rohacoch
zeldme do budlcna vela turistov a turis-
tom na oplatku vela prijemnych chvil v nej
stravenych.

dg

Cielom projektu Makovicky je podpo-
ra a sprevadzanie deti, ktoré vyzaduju in-
tenzivnejsiu pozornost zo strany rodicov,
dolezitych dospelych, ale aj komunity kde
ziju. S to napriklad deti z Ukrajiny, deti so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potre-
bami, deti zo socidlne slabého prostredia a
inak znevyhodnené deti.

Starostlivost v ranom detstve je pre
vetky deti bez rozdielu velmi dolezita.

V prvych Siestich rokoch sa rozvija nasa
osobnost a vSetky klti¢ové schopnosti, kto-
ré rozhoduju o nasej buddcnosti.

V materskom centre Dupajda a Komu-
nitnom centre Zoe sa snazime prostrednic-
tvom vzdelavacich a komunitnych aktivit
pomdhat detom a rodindm zit lepsi a kva-
litnejsi Zivot.

Projekt Makovi¢ky pozostdva z troch
klic¢ovych Casti:

1. Vytvorit bezpelné a podnetné pro-
stredie, ktoré podporuje samostatnost,pri-
pravuje deti na vstup do predprimarneho
a primarneho vzdeldvania, pomaha detom
socializovat sa, tvorivo rozvija jazyk, hrubu
a jemnu motoriku.

2. Vytvorit podporné prostredie mimo
Skoly, kde si uditelia, rodi¢ia a socialni pra-
covnici budd méct vymienat skisenosti,
poznatky a priklady dobrej praxe. Rozvijat
vztahy tak, aby integrécia dietata do Skol-
ského prostredia, ale aj do komunity, kde
rodiny ziju, bola ¢o najmenej stresujlca pre
vSetky strany.

Makovicky

3. Posilnit a prepojit komunitu beznych
rodin s rodinami odidencov, deti so $peci-
alno-vychovnymi potrebami, deti so zdra-
tovnym znevyhodnenim, deti zo socidlne
slabého a mélo podnetného prostredia, ¢i
inak znevyhodnené deti vhodnou eduka-
ciou, volnoc¢asovymi aktivitami, diskusiami,
komunitnym Zzivotom odburavanim pred-
sudkov.

Nasa cinnost sa vyrazne orientuje na
vytvdranie podpornych sieti pre rodiny aj
jednotlivcov. Snazime sa vytvarat svojpo-
mocné skupiny, a tak znizovat negativne

dopady vojny, odltc¢enia od rodiny, réznych
rodinnych kriz & iného znevyhodnenia.
Poc¢as komunitnych aktivit sme spo-
lo¢ne pripravovali koncerty v zdahrade,
ukrajinsko-slovenské dobroty, vylety, tiry
na bezkach, pustali $arkanov, pozerali ro-
dinné fotky zo Zivota pred vojnou. Zriadili
sme tiez bazarik, ktory je cely ¢as volne
dostupny verejnosti. Cez komunitny Zivot
si hladdme cesty k sebe, spozndavame sa,
u¢ime redpektovat, prijimat, hladat to, ¢o
nas spdja.
Pokraéovanie na str. 22
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Dokonéenie zo str. 21

Projekt Makovicky je podporeny gran-
tovym programom Spolu pre deti od Kar-
patskej nadacie a UNICEF.
https:/www.facebook.com/karpatskanadacia
https://www.facebook.com/unicefeca
#spolupredeti

Vdaka grantovej podpore sme mohli
zabezpecit pre deti krasne knihy, vzdeldva-
ci materidl a pomocky.

Podarilo sa nam vybudovat kniznicu
urc¢end hlavne pre deti do siedmeho roku
v sume takmer 5 500 eur, ktord v nasom
oravskom regidéne velmi chyba. Pocas
programu sme realizovali prednasky a dis-
kusie v knizniciach v rdmci programu Kraji-
na Citatelov. PreZili sme Noc s Andersenom
¢i tdbor indpirovany pribehmi z knih.

Pre rodi¢ov sme pripravili sériu Du-
pajdiackych obyvadiek, kde sme sa roz-
pravali napriklad o piatich jazykoch Iasky,
plochych nohach, rovnych chrbatikoch,
slobodnom uceni, hraniciach. Stretli sme
sa aj pri menej narocnych a viac oddycho-
vych témach, ako je kavové zrnko, doma-
ce koldce ¢i jeddlny listok pre dieta.

Téma vnudtornd motivécia je ¢oraz ak-
tudlnejsia, a preto sa nasledujuce diskusie
budud tykat vyziev vnutornej motivacie
deti.

Aj nadalej, no s novymi ingpirativnymi
pombckami, pomahame tym najmensim
rozvijat re¢, hrubld a jemnud motoriku, tak,
aby prechod do $kélky a $koly bol ¢o naj-
jednoduchsi.

Stretdvame sa v pravidelnych utor-
kovych a $tvrtkovych programoch Pani
Muzika — hudobno-pohybové hry pre deti,
Hrdme sa na skolku a Dielnicky.

Novy vzdeldvaci materidl je v centre
volne dostupny pre vietky deti. InSpirova-
ni Mariou Montessori hladéame v kazdom
dietati jeho vlastny potencial. Sprevadza-
me deti tak, aby boli ¢o najviac samostat-
né, mali moznost vybrat si z ponukané-
ho materidlu, netlacime a re$pektujeme
vlastné tempo.

Riadime sa heslom: ,,Poméz mi, aby
som to urobil sdm."

unicef€®

for every child

CE

KaRPATSKA
NADACIA

Recyklovanie

Krajina ¢itatelov

Dielni¢ky

Zahrada - miesto oddychu duse

Pre¢o sme 15 rokov postupne budo-
vali a vytvorili projekt komunitnej zahra-
dy za materskym centrom?

Pre¢o myslime, Ze je umenie v Zivote
kazdého délezité?

.Umenie zmyva z dusi prach kazdo-
dennosti.“ — Pablo Picasso

Kazdodennost, stereotyp su nazna-
kom spokojného Zzivota. Aby nade duse
mohli zit, potrebuju ale este vztahy, lasku,
rozptylenie, zmyvanie prachu, ktory na ne
kazdym driom sadd. Oprasit ich vieme na-
priklad dobrou ddvkou Sportu, praktizova-
nim viery, vychadzkami do prirody, zazit-
kami ¢ umeleckymi dojmami, ktoré pohnu
nasim vnutrom. Umenie je preto tak déle-
Zité, aby sme nezabudali utierat prach aj z
nas samych, z nasich dusi. Umenie udi byt
leps$im, spomalit, nad vecami sa zamysliet
ina¢, precitit, alebo sa aspon rozptylit.

Pokracovanie na str. 23
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Dokonéenie zo str. 22

Dalej je tu radost. Jednou z délezitych
sucasti zivota je spbsobovat ludom ra-
dost. Ak sa podari potesit svojich blizkych,
dieta, mamu, vie to ¢loveku zdvihndt na-
ladu. Tento pocit déverne poznaji umelci
— maliari, spisovatelia, spevdci, hudobnici.

Snazia sa radost a naplnenie podavat
prave umeleckym prejavom

Citia, Ze to, ¢o dostali, chcl odovzdat
dalej a ak sa im podari odovzdat emdciu,
misia je splnend. Niektori odovzdavame
svoju Cast rodindam, priatelom, kamara-
tom, spolupracovnikom, niekto sa ndjde
v praci a je skvelym spoloénikom svojim
kolegom, niekto trénuje inych, alebo pre-
cvicuje, ¢o sa naudil.

Radost a naplnenie nevychadza teda
len z materidlneho zabezpedenia, budo-
vania svetského zivota, s ktorym budeme
spokojni, ale je tu aj dblezitd vnutorna ¢ast
nas samych. Hlbsia, pre niekoho mozno
skrytd, duchovna. Mnohi maju svoje du-
chovné vyzitie v obci naplnené vierou a
s nou spojenymi tradiciami. Popri kazdo-
dennom zivote mnohi z nas citia potrebu
moct si oddychnut pri dobrom slove, hud-
be, jedle... V peknom prostredi, kde sa citi-
me spolu dobre - & uz sme star$i, mladsi,
deti, mladi alebo seniori.

Zihrada

Takdto idylu m& ambiciu spifiat nasa
spoloénd zdhrada. Spristupnena kaz-
dému, kto okolo nej prejde, budovana
pre nas vsetkych. Ma byt (mozno trochu
utopicky) miestom spolo¢ného oddychu,
stretdvania sa, hladania a nachadzania
novych priatelov, miestom, kde sa kazdy
citi prijaty a spokojny. Da sa tu hrat volej-
bal, futbal, deti tu maju velké pieskovisko,
hojdacky, dospeli lavicky a stoly, kde si
mozu vypit kavu, ¢aj... Prave kvoli tomu,
o ¢om piSeme v prvej Casti, velmi chceme
prinasat do zahrady umelecké predstave-
nia, besedy, koncerty a podobne. Sme vel-
mi radi, Zze sa nam podarilo zorganizovat
Styri vacsie spolo¢né koncerty, kde sme
privitali Katku Ko&¢ovt s Danom Spine-
rom, Roba Huleja, Adridna Malovanika a
jeho huslovy orchester Wolfgang Amate-
rus, Janku a Lukadsa Zubajovcov z kapely
Heartbeat a toto leto aj spevacku Janais s
jej hudobnym aj Zivotnym partnerom Pet-
rom Kothajom. Koncert sa konal v nedelny
augustovy podvecer, kedy sme spoloc¢ne
oslavili dobrd stranku Zivota pri optimis-
tickych textoch ich spolo¢nych piesni.
Umelci tu predstavili svoj novy album Dve
tvare Janais a okrem balad sa pustili aj do
veselSich tanecnejsich piesni. Atmosféra

Andrian Malovanik a jeho huslovy orchester Wolfgang Amaterus

bola vyborna. Za vsetko hovori, ze vsetci
umelci, ktori u nds vystupuju, ostanu po-
tom este porozpravat, ponuknut sa dob-
rotami dobrovolnikov, potesit sa spoloc¢-
nosti ludi, ktorym sa ich tvorba padi.

Tesime sa zo spoloénych chvil a k tomu
srdeéne pozyvame aj vsetkych vas, ktori
by ste mali chut sa ku ndm pridat. Tiez
sme sa za roky spoluprace postupne spo-
znavali, vytvarali si priatelstva, niektori si
rozumeju viac, niektori menej, ale spoloc¢-
ne chceme budovat prijemnejsie prostre-
die pre nas, nase deti, rodiny, pre ludi, ktori
si to mozno nem6zu dovolit, alebo nemaju
moznost nie¢o podobné zazit. Nase pri-
behy su obycajné pribehy zien, rodin, kto-
ré chcu svojmu okoliu dat nie¢o naviac a
hlavne spolu stravit ¢as. Navzajom.

Zahrada za komunitnym centrom je
svojim vzhladom aj poslanim prototypom
samotného komunitného centra, ktoré
chce tvorit otvoreny laskavy a kultdrny
priestor pre ludi. Potrebujeme sa vsetci
navzajom.

Pridte, spolo¢ne zvladneme viac. Pra-
jeme pokojné, aj veselé viano¢né obdobie
a sviatky a te$ime sa na vas aj v dalSom
roku.

Eva Jandurovd a Janka Tuhg,
komunitné centrum ZOE
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Sviatky radosti
a pokoja

Ludia prezivaju Vianoce r6znorodo.
Zavisi to od ich vychovy v detstve, tra-
dicii, kultdry. Samotny vyznam tychto
najkrajsich sviatkov roka vSak mo6ze byt
Castokrat vnimany v zavislosti od osob-
nych hodnét kazdého z nas. Pytali sme
sa v uliciach Niznej.

1. Na ¢éo sa na Vianoce najviac tesite?
2. Co by ste pred Vianocami a v zavere
roka popriali svojim spoluobéanom?

Janka, podnikatelka, 54 rokov

1. Na spolo¢né chvile s najblizSou rodinou
a vzacnu atmosféru Vianoc, ktord ako
spolo¢enstvo vieme vytvorit.

2. Aby vyjadrili vdaku za vetko dobré, ¢o
ich v uplynulom roku stretlo a tesilo ich
srdce. Pokoj — tak Ziaduci v tomto vojnou
rozbldrenom svete. Lasku a odpustenie
plynice z Kristovho uéenia. Nadej vel-
kono¢ného rana, ktorému vianoc¢ny cas
predchadza. A samozrejme zdravie tela
aj ducha.

Anna, referent, 63 rokov

1. Na ¢&as straveny s blizkymi, na odpo-
¢inok, rozpravky a atmosféru pokoja, na
viano¢né pesnicky a na jedlo, ktoré je len
raz do roka — opekance.

2. Nech su ludia zdravi a maju pokoj
v dusi, v srdciach lasku a radost z rodiny.
Prajem spokojnost v praci aj v osobnom
zivote a aby ich rodinu nikto neopustil.

Jan, stavebny robotnik, 44 rokov

1. Najviac sa tesim na pokoj, ktory je po-
¢as Vianoc a na stretnutia s rodinou.

2. VSetkym prajem hlavne zdravie.

Daniel, déchodca, 64 rokov

1. Na Vianoce sa te$im ako deti na darée-
ky a ponozky (Usmev).

2. Svojim spoluobéanom prajem, aby ne-
boli medzi nami nendvist a nevrazivost.

Daniel, podnikatel, 41 rokov

1. Te$im sa hlavne na rodinu.

2. Véetkym ludom prajem vsetko dobré,
pokoj a aby sa medzi sebou nehadali.

Anna, déchodkyna, 68 rokov

1. TeSim sa, Ze si pripomenieme prichod
Pana Jezisa a Ze sa ako rodina vsetci zi-
deme.

2. Vsetkym prajem Bozie pozehnanie, po-
koj v dusi, lasku a mudrost.

Klaudia, Zia¢ka, 13 rokov

1. Tesim sa, Ze maminka pripravi vyborné
jedlo, ktoré mame len pocas tychto sviat-
kov. Tiez sa teSim, ze pride Jezisko aj s
daréekmi.

2. Spoluziakom prajem, aby boli mili k
druhym ludom.

Pokracovanie na str. 24

Caro Vianoc v spomienkach

Blizia sa Vianoce, ¢as, ktory v nas vyvolava nielen
dojemné pocity, ale pre niektorych aj milé spomienky.
Pani Augustina Regulyova, Antdnia Vasekova
a Marta Matkuliakova uz prezili nejedny Vianoce.

Podme sa s nimi vratit v ¢ase a pre-
nesme sa do doby, ked este ony boli det-
mi. Ich spomienky ndm priblizia nielen
tradiciu tychto krasnych sviatkov v minu-
losti, ale zaroven nam pomd&zu porovnat,
¢i sa ich vyznam a podstata v dnes$nych
¢asoch zmenili. Zamyslime sa, ¢i Uprimna
radost z o¢akavania a rodinna pohoda je
taka istd, ako kedysi.

I

Vianoce v Gusti¢kinych spomienkach

V advente sme sa chodili modlit ku
Panne Marii celé rodiny, nielen ti najbliz-
&i, ale aj susedia. Zeny spolo¢ne s chlap-
mi spievali adventné pesnicky, napriklad
Pride Kristus, spasitel nas a iné.

Pred Vianocami sme mali na kachli-
ku (murovanej peci) polozenu 5l flasu, do
ktorej mamka dala cukor, Zito a vodu. To
potom kyslo a zita vo flaske ,chodili“ ho-
re-dole. Vac¢sim detom sa to ako liek po
troske pridavalo do bylinkového caju, ale
dospeli to pili Cisté.

Den pred Viliou sa piekla plnd pec
chleba, cisty kola¢ (bola to vianocka)
a potom sSulky s makom, tvarohom a lek-
varom, orechy neboli. Kazdé Vianoce
sa vSak pamatalo aj na chudobnejsich a
pieklo sa aj pre nich. Mamka ma poslala
zaniest jednej tetke kolaé, druhej zemia-
ky a vravievala: ,Opytaj sa, ¢i maju mlieko
a & im edte daco netreba.” Na Stedry defi
sme im pri rannej vinsovacke zase za-
niesli mlieko, kyslu kapustu aj kolaé. ,Ale
dinerku tam nenechavaj, bude ju treba aj
nabudduce,” pripominala mamka.

Na Stedry defi bol pdst do samej ve-
Cere, mohli sme sa napit len trochu mlie-
ka. Rodic¢ia mali navarenej cigdrie a inak
ni¢, ani chlieb sa nejedol. Rano sa chodilo
vindovat: ,Vinsujem vam Stastlivé hody,
sviatky,” ale ni¢ sa nenukalo. Roznasa-
li sa iba oblatky, ktoré napiekol rechtor.
V dedine boli vtedy 3-4 véelari a ti tiez
pri rannom vinSovani doniesli med v por-
celdnovom hrncicku. Spievat sa chodilo
vecer, to sa uz ,nukalo”, aj korunky sa
davali.

Na veceru sa varila kapustnica so
zemiakmi, hrach, davalo sa vela masla.
Nechybal cesnak, postrdhany ostiepok,
opekance s maslom urobené na sladko.
Ti, ktori mali ovce, davali k varenym ze-
miakom do kapustnice aj bryndzu. Kto
bryndzu nemal, dal len maslo. Smalec sa
neddval. Ryby sa nejeddvali samostatne,
bola iba td - vyvarena v kapustnici. Prvy
moderny kola¢, ¢o sa piekol v rure, bol
mrezovnik, ale ten sme jedavali az neskér
a neskodr bola aj vyprazana ryba. Stedro-
vecerny stél musel byt prikryty bielym
lanovym obrusom. Pod obrus sa davali
peniaze.

Ako deti sme len ¢akali, kedy sa naje-
me. O piatej vecer sa zvonilo, vtedy sme
zacali velerat. Daréeky boli skromné,
ale mali sme z nich velkd radost. Potom
sme chodili po spievani, kde sme sa s
inymi detmi navzajom predbiehali. A od
spievania sme sa pondhlali do kostola
na polnoénu sv. omsu. Museli sme prist
dost zavcasu, lebo pred omsou sa dlho
spievalo. Ked sme sa z polno¢nej omse
vratili, v kamenari nas ¢akali nachystané
vyprazané fasirky, kyslé uhorky a rydziky.

Na BoZie narodenie sa ni¢ nerobi-
lo a nechodilo sa ani na ndvstevy. Rano
bola jedna svata omsa a potom vedieren.
Cely def bol pokoj a ticho. Na Stefana
hrala dychovka, asi 30 muzikantov, ktori
chodili hrat véetkym Stefanom v dedine.
V NiZnej byvalo na Stefana aj divadlo, re-
¥iroval ho na strieda¢ku Cyril G4l a Ste-
fan Zahorec bol organista. Po divadle
bola v hasi¢skom dome muzika, kde hra-
la dychovka a aj husli¢kari. Na stoli¢kach
sedeli len uditelky a pan farar, ostatni se-
deli na laviciach. Na Stefana sa uz aj hnoj
kydal z mastale, lebo na BoZie telo sa len
tieskom potislo na kraj a nechalo tak. Ale
dobre vtedy bolo.



Tonka a Marta spominaju

Na Ondreja (30. novembra) u Jana
Zuffu (Cierny) sme ako mladé dievéata
napisali mena chlapcov na listo¢ky a za-
balili ich do halusiek, ktoré potom naha-
dzali do vriacej vody. Medzi haluskami boli
aj prazdne halusky. Vyberala sa vzdy prva
haluska, ktord vyplavala na povrch. Ak
tam bolo meno chlapca, za toho sa malo
dievéa vydat. Ak tam papierik nebol, diev-
¢a si na chlapca muselo este pockat.

Liali sme aj olovo. To sa nahrievalo na
lyZici a lialo sa cez ucho klu¢a do studenej
vody. Ak vysla slzi¢ka - bude zle, ak pana-
¢ik - bude svadba.

Na Ondreja sme mazali klu¢ky na dve-
rach, okna malovali, koberce v $ulkoch po-
vystierali na cestu a spievali: ,Plote, plote
trasiem ta, svaty Ondrej prosim ta, daj ze
mi tej noci znat, s kym ja budem pred olta-
rom stat." Ale ni¢ zlé sa nerobilo. Na Luciu
si dievéata pisali listky s menami chlapcov
a na Mikuldsa sa davali do obloka topanky.
Chodil aj ¢ert, 0j, toho sme sa bali.

V advente sa pred Bozskym srdcom
modlil ruzenec a 9 dni pred Vianocami sa
chodilo s obrazom Panny Mdrie. Zeny sa
s detmi chodili modlit z domu do domu
po celej dedine od Imra po Petra, to bola
jedna skupina a od Kapky po koniec dediny
druha skupina.

Viano¢ny stromcéek chodil tato Marty
vyberat do lesa uz v lete, ale domov ho
doniesol az v novembri. Vlastne doniesol
dva, aby sa mohol potom vybrat ten krajsi
vianoény stromcek. Zdobili ho vetci, ale az
na Stedry defi. Najskdr sa poukladali naj-
krajdie jabi¢ka, potom salénky. Tie sme si
robili sami. Rodicia kupili staniol, ktory sme
na konci nastrihali na pasiky a do neho sme
balili drievko, ktoré vystrdhal tato. Neskor
sme takto balili aj marcipan. Aby stromcek
vyzeral bohatsie, stredom na vetvicky sme
naukladali vatu. Mali sme asi 10 stipéekov
a v nich boli sviecky, ktoré ale nehoreli. Ako
deti sme raz tieto sviecky zapdlili a od nich
sa chytil aj stromcek, ale tatovi sa ho poda-
rilo nastastie zachranit.

Na Stedry deri doobeda mama s diev-
¢atami varili v kuchyni a otec ruc¢ne sekal
secku pre zvieratd na tri dni. Cely den sa
dodrziaval pdst, nielen dospeli, ale aj deti.
Ani vtedy, ked sa uz ddvalo jedlo na stdl,
nesmeli sme si ni¢ zo stola zobrat, lebo
by sa nam vraj urobili na tele vredy, ¢oho
sme sa velmi bali. Tesili sme sa na jedlo,
lebo sme boli hladné.

Tonka si pamata, ze pred vecerou
otec so svieckou zaklopal na dvere. My
sme otvorili a otec povedal: ,Pochvalen
pan Jezis Kristus.” Potom polozil sviecky
na stél, ktory pozehnal a rozsypal ovos na
stol a do kazdého kuta. Tiez sa do misticky
davali i surové zemiaky a pod obrus pe-
niaze, aby nas Panboh pozehnal.

Pocas vianocnej velere sa svietilo vo
véetkych izbach - aj v pitvore, aj na ganku,
¢o znamenalo, ze pocas Vianoc treba zia-
rit a radovat sa.

A Marta dodava: ,Ked sviecka zhasla,
bolo treba pozriet, ktorym smerom sa ob-
ratil knét, lebo odtial bude cely rok pricha-
dzat bdrka.”

Potom sme sa modlili Anjel pana a je-
den desiatok. Po modleni sme jedli oblat-
ku s medom, ktoré piekol rechtor Stefan
Zahorec z Niznej a deti ich rdno roznasali
po domoch. Marta spomina, ako ich otec
potrel medom aj po Cele, aby boli sladki
ako med. Hlavnym jedlom vecera bola ka-
pustnica. T4 mal kazdy vo svojej miske, na
strede stola boli v miske polozené zemia-
ky omastené maslom. A kazdy si naberal
svojou lyzicou. Tak to bolo kvéli sidrznosti.
Ryba bola len vyvarena v kapustnici. Na
stole boli tiez opekance, Sisky, susené a aj
uvarené slivky. U Tonky mali na stole aj gri-
sku. U Danielka piekli pInu pec chleba, ale
aj jednu pletend sladkd babu. Piekli sa aj
zaviny: makovy, tvarohovy a lekvarovy. Po
veceri sa davali darceky, ale neboli také ako
teraz. Hracky si ani Tonka ani Marta velmi
nepaméataju, bola tam iba fertuska (zaster-
ka) alebo kabana, ,na kabaru“ (latka na
Saty).

Pokraéovanie na str. 26
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Dokonéenie zo str. 25

Eva, déchodkyna, 76 rokov

1.Ako dieta som sa na Vianoce tesila na
daréeky, no teraz v mojom pokrocilom
veku je to stretnutie rodiny v pokoji a po-
rozumeni.

2. Najvrucnejsie prianie véetkym spolu-
obc¢anom nie st materidlne veci, ale nech
vianoc¢na radost, ktora sprevadza JeziSov
prichod na svet, nech je prejavom jeho
zivota v nasich srdciach, ktory prinasa
radost, pokoj, ldsku a porozumenie teraz
i v nastavajucom roku.

Jana, 42 rokov

1. Velmi sa te$im na pokojné dni v kruhu
blizkych, stienie sa od kazdodenného
zhonu, cestovania a na prijemnu vianoc¢-
nu atmosféru doma na Orave.

2. Roddkom zo srdca prajem pozehnané
viano¢né sviatky pIné rodinnej pohody,
aby si pri tom rychlom tempe nasli ¢as
aj na seba a na tych, ktorych maju radi.
A do nového roka hlavne vela zdravia,
Stastia a pozitivnej nalady.

Natdlia, 64 rokov

1. Dufam, Ze bude zima a sneh, v takom
pripade na polno¢nd omsu a po nej ¢aj s
najblizsimi.

2. KedZe uz som vo veku, tak obligatne
- zdravia tak, aby sa to dalo v pohode
zvladat. Nepisem vela, ¢o to je vela zdra-
via? Bud je alebo nie je. No a este vela
dobrych akcii, kde by sa ¢lovek necitil
sam, vela dobra, lasky.

Valika 40 rokov
1. Na to, ze budeme v kruhu rodiny.
2. Vela zdravia a ludskost.

Martina, 40 rokov

1. TeSim sa na to, ako sa budu tesit moji
milovani. Deti sa vzdy na Vianoce posta-
raju o vela radosti. TesSim sa aj na mnoho
stretnuti s blizkymi a priatelmi. Aj na ten
chaos okolo pecenia a priprav, lebo to uz
bude predzvest pokoja, ¢o vzdy donesie
to zazracné Dieta narodené v jaslickach.
2. VSetkym Nizrianom zo srdca prajem
laskyplné a pozehnané sviatky narodenia
nasho Pana. A novy rok plny sily a zdra-
via!

Viktdria, 13 rokov

1. Najviac sa tes$im na rodinu a viano¢nu
atmosféru (dekoracie).

2. Vela zdravia, $tastia, rodinnej pohody
a celkovo Uspesny rok.

Eva, 42 rokov
1. Ak bude sneh, tesim sa, ako bude vrz-
gat pod topankami, na teplo doma, na
Stedrdi veleru a stretnutia s fudmi a na
Stastie deti. Je ale aj vela toho, na ¢o sa
netesim, prvykrat nebudd doma nase deti
a bude to zvlastne, iné, nové.
2. Nizfianom prajem viac tolerancie je-
den vodi druhému. Keby sme menej riesili
chyby jeden na druhom, ale skér hladali
cestu, ako spolu vyjst aj napriek odliSnym
nazorom. K tomu vela sil a pokoja.
Pokracovanie na str. 26
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Dokoncéenie zo str. 25

Anonym

1. Uprimne, mam z nich strach, v6bec
sa netesim.

2. Hlavne zdravy rozum, pochopenie a
toleranciu.

Mdria 78r. ucitelka na déchodku

1. Vianoénud pohodu, bohatd vyzdobu,
na spoloéné stretnutie s rodinou, dobré
jedlo, ndvstevy a vela klasickych rozpra-
vok.

2. Predovsetkym zdravie, dusevnu po-
hodu, vzdjomné porozumenie, slus-
né spavanie, menej politickych hadok
a hlavne koniec vojnam na celom svete.

Roman, statny zamestnanec, 50 rokov
1. Pocdas detstva som sa samozrejme
tesil hlavne na darceky. Dufal som ze
Jezisko donesie to, ¢o som si prial. Ved
kto z nds bol iny? S pribudajdcim vekom
a samozrejme aj chorobami sa tesim
hlavne na stretnutia s najblizsimi, ¢i uz
je to rodina alebo priatelia. Na to, aby
sme sa v pokoji nevecerali, porozpravali,
obdarovali sa, ale hlavne boli spolu. Na
polnoénu svatd omsu a na to, ze vsetci
mame volno.

2. Vdetkym zelam to, ¢o je pre kazdého
najcennejsie, a to pevné zdravie a dobré
medziludské vztahy. Nech si ludia vza-
jomne pomahaju. Nech si nezatazuju
mysel politikaréenim, nakolko tato téma
nikomu medziludské vztahy nezlepsila,
skor naopak, rozhadali sa rodiny a aj naj-
lepsi priatelia. Tiez im Zelam, aby vsetci
mali pracu a k nej zaisteny mesacny pri-
jem, s ktorym bude kazdy spokojny.

Milan, podnikatel, 50 rokov

1. Najviac sa tesim na td vynimocnu
sviato€nu viano¢nd atmosféru, ktord mi
pripomina moje detstvo a stretnutia ce-
lej nasej rodiny.

2. Véetkym by som poprial, aby sa po-
¢as celého roka stretavali iba s fudmi,
ktori k nim budu slusni a tolerantni. Aby
sme sa navzajom reSpektovali a aby nas
odli$né nazory nerozdelovali. Aby sme
sa vséetci zbavili nenavisti, zavisti a ne-
vrazivosti. A nech si véetci ndjdeme viac
¢asu na svoje deti a svojich partnerov.

Andrej, Zivnostnik, 39 rokov

1. V dnesnom upondhlanom svete sa
tesSim najviac na pokoj a oddych po ce-
loroénom pracovnom zhone. Je to ¢as
pokoja, kedy trdvime vianoéné sviatky
v kruhu najblizsich.

2. Spoluob¢anom by som poprial po-
kojné a laskyplné prezitie vianocnych
sviatkov, porozumenie a pokoj. Nech
sa stretdvaju rodiny, pribuzni a priate-
lia, ale nezabudnime ani na tych, ktori
nie su medzi nami, no stale Ziju v nasich
srdciach a spomienkach. A v novom
roku prajem vsetkym vela Stastia, ale
hlavne to najdélezitejsie, a to je zdravie.

Dokonéenie zo str. 25

Po veceri sa vsetko jedlo nechalo na
stole. Odlozili sa iba misti¢cky z kapust-
nice a do Stefana sa neupratovalo, ne-
zametalo, ani postele sa nepostielali. Ani
v mastali sa ni¢ nerobilo, len sa zvierata
nakrmili.

Po vederi sa chodilo po spievani. Ked
sme boli mali¢ké, aj dajakd korunku sme
dostali (25 halierov). A tetka Kuklicova
nam dala orieSok zabaleny v zlatku. Ked
sme uz boli vacésie, sme to, ¢o sme si ,vy-
spievali”, davali kostolnikovi ,na kostol
(kaplica)“.

Chodilo sa na polno¢nd oms$u do Niz-
nej. V kostole boli stroméeky vyzdobené
voskovymi zvoncekmi, ktoré vyrdbal kos-
tolnik Peter Tuka. Chodili sme tam pesi,
cez kopec. Zimy boli tuhé, snehu bolo
vela, a preto sa Slo v zéstupe - jeden za
druhym, prvy robil nohami v snehu stopu.
Ale striedali sa, aby sa nikto velmi neuna-
vil. Jeden z rodiny vSak vzdy zostal doma.

Marta si spomina na to, ako mama,
ked sa vratili domov z omse, vravievala:
~Panboh daj dobry den a tato drej vodu
nez ohen.” Neskor vozieval ludi na pol-
no¢nu Tonkin ujo Stevo Zuffa (Ferof) na
traktore. Neskorsie, ked bol velmi zly cas,
predseda druzstva Rébert Rosina dovolil,
aby nds odviezol na vetrieske Jozef Zuffa
(Danielik).

Marta sa dozvedela, ze Jezisko ne-
nosi darceky, az ked uz chodila do $ko-

Zuzana,

administrativny pracovnik, 32 rokov
1. Vianoce vnimam ako najpokojnej-
Sie a najkrajsie sviatky roka. Te$im
sa na ne predovsetkym z dbvodu, ze
zabudnem na kazdodenné povinnos-
ti, budem travit viac ¢asu s rodinou a
priatelmi a povenujem sa aktivitam, na
ktoré si neviem najst Cas cez rok. Po-
¢as vianocnych sviatkov si vzdy spo-
meniem na svoje detstvo a teSim sa,
ze vlastnym detom moéZzem odovzda-
vat ¢aro Vianoc vo forme tradicii.

2. Spoluob¢anom Niznej, ale aj ostat-
nym, ktori Citaju tieto riadky, by som
rada popriala, aby sa netrapili pre
rézne problémy, ale aby si uvedomili
skuto¢nu podstatu zivota, a tou je 1as-
ka. Nezabudnime, ze najkrajsi darcek,
ktory mézeme darovat, je pozornost.
Prajem nam vsetkym, aby sme do no-
vého roka vstupili zdravsi, oddychnu-
tejsi a s financiami pod kontrolou.

Michal, ucitel, 28 rokov

1. Na Vianoce sa najviac te$im na
véedné dni s kazdodennym rezimom
sprijemnené narodenim malého Jezis-
ka. S kazdou snehovou vlockou akoby
mizli denné problémy a starosti, mate-

ly a mala asi 12 rokov. Potom si Setrila
korunky, aby mohla nieco kupit aj svojej
mame. A prvy darcek, ktory jej dala, bola
zelend Satka.

Na Silvestra sa jedla tiez kapustnica,
opekance, sisky. Koldée nebolo treba
piect, lebo ostali od Vianoc.

Na Novy rok byvala kolada, ale nik-
to nevedel, kedy presne pride. Marta si
pamata, ako jeden rok zazvonili na gan-
ku. Chytro sa upravila a na hlavu si dala
Satku. Vsetci sa na koladu velmi tesili, za
ich mladosti chodil kifiaz Stelina s kostol-
nikom Petrom Tukom Ceperom a rekto-
rom Stefanom Z&horcom.

Vianoény stromcéek sa skladal na
Hromnice. Z jeho vrcholca sa potom uro-
bili potrebné habarky (varesky) do ku-
chyne, ¢o sa dalo, obhryzli ovce a ¢o po
nich ostalo, spélilo sa v peci.

Kolednikov na Troch kralov si nepa-
mataju ani Tonka ani Marta, tvrdia, ze
asi ani nechodili. Zacali az neskér, ked uz
boli starsie. Boli to betlehemci z Nizne;j.

.Pocas viano¢nych sviatkov sme sa
paradili. Stara mat nosila $aliky so strap-
cami a na hlave mala peknu satku. My,
diev¢ata, sme si obliekli sldvnostnejsie
fertusky. Doteraz sa snazime v nasich
rodinach dodrziavat nase tradicie z det-
stva. Aj ked je to uz iné, aj jedlo ma iny
charakter, poc¢as viano¢nej vecere mame

Zw

stale vSade v dome zasvietené.

(dg)

ridlne veci nahradzaju tie krajsie pokoj-
né ¢asy s rodinou a blizkymi. Myslim si,
ze takto by to mohlo fungovat kazdy
den v roku a nielen pocas viano¢nych
dni. Kazdy sa na Vianoce tesi, ja sa
te$im z kazdého dna, a tak je to naj-
lepsie.

2. Ludom pred Vianocami vinsujem
radost v srdci a pokojné prezivanie bez
akychkolvek trapeni. Prajem im svet-
lo, s ktorym prichadza nas Pan, aj ked
v zasnezenej krajine ho bude az-az.
No a do nového roku prajem vsetkym
nam hlavne zdravie, pretoze hodnota
je nevydislitelna, a len tazko moézeme
dosiahnut ciele bez tohto klic¢a. Samo-
zrejme chut do vsetkého, ¢o chceme
za dalSich 365 dni naplnit. Nenechaj-
me si ni¢ ujst, kazdy den mame cas
spravit nieo pre seba i pre druhych,
posunut sa blizsie k cielom — nesmie-
me to véak odkladat, pretoze nam to
potom uchadza z dlani. Taktiez prajem
véetkym Bozie pozehnanie, ved sme z
dediny, tak sme boli vychovani, a bez
toho sa nepohneme nikam a nemusi-
me sa za to absoldtne hanbit. Radujme
sa s radujucimi, potesujme pladtcich!

(red)
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Besiedka pre starych rodi¢ov v MS

Aj tento rok nasi stari rodi¢ia prijali
pozvanie tesit sa a stravit par nezabud-
nutelnych chvil so svojimi najbliz&imi na
Besiedke pre starych rodi¢ov. Obidve
materské Skoly si pre nich so svojimi udi-
telkami pripravili bohaty program plny
piesni, basni a tancov s podakovanim
za vsetko krasne, ¢o pre svoje vnucatka
robia. V nejednom oku sa leskla slzi¢ka
$tastia a hrdosti na svoje milé ratolesti.
TeSime sa na stretnutie o rok.

Kolektiv MS

Po bezstarostnych dnoch stravenych
v horach, pri mori, v letnych tdboroch, u
starych rodicov, po chvilach, ktoré méze
poskytnut len pokojné leto, sa stretli Ziadi,
rodidia a uditelia v pondelok 4. septembra
pred branami zdakladnej skoly. Prihovo-
rom riaditela $koly zac¢al novy Skolsky rok
2023/2024.

V novom Skolskom roku je celkovy
pocet Ziakov v zdkladnej $kole 366. Nasu
Skolu navstevuje aj 8 ziakov z Ukrajiny.
Prvacke ucitelky privitali v dvoch triedach
42 prvadikov. Vychovno-vzdeldvaci pro-
ces v zakladnej skole bude zabezpecovat
25 pedagogickych zamestnancov. Ziakom
so Specidlnymi potrebami sa bude nadalej
venovat $pecidlny pedagdg a 6 asistentiek.
Pomoc asistentiek ziakom je zabezpelend
aj vdaka realizdcii projektu Pomdhajuce
profesie v edukacii deti a Ziakov 3, finan-
covaného z plénu obnovy EU.

V tomto $kolskom roku sme pre zvy-
$eny zdujem rodicov otvorili tretie odde-
lenie $kolského klubu deti a taktiez ranny
Skolsky klub, ktory je v prevadzke kazdy
den v ¢ase od 06.30 — 07.30 hod. Celkovo

bude v troch oddeleniach spolu 70 Ziakov
1.- 3. ro¢nika.

V tomto Skolskom roku bude uz Skola
moct vyuzivat tri odborné ucebne z pro-
jektu Zlepsenie technického vybavenia
odbornych udebni na Zikladnej skole
s materskou Skolou v Niznej. V rdmci toh-
to projektu su v skole vybavené moderny-

mi u¢ebnymi pomoéckami odborné ucebne
fyziky, techniky, chémie a bioldgie a po-
CitaCové ucebne. Verim, ze vdaka tomu-
to projektu a vybaveniu Skoly modernymi
ucebnymi pomockami bude vyucovanie
pre Ziakov zaujimavejsie a putavejsie.

Pokracovanie na str. 28
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Dokonéenie zo str. 27

Pocas letnych prazdnin boli vdaka fi-
nanc¢nym prostriedkom od zriadovatela
v zdkladnej Skole vymalované vsetky triedy
a kabinety na Il. a lll. poschodi. V mater-
skej skole Nova doba bola zrekonstruova-
nad podlaha, kde bol aplikovany nivelaény

nater a polozena novd guma v priestoroch
chodby, triedy, spalne a kancelarie. VSetky
priestory boli aj vymalované.

Vyucdovanie v materskej Skole sa bude
realizovat v dvoch triedach. V MS Nové
doba, kde je prihlasenych 47 deti a v $ty-
roch triedach v MS Orlicie, kde je prihld-

Q

senych 91 deti. Vychovnu ¢&innost bude
zabezpecovat 11 pedagogickych zamest-
nancov, jeden $pecidlny pedagdg, dvaja
asistenti a traja nepedagogicki zamest-
nanci.

Mgr. Lubomir Ivan,
riaditel'skoly

Dni zdravej vyzivy

Pocas tretieho oktdbrového tyzdna
sme na prvom stupni nasej $koly venovali
pozornost zdravému stravovaniu. Pomo-
cou réznych aktivit boli deti obozndmené
s moznostami spravneho vyberu potravin.
Nasledovala vlastna tvorba zeleninovych
a ovocnych 3aldtov. Druhdci a tretiaci si
pomerne hravo poradili s krdjanim i strd-
hanim, najviac ich bavilo najma dochuco-
vanie hotovych produktov. Prvdkom prisli
s pripravou zdravej desiaty ochotne po-
méct uz skdseni a zruéni $tvrtaci. V pria-
telskej atmosfére sa im darilo, radost bola
na obidvoch strandch.

Venovat ¢as a pozornost zdravej vy-
zive malo zmysel. Deti zistili, ze priprava
takejto zdravej pochutiny vébec nie je na-
ro¢nd, skor zdbavnd, a mdzu si ju doma
hocikedy zopakovat.

Tretiaci aktivne v lese
Potreba véimat si prirodu okolo nds,
zveladovat ju, i prispievat k jej ochrane je
dblezZitou sucastou vzdeldvania aj na na-
Sej Skole. Po teoretickych vedomostiach
sa vyskytla prilezitost vyskusat si svoju

Derni zdravej vyzivy

Zakladna skola

pomoc prirode priamo v lese. A tak 17. ok-
tébra pod vedenim Ing. Juraja Zuffu vyra-
zili tretiaci do hory nad Malou Oravou. Tu
ich uz ¢akali lesni robotnici so sadenicami
ihli¢cnatych stromov. Ochotne im vysvetlili
i ukdzali ako zasadit borovicu, ¢i smreko-
vec. Pod ich vedenim deti vysadili niekol-
ko desiatok novych ihli¢nanov. Zistili, ze
tato praca vyzaduje nielen silu a kondiciu
v strmom teréne, ale aj trpezlivost a d6-
slednost pri naslednom vyzinani okolo
mladych stromov.

Prdca v lese bola pre deti zaujimava,
bavila ich. Domov sa vracali s dobrym po-
citom, ze aj vdaka nim vyrastie v Niznej
novy les.

Stari rodiéia v Skole

Tento rok sa deti z 3. A rozhodli stretnit
s0 svojimi starymi rodié¢mi trosku ind¢ ako
v predchadzajlcich rokoch na besiedkach.
Stretli sa s nimi priamo na vyucovani. Pod-
[a pozvanky, mohli starki prist do $koly na
akukolvek hodinu, ktoru si vybrali. Bola to
pre nich prileZitost vidiet svoje vnucata pri
Skolskej praci, ale aj pozorovat ich spra-
vanie v inych podmienkach, nez v akych

Ziaci tretieho ro¢nika poméahali v lese

ich poznaju doma. Pre deti bolo prekva-
penim zistenie, Zze ich babky a dedkovia
sa dokazali pruzne zapojit do vyucovania,

Pokraéovanie na str. 29
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Dokonéenie zo str. 28

kde ukazali aj svoju pohotovost a Sikov-
nost. Stari rodicia tiez dostali priestor na
spomienky a zazitky z dias, ked este cho-
dili do $koly. Tento netradi¢ny vyucovaci
den, ktory sa uskutocnil 21. novembra, bol
prilemnym spestrenim a obohatenim pre
obidve strany.
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Pocas novembrovych dni aj trieda 3.B
pozyvala svojich starych rodi¢ov do skoly.
Na triednickych hodinach mali deti moz-
nost dozvediet sa o tom, ako sa kedysi Zilo
a pracovalo. Hostia im priniesli ukazat r6z-
ne nastroje potrebné pri praci v minulosti
ako aj obledenie zo svojho detstva, ktoré
si deti mohli aj vyskusat. Zaujem vzbudilo
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aj takmer storoc¢né skolské vysveddenie,
ktoré patrilo jednému praprarodicovi. Ob-
sahovo bohaté rozpravanie starych rodi-
¢ov urdite prispelo k poznaniu a prehibe-
niu vdacnosti za vSetky moznosti, ktoré
detom ponuka dnesny svet.

Mgr. Zita Bachanova

SPOJENA SKOLA

Inter Cars $kolenie
Skola aj potas letnych mesiacov v spo-
lupraci s firmou Inter Cars pripravila sko-
lenie na témy: Continental ATE - Technika
prepliovania turboduchadlom. Komponen-
ty turboduchadla, Regulaéné principy, Diag-
nostika poruch turboduchadiel a iné.

Skolenie Inter Cars

Spojena skola

Zadiatok skolského roka

Skolské prazdniny a leto plné zazitkov
a novych skusenosti si uz minulostou.
Pridiel cas, kedy sa znovu zacina novy
Skolsky rok a otvorili sa brany skoly. Na
sldvnostnom otvoreni riaditel Skoly Ing.
Roman Javorek vsetkych privital a poprial
vela zdravia, $tastia, energie, sil, tvorivé-
ho ducha, aby sa kazdému splnili plany a
predsavzatia.

Zoznamme sa, prosim
Dna 6. septembra sa konala skolska
udalost pre Ziakov a triednych uditelov
1. ro¢nikov s ndzvom Zoznamme sa, pro-
sim. V triedach boli pritomni triedni ucite-
lia a rovesnicki mediatori, ktori realizovali
aktivity zamerané na spoznanie sa medzi

Cena vojvodu z Edinburghu

ziakmi. Na zaver si vSetci vychutnali spo-
loény obed v $kolskej jedalni.

Cena vojvodu z Edinburghu

Medzinarodnud cenu vojvodu z Edin-
burghu si 10. oktdbra s hrdostou v Ziline
prevzali aj $tudenti Spojenej Skoly. Chut na
sebe pracovat a rozvijat sa ukazal predo-
véetkym David Zubak, ktory sa stal nosite-
[om strieborného ocenenia. V snahe a vy-
trvalosti za nim nezaostavali ani Studenti,
ktori si na pédium prisli prevziat bronzové
ocenenia: Natdlia Duréakovd, Tobias Sal-
ka, Ales$ Iskra, Martin Kolena, Oliver Baca,
Adridn Farkasovsky, Rafael Vnencak, Sa-
muel Dvorscéak.

Pokracovanie na str. 30
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Vychova umenim

Ziaci zo SUP-ky sa mozu vela naudit
nielen v Skole, ale aj zazitkovou formou
priamo v galérii. Navstivili preto 12. oktdbra
Danubianu v Cunove a vystavu Alfonsa
Muchu v Piestanoch. Pozreli si tvorbu vy-
znamného slovenského grafika Dusana
Kallaya, predstavitela monumentalnej mal-
by Daniela Brunovského, ale aj maliarske
diela Pavla Krdla a Katy Kissoczy. Dielo a
tvorbu vyznamného ¢eského predstavitela
secesie Alfonsa Muchu snad netreba pred-
stavovat. Jeho plagaty boli v minulosti su-
¢astou mnohych domacnosti.

Burza povolani ponukla Ziakom
in$piraciu ako dalej

Deviatakom sa o budicom povolani
rozhoduje tazko. Poméct im pritom mézu
aj burzy povolani. Pod zastitou Centra po-
radenstva a prevencie v TvrdoSine sa 17.
oktdbra v Rotunde v Niznej konalo poduja-
tie pre ziakov deviatych ro¢nikov s ndzvom
Burza povolani. Zisli sa tu zastupcovia 24
strednych $kél a gymnazii z Oravy, Liptova
a Turca. Na tomto stretnuti nechybala ani
Spojena skola Nizna. Pedagdgovia spolu so
ziakmi informovali deviatakov o $tudijnych
a ucebnych odboroch a vyhodach studia.
Na akcii skolu podporili aj partneri dudlneho
vzdeldvania MTS, spol. s r.o. Kriva a spolo¢-
nost Inter Cars.

Prehliadka skoly

Spojent kolu (SS) s dvomi organizad-
nymi zlozkami: Strednu odbornu skolu tech-
nickd (SOST) a Skolu umeleckého priemyslu
(SUP) mézete navétivit pocas jedného diia v
¢ase od 9.00 do 13.00.

Z&aujemci si moézu pozriet odborné uceb-
ne, uéebne tedrie, ateliéry SUP, laboratdrid a
dielne, moderné priestory Skolskej kniznice,
kniznicu cudzich jazykov, telocvi¢nu, posil-
novnu, skolskd jedalen, modernd zrekon-
Struovanu budovu a zariadenie $kolského
internatu. M6zu sa porozpravat so Ziakmi,
ktori vam povedia vsetko, ¢o chcete pocut
o skole, ¢&i s vyucujucimi, ktori vam poskyt-
nu odborné informdcie o odboroch. Pripra-
vené su zaujimavé ukazky profesiondlnych
programov v ramci S$tudijnych odborov,
grafické a 3D programy, 3D tladiarne, ukaz-
ky merani v laboratdriach, automatizacné
linky, kolaborativne roboty, autodiagnostic-
ké pristroje, inteligentna elektroinstalacia,

Burza povolani
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Armwresling

elektropneumatické panely. Unikatnym za-
zitkom iste bude humanoidny robot Asimov
v Zivotnej velkosti, fotokutik s rekvizitami, le-
zenie na lezeckej stene, vystava prac ziakov
SUP, programovanie robota Lego Mindstor-
ms ¢i programovanie Micro:bit a Arduino.
Pre vSetkych ndvstevnikov bude pripravené
obderstvenie a darceky.

Bedmintonovy turnaj

Do s$kolského turnaja v bedmintone,
ktory sa uskuto¢nil 11. oktdbra, sa prihlasi-
lo 32 ziakov. Po ndro¢nych zapasoch sa na-
koniec tesil z vitazstva Ddvid Belopotocan
z0 4.D, ktory ako jediny v celom turnaji ne-
prehral ani jeden zdpas. VSetkym zuclast-
nenym dakujeme za predvedené vykony a
za férovy priebeh pocas turnaja. Vysledky:
1. miesto David Belopotoéan IV.D, 2. Niko-
las Bakos III.B, 3. Samuel Vojtassak lll.A, 4.
Milan Caklog IV.D, 5. David Judiak IIl.B, 6.
Michal Noga III.B, 7.Matej Tapak II.A.

Okresné kolo v armwrestlingu

Trindsti Studenti Spojenej skoly sa 19.
oktdbra zucastnili okresného kola v ar-
mwrestlingu (pretlacanie sa na pravu ruku),
ktoré sa konalo v Sportovej hale Javor v Tvr-
dosine. Sutazilo sa v 4 kategdridch (do 65
kg, do 70 kg, do 80 kg a nad 80 kg). Stu-
denti potvrdili, ze patria medzi najsilnejsich
na Slovensku, ¢oho vysledkom boli pred-
vedené vykony. Vo vsetkych kategdriach
mali zastUpenie vo findlovych dueloch. Da-
kujeme im za vzornu reprezentaciu skoly a
prajeme postupujucim vela Stastia v nasle-
dujticom kole. Vysledky: Studenti do 65 kg:
2. miesto Kristian Murin, 4. Tomas Povala.
Do 70 kg: 1. Dusan Didek, 4. Kristidn Tu-
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Vychova umenim
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ron. Do 80 kg: 2. Adam Perveka, 4. Filip Ha-
reznik. Nad 80 kg: 1. Benedikt Hajduch, 2.
Marko Dado. Skolu reprezentovali: Kristidn
Murin I1.B, Dusan Didek I11.D, Kristian Turon
I.A, Tomds Povala IIl.C, Tomas Ondrik I1.D,
Adam Perveka II1.B, Maridn Simurda 111.B,
Michal Noga Ill.B, Benedikt Hajddch IV.B,
Marko Dado III.C, Filip Hareznik IIl.J, Filip
Bohuncak 11.D, Kristian Domin I1.D.

PaedDr. Martin Tomaga

Snivanie v pismenkach

Studenti Spojenej gkoly mali moznost
17. oktdbra vyskusat si malovanie na ste-
ne v ZS s MS v Dlhej nad Oravou. Potas
tejto Specialnej umeleckej praxe sme mali
moznost ziskat nové skusenosti a malovat
akrylovymi farbami. Velmi milé pani udi-
telky nas srdecne privitali a pohostili nas
vybornymi korbacémi, chlebi¢kami a dal$imi
dobrotami. Nechybalo ndm ani publikum
uz spominanych S$tastnych navstevnikov
Skoly, ktori nds pravidelne kazdu prestavku
chodili obdivovat. Detska radost nas vset-
kych motivovala, aby sme nase dielo do-
kondili s dvakrat lepsim pocitom. Verime,
7e nasa praca - stena s velkym ¢arovnym
stromom, magickymi knihami a malym
princom vycari smev nielen malym detom,
ale aj rodicom a kazdému okoloidicemu.
Autorom tejto krdsnej ilustrécie je Student-
ka Denisa Kuklova z lIl.G. Navrh zrealizovali
Aneta Mocarnikovd, Margaréta Makanova,
Jazmina Mordelovd a Maria Priechodska
pod vedenim uditela Miroslava Knapa.

Jazmina Mordelova

Pokracovanie na str. 31
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Slova zatvorené v kresbach

7. novembra Studenti Spojenej Skoly
v Niznej navstivili polské meste¢ko Harmeze
nachadzajuce sa blizko Osvien¢ima. V klasto-
re minoritov mali moznost vidiet vystavu diel
autora Mariana Kolodzieja, ktory prezil peklo
Osviencimu a az po 50. rokoch bol schopny
podelit sa o svoje hrdzostrasné zazitky cez
¢ierno-biele grafiky znazornujuce peklo kon-
centraéného tdbora — Uzkost, strach, hrozu,
rezignaciu a smrt. Viystava nesie nazov Klisze
Pamieci, Labirynty. Autor cez obrazy ukazu-
je, k ¢omu vedie odmietnutie hodnét v zivo-
te, k omu viedol nacizmus a jeho ideoldgia
nenavisti. Velmi putavym spbsobom nam bol
priblizeny Zivot a dielo autora. Mali sme hlbo-
ky duchovny i umelecky zazitok.

Autor diel sa v minulosti k vystave vyjad-
ril: ,Toto nie je vystava, nie je to umenie ani
obrazy, ale slova zatvorené v kresbach. Ume-
nie je bezmocné vodi tomu, ¢o urobil ¢lovek
Cloveku... Chcem Vas previest labyrintom
poznacenym skusenostou tovarne na smrt.
Citajte slovd, ktoré som nakreslil. Je to pocta
vSetkym spopolnenym, ktori odisli.”

Vlystava je mementom pre ludi nasej
doby, aby sa takéto hrézy nezlahcovali a naj-
mé viac neopakovali. Studenti sa k vystave
vyjadrili:

.Velmi sa mi pacilo, ako bola vystava vy-
myslend. Vosli sme do tmavej miestnosti s
malym svetielkom na strope. Nevideli sme,
kde sme, ¢o je okolo nas. Zrazu sa rozsvietilo
a videli sme na stenach napisané mena ludi,
ktorych transportovali do koncentra¢ného
tabora. Prace sa mi velmi padili, boli neuve-
ritelne nakreslend, mali svoju hibku. Podut
o tom, ¢o namaloval, bolo zmrazujice. VA¢si-
nou tam boli zobrazené vychudnuté postavy.
Za srdce ma chytila kazda jedna kresba. Bolo
hrozné, ¢o ¢lovek vedel spravit ¢loveku a este
sa z toho smiat. Teraz sa mame tak dobre, ze
sa nemame ani pravo stazovat." (Margaréta,
lll. G)

.Vystava bola velmi zaujimavd, na ob-
razoch bolo vidno, akd traumu si autor
z Osviencimu odniesol. Autor bol talento-
vany, mal velmi dobru techniku, jeho obrazy
boli velmi detailné a mali velkd symboliku.”
(Laura, lll. G)

.Vystava bola zaujimava a ukazuje hrézy
pachané na ludoch v Osvien¢ime. Dava d6-
raz nato, aby sme na nieco také nikdy neza-
budli.” (Filip, Ill. G)

Mgr. Jana Krupovad

Slov3 zatvorené v kresbach

Kolko jazykov vies$, tolkokrat si ¢lovekom

Kolko jazykov vies,
tolkokrat si élovekom

26. september bol Radou Eurdpy vyhla-
seny ako Eurdpsky den jazykov. Cielom tejto
udalosti je upozornit na dolezitost ucenia sa
jazykov, podporit rozvoj jazykovej a kultdrnej
rozmanitosti, interkultirneho porozumenia
i celozivotného vzdeldvania. Mottom tohto-
ro¢ného dia jazykov bolo — ,Povedzte ANO
jazykom!*

Spojend Skola v Niznej si kazdoroc-
ne pripomina tento den prostrednictvom
réznorodych aktivit, sutazi, kvizov, besied.
Tento rok sme na Den anglického jazyka po-
zvali manzelsky par — lana a Ellen Blundell
z okolia anglického Manchesteru. Pbsobi-
vym spdsobom ndm priblizili kultdru ich
krajiny, spdsob zivota a podelili sa s nami
0 osobnu skusenost so zivotom na Sloven-
sku. Poukdzali na krasu slovenskej prirody,
na veci, ktoré si my ¢astokrat uz ani nev$im-
neme, neuvedomujeme, ktoré sa pre nas
stali samozrejmostou.

JTito dvaja mili ludia si pre nas pripra-
vili zaujimavy program, ktorym chceli obo-
hatit nase mladé nevyzreté mysle svojimi
dlhoroénymi skidsenostami o ich zivote.
Dozvedeli sme sa mnoho o Velkej Britanii,
o krajine, z ktorej pochddzaju. Taktiez nds
potesili ich pozitivnou recenziou na nasu
rodnd krajinu, Slovensko. Viackrdt spomi-
nali, ako sa im padi oravskd priroda, a ako
dlho pldnovali sa tu nastahovat. To sa im
nakoniec po dlhych rokoch podarilo a te-
raz konecne byvaju vo svojom vysnivanom
drevenom domceku s krdsnym vyhladom
na okolitd prirodu, po ktorom tak dlho tadzili.
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Ziju si tak svoj sen. Nechybal im ani priro-
dzeny humor, ktory ndm vsetkym vycaril
Usmevy na tvari.“ (Jazmina, lll. G)

Studenti mali moZnost vypocut si inpi-
rativny pribeh ludi, ktori sa rozhodli v dale-
kom svete zanechat vsetko, aby zadali svoj
zivot na Orave. Mohli tak ,ochutnat* anglic-
ki kuchynu, & zamysliet sa nad ich Zivotnym
mottom — Life is a journey not a destination.
Verim, ze v blizkej buducnosti ich opét pri-
vitame v nasej Skole. Tato hodina anglic¢ti-
ny nam vsetkym ubehla omnoho rychlejsie
ako t3 klasicka. Britski manzelia nas na za-
ver obohatili krdsnymi motivaénymi vetami
a radami do zivota, aby sme sa nevzdavali,
nebdli sa netspechu a plnili si svoje sny. Du-
fame, ze ich ¢oskoro znova uvidime!

Den ruského jazyka prebiehal zdbavnou
a hravou formou. Ziaci V. roénika si pripravili
rbzne sutaze, vedomostné kvizy i pohybové
aktivity, prostrednictvom ktorych odprezen-
tovali krajinu bohatej kultdry i prirodnych
krés. Postavili sa do roly uditela a vyskusali si,
ze pripravit Ulohy pre svojich mladsich kama-
ratov nie je len také jednoduché. ,Dalo ndm
to urdite vela - novu skusenost, trosku stresu,
ale aj zdbavu. Dakujeme, e sme mohli byt
tvorcami tohto dna.” (Bianka, IV. G).

Vedomostny kviz nielen overoval, ale aj
vzdeldval. Vedeli ste, ze Moskva je 26 krat
véacsia ako Bratislava? Komické bolo aj hada-
nie vyznamu ruskych slov, ktoré v slovenéine
zneju trosku humorne. Nechybal ani tanec
na moderné i ludové ruské piesne. Aj takéto
st obéas hodiny cudzieho jazyka. Vediet via-
cej jazykov je ako mat niekolko kltucov k jed-
nej zamke. Taktiez sme sa opytali viacerych
Studentov, ako reagovali na tento vynimocny
program:

.Hostia boli velmi mili a priatelski.
Nechybal im humor. Rada by som ich u nds
uvitala znova a vypocula si viac z ich Zivot-
ného pribehu!” (Simona, lll. G)

.Tento manzelsky par sa mi velmi pacil.
Vlyzarovala z nich Uprimna laska a radost.
Rozpravali krdsne veci o Slovensku. Dern ja-
zykov mé@m velmi rada aj na rustine, pretoze
Stvrtaci nam kazdy rok pripravia aktivity, z
ktorych sa vzdy nieo zaujimavé dozvieme.
Nové slovi¢ka nam iste pomébzu na hodindch
rustiny. Dievéata zo IV. G to zvladli super, no
buddci rok to ¢aka nas. Uz teraz sa na to te-
$ime.” (Viktdria, lll. G)

Kolektiv cudzich jazykov
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Cim zij

Pred koncom roka sa zvykne suma-
rizovat, hodnotit, ¢o vsetko sme dosiahli,
¢o sme vybudovali, alebo mozno stratili.
Takychto ¢lankov bude asi vsade dost,
takze ak nebudem prostrednictvom toh-
to prispevku sumarizovat, hodnotit, alebo
konstatovat, ¢o sme dosiahli, vybudovali,
alebo stratili, lahko si takuto tému ndjdete
inde.

Chcem ponuknut pohlad do buduc-
nosti. Povzbudit do krajsej a hodnotnejsej
buddcnosti nasej farnosti z tych moznosti,
ktoré mame, ktoré su usité citlivou ihlou
pre nase spolocenstvo.
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1. PreZzivame adventné obdobie, kto-
ré nas sprevadza v priprave na stretnutie
s Panom pri jasli¢kach, a raz aj vo veé-
nosti. Z rannych sv. oms$i st azda najviac
preferované tieto adventné — rordtne. Viac
ako na pritmie a svetielka sa stUstredme na
povzbudenia (prihovory) a posilnenia (sv.
prijimanie). Od minulého roka viac rozu-
mieme obrazom a socham z interiéru kos-
tola, v tomto roku sa méZzeme sustredit na
skréslovanie svojho vnutra prostrednic-
tvom ¢nosti. UZ prinarodeni nas dobrotivy
Boh ozdobil mnohymi darmi, ktoré sme si
ako deti neuvedomovali (Uprimnost, prav-
divost, Cistota, svornost, jednoduchost...).
Ak sme sa nezacali véas o tieto “ozdoby*
starat, zanikli a ich nedostatok sa prejavil
vo forme neresti. Ak ich budeme rozvijat,
stanu sa ¢nostami — ozdobami a premenia
nas v krasnych a pre svet vzdcnych a vel-
mi potrebnych [udi. Tohtoroéné roratne
prihovory nds pozyvaju oprasit tieto dary
v nasom Zivote a premenit ich na ¢nosti.
Prv ako za¢neme zdobit vianoéné strom-
éeky, ozdobujme pre Pdna seba, svoje
vnutro. Nase ddvne detské dary premie-
fajme v ¢nostil

2. Po mojom prichode do farnosti
som na navrh posunut rannd sv. omsu na
6:15, aby ludia stihli prist nacas do préace,
odpovedal: zadinajme nacas a zbytoc¢ne

V anm

sv. om$u nenatahujme, aby aspor $ko-
laci stihali. Ked pribudne tdzba mladej
a strednej generacie — vtedy posunieme.
Iba niektoré farnosti maju v tyzdni ran-
né aj vecerné sv. omse. Nie preto, Ze by
sa vSetci nezmestili do kostola, ale aby si
veriaci ¢lovek v zaplave povinnosti mohol
vybrat, kedy posilni svoju dusu u¢astou na
sv. omsi aj pocas vSednych dnfi. Myslim si,
ze vekovy priemer Ucéastnikov rannych sv.
oms$i nemusia vylepsovat iba ministranti.
MoZno mesiac po tom, ¢o sa isty 6smak
(GS) s akutnym nedostatkom casu ne-
chal povzbudit k G¢asti na rannej sv. omsi
(“ved to si iba zo spdnkového ni¢nerobe-
nia ukratis“), konstatoval, Ze stiha, ale ho
to aj napifia. Pieseri: skiste a presveddte...
sa je tu asi namieste, vsak? Tak si skuste
v zdaplave kazdodennych povinnosti vy-
brat, kedy posilnite svoju dusu Ucastou na
sv. omsi aj pocas vsednych dni.

3. Prostrednictvom divadelnej hry
o sv. Gélovi (premiéra 12. novembra vo
farskom kostole) chlapci a diev¢ata pred-
stavili pestry, no naroény a hlavne po-
uc¢ny zivot patréna nasej farnosti. Oni
sami, ale aj ti, ktori tito divadelnd hru
zhliadli, uz nebudd na vrchole oltdra vi-
diet “nejakého Gala" ale cloveka, ktory
Zil tu na zemi a svojim zivotom ovplyvnil
a posunul k Bohu mnohych — aj nds. Pan
kaplan v stredajsich prihovoroch k detom
postupne preberd zivotné peripetie toh-
to kfiaza — odkaz jeho Zivota je aktudiny
vSetkym veriacim farnosti sv. Gala. Ak ste
nemali moznost vidiet divadelné spraco-
vanie — na farskej stranke ndjdete odkaz,
prostrednictvom ktorého si na youtube
moézete pozriet zdznam z premiéry.

4. Po troch rokoch mdme nového die-
cézneho biskupa, ktorého na svatom Mar-
tinovi, patrénovi nasej diecézy oslovuje,
ze nebol “suchy teoretik”, ale prakticky
krestan. Hladiac do budtcnosti nechajme
sa inSpirovat myslienkami z jeho pastier-
skeho listu:

....my vsetci potrebujeme premenit
nasu vieru v konkrétne skutky. Som pre-
svedceny, Ze kazdy z nas najde rézne sp6-
soby, ktorymi prinesieme Boha druhym
aj prostrednictvom ludskej a krestanskej
solidarity. Prosim, nestarime sa mrzutymi
a zamracenymi krestanmi, ale budme vy-
naliezavi v prehlbovani nasej viery a Idsky
vo¢i druhym. Otcovia a mamy, stari rodi-
Cia, strazte vieru vo vasich rodindch, uka-
zujte svojim Zivotom viery smer detom
a vnucatam, aby vedeli, kam maju kracat.
Ale budte im aj oporou. Strazte si vztahy
v rodindch, v susedstve, v skole a zamest-
nani. Mladfi ludia, strazte a chrarite si svoje
vztahy. Prosim, brarte aj Cirkev. Prosim
vas, mili bratia a sestry, budte oporou

Q

e nasa farnost?

a pomocou aj pre nas, kfiazov. Pamatajte
na to, Zze duchovné hodnoty, ktorych sa
pridrziavame, drZia aj nas. Ked pride do zi-
vota skuska alebo kriza, tieto hodnoty nds
skutocéne podrzia! Nepodrzi ta mobil, ani
oblubeny serial v televizii. Podrzi ta tvoja
viera v Boha. Prajem vam, aby svetlo viery
prezarovalo vase rozhodnutia a skutky.”

5.V Zemianskej Dedine sme si nedav-
no pripomenuli dvadsiate vyrocie od po-
sviacky kostola sv. Joachima a Anny. Dalo
by sa vydislit, kolko penazi a usilia to stélo
— postavit a dvadsat rokov sa starat o taky
kostol. Skér vSak hladme do budtcnosti,
kolko nédm BoZia pritomnost uprostred
Zemanov prinasa a esSte prinesie milos-
ti a pozehnania! Prstami jednej ruky by
som zratal dediny na Slovensku, kde pri
pocte 200 obyvatelov mavaju pravidelné
sv. omse pre deti a mlddez. V Zemianskej
Dedine mézete kazdy pondelok aj s detmi,
aj s mladezou, aj s muzikou a prihovorom
v mladeznickej ténine nielen duchovne
rast, ale hlavne zazit ozajstnu pritomnost
BOHA! V piatky boc¢na kaplnka formuje
prostrednictvom katechézy deti, ktoré raz
prevezmu ulohu uditela viery vo svojich
rodindch (p. kaplan, aj touto cestou Ti za
Tvoju pracu a namahu dakujem!).

6.V tomto odseku by som mohol pred-
stavit sériu dalSich skvelych prilezitosti,
ktoré ponuka nasa farnost a prostrednic-
tvom ktorych mézeme bez nutnosti “fi-
nanéného krytia“ bohatnut. Zamerne to
nespravim, ved Pdn Boh viozil do srdca
kazdého cloveka tuzbu odhalovat skry-
tosti a siahat po vysindch... vSetkym vam
prajem, aby ste nasli prilezitost, ktora
bude Bohu na slavu, vam na spasu, far-
nosti na radost a svetu na osoh, tak hor sa
do prace, Niznianci!

Jan Garaj, farar
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S podakovanim a pozehnanim
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Rimskokatolicka cirkev, Biskupstvo Spisské Podhradie
Spisska Kapitula 9, 053 04 Spidské Podhradie
+421 53 454 11 36 | dieceznybiskup@kapitula.sk, trstensky@kbs.sk

Spisské Podhradie 24, 10. 2023

Mili spolubratia knazi,

v sobotu 21. oktébra 2023 sa v Katedrdle sv. Martina v Spis-
skej kapitule-Spisskom Podhradi konala slavnost, pocas ktorej
som bol vysvéateny za nového spisského diecézneho biskupa. Sam
velmi dobre viem, ¢o vSetko obnasali pripravy tejto sldavnosti a kol-
ko ludi bolo do tychto priprav zapojenych.

Chcem sa preto touto cestou velmi pekne podakovat vsetkym,
ktori sa akymkolvek spésobom podielali na priprave a priebehu
slavnosti, ako aj za dalSie sprievodné sluzby.

Velkym povzbudenim pre mna bola osobna pritomnost mno-
hych z Vas, mili bratia knazi, ako aj pritomnych laickych bratov
a sestier, za ¢o Vam zo srdca dakujem.

Osobitne sa chcem Vam vsetkym podakovat za duchovné ky-
tice v podobe modlitieb, svatych omsi, svatych ruzencov, deviat-
nikov, litanii, postov, krizovych ciest, koruniek k Boziemu milosr-
denstvu, obiet, dobrych skutkov..., ktoré som pocitoval ako silnd
duchovnu pomoc. Prosim, toto moje podakovanie odovzdajte aj
vasim veriacim.

Uistujem Vdas o mojich modlitbdch a duchovnej a ludskej bliz-
kosti. Prosim, modlite sa za mnal

S vdakou a pozehnanim

+ Frantisek

Aktivity v nasej farnosti

Sportovo-vedomostna sobota

Po slavnosti 1. sv. prijimania sme naj-
blizsiu sobotu, teda 13. méaja dopoludnia,
vyplnili Sportovymi aj vedomostnymi ak-
tivitami, ktoré suviseli s posolstvami Pan-
ny Mdrie vo Fatime. Spoznavali sme tiez
sv. papeza Jana Pavla Il., na ktorého bol
prave 13. maja spachany atentat a ktory
vdaka Bohu zazraéne prezil. Po skonéeni
aktivit sme napokon spolo¢ne takmer 70
deti putovali ku soche Pana Jezisa, ktora
akoby objimala celd Oravu. Tam sme sla-
vili sv. om$u a dakovali Bohu za vsetky '
Jeho dobrodenia.

Putovanie k soche JeZisa Krista (Rio de Klin)

Opekacka vo farskej zahrade

Kazdu stredu o 18.00 byva v kosto-
le sv. om$a s ucastou a prihovorom pre
deti. Kedze koncom maja nds uz samot-

né pocasie volalo ostat vonku dlhsie, vy-
brali sme sa z kostola rovno do farskej
zahrady, kde sme sa posilnili réznymi

dobrotami, medzi ktorymi nechybala ani
moznost opiect si $pekacik.
Pokracovanie na str. 34

Opekacka
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Pdtnici z Niznej vo Svatej zemi

Dokonéenie zo str. 33

Jeruzalem - Nizna

Zaciatkom juna sa na farskom Ura-
de uskutolnilo stretnutie putnikov, ktori
na prelome mesiacov februara a marca
navstivili Svatd zem. Bolo to sice po troch
mesiacoch od pute, predsa vsak stéle bolo
a stdle je na ¢o spominat. Putovanie Sva-
tou zemou a priatelské stretnutie v Niz-

Hora Butkov

nej bolo pre vsetkych vzacnym casom,
spominanim i dakovanim. NajblizSie bude
nasa farnost putovat do Fatimy — v druhej
polovici mesiaca jun 2024.

Novoknazi
V tomto roku boli vysvéteni dvaja no-
voknazi z Tvrdosina: Pavol Guziniak (p6-
sobi ako kaplan v Spisskej Belej) a Andrej
Branicky (pbsobi ako kapldn v Ndmes-

[ e
Novokriazi
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tove). Obaja novoknazi prijali pozvanie
a prisli do nasej farnosti v kratkom case
po svojich primiciach, aby nam udelili no-
voknazské pozehnania. Ich pritomnosti sa
potesil zna¢ny pocet veriacich v kostole.
S kapldnom Andrejom nasledovalo po sv.
omsi aj stretnutie s miniStrantmi. Obom
kapldanom prajeme na ich posobiskach
horlivost a radost v Bozej sluzbe.

Pokracovanie na str. 35
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Dokonéenie zo str. 34

Tura s mladeZou

Mladi, ktori si v jedno nedelné popo-
ludnie povedali: nesedme doma, vonku je
krasne, a vybrali sa na tdru. Krasny vy-
hlad na okolie Liptova bol pre nich zaslu-
zenou odmenou. Aj taky vie byt prijemny
nedelny ¢as s priatelmi - nenarocny dvoj-
hodinovy vystup na vrch Plieska nad Ru-
zomberkom.

Tdra na vrch Plieska

Hora Butkov

Dna 29. augusta sa uskutocnila mala
put ¢lenov modlitbového spolo¢enstva do
farnosti Ladce, na horu Butkov. Zvedavost
a nadsenie putovat boli silnejSie nez ranna
nepriazen pocasia. Bola to sice kratka put,
ale pekna. Navrat bol v popoludnajsich
hodinach — s vdakou Panne Marii za du-
chovné sprevadzanie, osvieZenie a posil-
nenie na tomto milostivom mieste.
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Veni Sancte

Novy Skolsky rok zacali $kolaci s Bo-
zim pozehnanim pri sldvnostnej sv. omsi,
ktora nesie ndzov Veni Sancte. Pri tejto
prileZitosti si viaceré deti priniesli do kos-
tola svoje skolské tasky, ktoré boli osobit-
ne pozehnané pri sv. omsiach za Ucasti
deti v Niznej aj v Zemianskej Dedine.

Tomds, kaplan farnosti

Zaciatok skolského roka 2023/2024

Den rodiny v Zemianskej Dedine
Bodka za prazdninami

Rodiny v Zemianskej Dedine prezili v
nedelu 27. augusta nezabudnutelné po-
poludnie. Mladi aj starsi, deti, dospievaju-
ci, kazdy dobrej véle mohol prist. Cakal na
neho vyborny kotlikovy gulds, obdcerstve-
nie, pitny rezim, $pekacdiky a mnoho inych
dobrét, ktoré pripravili Sikovné ruky Zema-
nov. Deti sa zabavili pri plneni roznych hier
a uloh, a popritom svojim behanim zabavili
aj svojich rodicov, ktori nednavne nasledo-
vali svoje ratolesti. Horlce pocasie prialo aj
ukdzke zasahu hasi¢ského auta dobrovol-
ného hasié¢ského zboru. Ludia si spolu pose-
deli pri opekacke, pri kofole, odohrali futba-
lovy zapas. Kazdy sa s kazdym porozpraval,
zasmial sa, zaspominal. Myslienka jedného
filozofa ndm pripomina: ,,Ti, ktori Ziju iba pre
seba, nikdy nenajdu pokoj a radost, lebo
Boh nas vola, aby sme boli pozehnanim v zi-

votoch ostatnych.” Preto sa patri podakovat
tym, ktori urobili prvy krok a ponukli véet-
kym tdto moznost. Podakovanie za finanénu
a technickd podporu patri Obecnému Uradu
v Niznej, starostovi Jaroslavovi Rosinovi,
ktory sam medzi Zemanov zavital a stravil
medzi nami popoludnie. Vdaka patri aj kap-
lanovi Tomasovi Lieskovskému za vyborny
napad a za organizdaciu programu pre deti.
On bol zédroven aj srdcom celého podujatia.
Véetko sprevadzal slovom, usmernoval a
popritom véetkom si nasiel ¢as pre kazdého,
aby prehodil aspor par viet. Taktiez dakuje-
me tym, ktori od skorého rana varili gulds a
prichystali vSetko potrebné. Verim, ze tato
akcia nebola poslednou, ale stane sa pravi-
delnou sucastou kazdého leta - bodkou za
prazdninami.

Alena Bolibruchova
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Filmfest Nizna 2023

Nizna je zndma aj tym, ze sa tu od
roku 1965 organizovala celoslovenska
sutaz amatérskych filmov Oravska osmic-
ka. V poslednych rokoch sa vsak hlav-
ne z finanénych dévodov nekonala. Na
stretnutiach Orfiklubu, ale aj pri rozhovo-
roch s amatérskymi filmovymi tvorcami
z celého Slovenska, vzdy rezonovali dobré
spomienky na tuto sutaz, kondiace sa na-
vrhmi na jej obnovenie. Na minuloro¢nom
Rodinnom videu - Filmfeste Hradok sme
sa dozvedeli, Ze aj tato sutaz kondi. Vte-
dy sme si v Orfiklube povedali, ze dozrel
Cas, aby sme zmobilizovali sily a plany
s obnovenim filmovej sutaze v Niznej a
zrealizovali ju, kym este zdravé jadro Or-
fiklubu je tu a zatial funguje. Orfiklub sa
pretransformoval na pravnu formu - ob-
¢ianske zdruzenie a zacali sme pripravo-
vat prehliadku organizacne a hlavne zha-
nat financie. Podarilo sa. Vdaka podpore
od Zilinského samospravneho kraja, obce
Nizna, Oravského kultirneho strediska
v Dolnom Kubine a Komunitného centra
ZOE sme mali v Niznej 13. - 14. oktdbra
celoslovensky festival nekomerc¢nych fil-
mov, ktory je postaveny na pilieroch jej
predchodcov: Rodinného videa — Filmfes-
tu Hradok a Oravskej osmicky.

Na tohtoroénom festivale bolo pre-
mietnutych celkom 45 filmov z celého
Slovenska. Pocas festivalu sme sa zUcast-
nili rozhovoru s Mgr. art. Martinom Juréim,
hlavhym kameramanom seridalu Dunaj,
k vasim sluzbam a vypoculi si prednasku
o zvuku a hudbe k filmom od Magr. art.
Tomadsa Balaka. Skér narodenych zaujal
rozhovor s Ing. Michalom Maci¢kom, CSc.,
v sucasnosti najstarsim filmovym amaté-
rom na Slovensku, ktory v predvecer festi-
valu oslavil 92 rokov. Zvlast nds tesi ucast
mladych autorov z Filmovej tvorby pri Z$
Vyhne a z Filmového krdzku pri Orfiklu-
be. Pre nich bola pripravena tvoriva diel-
na vedend profesionalom Mgr. art. Pet-
rom Kotrhom a Ing. Jurajom Vajduliakom.
Mladi autori si mohli vyskusat strih videa
v programe DaVinci Resolve. Notebooky
na tvorivu dielfiu nam zapozicala Spojena
Skola Niznd. V jednej pesnicke sa spieva:
.Ni¢ uz nie je také, ako bolo predtym.”
Myslime vsak, ze sme vsetci spolo¢ne na
Filmfeste Niznd vytvorili prijemnd atmo-
sféru tak, ako to bolo v minulosti.

Tato sutaz by sa nekonala bez nie-
kolkomesacnej pripravy zo strany ¢lenov
Orfiklubu, za podpory Oravského kul-
tdrneho strediska a za Ucasti, ochoty a
nezistnej pomoci milych zienok z Komu-
nitného centra ZOE a Materského centra
Dupajda v Niznej. Su ochotné kedykolvek
nam poskytnut svoju pomoc. Tak to bolo
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Filmfest - autori, porota, organizatori

aj teraz, ked Ing. Janka Tuha, Mgr. art. Eva
Jandurovd, ale aj Ing. Natdlia Rakovanova
a Ludmila Bédiova napiekli pre uéastnikov
festivalu kolace, spravili rézne pochutiny,
obloZzené misy z vlastnych zdrojov. Na-
vysSe pod vedenim nasho kuchara Milana
Urbanovic¢a pomahali pri vareni a obsluhe
viac ako 70 Gé&astnikov a sttaZiacich. Uro-
ven prehliadky pomohla vyzdvihnut aj
konferencierka Mgr. Janka Kridpova. Tak-
tiez nesmieme zabudnudt na ludovd mu-
ziku Krupky, ktord nam ozivila zaciatok
prehliadky. Pod vedenim Petra Krdpu nam
zaspievali Soni¢ka a Tani¢ka Krupové. V
Orfiklube sme oprasili nase staré skuse-
nosti, ktoré sme ziskali z predoslych suta-
zi Oravskej osmicky. Projekciu zabezpedili
Ing. Peter Sroba a Viktor Kubala. Prehliad-
ku starej filmovej techniky zase pripravil
Milan Zak. Filmovy festival mal u G&astni-
kov kladnu odozvu a spokojnost, ¢o nam
aj potvrdili pritomni filmari z celého Slo-
venska. Velka vdaka patri Spojenej $kole
Nizna za zapozi¢anie notebookov, ale aj
sponzorom - firme EDM, Agro Gtv Novaky
a Milanovi Martiskovi. Tiez dakujeme Mgr.
Natalii Zuffovej z Oravského kultdrneho
strediska za pripravu spravodaja, diplo-
mov a dalsich materidlov. Verime, ze sa
nam podari zabezpedit véetko pre to, aby
tato akcia pokracovala aj dalSie roky.

Ing. Andrej Bédi
a Milan Urbanovié, Orfiklub

Vyberame z hodnotiacej spravy poroty

,Uroveri filmovych diel hodnoti porota
ako velmi dobrd, a to po vsetkych stran-
kach — obsahovej, formalnej, technickej.
Sutazné filmy boli Zanrovo pestré, neraz
tematicky objavné a podnetné. Uroven

tvorby porota ocenila vo svojom zavere¢-
nom verdikte, no jednotlivé tituly slovne
hodnotila aj v ramci rozborového semina-
ra, ktory bol zaroven prileZitostou na dia-
16g s jednotlivymi autormi. Podmienky pre
pracu poroty boli polas celého podujatia
vynikajice. Rovnako bezchybna bola aj
celkova organizacia sutaze, ako aj tech-
nicka uroven projekcii. Vhodne zostaveny
program z jednotlivych sdtaznych blokov
ako aj zo sprievodnych podujati (beseda,
prednaska, rozhovor) s tcelne projektova-
nymi prestavkami sa podarilo dodrzat, je-
diné malé meskanie dokazali organizatori
operativhe kompenzovat drobnou Upra-
vou prestavok.

Podoba a priebeh Filmfestu Nizna
2023 jednoznacéne potvrdil spravnost a
opodstatnenost daného podujatia a zro-
dil tiez presvedcivé predpoklady pre jeho
dalSie pokracovanie v nasledujucich roc¢-
nikoch.”

Dr hab. Jadwiga Huckovd, prof. UJ,
predsednicka poroty,
Krakov, 20.10.2023

Do NiZnej putovali tieto ocenenia:

Zvlastnu cenu poroty ziskal Ing. Andrej
Baodi st. z Orfiklubu za film Druha $anca.

Cenu mesta Liptovsky Hradok ziskal
Ing. Juraj Vajduliak z Tvrdosina, ¢len Or-
fiklubu za film Goticky kostolik v Tvrdosi-
ne.

Vo vekovej skupine od 19 rokov v ka-
tegdrii Film o rodine ziskala 2. cenu Lud-
mila Bodiova za film Dialég. Filmy hod-
notila odbornd porota: Dr. hab. Jadwiga
Huckova, prof. UJ, Mgr. art. Tomas Hucko,
ArtD.t a Mgr. art. Mdria Vasicova.
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Filmovy kruzok bilancuje

Filmovy krizok pri Orfiklube a Komu-
nitnom centre ZOE existuje od leta 2022.
Do aktivit krizku sa zapojili hlavne Skol4ci
vo veku od 10 rokov, ale praktikam tvorby
filmov sa priudili aj ich rodi¢ia. Mladi autori
s dielami, ktoré vytvorili, sutazili na postu-
povej sutazi Cineama, kde najvacsi dspech
dosiahol Patrik Bolibruch filmom Moje papa-
gdje. Tento film postupil aj na celoslovensku
prehliadku Cineama, ktora sa konala v sep-
tembri 2023 v Bardejove. Tam ziskal v ka-
tegdrii autorov do 16 rokov pekné 2. miesto.

Vyznamné Uspechy ziskali autori z fil-
mového kridzku aj na celoslovenskom fes-
tivale nekomerénych filmov Filmfest Nizna
2023, kde sutazili vo vekovej skupine auto-
rov do 19 rokov. Patrik Bolibruch opat za-
bodoval a filmom Moje papagaje v kategdrii
Film o rodine ziskal 1. miesto. Clenka poroty
Magr. art. Maria Vasicova sa pri neformalnom
rozhovore vyjadrila, ze film vidi Stvrtykrat
a ¢im Castejsie ho vidi, tym viac sa jej padi.
V tejto kategdrii ziskala 2. miesto Tanicka
Krdpova filmom Lessie - moja kamaratka.
Jednd sa o Uprimné rozprdvanie o vzta-
hu dievéata k psikovi. Velmi kladne bol na
tomto festivale hodnoteny aj film Lucky Ka-
nis¢akovej a Sonicky Kripovej s nazvom TV
Sou VVV. Poukazuje na volnocasové aktivity
v zahrade Komunitného centra ZOE. Tento
film ziskal 1. miesto v kategdrii Pozoruhod-
nosti, cestovanie, aktivity. Lucka Kanis¢ako-
va tentoraz spolu so sestrou Daskou natodili
aj dalsi film, a to Vtip o brunetke. Vtipy nie su
len o blondinkach. Chyby robia vsetci. Diev-
¢atd v kategdrii Pozoruhodnosti, cestovanie,
aktivity ziskali 3. miesto. Treba spomenut aj
prvotinu Maxima Remiaza a Pavla Bistara:
Sach z iného pohladu. Ni¢ nie je zadarmo.
Ak niekto chce dosiahnut Uspech, musi tvr-
do trénovat. Potom pridu aj vysledky. Film
bol oceneny diplomom v kategérii Pozoru-
hodnosti, cestovanie, aktivity.

Ak v minulosti chcel niekto doma na-
tacat filmy, musel siahnut hlboko do vrec-

Tvoriva dielna filmového kruzku

ka. Cena zdkladného vybavenia filmového
amatéra vysla pred 40 rokmi aj na niekolko
mesacnych platov. Pri¢om kvéli cene mate-
ridlu sa dost ¢asto natacalo na Ciernobiely
film a kamery boli nezvukové. V stcasnos-
ti ma zariadenie na zdznam videa doma
kazdy ¢len rodiny. Jedna sa totiz o mobil,
ktorym sa daju natacat farebné filmy so
zvukom a kvalitou obrazu prevysujucou
kvalitu sucasného televizneho vysielania.
Véetky hore spominané filmy boli natoéené
mobilom. Vysledky mladych autorov pou-
kazuju na to, Ze mobil nemusi sluzit len na
surfovanie po internete alebo tukanie sprav
na socidlnych sietach, ale mobilom sa daju
natocit technicky, ale aj obsahovo hodnot-
né diela, pri¢om ich hodnota bude ¢asom
len narastat. Na to vSak treba poznat as-
pon zdaklady filmovej gramatiky. Orfiklub
preto bude nadalej pokradovat v krizkovej
¢innosti. V zimnom obdobi 2023/2024 je
planované zamerat sa na tvorbu animo-
vanych filmov a na strih videa za pomoci
profesiondlneho programu DaVinci Resol-
ve. Prihldsky a daldie informécie dostanete
na Cisle 0944 410 356 alebo cez email: or-
fiklub@gmail.com.

Ing. Andrej Bédi, Orfiklub
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Patrik Bolibruch vo filme Moje papagdje,
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Téni¢ka Krupova vo filme Lessie - moja
kamaratka, 2. miesto

7. pokracovanie

Ludmilkina cesta domov bola plna naj-
réznejsich predsavzati. Pripravovala si od-
povede na otazky, kde bola tak dlho, preco
neprisla nacas zo skoly a tak dalej, a tak
dalej... Pri tom premyslani sa necitila dobre.
Bolo jej stale smutnejsie a smutnejsie. Ked
sa priblizila k domovu, zacula smiech, vy-
skot a veselé chlapéenské a dievéenské hla-
sy. Pri zahradnej brane si uvedomila, Ze toto
popoludnie bude neobycajné. ,Rychle, Lud-
ka! Cakdme len na teba.“ Hlas tety vycho-
vavatelky ju vratil do reality. Celd nateseng,
7e nebude musiet ni¢ vysvetlovat, zaniesla

Akcia vtaky

Skolsku tasku do Satne. V prednej zdhrade,
ktora vorala materinou duskou, boli jej ro-
vesnici, aj starsie trindst - Strndstro¢né deti.
V skupinkach, na trdvniku ¢i na lavickach
medzi stromami, veselo debatovali. O ¢om
vlastne? Prave to Ludka nevedela. ,Slubila
som vam vypravu k Orlej skale a myslim, Ze
dnes by sme sa tam mohli vybrat,” poveda-
la teta a hned na to pokracovala v ponauce-
niach. ,Ako obycajne péjdeme v dvojiciach
¢i v trojiciach za sebou... Nik nesmie zist
z chodnika... Strazte sa navzdjom. Ak by sa
nieco prihodilo, hned to musim vediet.” Az
teraz si Ludmila pripomenula, ako si kazdy
den, cely - celuci¢ky tyzden, Citali najroz-

nejsie knihy o oravskych orloch. Zapamata-
la si, Zze kedysi davno Zil v oravskych skaldch
sam vlddca oblohy - orol skalny. Vraj to bol
velmi inteligentny vtak. Hniezdil nedaleko
na skale za Orlovou Idkou. Zitymi pazdrmi
ulovil vsetko, ¢o bolo mensie ako on. Ba
trufol si aj na tazsie kusy zranenej zve-
ri. Bali sa ho nielen sliepky, zajace a sovy,
ale aj samotni ludia. Rodi¢ia, ba aj star-
Si surodenci na poli ¢i na ldke, neraz na
mladsie deti kricali: “Pozor, deti - orol letil"
A detirence sa schovavali, kde sa dalo.
Pod stromy, do krikov alebo pod mami-
nu suknu. Ludka bola citlivd posluchacka.

Pokracdovanie na str. 38
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Dokonéenie zo str. 37

Vecer ¢o veler smutila za véetkymi maly-
mi tvormi, ktorymi sa orol skalny Zivil. ,A
¢o to mnoZstvo mrtvych vtacikov!“ Nie-
kolkokrat prerusila besedu po preditanej
kapitole. Zabolel ju obraz, ktory sa jej pred
ocami sam od seba objavil. ,V prirode je
to tak zariadené, ze silnejsi vyhrdva. Silné
dravce su vlastne aj takymi prirodnymi le-
karmi, ktori nedovolia, aby sa mnozili rézne
choroby.” lLudka si pripomenula vychovava-
telkine ponaucenie, ked tu zrazu... ,Mnauuu
- auuu - auch...” Zacula strasidelny maca-
ci pla¢. A potom... “Hop - hop. A bac...“ To
zlatoZlty kocur prave preskodil ribezlovy
plot. Ludmila ho volala Tiger, lebo ked mi-
nuld jar malovali zahradné lavi¢ky, kocur si
sadol na jednu z nich, préve Cerstvo natre-
td, a hned na to sa zmenil na pasikované-
ho tigra. Tiger bol velky a mal dlhokdnsku
srst. Vyzeral ako zahradny krél, ktory sa
neustdle vyhrieva na sinku. Teraz preskodil
zivy plot tak znenazdajky, akoby ho niekto
nahanal. Za nim s plaélivym mnaukanim
vybehli spod ribezli dve macky. Biela so
zlatohnedymi usami a chvostikom a naj-
Cernejsia Cierna. Aj ony sa rady vyhrievali
na slniecku, ale iba vtedy, ked nablizku ne-
bol Tiger. Tato macacia nahanacka nikoho,
okrem Ludmilky, nezaujimala. Nikto si ju
nevsimal. Rovnako ako Ludku. ,Ked sme
uz vsetci nastupeni, mézeme ist,” poveda-
la teta vychovdévatelka. Ludmilka sa pridala
k poslednej dvojici. A tak sa trojica jedendst-
ro¢nych diev¢at vybrala spolu s kamaratmi
objavovat orlie stopy v prirode. V to popo-
ludnie sa im Orava ukdzala v priam v neu-
veritelnej krase. Orlia G¢ka bola plna farieb.
Na sInku sa beleli predovéetkym margarét-
ky. Ale nepokosend trava bola zafarbena
aj na zlatozlto, namodro, naclerveno,
nafialovo a naruZzovo. Kvitli tu tie
najvonavejSie kvety na svete. Niektoré
z nich deti poznali. Napriklad zlty kvet
rozchodnika, rascu IU¢nu, rebricek, fialové
kvety zZeleznika, prvosienku ¢i nevadzu,
astry, ktoré vyzerali takmer ako margarétky,
divozel, ranostaj... A eSte mnohé, mnohé
drobné aj vacsie rastlinky... Orliu Iuku z
kazdej strany objimali $ipové kriky, este
zelené trnky a najroznejsie ihli¢nany. Ludke
sa zrazu rozbuchalo srdie¢ko. Rychlo a
hlasno. Na konari na okraji lesa sedeli
sykorky. ,Tak tu ste. Tu ste si nasli domov.”
Ludmila si pri pohlade na ne spomenula
na zimny februdarovy den. VSade bolo
plno snehu. Hladné sykorky sedeli v
zadnej zdhrade domova na kondri jablone
nad vtacou budkou plnou slneénicovych
semienok. Ale nepochutnavalisinanich. Ako
by sa ¢ohosi alebo kohosi bali. Len ich zlté
bruska svietili ako malé sInka. Na koho? No
predsa na Tigra pod jablorniovym stromom.
Akiste sa chystal na lov. ,Ale chod! Utekaj!*
Odrazu Ludka vykrikla skoro tak hlasno, ako
v ten februdrovy den. Dievcatd sa na nu len
usmiali. Boli predsa kamaratky. Obcas jej
nerozumeli, no zvykli si na fu. Dnes, rov-
nako ako vtedy v zime bola Ludmilka pre-
svedcend, ze chudatka sykorky zachranila
pred nendsytnym kocurom. Lukou zaznel
spev. ,Cervené jabli¢ko v oblé¢ku médm,
koho rada vidim, tomu ho dém, tomu ho

ddm. A ja ta mamicka najradsej mam, tebe
to jabi¢ko &ervené dém.” To spievali dievéa-
ta. A hned na to, zanétili, vlastne zahulakali
chlapci. ,,Cie su to kone na dvore, na dvore.
Ked' na nich nikto neorie, neorie.” Dievc¢ata
sa nedali. Ich hlasy bolo podut stale viac
a viac... ,Malinkd som, husky pasiem, tan-
covala by som, aZ sa trasiem, az sa trasiem.
Hoci som maaalicka...” ,Tak dost!” Zavelila
vychovavatelka, ked sa celkom priblizili
k hori¢ke. Véetkych upozornila na lesny po-
koj. Teda na lesné ticho, ktoré musia dodr-
ziavat, aby nevyplasili lesnu zver. Deti este
chvilu pochodovali, az sa napokon pred
nimi objavila vysokanska skala. ,Tak tu bol
orli domov,“ opytala sa LLudka, ktoru prita-
hovali véetky tajomstvd prirody. Ci u? scho-
vané v trave alebo v medzerach a priehlbi-
nach skalnych stien a ¢ v machu... ,Mozno
tu ndjdeme stopy po orlich paziroch alebo
orlie hniezdo,” dodal ktorysi z chlapcov.
.Stopy po orloch tu naozaj mdme. A mozno
aj uhadnete - aké .” Pokracovala v rozho-
vore teta. Deti zacali hned a zaraz prstom
ukazovat na tmavosivé az ¢ierne skvrny na
skaldch. ,To su ony, to su ony. Aj tu su, aj
tu, aj tu... “Vykrikovali chlapci a za nimi aj
dievéata. Orlie stopy videli v8ade. V machu,
na korenoch stromov, v trave ¢i na kvetoch.
Ale teta sa len usmievala, akoby sa zaba-
vala na dobrom vtipe. Ani poldmané kondre
borovic, obrovské balvany ¢i kamene réz-
nych velkosti a farieb ju nepresvedcili, ze
prave toto su stopy, ktoré tu zanechali orly
skalné pred tym, ako sa odstahovali zo srd-
ca Oravy. ,Kuku - kuku - kukuk...“ Orliu ha-
danku prerusila kukucka. Diev¢atd spodita-
vali jej pozdravy. Tentoraz ich bolo dvanast.
JKukuk! Kukuk!* kricali deti za kukuckou.
Po poslednom zakukani sa vychovavatelka
znenazdajky opytala: ,Ako sa vold skala,
pred ktorou stojime?” To vedeli vsetci. ,No
predsa Orlia skala.” Kricali. ,A ako sa vola
licka?” Odpoved znela takmer jednohlasne.
JJeto Orlia lika.” , Teda, tieto ndzvy nam ho-
voria nieco o Zivote v nagom kraji. Co asi...“
»Pripominaji nam, ze tu Zili orly.“ Odpove-
dali dve ¢i tri dievéence spolu s Ludmilou.
~Mame aj Orliu ulicu. A, a - a Orli chodnik.
Aj chotdr.” Odpovede lietali z chlapéen-
skych aj dievéenskych Ust - jedna za dru-
hou, akoby mali orlie kridla. Teta vychova-
vatelka bola velmi spokojna. Priniesla si aj
povest O orlovi na Bielej skale. UZ - uz ju
chcela detom preditat, ked zrazu nastalo
prekvapenie: ,Viete ¢o? Mam lepsi ndpad!”
Zvolala. ,Vymyslime si vlastnd povest...”
A hned aj zadala hovorit. ,,Kedysi davno,
pred mnohymi rokmi, horna Orava skryvala
tie najvzacnejsie poklady v celom kraji, ba aj
v celej Eurdpe. O takych drahocennostiach
mobhol okolity svet len snivat. V oravskych
pralesoch boli pod zemou dobre ukryté
pramene Zivotodarnej vody - vzdcnejsej
ako zlato. PretoZe voda bola kristalovo Cis-
td, chutila kazdému, kto sa z nej napil tak
sladko, ako Ziadna ind. Ludia verili, Ze je
to zdzra¢nd voda, pretoze mnohym z nich
pomohla. Zbavila ich horucky, bolesti hlavy,
prebudila ich k Zivotu. A nielen to. V lete,
na sinku, sa vodné pramene trblietali ako
farebné diamanty. V zime sa zase zmenili
na strieborné stuhy. Oravci si strazili svo-
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ju drahocennd vodu a nikomu nedovolili,
aby ju znedistil. Kazdy pramen zazraénej
vody mal svoje meno. Oravské deti, ktoré
chodili od jari do jesene do lesa, vedeli, Ze
pri Medvedom prameni rastu tie najsladsie
jahody, najvoriavejsie maliny su pri Vrariom
hniezde, tak sa volala studienka pod Cier-
nym hniezdom vran. A ¢ucoriedky chodili
zbierat celkom hore na kopec - aZ k Straznej
studni.” ,A eSte sa aj napili zdzra¢nej vody,
ked boli smadnf, chori alebo smutni.” Preru-
Sila rozpravanie Ludka. Teta sa len usmiala
a pokracdovala. ,Kazdé dieta od svojich ro-
di¢ov vedelo, zZe lesné plody méze zbierat
vSade, okrem Orlej Iiky. Na Orlej skale,
podla rozpravania svedkov, Zil orli kral. Bol
taky obrovsky a vzbudzoval taky strach, ze
niektori ludia hovorili, Ze to ani nie je orol,
ale nebezpec¢ny drak. Pripisovali mu kazdé
nestastie, ktoré sa na Orave stalo. Ked sa
objavil na oblohe, ludia aj zvierata stichli.
Jeho kridla zatienili samotné slnko. A vtedy
vSetko zivé bolo v ohrozeni. Podla rozpra-
vania, nikomu sa nepodarilo orlieho krala
ulovit. Aj ked sa mnohi o to pokusali. A tak
velki aj mali obyvatelia Oravy obchadzali
Orliu Itku uz zdaleka. Ba ani lesna zver sa
nepriblizila k tajomnému miestu pod stra-
sidelnou Orlou skalou. Raz, ked po prvych
mrazoch nastala trnkova jesen, deti sa vy-
brali do lesa. Chceli sa zasobit na zimu tymi
najzdravsimi lesnymi plodmi. Pri zbierani
trniek, ani nevedeli ako, objavili nevidanu
drodu tych najzrelsich modrych plodov.
Boli celé oéarené. Tesili na pochvalu, ktord
dostanu od svojich rodic¢ov. Aj na trnkovy
¢aj a kyslosladky lekvar. Ked zrazu...: ,Drak!
Drak!" Zaduli. To najmensi z chlapcov, ktory
si prave pochutnaval na najkrajsich trnkach,
zbadal nad Idkou obrovského vtdka. Hned
po jeho vykriku nastala tma. AZ vtedy si vy-
lakané deti uvedomili, Ze su na zakdazanom
mieste. Ale mali Stastie. Orol zamdval krid-
lami, prave chcel zautocit na korist v trave,
a vtedy... Znova vykuklo sinko. Spoza ob-
rovskych orlich kridel sa usmialo na Orliu
ldku, ba aj na celd Oravu. Vystrasené deti
sa spamatali a zutekali sa do blizkeho lesa.”
LA &o potom? Co sa s nimi stalo?” Opytal
sa ktorysi z chlapcov. ,Podla pamétnikov,
ktori pisali obecnu kroniku, vSetko sa skon-
¢ilo dobre. VSetky deti sa zachranili. Len
trnky nechali napospas tajomnym obyva-
telom lesa. A verte alebo nie, nik sa neod-
vazil vratit po ne do orlieho krdlovstva.”
»A Co sa stalo s drakom, vlastne s orlom?"
Detské hlasy sa zvedavo prekrikovali.
Pri svojich otdzkach vsetky deti pozorovali
oblohu, akoby hladali strateného orla. Ale
to uz aj teta vychovavatelka zbadala divo-
ké mraky, ktoré prichadzali od Strazneho
vrchu. Boli tmavé, vypuklé a vzbudzovali
strach ,Ked sa nepopondhlame,” poveda-
la, ,0 hodinu - dve ndm zacne Orava spie-
vat prsi, prsi, len sa leje.” Nadisiel koniec.
Vsetci sa dozvedeli, Ze je po vylete. Ale
kto vyhnal orla skalného z Orlej skaly, to im
teta vychovavatelka nepovedala. ,Len aby
za orlom neuleteli z Oravy aj iné vtaciky,
alebo nebodaj - aj véielky.” Strachovala sa
Ludka.

Mgr. Margita Kuchédakova

Pokraéovanie nabuduce
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Ndapadov je velmi vela

V nasej obci mame vela sikovnych ludi, zien obzvlast.
V dnesnom rozhovore vam jednu z nich predstavime.

Anna Psotova sa so svojim kreativ-
nym nadanim stala indpirdciou pre mno-
hych. Jej laska k umeniu a jej vasen pre
umelecké remeslo sa stali nielen jej ko-
nickom, ale tvoria i podstatnu sucast jej
zivota. Podme sa ponorit do tajov Sitia,
kde kazdy kusok latky a kazdy steh vy-
tvara svoj vlastny pribeh. Anna ndm tento
pribeh vyrozprava a my sa dozvieme, ze
praca so Sijacim strojom nie je len o latke,
nitiach a ihle.

pd kB

4
=
[ ]

-
-
wl

by
sy
=

O tom, ze mate k umeniu vztah, vie-
me. Poéas svojej profesijnej kariéry ste
dihé roky pracovali ako riaditelka ZUS
v Niznej. Ako si spominate na toto ob-
dobie?

Najskér chcem podakovat za pozva-
nie a moznost vyjadrit svoje myslienky
takouto formou. Je velmi tazké, po 45
rokoch pdsobenia v $kolstve, spominat.
Boli ¢asy krajsie i tie, na ktoré nerada
spominam. Ale najviac mi utkvela v pa-
mati préca s detmi, mojimi ziakmi. Vzdy
som po stretnuti s nimi mala pocit, ze
som o niec¢o bohatsSia a moje vedomosti
a skdsenosti padli na drodnt p6du. Rada
si spominam aj na obdobie, ked sme za-
riadovali nové priestory nasej skoly. No a
nemb&zem nespomendt ucitelov, ktori mi
boli vzdy oporou a pomohli mi pri rieSeni
mnohych problémov.

Vratme sa k vasmu koniéku. Povedz-
te ndm o svojich zaédiatkoch so Sijacim
strojom.

Zacala som Sit vtedy, ked som potre-
bovala oblecenie do skoly, a hlavne pre
deti. Niekedy nebolo v obchodoch tolko
hotovych vyrobkov a hlavne v kvalite, aku
som si predstavovala. Latky boli cenovo
dostupné, tak som zacala $it. Bolo to za-
ujimavé a bavilo ma vytvarat nie¢o nové.
Neskér som $ila kostymy pre deti z tanec-

ného odboru nasej skoly, ¢o bolo zas nie-
¢o iné. No a pred 15 rokmi som prisla na
chut tvorbe, ktora sa vola patchwork.

Predstavte nam svoju tvorbu. Aké
druhy, alebo aké techniky vo svete ume-
leckého Sitia mate zvlddnuté? Aké su
vase oblibené techniky a je taka, ktora
je vam zvlast najblizsia?

Vela otdzok naraz. Zadinala som ako
viaceré dievéatd na $lapacom stroji a jed-
noduché vzory. Postupne ale moja Lada
nestacila mojej stale rasttcej narocnosti,
a tak som si kdpila Berninu Auroru 440.
Tento stroj spifial véetky moje potreby.
Zactala som tvorit diela, ktoré ma uspo-
kojovali. Od vankudsSov, cez prestierania
na stél, az po velké deky na manzelské
postele. Spociatku som quiltovala (presi-
vala) velké kusy na malom stolovom stroji
sama, ale postupom ¢asu to bolo tazsie,
a tak som zacala vyuzivat sluzby diev¢at,
hlavne z Ceska, ktoré mali velky quiltovaci
ram. A tak vsetky topy velkych quiltov po-
sielam svojim kolegyniam.

Okrem patchworku som zadala $it ka-
belky, periazenky, vaky a rézne iné drob-
nosti.

Kolko éasu venujete nielen priprave,
ale aj samotnej vyrobe a ste niekedy
vodi svojej praci aj sebakriticka?

Najoblibenejsia technika? Je to taz-
ké, vsetko je zaujimavé. Ndpadov je vel-
mi vela a stédle prichddzaju nové a nové.
Latky su lakavejsie a krajsie, zle sa vybe-
ra. Ale snad najviac ma dostali aplikacie
Williama Morrisa. Tomu teraz venujem
najviac ¢asu.

Sebakritika k mojej praci patri, nie
vSetko sa podari tak, ako si to predstavu-
jem, ale ako sa hovorf, kto ni¢ nerobf, ni¢
nepokazi, tak svoju pracu sa snazim robit
k spokojnosti vSetkych okolo seba.

Kde, kedy a ako hladate inspiraciu?

Priprave sa venujem minimalne a cas,
ktory stravim pri samotnej tvorbe, sa neda
zmerat. Sijem takmer kazdy deri a ¢as je
vzdy iny. Podla toho, ako sa citim, hlavne
zdravotne. Niektoré veci mi trvaju dlhsie,
totiz nemézem robit jednu vec stdle sa
opakujucu dlho. Zaénem nieco iné, a tak
sa niekedy stane, Ze zakaznic¢ka dlhsie
¢akd na svoju objedndvku. Za to sa vset-
kym ospravedIfiujem.

R

Zadastnujete sa na spoloénych pro-
jektoch alebo workshopoch?

Spociatku som robila kurzy a workshopy
sama. Bolo to doma i v Bratislave. Neskér
som sa sama zucastnila na niekolkych. Ale
viac-menej sa inspirujem pracou inych
diev¢at na facebooku (fb a vela inspirdcii
éerpam aj z internetu. Teraz pripravujem
prace na viano¢né trhy tu v Niznej a
venujem sa projektom, ktoré pripravuju
niektoré dievéata na fb.

Aké su vase plany do buducna? Su
projekty, na ktorych by ste chceli pra-
covat?

Plany do buducnosti si nedavam. Uvi-
dime, aké budu poziadavky a tomu sa
prispésobim. Pracujem preto, lebo ma to
bavi a napifia pocitom uspokojenia. Vzdy
som sa venovala ruénym pracam, tak
tomu podriadujem celd svoju tvorbu.

Blizi sa obdobie Vianoc. Co by ste
svojim spoluobéanom zazelali?

Prajem vsetkym hlavne pevné zdravie,
vela radosti s najblizsimi, Stastie a pokoj,
ktory je potrebny pre nds skér narode-
nych. Este raz dakujem za moznost pode-
lit sa svojimi myslienkami s vami vsetkymi.
Prajem vam vsetko dobré.

(red)
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Spomienky generacii FS Oravan

O subore Oravan na tohtoro¢nych Podrohacskych folklornych slavnostiach v Zuberci

Prijemné popoludnie vam vsetkym tu
pritomnym. S tymito krasnymi travnicami zo
Zuberca a okolia v podani zenskej spevac-
kej zlozky FS Oravan Senior prichadzame k
vam a medzi vas, mili priatelia, ctené damy,
vazeni pani, mili fanudsikovia FS Oravan z
Niznej, k vam vsetkym, ktori ste prisli do
tohto festivalového prostredia, do sInie¢kom
odetého amfitedtra v Zuberci-Brestovej, aby
sme si vychutnali mozno jeden-druhého, ale
predovsetkym krasne spevy, skvelych mu-
zikantov a tane¢nikov a to vsetko v podani
jubilujuceho FS Oravan z Niznej.

TeSime sa, ze tu mbzeme byt po istej
dobe opéat takto spolu, ale hlavne, ze mo-
zeme spolo¢ne nasdvat atmosféru sviatku
folkléru tu pod Rohaémi.

Urdite viaceri z vas viete, alebo si do-
konca pamatate, ze FS Oravan si v minulom
roku pripomenul vzacne vyrodie - 70 rokov
od zalozenia a 50 rokov od znovuobnovenia
¢innosti suboru.

Vratme sa do minulosti Dna 17.
februara 1972 v popoludnajsich hodinach
sa vo vtedajdej kulturno-spolo¢enskej sale
v Niznej konalo prvé stretnutie mladych
[udi - chlapcov a dievcat, ktori eminentnym
spbsobom prejavovali svoj zdujem o
ucinkovanie v subore Oravan. Bola to
vynimo¢na udalost, ktord s velkym zaujmom
sledovala Siroka verejnost v Niznej, ale aj jej
okolia.

Postupom ¢asu sa zacali formovat v ko-
lektive stboru jednotlivé zlozky — spevacka,
hudobna, ale aj taneéna. Veducim sutboru
sa stal Ernest Jarolin, veducim tanca Janko
Kompan, organiza¢né veci mal na starosti
Frantisek Kompan, veducim spevackej zloz-
ky sa nasledne stal Vendelin Habovstiak a
veducim hudby Karol Hromadka.

Potom sa zacdala etapa naroénej prace
vo vsetkych zlozkach. Vedenie suboru vy-

pracovalo prvy scendr programu pre pre-
miérové celovecCerné predstavenie a zaro-
ven stanovilo jeho termin na 6. novembra
1972.

Je mi velkou ctou, ze mézem v tuto chvilu
stat tu pred vami ako jeden z tych, ktori v
ten den stdli prave na javisku v spominanej
séle v Niznej. Odvtedy pretieklo riekou Ora-
va velmi vela vody. Subor za cely ten ¢as ab-
solvoval nespocetné mnozstvo predstaven(
na domacich, ale aj zahrani¢nych scénach.
Ziskal vela oceneni, vyznamenani, uznani
nielen doma, ale aj za nasimi hranicami. Na
pozvanie nasich Slovakov v USA uskutoénil
dvakrat aj cestu za ,Velkd mlaku®, kde dos-
tojne a s velkym Uspechom reprezentoval
nielen oravsky regidn, ale aj spevy, hudbu a
tance z inych ¢asti nasho Slovenska.

Aj pre dnesné popoludnie (5. augusta) z
bohatej programovej struktiry stiboru sme
vybrali program, ktorému sme dali nazov -
Spomienky generacii. Postupne sa predsta-
via vSetky generacie.

Dnes sme neprisli len oslavovat, spievat
a tancovat, prisli sme tu, aby sme si aj spolu
s vami zaspominali. Zaspominali na nasich
dvoch kamaratov, priatelov, dlhoroénych
¢lenov suboru Oravan, nestorov folkléru v

—,.r __]_/. _J

Y W
85 L

TYYYYY noT
Z pie!

Niznej. Hovorim o Gustovi Sochanovi a Lu-
bovi Jarolinovi. Dia 3. mdja 2022 sme v ne-
skorych vecernych hodindch dostali smutnu
spravu, ze nas vo veku 72 rokov po tazkej
chorobe opustil nds kamarat Gusto Sochan.
Vsetci sme vnimali jeho chorobu ako tazky
zdravotny stav, a preto aj lekari konstato-
vali jeho, zial, nezvratny koniec. Zanechal
po sebe $tyri svoje dospelé deti so svojimi
rodinami, ale aj nds vSetkych ostatnych. Za-
nechal po sebe hlbokd ranu smutku, bolesti
a zialu.

Ani sa poriadne nestacila zahojit rana
smutku a bolesti, ktord som spominal, a vo
Stvrtok vecer 12. januara tohto roku nas vo
veku 66 rokov nahle a ne¢akane opustil nas
dalsi kamardt, priatel, vzacny C¢lovek Lubo-
mir Jarolin. Odisiel bez akéhokolvek slova
rozlicky. Zanechal po sebe svoju manzelku
Lubicu a svoje tri deti s rodinami. Odisiel od
nas vsetkych dlhoroény ¢len a veduci subo-
ru, choreograf, tane¢ny pedagdg, muzikant,
¢lovek, ktory miloval pracu vo folklére. Odi-
Siel od nds, a to priamo na javisku, pri praci
s0 svojimi chlapcami a dievéatami.

Vsetci sme ale presvedceni o tom, ze
obidvaja tito nasi kamarati sa v tdto chvilu
pozeraju na nas uz z umeleckého neba. Vel-
mi nam fandia, drukuju nam, tesia sa z nas
vSetkych. Drzia nad nami ochrannt ruku a
zas naopak, my vsetci im chceme slubit, ze
aj nadalej budeme strazit isté tradicie FS
Oravan, pokracovat vo folklérnej ¢innosti a
pracovat pre folklér v Niznej aj v jej okoli.

Jan Homola

Vo svojom prihovore Jan Homola dalej
poziadal pritomnych divakov o uctenie si
pamiatky mindtou ticha na pocest dvoch
nasich kamaratov, ale aj vsetkych ostat-
nych, ktori nds opustili za celé obdobie tr-
vania FS Oravan a dnes uz spia spankom
pokoja. Na zdver vSetkym zazelal prijemné
posedenie, pobavenie a krasny umelecky
zazitok pri sledovani programu jubiluju-
ceho suboru Oravan z Niznej v rézii Lucie
Vojtkovej.



Q)

august - november 2023 41

Na plti radosti, po prude krasy

Stretli sa ¢lenovia styroch generacii FS Oravan

Pod rovnomennym nazvom sa niesol
slavnostny celovecerny program FS Ora-
van, ktory sa uskutoCnil 4. novembra v
Dome kultdry Nizna.

V beznddejne vypredanom hladisku
DK si naslo miesto takmer 350 divakov z
réznych miest ndsho regionu, ale aj z inych
Casti nasho kraja, aby zhliadli program,
ktory zniesol tie najprisnejsie kritéria.

FS Oravan si pripomenul 70. vyrocie
vzniku, ale tiez 50. vyrocie od znovuob-
novenia ¢innosti. V takmer 4-hodinovom
programe sa bolo ozaj na ¢o pozerat. Uz
samotny programovy bulletin pre diva-
kov napovedal, Ze program zo zanrového,
kompozi¢ného, ale aj technického pohla-
du bude velmi pestry a zaujimavy.

Mladi adepti pokracujicej generdcie
Misko a Viviena pozvali na pédium Janka
Homolu, ako jedného z tych, ktori pri ob-
noveni ¢innosti suboru v roku 1972 bol pri
jeho Uplnom zadiatku. S velkym res$pek-

tom otvoril kroniku suboru a v skratke pri-
blizil udalosti, ktoré tato kniha obsahuje.
Bolo by to na velmi dihé rozpravanie a tak
vo velmi skratenej verzii bol spomenuty
obraz ¢innosti suboru za celych 50 rokov,
od roku 1972 az do suéasnosti.

Z bohatej programovej Struktdry su-
boru boli v prvej ¢asti programu ponuknu-
té divakom tance, ktoré so siborom v 70.
- 80. rokoch nastudoval a choreograficky
stvarnil jeho dlhoro¢ny externy spolupra-
covnik zo SLUK-u Jaroslav Sevéik. Velmi
zaujimavé boli aj ukazky z repertodru lu-
dovej hudby (LH), ktoré sa dotykali pria-
mo Niznej a jej okolia. Urcite pozoruhodné
boli aj spomienky na melddie a spevy, kto-
ré v roku 1974 naspievala zenska spevac-
ka zlozka suboru a tiez jej Stary kroj.

To, ze v stbore pracovalo celé obdobie
70., 80., ale aj 90. rokov vela externych
umelcov, ktori prijali angazma (boli to
najma S. Antalik,Viliam Litva, M. Hvizdak,

G. Nikel, A. Kulikova, ale taktiez hudobni
skladatelia T. Andrasovan, G. Palka, Jozef
Stelzaer, O. Demo, Karol Bella), bolo citit
a vidiet priamo na javisku v interpretacii
tanecnej zlozky tohto kolektivu. Tanec Plt-
nicka rozltcka bol jeden z prvych tancov v
subore. A dalsie pribudali v rychlom tem-
pe, pretoze scendr programu bolo treba
zdokonalit, a hlavne rozsirit a obohatit.

V subore sa za 50 rokov vystriedalo
niekolko generdacii, ktoré pracovali nie-
len v taneénej zlozke, ale tiez v hudobnej
a spevackej. So svojim programom FS
precestoval a prezentoval svoje umenie
na mnohych javiskach a scénach doma,
ale aj v zahraniéi. Predovsetkym to boli
$tdty — Madarsko, Polsko, Cesko, Ra-
kusko,Chorvatsko, Nérsko, Argentina, Ne-
mecko, Belgicko, Holandsko, Francuzsko,
Izrael, ale tiez USA.

Pokraédovanie na str. 42
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Osobné
podakovanie starostu

Prihovaram sa vsetkym ¢lenom fol-
klérneho suboru Oravan, ¢ uz tym mla-
dym, strednym alebo tym najstarsim. Mili
folkloristi, slzy Stastia a dojatia tiekli z ocf
[udi, ktori videli vas program na Podro-
hacskych folklérnych slavnostiach. Vas
program ma doslova uchvatil. Vyslovu-
jem velké podakovanie celému kolektivu
suboru za predvedend prdcu na pddiu,
ktorou ste si uctili pamiatku nedavno zo-
snulych predstavitelov Oravanu majstra
Lubomira Jarolina a Gustava Sochana.
Odchod Luba bol necakany ako hrom
z Cistého neba a ranil nielen folkloris-
tov, ale aj vela, vela ludi, ktori ho poznali.
Bolo vidiet na vas vsetkych, Ze ste sa mu
chceli odvdadit a uctit si pamiatku kras-
nym vystdpenim. Dali ste do toho nielen
tvrdu pracu, ale aj z daleka viditelné srd-
ce. Ten den v Rohacoch patril Niznej a jej
folkloristom. Dal&{ krdsny z&Zitok, opat v
trojgenera¢nom programe, ste predvied-
li dvakrat priamo na domacich doskach
domacim obdivovatelom. Opat ste uka-
zali, ze amatérski umelci z Oravy doka-
zu predvadzat folklér na profesionalnej
urovni. Predviedli ste prierez folklérneho
umenia takmer z celého Slovenska. Vy-
jadrili ste svoju radost nielen tancom,
hudbou, spevom, hovorenym slovom, ale
aj radostou z toho, Ze ste majstri v Sireni
prekrasneho bohatstva nasich sloven-
skych predkov. Zdroven ste si s nélezitou
dostojnostou zaspominali na svoju histo-
riu a osobnosti, ktoré boli a su sucastou
tvorby a ¢innosti Oravanu. Prajem vam,
aby ste prekonali spomenuté tragické
obdobie. Aby ste pokracovali v Uspesnej
praci spomenutych osobnosti a preda-
vali tento narodny poklad slovenského
folkléru dalsim generaciam. Je to nasa
spolo¢na povinnost. Udrziavat nasu
kultdru a tradicie. Lebo to je jeden z naj-
krajSich spdsobov, ako odolat ndstraham
bezduchého globalizmu a nekultirneho
neoliberalizmu. Za mna a za obec Nizna
vam prajem hlavne vela zdravia a vela
Uspesnych vystuipeni.

Ing. Jaroslav Rosina

Dokoncéenie zo str. 41

Samozrejme, velmi vela je uz aj takych,
ktori, Zial, uz dnes nie st medzi nami. Me-
dzi tych, ktori v sibore Oravan pracovali
celé obdobie jeho ¢innosti, bol predovset-
kym Gusto Sochan a Lubo Jarolin. L. Ja-
rolin bol dlhé roky vedtcim sudboru a jeho
choreografom. Tvoril a znacéne prispieval k
¢innosti stiboru. Zial, v januéri tohto roka
nas vsetkych nahle opustil.

Celd druhd ¢ast programu bola veno-
vana prave tvorbe a praci Luba Jarolina.
Miniatdry z tancov Ti Niznanski pltnici ¢i
Goralské Criepky boli len ukazkou toho,
¢o generdcia, s ktorou pracoval, uviedla.
Vieme, ze FS Oravan to nie je len tanec¢na,
ale aj hudobna zlozka a tam patrili vset-
ci ti nad$eni muzikanti, ktori pre kolektiv
stboru odohrali velmi vela predstaveni.
Je ich ozaj velmi vela, a to od Stefana a
Jurasa, Karola Hromadku, Tibora Kolejaka,
Moniky Bebejovej cez Jakuba Sigku, Petra
Pakosa, Katky Cabanovej, Veroniky Kuba-
lovej az po sucasnu LLH, ktorej vedtcou je
Dianka Or¢ikova. Je to velmi Sikovnd, na-
dand muzikantka, ktord ovlada niekolko
hudobnych nastrojov, ale aj vedie kolektiv
dievcat v tanecnej zlozke, ¢oho svedkom
je aj nastudovany a choreograficky zauji-
mavo pripraveny tanec z oblasti Telgartu.
Dianka so svojou LLH bola ozdobou tem-
peramentného tanca z Terchovej. Zaujem
vzbudili tiez vtipné melddie z Podpolania
¢i Liptovskych Sliacov, regionu Abov ale-
bo Parchovian. Bola to velkd encyklopédia
réznych pohladov tane¢nych miniatdr a
spevov v podani LH.

Zéaver programu jubilujiceho FS Ora-
van bol ozdobou toho, ako sa to dialo ke-
dysi, ale vidame to aj v sucasnosti - pre-
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biehali ¢epéenia v Zuberci a jeho okoli,
¢ perinarky, ktoré vtipnym spdsobom
pripravila veduca taneénej zlozky stboru
Oravan Senior Lucia Vojtkova.

Cely program, véetko to, ¢o interpreti
ponukli svojim divakom 4. novembra, zo-
pakovali pre divékov, byvalych ¢lenov su-
boru a ich rodinnych prislugnikov v sobotu
11. novembra.

Velkou ozdobou tohto vecerného
programu v jeho zavere bola aj moravska
LLH, ktora prijala nase pozvanie a aj po 30
rokoch si s nami zahrala a zaspievala.

Zo zaverecného prihovoru nasej kon-
ferencierky Ludky Lamzovej vyplynulo, ze
tento kolektiv je tu medzi nami a ostava
aj nadalej, napriek vsetkym okolnostiam,
aby nam sprostredkovdval neustdle v
svojom podani piesne, hudbu a tance z
nasho regiénu, ale aj z inych casti nasho
Slovenska.

Vdaka patri véetkym takmer 150 ucin-
kujucim Styroch generacii za velky zazi-
tok po obidva veclery. Su pre nas velkou
ozdobou, inSpiraciou do dalSej prace vo
folklére v Niznej. Osobitné podakovanie
patri predovsetkym Lucii Vojtkovej, ve-
ducej tanelnej zlozky FS Oravan Senior
za nezistné usilie pri priprave, realizacii
a koordindcii vSetkych zloZiek sdboru a
tiez Danke Stecovej, predsednitke komi-
sie kultdry pri Obecnom drade v Niznej za
zastreSenie celej akcie. Pre cely kolektiv
stboru boli obidve tieto podujatia velkou
indpiraciou, povzbudenim a motivaciou do
dalSej prace vo FS. A my sa opét te$ime
na stretnutie s nasimi divakmi niekedy zas
na buddce.

Jan Homola,
FS Oravan Senior

O najkrajsi vianocny vyklad predajne

Komisia kultdry pri Obecnom Urade Nizna vyhlasila v septembri sitaz O najkrajsi viano¢ny vyklad predajne v decembri 2023.
Verime, ze majitelia/ najomcovia predajni ukazkami svojich produktov v spojeni s viano¢nou vyzdobou svojou inSpiraciou ci
prijemnym vizudlnym zazitkom prispeju k celkovej viano¢nej atmosfére v obci. Sutaz potrva od 1. do 31. decembra 2023.
Vysledky sutaze budi uvedené na web-stranke obce do konca janudra 2024 a v obecnych novinach.
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Historia Divadielka poézie

Divadielko poézie pripravovalo literarne vecery, ktoré boli sviatkom pre milovnikov poézie.
Scenare pripravovala profesorka Eva Kollarova. Atmosféru niektorych Vecerov si pripomenieme
prostrednictvom ¢lankov uverejnenych v zavodnych novinach Oravska Tesla.

Pokraéovanie z €. 2/2023

Dalsi uspech nasich
recitatorov

K najatraktivnej$im kridzkom pri na-
$om zavodnom klube (ZK) patri rozhodne
kruzok recitacny, ktory v tomto roku uz po
druhykrat obohatil nds kultdrny Zivot no-
vym programom. V sobotu 1. decembra
1962 v sdle ZK uviedli ¢lenovia recitac-
ného krdzku nové pasmo sucasnej poé-
zie pod nazvom Podaj mi ruku, ¢lovek, ¢o
bolo vysledkom dvojmesaénej neunavnej
prace vsetkych ucinkujlcich i spolupra-
covnikov. Mozno povedat, Ze sa na Vecer
¢akalo s velkou nedockavostou, preto-
ze mnohi z nds boli nad$eni poslednym
uspesnym vecerom lUbostnej poézie (vela
hlasov volalo po reprize), ktory sme prilie-
havo nazvali Laternou magikou v Niznej.

Tentoraz navsteva bola nad vsetky
ocakdvania — vySe 120 vnimajucich di-
vakov, najmad mladeze, sledovalo s na-
patim dvojhodinovy program. V pdsme
uviedli ukazky vyznamnych povojnovych
i sucasnych slovenskych autorov, ako su:
J. Kostra, J. Smrek, S. Zary, A. Plavka, K.
Bendova, M. Partosova, V. Mihdlik, J. Len-
ko a ini. Vdaka citlivej rézii Evy Kollarovej
a ucdinnej pomocnej rézii Marty Zrubcovej,
bol program originalne prevedeny a vhod-
ne doplneny svetelnymi obrazmi, hudbou
a tancom, ¢o dokreslovalo a umocnovalo
emocionalny dojem z ver$ov. Boli to jed-
nak reprodukcie slovenskych vytvarnikov,
a tieZz prekrasne fotografie nasich foto-
amatérov (J. Kollar, J. Kladansky, O. Su-
chanek). Spestrenim Casti recitaénej boli
pekné hudobné vystipenia P. Poldka, V.
Kubalu a Ing. Perichtu, a tiez tane¢né vy-
stlpenia ziacok OU, ktoré vniesli do pre-
vedenia kus diev¢enskej neznosti (mnohi,
najma muzi, lutovali, Ze to netrvalo dlh-
die). Mali sme moznost pocut uz ,starych
zndmych" recitatorov, ako J. Tomascin, M.
Zrubcova, J. Demko, ako aj novych dle-
nov kruzku, ktorych debut dopadol velmi
uspesne — T. Zimanova, A. Tomaséinova
a A. Mikusova. Pacili sa najma J. Stroka,
T. Kostalova a E. Porubska, ktori peknym
precitenym prednesom a dobrou pohy-
bovou a mimickou kultdrou prijemne pre-
kvapili. Na prevedeni vkusnej a zaujimavej
scény ma najvacsiu zasluhu Ivanka Oskar

a vbbec velky podiel na Uspesnom priebe-
hu velera mali aj ti, ktorych sme vystupo-
vat nevideli, a predsa pripravili vSetko to,
¢o sme obdivovali — technické zvlddnutie
zloZitého osvetlovania a premietania fil-
mov, filmové zdbery, bezporuchovy zvuk,
o ten sa staral Zidlicky a ostatnej technic-
kej spoluprace - E. Gluta, V. Zumrika, M.
Mikisku a ziakov SPSE, ktori prejavili velku
ochotu pomahat. Vystavka kresieb a foto-
grafii instalovana v zavodnej jedalni bola
vhodnym dopinkom umeleckého vecera
— jej autormi boli O. Ivanka, J. Engel, M.
Matkuliak a A. Planieta. VSetci uc¢inkujuci a
spolupracovnici spravili kus priekopnickej
prace na poli kultury. Dokazali, ¢o vsetko
sa da v Niznej urobit so schopnymi a nad-
Senymi ludmi.
Redakcia
Oravskd Tesla, 1962, ¢. 46

O poslednom programe
rv yF m
kruzku poezie

V miestnosti Zavodného klubu ROH
panovalo jednu sobotu koncom juna 1963
sldvnostné ovzdusie. Kridzok poézie pod
vedenim E. Kollarovej pripravil znovu je-
den pekny vecer z diel ruskych umelcov,
skladatelov, basnikov i spisovatelov.

S jemnym zmyslom pre krasu zavied-
li nas ucinkujuci do cias hrdinov z diel
Tolstého, Puskina, Lermontova, Gogola,
Cechova a daléich velikdnov ruskej litera-
tary. Ozila pred nami velkd tragicka laska
Anny Kareninovej v precitenom poda-
ni Marty Zrubcovej, dojal nds Cechovov
Tanuska, ktorého predstavoval najmladsi
¢len krdzku 9-roény Dusan Petricko, nase
predstavy o hrdinovi z Kapitanovej dcéry,
Pugacovovi potvrdil vybornym vykonom
E. Jarolin. Len pochvalit mézeme J. Stro-
ku, najma za jeho Eugena Onegina, Evu
Kolldrovu za preciteny prednes Kozackej
uspavanky, E. Porubsku za jej prekrdsnu
Tatjanu, Demkovl za monoldég Natase z
Tolstého Vzkriesenia a vsetkych dalSich
Géinkujlcich T. Kodtalovd, E. Selingovd,
A. Suranyiovd, A. Kocidna i J. Demku. Ich
vykony len zvyraznila hudba, osvetlenie
a reprodukcia obrazov slavnych ruskych
maliarov, o ktoré sa starali technicki spo-
lupracovnici krdzku. Vdacne kvitujeme aj
uvedenie kratkeho filmu manzelov Kla-
¢anskych, v ktorom vtipne ukazali tram-

poty s hladanim predstavitelov niektorych
postdv a hlavne ,strechy nad hlavou®,
ktory sa nemal kde schadzat a nacvico-
vat. Sme naozaj vdacni celému kolekti-
vu krazku poézie, Ze nelutoval namahy a
¢asu a pripravil ndm naozaj pekny zazitok.
Najlepsim dokazom toho, Ze vystupenia
krdzku poézie zacinaju mat tradiciu, je uz
znacny pocet stalych navstevnikov, ktori
sa tedia na kazdy dalSi vecer. ESte raz sr-
decnd vdaka.
(Ba)
Oravskd Tesla, 1963, ¢. 27

Klara Havlikova

Z podnetu Divadielka poézie pri SPSE
sa 26. mdja 1978 v Medvedzi uskutoc¢nil
koncert zasltzilej umelkyne klaviristky
Klary Havlikovej, venovany predovsetkym
okruhu spolupracovnikov divadielka a jeho
priaznivcom. Tato nasa $pickova klavirna
interpretka predniesla vo svojom progra-
me skladby F. Haendla, J. L. Dusika, E.
Griega a E. Suchona. Portréty jednotlivych
skladatelov priblizilo vhodné sprievod-
né slovo Ziacok SPSE. Orienta¢ny uvod
k skladbam predniesla sama koncertna
umelkyna. Brilantnd technika, prijemny
zjav, hlboka znalost hudobného zdzemia
jej dovolili priam dychtivo vtiahnut poslu-
chacov do prednesenych hudobnych diel.
Vari este viac ako samotnym koncertom
priblizila sa tato velka koncertnd umelky-
na posluchdéom v besede po koncerte.
S vecnou otvorenostou a humorom od-
povedala aj na tie najzvedavejsie otazky.
A kedZe na koncerte bola pritomnd aj na-
rodna umelkyna Maria Medvecka, nebolo
bez zaujimavosti vypocut si aj ndzory o
tom, ¢o ktorej umelkyni jej profesia dava,
preco si zvolila prave tuto.

Pekny vecer v Utulnom prostredi, pri-
praveny s laskou a porozumenim. Nazna-
¢il vsak, ze pre velky zaujem bude treba v
buducnosti pouvazovat o va¢som priesto-
re pre interpreta i obecenstvo. Uz tym
viac, ze pre usporiadatelov velmi lichoti-
vo vyznelo priznanie umelkyne, ze sa do
nasho prostredia vzdy rada vrati, lebo v
Niznej nasla vdac¢né a srde¢né publikum.
Dakujeme za nevéedny umelecky zaitok
a te$ime sa na dalSie stretnutie.

(ton)
Oravsky Tesldk, 1978, ¢. 23
Roky: 1962 - 1963 - 1978
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Nasi priatelia ,,z Lihotky*

Zit zaujimavo a zmysluplne po jari a lete, v tej tretej tretine Zivota

Spolu s ¢lenmi Divadielka poézie, ria-
ditelom Spojenej gkoly (SS) R. Javorkom
a jeho zadstupcom M. Medveckym sme sa
zUcastnili pripravného stretnutia k poduja-
tiu Genius loci Niznej Il, ktoré sa uskutoéni
9. decembra v SS. Profesorka E. Kollaro-
va tu privitala aj ndm uz znamych hosti z
.Lihdtky" (Dolnej Lehoty). Ich spomienky
na Niznud zo 60-tych rokov, kedy tu Zili aj
pracovali, nds uputali. V snahe zachytit od
nich pohlad na toto obdobie histérie obce
sme sa dozvedeli aj o ich ,lih6tkovskych
piatoc¢koch*.

Zaujali nas svojimi ,piato¢kami, svo-
jou schopnostou zit zaujimavo zmyslupl-
ne po jari a lete, v tej tretej tretine zivota.
Boli uspesni a vysoko hodnoteni v pra-
covnom pd&sobeni, postavili si domy, Ziju
vedla seba, prisli z réznych konéin Slo-
venska, ba ¢o viac, nielen zo Slovenska,
lebo v ,piatoc¢ky” prichddza medzi nich aj
anglicky manzelsky pér, ktory sa usadil v
Lihotke a tu sa citi doma.

Poéut o ,piato¢koch“ v tejto dobe,
ked sa v nas z médii denno-denne vali
strach a utrpenie, je priam balzamom na
dusu. Ako vznikli vase ,piatoc¢ky“ a éo
vam davaju?

JPiatoc¢kdri“ a Divadielko poézie.

Kto sme my -, Piatockdri“? Nuz partia
dbchodcov, ktori odmietaju byt osamel,
usadli, doma pozerajlci telenovely a ro-
dinné fotografie, ¢i pre choroby stenajuci
déchodcovia. Ti, ktori tiez nechcd bano-
vat, ze pohlteni svojimi naro¢nymi povola-
niami nemali ¢as na volnocasové aktivity
a konicky.

Naopak! Rozhodli sme sa aj v nasom
dbchodcovskom veku uzit si Zivota a vy-
uzit prilezitosti na pekné zazitky a poho-
du. Venujeme sa ndvstevam atraktivnych

miest Oravy, ale aj okolia. Nezlakli sme
sa ani splavu Oravy (sme presvedceni, Ze
sme boli v sezéne posddkou s najvyssim
vekovym priemerom). Radi spozndvame
doteraz pre nds nepoznané. Mame radi
smiech a mame radi stretdvanie s priatel-
mi starymi, ale aj novoziskanymi.
Stretdvame sa pravidelne kazdy pia-
tok (preto ,Piatoc¢kdri“). Niekto méze po-
vedat, ze ide o normdinu klubovt ¢innost.
My vsak klub nemdme. Miestom nasich
stretnuti je krémicka v Lihbtke. Star-
$i vedia isto, mladi mozno, Ze Lih6tka je
vlastne Dolnd Lehota. Kedysi samostatna
obec, teraz ulica Oravského Podzdmku.
Jadro ,Piato¢karov* tvoria deviati - dva
manzelské pdry slovenské, jeden uz slo-
bodny dbchodca, jeden uciaci sa (Uspes-
ne) za déchodcu, ale aj nasa krémdrka. No
a ked sa globalizuje svet, v tomto trende

nezaostdvame ani my ,Piatockéri“! Clen-
mi jadra sa stal v Lih6tke byvajlci anglicky
par — manzelia, nad$enci turistiky, zavi-
deniahodni znalci Oravy a okolia. Je pri-
rodzené, a sme radi, ze nasich posedeni
v krémicke sa prilezitostne zudastriuju aj
ini ludia — zndmi aj nezndmi. Pre vetkych
st dvere krémicky a naSe srdcia otvorené.
Ale len pre vsetkych tych, pre ktorych kré-
ma nie je miestom na opitie sa. My nasu
krémic¢ku vnimame ako miesto nasich pra-
videlnych priatelskych stretnuti (ale dno,
aj my si ddme, ale len Stamperlik, nie pol-
decak!).

Nase vyssSie uvedené DNA (to vyraz,
aby sme neboli zaostali) nds doviedlo aj
do Niznej. Zadalo to spomienkovym a vel-
mi srde¢nym stretnutim s pani profesor-
kou Kolldrovou. Od nds sa stretnutia zu-
Castnili ¢lenka Saska (inak veseld kopa) a
¢len Jaro (ten, ¢o sa uéi za déchodcu). Ona
na zaklade dlhoroéného priatelstva, on
ako byvaly (stéle rustinu milujuci) Student.
Slovo dalo slovo (trvalo to cca 4 hodiny)
a dalsSie stretnutia nedali na seba dlho
¢akat. Najvyznamnej$ou udalostou bola
nasa ucast na 65. vyrodi zalozenia Spoje-
nej Skoly Niznd. Na oslave sme spoznali
mudrych a nadsenych ludi, vdaka ktorym
je Skola zjavne Uspesnd a populdrna. Sa-
mozrejmym désledkom spoznania tych-
to ludi st pozvania na dalsie vzdjomné
stretnutia (napriklad uditelov s nasimi An-
gli¢anmi pri vyucbe angli¢tiny).

Velmi radi, hoci nevediac, ¢o nds tam
bude ¢akat, sme prijali aj pozvanie do Di-
vadielka poézie. Nie sme ani znalci a ani
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nadsenci poézie. Ale nie sme ani jej dplni
ignoranti. Postrcila nds k Udasti nasa zve-
davost a chut poéziu lepsie spoznat a jej
porozumiet. A teraz mézeme povedat, ze
nase stretnutie v Divadielku poézie po-
vaZujeme za ozajstny zazitok! Ocarujica
pre nas bola skutoéne poetickd atmosfé-
ra vytvorena nadsencami poézie. Usudili
sme, Ze atmosféru medzi ¢lenmi divadiel-
ka by mohli zavidiet aj profesiondlni herci
— recitatori. Na chvilu sme sa citili ako pri
niekdajsej (bohuzial uz neexistujicej) Ne-
delnej chvilke poézie. A nezaujal nds len
prednes poézie. Velmi zaujimavd a nds
obohacujuca bola aj diskusia o obsahu
bdsni, podmienkach ich vzniku, Zivote
a diele basnikov. Jednoducho, my ,Pia-
toc¢kari“ sme sa vdaka tomuto stretnutiu
dostali na chvilu do skutoéne iného sve-
tal Rozsirili sme si $kdlu nasich zazitkov
a nase poznanie. Je len prirodzené, ze
sme sa uz zucastnili aj druhého stretnutia
a prijali sme s vdakou a radostou aj pozva-
nie na dalsie stretnutia.

Ak sa teda ludia na nas spdsob Zivota
pozeraju ako na nezvycajny, tak my sa na
¢innost Divadielka poézie — skupiny uzas-
nych ludi - pozerame ako na neobydajnd,
obdivuhodnu a osobitne pre dnesnu dobu
a zivot ludi velmi prospesnu a motivuju-
cu. Preto my ,Piatockari“ z Lih6tky sme sa
stali a ostdvame fanusikmi divadielka. Di-
vadielku poézie a jeho ¢lenom zeldme vela
Uspechov a radosti z ich ¢innosti. Verime,
Ze stale bude pribudat aj ich podporova-
telov a posluchacov, priatelov poézie, a to
nielen v Niznej. Obyvatelia Niznej budu
mat k tomu prilezitost uz v decembri na
podujati Genius loci Niznej Il. My , Piato¢-
kari* tdto prilezitost rozhodne vyuZijeme
a do Niznej prideme.

Saska Kulinova a Ludvik Janco

V spomienkach sa ¢&asto skryva
nielen kus histérie, ale aj éaro mno-

hych Zivotnych pribehov. Prenesme sa
v myslienkach o par desiatok rokov do
minulosti. Otvorte ndm dvere do svojich
spomienok z Niznej.

Prekvapenie, potesenie, ked ma oslo-
vila pani Séfredaktorka Niznianskych
ozvien o niekolko slov zo zazitkov a pra-
ci v Niznej v rokoch 1971 - 1976. Pra-
coval som ako projektant architektiry v
Pamiatkostave Zilina. Pre zdujem o moju
¢innost aj s moznostou byvania, ako no-
vomanzelia s mojou manzelkou Alexan-
drou, som bol osloveny, aby som prevzal
Pamiatkostav na Orave s tym, Ze budem
realizovat aj vystavbu v Tesle Niznd. Bolo
mi prislibené podnikovym riaditelom
Ing. Leporisém ziskanie bytu na sidlisku
Medvedzie. Kedze byty v bytovke este
neboli dokonéené, pridelili nam chatku v
Niznej pri Orave. Bol to dobry zaciatok a
dobrd skusenost spoznat ludi v Niznej.
Spolupracoval som so starostom Vikto-
rom Tokarom a pracovnikmi investi¢ného
oddelenia Tesly Nizna, s p. Strelcom a p.
Planietom. Vzdjomna spoluprdca prinies-
la plodné ovocie vo vystavbe podniku aj
obce. Realizovali sme tri haly, trafostanice
v Tesle aj pred Zemianskou Dedinou, na
ZS a rekonsétrukciu bytov v NiZnej. Naga
firma realizovala aj vystavbu skanzenu -
Mdzea oravskej dediny v Zuberci, za kto-
ry som bol zodpovedny. Bol som velmi
stastny, ked pri odovzdavani ukoncenej 1.
etapy vystavby 15.8. 1975 - na sldvnosti
boli zahdjené prvé Podrohadske folklérne
sldvnosti, kde vystupil s Uzasnym progra-
mom subor Oravan.

V priebehu realizécie prac na pamiat-
kach a priemyselnych stavbach na Orave
a kapacit ma oslovili z Pamiatkovej spravy
Dolny Kubin, aby som ako byvaly zodpo-
vedny projektant po pracovnej dobe ako
pracovnik Okresnej pamiatkovej spravy
na uvazok vypracoval projekt rekonstruk-
cie zemianskej kurie v Tvrdosine-Medve-
dzi na mudzeum revolu¢nych tradicii mes-
ta Tvrdosin. Tato myslienka sa mi zdala
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Manzelia Kulinovci

scestnd, ved ¢o by sa v tom muzeu vy-
stavovalo. Mal som podmienku, Ze prebe-
riem zakazku, ak to bude Galéria ndrodnej
umelkyne Mdrie Medveckej. Bolo to odsu-
hlasené. Dnes som na to hrdy. Snazili sme
sa pracovat tak, ako vacsina pracovnikov
v Niznej a ich milovanom podniku. No a
bol som zvoleny za poslanca Stredoslo-
venskeho kraja so sidlom v Niznej. Som
rad, spominam na Niznd s dctou a te$im
sa, ze sa do Niznej vraciam.

Jan Kulina
JPiatockari“ pochopili, ze nas Zivot
prebieha prave teraz a prave tu - v pri-
tomnosti. Ukazali nam, ¢o znamena pria-
telstvo, spolundlezitost a pomoc. S ¢lenmi
Divadielka poézie sa stretdvaju uz dlh-
Sie. Zucastnili sa podujatia Genius loci v
Niznej v decembri 2022 ako mili divaci
a odvtedy sa spolu stretdvaju a zaujima-
ju o nase pocinanie v Niznej. Veta, ktora
odznela na stretnuti, vypoveda za vsetko:
»Je ndm spolu dobre.”

(red)
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Talent medzi nami

Uspedny taneénik, choreograf, reZisér, dramaturg, pedagdg Peter Dedinsky,
rodak z Niznej, prijal pozvanie na podujatie Genius loci Nizne;j I,
ktoré sa bude konat 9. decembra 2023 v Spojenej skole v Niznej

Anna Karenina, foto: Juraj Zilinéar

Mgr. art. Peter Dedinsky vys$tudoval
klasicky tanec na Taneénom konzervatd-
riu Evy Jaczovej v Bratislave pod vedenim
Mikuldsa Vojtka a Bachrama Juldaseva v
roku 2006. Pocas $tudia sa zudéastnil ta-
neénej staze Ballet master classes v Pra-
he (2004, 2005). Je absolventom Vysokej
$koly muzickych umeni v Bratislave v trie-
de Vladimira Marusina (2015). Od roku
2006 bol ¢lenom a od roku 2010 sdélistom
Baletu Slovenského narodného divadla.
Pravidelne Ucinkoval v klasickych baletoch
Labutie jazero, Spiaca krasavica, Luskacik
a Bajadéra. Svoj talent predviedol najma
v baletoch sucdasnych choreografov Na-
cha Duata, Méria Radacdovského, Lukasa
Timuldka, Igora Holovaca, Jifiho Kylidna
a Paula Lightfoota. Svoj herecky talent
predviedol naplno ako zla Vila Carabose v
balete Vladimira Malakhova Spiaca krasa-
vica. S Baletom Slovenského ndrodného
divadla vystupoval na javiskdach v Kana-
de, Madarsku, Ceskej republike, Rakidsku
a Francuzsku. V roku 2008 za svoj vykon
v predstaveni Ky — Time ziskal cenu Lite-

Sélové tanecné vystupenie Petra Dedinského, foto: René Miko

rarneho fondu. O rok neskér bol pocteny
rovnakou cenou za predstavenie Everest.
Profesiondlnu kariéru tanecénika ukon-
¢il na sklonku roku 2017. Meno si ziskal
nielen ako tanec¢nik, ale aj ako choreograf.
Jeho absolventskd praca na VSMU, Panta
Rhei, bola zaradend do projektu The Pie-
ces — vecer mladych choreografov (2014),
ktory o rok neskér vélenilo do svojho
programu aj Slovenské narodné divadlo.
Zaujal aj autorskymi choreografiami Sig-
nal a Odkaz v rdmci vernisdze projektu
Barbary Brathovej Nahy muz, ktory chyta
na kopci signal. V Liptovskom divadle tan-
ca uviedol autorské projekty Z rozprav-
ky do rozpravky a v Moravskom divadle
Olomouc vytvoril choreografiu Zrkadle-
nie. Okrem mnohych inych je autorom
choreografii do videoklipov Mafiacorner
a Kaliho, spolupracoval aj na televiznych
projektoch Chartshow a Tvoja tvar znie
povedome, bol sicastou tane¢ného timu
na koncertnom turné Lucie Bilej. Pripravil
choreografiu pre 40 tanecnikov na slav-
nostné otvorenie Narodného futbalové-

ho $tadidna na Tehelnom poli. Od 2.juna
2020 bol riaditelom Baletu Statneho di-
vadla Kosice.

Zdroj: Statne divadlo Kosice

Byvaly dlhoro¢ny sdlista baletu Slo-
venského ndrodného divadla uz ma za
sebou aj pestrd a bohatu pedagogicku
¢innost. Pripravuje $tudentov na tanec¢né
sutaze (Sukromné tanelné konzervatd-
rium Dugana Nebylu), ale ¢o je hlavné, je
zakladatelom a pedagdgom tanecnej Sko-
ly Dedinsky studio dance. Studio, ktoré
vzniklo v roku 2016, je zamerané hlavne
na pohybovu aktivitu pre vekovu kategd-
riu od 4 — 99 rokov (od tanecnych pripra-
vok po lekcie klasického tanca).

Len tri mesiace po premiére tanec-
nej dramy Anna Karenina, ktord od mar-
ca tohto roku s velkym zaujmom publika
uvddza Stétna opera v Banskej Bystrici,
pridiel Peter Dedinsky s novym projek-
tom. Jeho Kain rozprdva dramaticky pri-
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beh dvoch bratov Kaina a Abela. Baletné
predstavenie Kain, sprevadzané hudbou
Antonia Vivaldiho a Maxa Richtera, malo
premiéru 22. juna v Divadelnej séle luven-
ta v Bratislave.

Pan rezisér, mate za sebou roky
uznavaného sélistu SND v Bratislave,
tancovali ste v choreografiach sveto-
znamych osobnosti, dnes ste sam tvor-
com predstavenia, dokonca v trojroli...
€o bolo na tej vasej ceste za slavou,
ked 10-roény nizniansky chlapéek
na nu vykroéil, najtazsie?

Je toho mnoho. Neviem, ¢i uznavané-
ho, haha, ale mozno niektori divéci chodili
radi na moje predstavenia, ¢o nds umelcov
velmi teéi. Ano, ta cesta bola celkom né-
ro¢na, ale velmi pestrd a z méjho pohladu
obohacujica v Sirokospektralnom ponima-
ni. 10-roény chlapec z Niznej iSiel pre mna
do velkého mesta, kde som bol zrazu Uplne
sdm. Zaciatky boli tazké, lebo v tej dobe
moji rovesnici boli stale pri maminej sukni
a ja som bol uz sdm na internate, kde som
sa musel zvaésa starat sdm o seba, vediet
si vypoditat, kolko vreckového od rodi¢ov
mdzem minut denne a podobne. Dnes to
vnimam ako velkd vysadu, ze mi rodicia
dali takdto moznost. MozZnost Zit inak ako
dovtedy oni, alebo teda moji rovesnici. Na
zaciatku boli vzdy najtazsie vecery, kedy
sme uz isli spat. Vtedy je ¢lovek v tme sdm
so sebou a je mu smutno za domovom,
rodi¢mi. Casto sme si aj so spoluZiakmi
poplakali. Nastastie toto obdobie pre mnia
netrvalo dlho a velmi rychlo som si zvykol.
Prvy rok to bolo velmi zlozité aj pre mojich
rodicov, kde ocino bol v Bratislave minimal-
ne 50x len preto, aby ma v nedelu zaviezol
na interndt a v piatok po mna prisiel. Diali
sa Usmevné situdcie, napriklad sa stalo, ze
ma v nedelu zaviezol a v pondelok som si
vymyslel, ze som chory a musel po mna
prist. Vymyslel som si to, lebo napadal
super sneh a ja som chcel v utorok zjaz-
dit Prasatin. Okrem toho rodi¢ia do mna
investovali za tych osem rokov vela finan¢-
nych prostriedkov, ktoré im nemam nikdy
Sancu vratit. T4 cesta dalsie roky bola ¢oraz
lahsia, kde samozrejme prichddzali aj prvé
zdravotné problémy, ktoré sme, ani neviem
ako, vyriesili. Stidium bolo samozrejme
naroc¢né, pretoze sme mdvali denne aj de-
sat hodin vyucovania. Ked uz som bol star-
3f, tak ma ako Studenta angaZovali do SND
vypomahat do baletného suboru, ¢o bolo
super, ale zaroveri mi vadilo, Ze som uz
chodil domov minimdine, kedze divadlo hra
Casto cez vikendy a ja som vacésinou chodil
na vikend domov do NizZnej za kamaratmi,
do mojej milovanej Rubanky a Lazov. Nie-
kedy som nebol doma aj mesiac. Postupne
som sa dostal do SND ako profesiondlny
taneénik, ktory velmi dlhd dobu musel do-
kazovat, Ze md na to, aby bol suéastou naj-
lepsieho baletného suboru na Slovensku.

Sen noci svatojdnskej, foto: Peter Brenkus

Ten umelecky svet je Casto tvrda a kruta
realita pre to, aby vy, divdci, ste videli len
to pozlatko alebo Ceresnicku na torte. Je to
velké sebazaprenie, ktoré pri troske Stastia
prindsa aj ovocie vo forme uznania a po-
tlesku divakov. Ved prave preto to robime.
Tazkd bola kombindcia $tidia na VSMU
a prace v SND, ale aj to sa nakoniec nejako
zvladlo. Po tanecnej kariére cClovek zadina
od zadiatku ako tvorca a zazil som deja vu,
kde som zase a znova musel dokazovat, ze
mam na to, aby som mohol tvorit. Ked som
robil jednu kratku choreografiu pre SND,
ktord som robil skoro zadarmo, som sa
namiesto slova dakujem dozvedel od dra-
maturga toho vecera, Ze vlastne mam byt
rdd, Ze ma vébec oslovili. CiZe aj toto su tie
tazsie chvile, ktoré ¢lovek zazije.

Je toho este mnoho, ¢o bolo na tejto
ceste tazké, ale, ako som pisal, so vSetkym
sa Clovek vie popasovat, vie ovplyvnit a na
konci zisti, Ze vlastne to vsSetko pestré a
tazké ho naozaj obohatilo a myslim, Ze in-
ternat a skoré vzdanie sa detstva je jedna
z najlepsich situacii, aké mi mohli rodicia
dat. A za to im dakujem.

Co je najzlozitejsie dnes?

Z pohladu umenia? Ze uz divadld nie
su divadld a viac sa zacdinajui podobat na
surové korpordcie. Ze ludia v divadldch
netahaju za rovnaky povraz, Ze niekedy
sme sa umenim bavili a dnes to je viac pra-
ca. Samozrejme, to je méj subjektivny po-
hlad. Baddm tie zmeny, pretoze som zazil
vdaka méjmu angazmanu pocas skoly aj
starsiu generdciu toho divadelnictva. Jed-
noducho islo len o umenie. Zlozitejsie je
financovanie talentovych skél, resp. $ko-
ly, ako su konzervatdrid. Su financované
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na normativnom principe, ¢o je absolutny
nezmysel. Aj za mojich ¢ias bol aplikova-
ny tento princip, ale Zial, o tanec bol vacsi
zaujem ako dnes, a preto mame este sta-
le relativne aktivnu generaciu schopnych
umelcov. Dnes maju skoly kvéli tomuto
principu néz na krku a prijimaju vsetkych
bez ohladu na talent jednotlivca len preto,
aby skola prezila. Predtym fungovala v di-
vadlach hierarchia, ktora dnes absolutne
absentuje.

Ako vsetci uspesni ludia mate mno-
ho aktivit, ste zaneprazdneny, a kedze
podujatia Genius loci Niznej Il sa mdze
zucastnit len obmedzeny pocéet ludi, py-
tame sa aj za dalSich spoluobéanov: Ma
NiZna vo vas este svoje korienky?

Dnes Zijem kusok od Bratislavy v Slo-
venskom Grobe, ktory mi u¢aroval, lebo mi
pripomina nasu Niznd. Samozrejme, Grob
je mladsi o cca 200 rokov a je jasné, ze
nikdy to nebude moja Niznd, hlavne ¢ast
Rubanka a Lazy, ale v nie¢om mi ju proste
pripomina. Tak, ako pisem. Na korene nie
je mozné, aby som zabudol. Viete, ja mam
také motto: ,Clovek, aby vedel, kde m4 ist,
musi vediet, kde bol.” Ja viem, kde som bol,
aké hodnoty som v ranom veku dostaval.
Caro Vianoc s padajtcim snehom na Vin-
tiske, vinsovanie s tromi krdlmi z vycho-
du, Velka noc, kde sme s mojim dedkom
Dedinskym stravili cely deri po oblievani,
Pltnica, Pafkovd, motokros, podpalenie a
utopenie Marmurieny, pochovévanie basy,
tanecény subor Oravandek s Tiborom Kidi-
nom a mnoho krdsnych spomienok, kto-
ré mi pripominaju to, odkial som a kde su
moje korienky.

(red)
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Orava of summer car meeting

V areali byvalej OTF v Niznej sa dna
17. septembra konal 1. ro¢nik prehliadky
automobilov spojeny s driftom pod nazvom
Orava of summer car meeting. Bola to je-
dine¢na prilezitost, kde sa mohli zist auto-
mobilovi nadéenci, a tak s potesenim zdielat
svoju spolo¢nu zalubu — lasku k autam.

Podujatie ndm priblizil Tomas Strban,
hlavny organizator, majitel firmy Detailing
Lux - ¢istenie automobilov.

Organizovat toto podujatie bola vasa
myslienka?

Ano, som autorom myglienky tohto
podujatia, ale samému by sa mi to asi ne-
podarilo. Spolupodielali sa Michal Krizo,
MKARS Autoservis a pneuservis, Martin
Pauliny — Autolakoviia a Dominika Ryba-
rovd, ktord okrem toho, Ze celd akciu mo-
derovala, mi tiez pomahala pri oslovovani
sponzorov.

Ako vznikal tento projekt, preco pra-
ve auta?
Som fanusikom 3ut, vlastne sme sku-

pina fanusikov rychlych tuningovych &aut
aj veteranov. Na zdklade tejto nasej zaluby
som sa zacal pohravat s myslienkou zorga-
nizovat v nasej obci prehliadku automobilov,
ale chcel som tiez nasu Niznd, ale aj firmy
sidliace v byvalych priestoroch OTF zviditel-
nit pred Sirsou verejnostou.

A ako sa vam akciu podarilo zorga-
nizovat?

Stravil som vela ¢asu vyhladdvanim in-
formacii, ako sa takéto zrazy organizuju a
¢o k tomu vsetko treba. Délezitym prvkom
bolo zabezpe’it priestory, lebo bez nich by
sa zraz asi neuskuto¢nil. Po dvoch tyzdrioch
sa mi to podarilo a firmy Kondela, s.r.o, Ebe-
co, s.r.o., Gabiony Lemon, s.r.o. ako hlavni
sponzori nam v aredli byvalej OTF poskytli
priestory.

Priblizite nam, ako to vyzeralo na
1. ro¢niku?

Aj ked zaciatok akcie bol stanoveny na
13.00 hod., tuningové autd, kamidny a ve-
terdny sa zacali v nedelu z organiza¢nych

Michal Krizo, Mkars - majster Slovenska v Slovenskom kopcovom pohari

o

dévodov schadzat doobeda, uz od 10.00
hod. Bolo tu takmer 320 &dut z celého Slo-
venska, ale mali sme uUcastnikov aj z Polska
a Ciech. Spestrenim akcie boli zaujimavé
sutaze, ako Limbo, Ocelova ruka, Treskot i
jedine¢na Drift show, ktorej sa mohli z bez-
pecnostnych dévodov zucastnit iba skise-
ni jazdci a ti predviedli naozaj krdsnu Sou.
V zdavere bola zaujimava tombola. Akcia tr-
vala do 19.00 hod. Velkou radostou pre nas
bola informacia, Ze prislo 3 800 divadkov.

Ako sa vdm podarilo zaistit aj medzi-
narodnu uéast?

Ako automobilovi fanusikovia automo-
bilov a automotorsportu sme to riesili cez
internetovy portal.

Co by ste v zavere este dodali?

R&d by som podakoval vsetkym spon-
zorom, ktori prispeli do tomboly: Tenzi Slo-
vakia, Splitshop, Gafa Auto, Automodelle.
sk, Penovyraj-sk.

Specidlne podakovanie patri firme
Kondela, ktord nam zabezpedila akciu po
technickej strdnke, dalej firme Piko Strky,
ktora nam zapoziala prives — stage, DJ
Vladovi Krizovi za skveld hudobnu zaba-
vu, stanku Aliprint za moznost zakupenia
krésnych nalepiek na autd, mikiny a tricka
Marie, s.r.o — vyroba kltcov a predaj trezo-
rov, Dejvisdekor — vyroba tri¢iek a vSetkych
reklamnych veci. Dakujeme firmém Ebe-
co a Gabiony Lemon, ktori ndm poskytli
priestory na Drift Show a velmi rdd by som
podakoval aj mojej manzelke, ktora mi so
vSetkym s ldaskou a trpezlivo pomahala.

Bude aj druhy roénik?

Méme to v plane. Skdsenosti uz mame
a na buduci rok sa budeme snazit prildkat
este vaclsi pocet nielen Uéastnikov, ale aj di-
vakov. Len dufam, ze sa vSetko podari a ze
nam firmy v byvalej OTF, ktoré tam sidlia,

opéatovne daju povolenie. Drzime palce.
(dg)
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Cyklisticka casovka na 600 metrov

Uz 27. medzinarodny ro¢nik cyklistic-
kej ¢asovky na 600 m, ktoru organizuje
Cykloklub Niznd v rdmci niznianskeho PIt-
nickeho dna, je Uspesne za nami. A mé-

zeme povedat, Ze bol naozaj Uspesny, ba
viac — rekordny. Vo velmi teplom a dusnom
pocasi bolo v dvandstich vekovych ka-
tegdriach chlapcov a dievcat prihlasenych

132 pretekdrov. Ako minuly rok, tak aj
tentokrat, sa pretekalo na novej ulici Sihot
(za lavickou). Rekordna ucast nam spo-
sobila mensie problémy s organizéciou
Startu, pretoze na Start sa postavil dote-
raz nevidany pocet deti. Celkovy pretek sa
nam predlzil o neceld hodinu, ¢o bolo pre
niektoré deti v danom pocasi dost unavné
a zo strany ich rodi¢ov sme sa, zial, nevyhli
neprijemnym reakciam, Ze sme nezabez-
pedili obcerstvenie. To véak bolo priprave-
né pocas celych pretekov v cieli. Bojovnost
a suUstredenost pretekdrov bola prikladna
a zodpovedajuca dolezitosti podujatia.
V cieli bol kazdy pretekdr odmeneny slad-
kou dobrotou. Finalne vyhlasenie vysledkov
sa konalo na futbalovom $tadidne v Niznej
na hlavnej tribune pri prilezitosti Pltnickeho
dna, ¢o si uzivali aj samotné deti.

Ivan Opdat

Vysledky ¢asovky na 600 m

1. | Graddkovd Emka Kurdn Martinko Kristoféakovd Terezka | Rybar Simon Zuffovd Ema Rybar Andrej
Stankovenova Sofia
2. | Gaspercova Emka Kraton Tymon Dropkova Janka Kristoféak Filip Domagalova Miriam | Chorvat Marek

3. | Tukova Miriam Drozd Bryan Canyova Sabinka Séurka David Ferencikova Radka Kristof¢ak Danko

Surin Jakub
Rybar Pavol
Skodor Karol

RuZbacka Viktdria Surinové Hanka

Hallskova Stela

Kristof¢akova Katka

Knizacky Adam Koreny Tomas

Gasperec David Janova Livia

Stanéek Adam

2. | Pauliniova Sofia Reguly Marko

3. | Masgkarovad Linda Florek Timotej Brnova Nina Haluskova Ema

Dve bedmintonistky reprezentovali Niznu

V druhej Casti bedmintonovej sezdény
2023 sa turnajov organizovanych SZBe
zUcastnili za bedmintonovy oddiel Nizna
diev¢atd Miriam Domagalovd s Domini-
kou ArgaldSovou a chlapci Tomas Hlavaj
a Marek Korcuska. Najmladsia bedminto-
nistka Miriam sa zGcastnila troch turnajov.
Na dvoch turnajoch kategérie GP C U1l v
Dolnom Kubine po vyrovnanych zdpasoch
v skupindch nepostupila medzi najlepsich,
a preto musela hrat v dolnych ¢astiach pa-
vika. Tam sa jej hra velmi darila a obsadila
na prvom turnaji 6. miesto a na druhom
turnaji 9. miesto. Daldi turnaj v kategdrii
GP B U11 v Trenc¢ine sa hral tzv. Svajciar-
skym systémom. Po dvoch vitazstvach,
dvoch remizach a dvoch prehrach obsadila
Miriam spomedzi 19 hracok celkovo za-
sliizené 11. miesto. Na turnaji GP C U15
v Dolnom Kubine sa najviac darilo Domini-
ke. Po prekvapujicom vitazstve v skupine
postupila az do semifinale. Tam prehrala s
buducou vitazkou turnaja a Dominika tak

Putovny pohdr obce Nizng 2023. Poradie - 1. Simon Z3borsky, 2. Jaroslav Suchdnek, 3. Juraj
Bacda. Oslava 60 rokov predsedu oddielu Karola Orieska.

mintonistom dakujeme za reprezentaciu
obce a prajeme vela dalsich dspechov.

Jaroslav Suchdnek

obsadila vyborné 3. miesto medzi 21 hrac-
kami. Chlapci Tomas$ a Marek boli na tomto
turnaji ziskavat skusenosti. VSetkym bed-
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Extraligisti TJ STO Niznd znovu s ambiciami

Po minuloroénej utrdpenej sezéne za-
vinenej zraneniami ¢i odchodmi hracov vy-
budovali niznianski stolni tenisti opat muz-
stvo s vysokymi ambiciami do extraligy.

Do Niznej pribudli nové posily zo za-
hraniéia. V klube ostal Taiwanec Chang
Chia-Hao, ktory pomohol zachranit extra-
ligu a na jar bola dohodnutd spolupraca
s nedavnym reprezentantom z Madar-
ska, Danielom Kristonom. Stale vynikajuci
a skuseny hra¢ bude uréite velkou oporou
a klub veri, Ze s Taiwancom Changom si
budu skvele sekundovat. V klube posobi aj
Tibor Bednar, ktory sa vratil z trénerského
angazma zo zahranicia, a tiez velmi talen-

tovani hraci Dalibor Dik a Adam Brat.

Nizna odohrala prvy zdpas uz 29.
septembra a zvladla ho skvele, ked doma
s Cadcou vyhrala 6:1. Niznt véak eéte ¢aka
niekolko tazkych stretnuti, kedze sa zopar
muzstiev v extralige taktiez posilnilo.

Stolnotenisovy klub TJ STO Nizna robi
obci velmi velkd reklamu a reprezentuje
ju nielen na Slovensku, ale uz aj v Eurdpe
a daleko v zahranidi. V klube sa taktiez roz-
behla praca s mladezou a postupne pribu-
daju nové deti. Cielom je vybudovat pevnu
zakladnu na rozvoj mladeze a vychovat
z nich bud kvalitnych hracov, alebo az pro-
fesiondlov a skvelé osoby.

Najvacsiu zasluhu na tom maju predse-
da klubu a hlavny sponzor Radovan Slimak
(Ebeco), tréner Miroslav Bedndr a Tibor
Bednar.

Klubu velmi pomadhaju i daléi spon-
zori, ako Milo$ Kondela (Kondela), Anton
Tekel (Rotek) a v neposlednom rade sta-
rosta obce Nizna a riaditel zakladnej skoly
v Niznej. Pri organizacii klubu pomaha tiez
Vladimir Zumrik, lvan Melnik a Jan Trnka.
TJ STO Nizna je velmi vdacna vsetkym spo-
menutym fudom, bez ktorych by nefungo-
vala.

Kolektiv TJ STO Nizna

Sport nielen

Polozili sme par otdzok Michalovi Tuko-
vi, kondi¢nému trénerovi z Niznej a skve-
Iému Sportovcovi, ktory sutazi v behu do
vrchu i v $printe na lyZiach.

Co si mysli$ o pohybe ludi v stiéas-
nosti, hybu sa dostato¢ne?

Pohybové aktivity sa pomaly, ale isto,
vytracaju zo Zivota ludi, comu nasvedcuju
aj vysoké ¢&isla réznych choréb a obezity
uz u najmensich. V dnesnej uponahlanej
dobe nahradzaju pohyb zdzra¢né tabletky
alebo elektrické vyrobky bicyklov, kolobe-
ziek atd., ktoré su vyrabané nie pre zdra-
vych ludi, ale pre tych, ktori maju zdravotné
problémy, alebo su starsi. Najhorsie na tom
je fakt, Ze ide o nespravny priklad pre nase
deti a mladez.

Ktoré pohybové aktivity by si od-
porudil kazdému ¢loveku pre udrzanie
zdravia?

Pohybové aktivity, Sportové hry a indi-
vidudlne Sporty by mali byt stucastou kaz-
dého jedného z nds v dennom rezime. Ide

hlavne o aerébne aktivity, ako je napriklad
chédza, ktord mbézeme spojit s turistikou
v nasom krdasnom regidne, alebo lahky
klus, korc¢ulovanie, plavanie, bicyklovanie,
v zimnych mesiacoch skialpinizmus ¢&i bez-

kovanie, ktoré maju svoje caro. Vsetky tieto
aktivity v aerébnom rezime su vykondvané
v nizkej intenzite. Medzi benefity aerdb-
nej prace patri premena tukov na potreb-

Pokraéovanie na str. 51
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Dokonéenie zo str. 50

nu energiu, zlepsenie kardiovaskularneho
systému, zlepsSenie vytrvalosti a samozrej-
me discipliny v dennom rezime. Kazdy
z nas ma pracu, skolu, rodinné povinnosti,
ale venovat aspor hodinku denne pohybu
je to najmenej, ¢o mbézeme pre svoje zdra-
vie urobit. Navyse mézeme ukazat spravnu
cestu mladsej generdcii, ktora to potrebuje.
Ved v skandindvskych Statoch deti chodie-
vaju do $kél na bezkach (len pre zaujima-
vost, Ze vSetko sa d4, ked sa chce).

Je potrebny pre ludské telo aj silovy
tréning?

Samozrejme, nie malou sucastou Zivo-
ta ludi a ich zdravia je posilfiovanie svojho
tela. Cokolvek budeme robit bez silového
zdkladu, méze mat z dlhodobého hladiska
zly dopad na zdravé fungovanie jednot-
livych segmentov tela. Nejde o dvihanie
velkych zdvazi, hypertroficky tréning, za-
mernu silu & $pecifické silové poziadavky
pre dany $port. Ide predovsetkym o kom-
penzdciu jednostranného zatazenia, o je

aj najdélezitejsim cielom silového tréningu.
Ludia na svojich pracovnych poziciach pri
nespravnom drzani tela a zlych pohybo-
vych stereotypoch postupne, ale isto, osla-
buju posturalne svaly, ba dokonca vznikaju
svalové dysbalancie vedice k funkénym
poruchdm pohybového systému. Silovy
tréning taktiez zvysuje hustotu kosti, zlep-
Suje silu, rovnovahu tela, a teda znizuje rizi-
ko padov, ktoré vedu ¢asto k zlomenindm.
Je to jednoducho super zakladria zdravého
zivotného Stylu s mnoZstvom benefitov.
Odporucam zacat posilfiovat s vlastnou
hmotnostou, kontrolovat pohyb a polo-
hu jednotlivych segmentov tela, spravne
dychanie a posilfiovanie svalov dychania,
spravne drzanie tela, posilfiovat jadro,
ktorého sucastou su aj svaly panvového
dna a su sucastou hlbokého stabilizacné-
ho systému. Jadro vSeobecne spaja horné
a dolné kondatiny, pri spravnom cvice-
ni a drzani tela tak zabranime bolestiam
chrbtice. Pri kazdom cviéeni (aj v beznom
Zivote a pri beznych pracach) treba davat
pozor na jednotlivé pohyby a polohy, v po-
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silflovni zachovat spravnu techniku cvicent,
alebo si nechat poradit od trénerov — ale
od tych skutocnych, nie ,rychlokurziarov*
a ludi s velkymi, no nefunkénymi svalmi...
Heslo funkéného tréningu je: ,Najskér sa
nauc pohybovat spravne, aZz potom ¢asto!”

Co by si rdd odkazal vietkym, ktori
pri kazdodennych starostiach zabudaju
na pohyb?

Prajem vsetkym fudom, aby nasli v zi-
vote balans medzi pracou a nejakou pohy-
bovou aktivitou, ku ktorej zapoja aj svoje
deti a blizkych. Je to krok vpred a krok k
zdravému zZivotnému $tylu, ktorého sucas-
tou je, samozrejme, aj stravovanie. Neza-
budajte, ze akakolvek pohybova aktivita,
¢i uz aerdbna, silovy tréning, alebo aj tie
intenzivnejsie aktivity, su zdrojom aktivnej
regenerdcie pre centrdlny nervovy systém,
a teda dni sa nestanu stereotypom, ale ra-
dostou.

Mgr. Michal Tuka,
Ing. Zuzana Florekova

10. florbalova sezona Niznej v extralige

Zda sa to az neuveritelné, no klub spod
Ostrazice vstupuje uz do svojej 10. sezény
medzi slovenskou florbalovou elitou. Ge-
ograficky jednoznaéne najmensi Ucastnik
presiel v lete niekolkymi zmenami a pred
jubilejnym ro¢nikom mal na stole aj zopar
neistot.

Tou prvou bola otazka trénera, ktord sa
podarilo vyriesit az tesne pred zaciatkom
letnej pripravy. Tréner Tomaga sa totiz po
dlhych jednaniach rozhodol neprediZit spo-
lupracu, a tak na lavi¢ku zasadli dvaja sku-
seni srdciari, Matus Medzo a Matus Staron.

Dalou neistotou bola G¢ast samotnych
klicovych hracov, kedze z viacerych sa za
spominanych 10 rokov stali manzelia, otco-
via a ich priority tak, pochopitelne, pomaly
naberaju iny smer ako ihrisko. Aj tuto si-
tudciu sa véak podarilo vyriesit a nielenze
nakoniec nikto z opdr neodisiel, dokonca
sa do timu podarilo prildkat cenné posily
-z 5K Lido sa domov vrétil Peter Cupordk
a od severnych susedov z Noweho Targu
prisiel skuseny polsky reprezentant, Mate-
usz Turwon.

Okrem spominanych posil nam do-
rastli odchovanci a jednym z cielov sezény
2023/2024 bude pomaly ich zapracovat do
zostavy, aby ziskavali skisenosti a ¢o naj-
skor sa z nich stali platni hracdi — nech de-
dinka zo severu Slovenska nahdna strach
velkym mestam aj daldich 10 rokov. Dal$imi
cielmi bude, uz tradi¢ne, postup do play-
off, do ktorého bude chciet druzina okolo
dvoch Matusov vstupit v najlepsie vylade-
nej forme. Tymto smerom sa preto ubera
celd priprava timu, ¢o by mozno indikovalo
slabsi zaciatok, no zatial sa chlapcom darf
a okrem 3 vyhier v priprave prisla aj vyhra
Vv prvom zapase sezony.

Okruhliny sa teda zacali lepsie, ako sa
predpokladalo a 3 body za vyhru 8:2 proti

Capitolu Bratislava preddili o¢akavania ve-
denia klubu. Prvy zdpas, okrem iného, uka-
zal, ze opory timu sa za 10 rokov prakticky
nezmenili, pretoze vitazstvo uz tradi¢ne
reziroval Utok Latka — Reguly — Zemancik.
V perfektnom svetle sa vSak ukazali aj ostat-
né formdcie a vyzdvihnut treba najma prvé
minuty spominanych odchovancov, ktori sa
v mladom veku nielen nezlakli Sance, ale vo
svojich prvych striedaniach medzi muzmi aj
zodpovedne plnili pokyny trénerov.
Neostava viac nez dufat, ze niznian-
ski florbalisti budd v nastolenom trende
pokradovat aj v dalSom priebehu sezény
a ako hracov, tak i fanusikov na jej konci
opat ¢akaju dramatické boje v play-off.

Kolektiv FBK Nizna
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Futbal

REGIOMALNA FUTBALOYS

AKADEMIA

FKNIZNA

* EST. 2020 #

Celoroény nabor najmensich
futbalistov a futbalistiek v RFA Nizna

Pre zvyseny zdujem deti narodenych v
roku 2018 a mladsich o futbal, sme sa roz-
hodli o celoro¢ny ndbor do nasho trénin-
gového procesu v Regiondlnej futbalovej
akadémii FK Nizna. Deti sa tak mo6zu pridat
k ndm na spolo¢nu cestu stat sa profesi-

Celoroény ndbor do RFA FK Niznd

ondlnym hrac¢om alebo hrackou. Chceme,
aby pre vsetkych boli dvere do akadémie
stéle otvorené. Staci nas kontaktovat a radi
vas privitame. Registrdcia prebieha celo-
ro¢ne a vsSetky informacie aj registracny
formular najdete na web strdnke www.
fknizna.sk.

1. Sportovy def pre rodi¢ov
a deti RFA FK Nizna

8. september patril detom a rodicom
RFA v Niznej. V zaplnenej Gabion Aréne —
Futbalového stadiéna SNP sa konal tréning,
na ktorom si mohli rodicia spolu s detmi vy-
skdsat tréningovu jednotku pod vedenim
trénerov. Bolo pripravenych pat futbalovych
ihrisk kategdrii U7, U9, U11, U13 a U1b.
Nechybalo spoloéné rozcvicenie, sutaze
a na zaver futbalovy zdpas medzi detmi a
rodi¢mi. Pocdas $portového popoludnia sa
o zabavu postaral D) PERUGII. Okrem hu-
dobnej zabavy bol pripraveny gulas a dalsie
obcerstvenie. Pri posedeni mali tréneri moz-
nost spoznat rodicov, ktori pomahaju pri vy-
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chove nasich futbalovych nddeji. VSetkym
zUcastnenym dakujeme a te$ime sa o rok
na nas dalsi spolo¢ny Sportovy den.

Andrej Brédk

Sportovy defi pre rodi¢ov sa niesol
v dobrej ndlade

Spolocné futbalové fotenie zo sezony 2022/2023

Na koniec  futbalového ro¢nika
2022/2023 sme sa rozhodli v nasom FK
Niznd zorganizovat spolo¢né fotenie vset-

kych kategérii od najstarsich internacio-
nalov az po nasich najmensich hracov z
futbalovej akadémie. Chceme, aby si hradi

UMW

Kategdria U7 v sezdne 2022/2023

Horny rad zlava: Dusan Rostak (tréner), Oskar Kuran, Kristian Cvoliga,
Michal Kotuldk, Dugan Kliment (tréner), Teo Pitdk, Ale$ Cuchor, Samuel

Gill, Mateo Rosito, Jan Ferendik (tréner)

Dolny rad zlava: David Luptdk, Richard Ferenéik, Kristidn Zuffa, Jaroslav
Hradsky, Oliver Manto, Tobias Pjentek, Samuel Feren¢ik, Lukas$ Javorek,

Damidn Kovalik, Samuel Cvoliga, Filip Kowalski

aj takymto spdsobom uchovali pekné spo-
mienky zo svojho futbalového pbsobenia v
nasom klube.

Kategdria U9 v sezdne 2022/2023

Horny rad zlava: Samuel Belopotodan (tréner), Tobids Pucat, Tomas
Nemdek, Adam Jandura, Filip Ferulik, Stanislav Slanicky, Viliam Branislav

Smith, Tomas Ferenéik, Ladislav lvanko, Branko Zemli¢ka, Jakub Kovéé,

Jakub Buska (tréner)

Dolny rad zlava: Tobias §mic!l, Marko Seling, AlZbeta Kachut, Alex Zuffa,
Benjamin Kulostiak, Marko Zuffa, Jozef Vrabéek, Sofia Stankovenovd,

Sebastian Jan Kulostiak, Alexander Lepis
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Kategdria U11 v sezéne 2022/2023

Horny rad zlava: Jdn Tomaga (tréner), Leo Obtulovi¢, Maros Brizdik,

Teo Jarina, Damian Majer, Oliver Pitak, Matej Vorek, Matej Bebej, Tobias
Bdnsky, Finn Berdts, Marko Smolar, Peter Obtulovi¢ (asistent trénera)
Dolny rad zlava: Jozef Kovaé, Samuel Jantosik, Simon Kovalik,

Adam Pdlenik, Martin Kristofé¢dk, Lukas Medvedcky, Matus Kachdt,

Leo Jarina, Adam Zaskvara, Kristof Koréuska

MYigigigusie

. 2 et o

Kategdria U15 v sezéne 2022/2023

Horny rad zlava: Jasmin Bahor, Matds Palko, Filip Novédk, René Melisko,
Simeon Tarbaj, Matej Tuka, Patrik Kubo$, Juraj Zuffa

Dolny rad zlava: Filip Medvecky, Marko Vrabéek, Martin Pudat (asistent
trénera) Fabien Beréts, Juraj Buska (tréner), Gregor Skuréak, Leo Zmijék

G ¥ N iy
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Internaciondli v sezéne 2022/2023

Horny rad zlava: Dusan Kliment, Jdn Bazik, Jozef Konfala, Jozef Latka,
Tomé$ Kachdt, Martin Ferendik, Peter Cuchor, Eduard Drgén

Dolny rad zlava: Jan Feren¢ik, Martin Puéat, Jaroslav Florek, Maridn Bréak,
Dusan Ro$ték, Marcel Z3k, Peter Obtulovi¢

Kategdria U13 v sezéne 2022/2023

Horny rad zlava: Tobias Kubos, David Kassak, Patrik Vrastiak,

Dominik Karpita, Mdrio Vrabéek, Jakub Homola, Jakub Kamody,

Erik Jandura, Lukds Mikulovsky, Tomas Elids, Marko Karisny

Dolny rad zlava: Tobias Misaga, Andrej Murcin, Jaroslav Florek (tréner),
Benjamin Vasek, Jaroslav Hradsky (tréner), Alexander Zuffa, Andrej Brédk
(tréner), Lukds Lucky, Matek Pilarcik

A - muzstvo v sezéne 2022/2023
Horny rad zlava: Tomds Zboron, Jdn Michalic, Andrej Bréak, Peter Priadek,
Maridn Mores, Stanislav Zatko, D4vid Bréak, Luk4$ Repka, Dvid Subjak,
Filip Gonda, Kristidn Janidzar, Marek Zboja

Dolny rad zlava: Lubomir Fuéek (vedici muzstva), Patrik Jurovéik,

Tomas Ujmiak, Danka Kubincovd (hospoddrka), Adam Kozadik,

Lubomir Pikna, Jozef Vavredan (tréner)

=

Realiza¢ny tim akadémie v sezéne 2022/2023

Horny rad zlava: Jakub Buska, Peter Obtulovi¢, Eugen Berats, David Bréak,
Stanislav Zatko, Maridn Brédk, Samuel Belopotoc¢an, Dusan Kliment, Jan
Ferendik, Dusan Rostak, Juraj Buska

Dolny rad zlava: Jdn Tomaga, Andrej Bréak, Rebeka Vajduliakovd, Milan Lemon,
Zuzana Florekovd, Jaroslav Florek, Martin Puéat. Chyba: Matus Gerat
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Dnes pri téme: Statne symboly

Statna vlajka.
Silny symbol a silna informa-
ciaz: O domove, spolupatri¢-
nosti, pomoci druhym, pocite
vlastnej déstojnosti.
Ucta. Hrdost.

Sucéasny obrazok

Nasej generacii to nebolo
vétepované. Bolo to zité.

Prevzali sme ich mimovol-
ne, bezprostredne od predo-
Slych generacii, uditelov, pria-
telov.

Ked zaznela hymna, uve-
domovali sme si energiu slov v
jej texte.

Energia slov ,To Slovensko
nase dosial tvrdo spalo, ale
blesky hromu vzbudzujd ho k

tomu, aby sa prebralo”, davala
nadej, Ze bude lepsie.

A o text 4. slohy: ,Uz Slo-
vensko vstdva, puta si strhava.
Hej, rodina mila, hodina odbila,

Zije matka Sldva?"
(red)

Pripravend aktivita - vreciska naplnené pieskom.
Deti, skol3aci.

Hod do otvoru debnic¢ky.

Na vlajke.

Martin.

12. oktdber.

Americky deri.

Mald spomienka — velky den.

Letnd burka 26. augusta 2023, autor Martin Zuffa

Vydava: Obecny trad Niznd, Nova doba 506, 027 43 Nizna. ICO: 00314684. ISSN 1339-2166. EV 3250/09. Poradové &islo 3/2023.
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Spolocenska rubrika ob¢anov Niznej a Zemianskej Dediny od 1. jula do 30. novembra 2023

& NARODENE DETﬂ

Buloriova Sofia

Dulka Alex

Florekova Michaela
Chladna Katarina
Medvecka Lara

$ebesta Marek

Sigkovi¢ova Rachel Maria

@ SOBASE |

Vasek Ondrej
gemanové Karolina
Zuffova Martina

Ing. Radoslav Vasek — Zuzana Rosinova
Martin Kovalak — Zaneta Fucekova

Martin Reguly —
Emil Cerverian —
Mario Reinhardt —
Peter Hucik —
Peter Obtulovic —
Patrik Skutka —
Martin Latka —
Ing. Aurel Sprldk —

P9 JUBILANTI \

Kristina Vanakova
Rebeka Pandiova
Ing. Veronika Ballova
Kristina Tomagova
Ivana Medvecka
Natalia Dolnikova
Lucia Fertalova
Lubica Gibasova

T UMRTIE \

Jelinek Dusan
Kleinova Maria, MUDr.
Kocnerova Julia
Maria$ Lubomir
Palova Olga

Rosina Rébert
Stelbacky Jozef
Tyrolova Terézia
Vojackova Katarina
Zrubcova Gizela

Matus MedZzo — Alexandra Lesrovska
Rastislav Belopoto¢an — Marianna Stevanakova
Juraj Jantosik — Kristina Kassdkova

Ing. Branislav Bulla — Petra Bullova

Michal Sepesi— Anna Orieskova

Michal Tyrol — Lucia Jurinova

Milog Surina— Denisa Surifidkova
Samuel Tomcik — Ivana Kubickova
Filip Kulla — Madria Frolekova
Michal Cvacho — Andrea Zajacova

60-roéni:

Bachanova Zita, Mgr. Ing.

Drozd Jozef
Gondova Daniela, Bc.
Jakubovicova Helena
Kachutova Alena

Kovalikovd Lenka, Ing.

Kubinec Anton
Loffay Pavol
Lukacikova Jana
Mintalova Iveta
Papik Milan
Rakovan Lubos
Rosina Jaroslav, Ing.
Rosina Miroslav
Staroriova lveta, Ing.
Sangala Frantigek
Sangalova Katarina
Tholtova Jana, PhDr.
Tursky Stefan

65-ro¢éni:
Arvayova Katarina
Bologova Marta
Branicky Jozef
Durica Karol
Chomo Lubomir
Kachut Jan
Kajanova Maria

Kratoriova Marta
Lovastik Jaroslav
Mariasova Olga
Polgéarova Jarmila, Ing.
Skuberi Jan

Sitkov4 Hildegarda, Ing.
Skoriakova Anna
Tomaga Jan

Tomicek FrantiSek
Zajac Jozef

Zajacova Darina

Z4k Anton

Zd&kovd Janka

Z&kova Ludmila
Zmijakova Katarina

70-roéni:
Argalasova Anna
Dado Michal
Florekova Justina
Hablakova Maria
Hulejova Olga
Kachutova Jarmila
Kajan Lubomir
Katrencikova Elena, Mgr.
Kubala Miroslav
LamzZo Jan, Ing.
Maria$ Julius
Mariasova Zdena

Medvecky Anton
Mudronéikova Antdnia
Paféova Monika
Rentkova Méria
Sitekova Libusa
Seling Jozef
Sveda Jozef
Svedovd Vlasta
Trnavsky Miroslav
Trnkova Olga
Zahorec Jozef

75-roéni:

Benicka Mdria
Bolibruch Jozef
Dorusiak Jan

Fuckova Terézia
Hlavajova Maria
Kamody Stefan
Kristoféak Jozef

Lipka Anton

Matlak Jozef

Micik Jan, Ing.

Mores Jozef, Ing.
Paféo Eugen

Pilar Blazej
Polakovic¢ova Gabriela
Reguly Peter
Rentkova Monika, MUDr.

Pozndmka redakcie:

Stelbackd Eva
Sugkova Anna
Vasekova Olga
Vidiecan Alojz
Zatkova Vilma
Zuffa Milan
Zuffovd Klementina

80-roéni

Baca Karol
Helienkova Emilia
Kobylkova Jana
Kondelova Magdaléna
Loffayova Viera, Mgr.
Maskarova Méria
Paskaj Jan

Revayova Méria
Tapajnovd Cecilia

85-roéni

Gavlakova Jozefa
Korc¢ekova Eva
Kubincova Méria
Mikusovsky Anton
Regulyova Augustina
Viléinsky Jozef

90-roéni
Seman Frantisek
Setvakova Danka
Zuffa Cyril

91-roéni

Branicka Maria
Eckertova Jarmila
Ficekova Maria
HetteSova Marta
Mikulajova Helena
Pazurikova Ludmila
Viléinsky Bedrich

QZ-roém’
Durogka Ladislav, Ing.
Sroba Jarolim

93-roény
Bacda Anton

94 - roéna
Dedinska Angela

Vzhladom na nariadenie EU o osobnych Gdajoch — GDPR sa blizéie Gdaje k jednotlivym osobam neuvddzaju.

byt uverejneny v SpoloCenskej rubrike, nech to ozndmi na Matri¢nom urade v NiZnej na oddeleni evidencie obyvatelov.
Za pripadné nezrovnalosti redakcia nezodpovedd. Dakujeme.
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Vylustenie krizovky zasielajte na_sefredaktor@nizna.sk.
Do spravy uvedte svoje meno a adresu. Vyherca obdrzi od OcU vecnd odmenu.
Vylustenie krizovky z ¢isla 2/2023: Predstavte si to ticho, keby Iudia hovorili iba to, ¢o vedia. Karel Capek.

Vyhercom sa stava lvan Cierny, Nizna.
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