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Editorial

V marci

Zo Stedrej ruky

kus holej zeme
podava nam jar.
Vezmeme?

Zit Zivot -

je velka zodpovednost.
(M. Halamova, uryvok)

Jar

ako inspirdcia

Cas dlhych vederov

je za nami.

Nové zadiatky st na dosah

a puciace snezienky pripominaju
krasu Zivota.

Sineéné lice, jarnad teclca rieka,
¢aro okamihu,

ale i vSedné dni ¢loveka.
Optimizmus

nds nabada zacat

nie¢o nové.

Velka noc

ako nadej

Cas svetla, ktoré dominuje,

viera, ktord dava silu

a vitazstvo dobra nad zlom.

Vyhra zivota nad smrtou.

Cas zamyslenia pre potechu duge.

Sudrznost

ako sila

Ci uz prichod jari

alebo velkono¢né sviatky,
prebudenie alebo zadiatok,
zamyslenie, ¢i oslava.

Bez ohladu na nase presvedcenie
nechajme sa inspirovat
nekone¢nou moznostou

novych zaciatkov.

Daniela Gondova,
séfredaktorka

Prihovor starostu obce

Vazeni spoluobéania,

uz v osloveni davam doraz na to, aby
sme boli osloveni vSetci bez rozdielu, odkial
sme a ako dlho tu v Niznej a okoli Zijeme.
Prihovdram sa v netradi¢cnom obdobf roka.
Ani nie na konci a ani na zadiatku roka.
Koncom roka sa v nasich novinach priho-
voril pan farar. Tak teraz pre zmenu ja.

Nasa obec je dlhodobo pokladand za
pekny priestor pre zivot. Niznd nie je ani
velka a ani mald. Je tak akurat. Historicky
najvacsi rozvoj a rozmach zaznamenala
po druhej svetovej vojne s prichodom vel-
kého priemyslu. Do sucasnosti sme prezili
niekolko vladnych rezimov a svetovych
udalosti. Boli tu nezmyselné presuny ma-
jetkov. Nadnesene sa tomu hovorilo priva-
tizacia. Boli tu vrazedné vojny, napriklad
v Juhoslavii tomu hovorili spojenecké Si-
renie demokracie. Boli tu pandémie, ktoré
ozobracili ludi, zobrali im zakladné ludské
prava, zdravie a v mnohych pripadoch aj to
najcennejsie - Zivot. Kazdy rezim zanechal
nie¢o dobré, ale aj nieco zlé. V nas ludoch
dobré i zIé spomienky a skisenosti. Vratim
sa do Niznej. Ano, mame velky priemysel,
ktory poskytuje obrovské moznosti za-
mestnania priamo v bydlisku. Hlavne na
tomto zdklade tu boli vybudované zdk-
ladné prvky miestnej infrastruktdry - by-
tové domy, rodinné domy, obchody, skoly
a Skoélky, kultirne a Sportové zariadenia
a pod. A k tomu véetkému cesty, chodni-
ky a inzinierske siete. V obci pdsobilo velké
polnohospodarske druzstvo. A popri tom
sa v Niznej chovalo a pestovalo. Vzniklo
niekolko zahradkarskych a drobnochova-
telskych oblasti. Takzvani ,bytovkari“ pes-
tovali zeleninu a ovocie. Chovali drobné
Uzitkové zvieratd. Mali zabezpecleny ak-
tivny, zdraviu prospesny oddych a kvalit-
né a zdravé domace potraviny. Teraz sme
podlahli pekne zabalenym ,potravinam®,
ktoré nie vzdy spliiaju kritériad dobrej, zdra-
vej vyZzivy. Jednoducho, vsetko bolo vybu-
dované s obrovskym pri¢inenim a eldnom
mudrych a pracovitych spoluobéanov, ktori
videli lepSiu a lah$iu buduicnost pre seba
a svoje rodiny. Ni¢ nebolo, ako sa povie,
zadarmo. Kazdy musel viac, ¢i menej pra-
covat. V sucasnom obdobi zijeme hlav-
ne pritomnostou. A nie kazdy pracuje. Aj
napriek nedostatku pracovnej sily na trhu
mame nezamestnanost. V novodobej ére
Slovenska pribudol aj novodoby_,feno-
mén*, a to cerpanie eurofondov. Co nam

to na Slovensku a v NiZnej prinieslo? Ano,
aj vela dobrého, ale mozno este viac zlého.
A to preto, lebo samotné vyzvy na ¢erpanie
eurofondov su casto zmato¢né, niekedy
ucelovo pisané pre konkrétnych kamaratov
a niekedy napisané od zeleného stola, ¢o
neodzrkadlovalo potreby obc¢anov Sloven-
ska. Postupne sme sa udili Zit z inych pena-
zi. Nastdva velky rozmach dobrého a urdite
aj zlého. Vznikali skupiny takzvanych do-
hadzovacdov eurdpskych penazi, ¢o vytva-
ralo korupéné prostredie. Vsetci sa navza-
jom obvifovali z rozkradania eurdpskych
fondov. Prakticky okrem urcitych ,politic-
kych predstavitelov* sme boli nimi vsetci
oznacovani za zlodejov. Som presvedceny,
ze treba trocha zbrzdit, upokojit sa a dobre
pouvazovat nad tym, & nezijeme az vel-
mi konzumny zivot. Niekedy menej je viac
a treba si vyberat dbélezité priority aj za
cenu uskromnenia sa aj v domdacnostiach
aj v riadeni samospravy a statu.

Mili spoluobcéania, myslim na to isté
ako otec biskup vo svojom pastierskom
liste, ale poviem to svojimi slovami: Bud-
me na pozore! Nedajme si ukradnut rodinu
a rodinny zivot. Nespoliehajme sa na to,
7e nas niekto iny, abstraktny, naudi lepsie
zit a hospodarit ako nasi skuseni rodicia,
stari a prastari rodi¢ia. Pozerajme do his-
torie, skumajme sucdasnost a predvidaj-
me buducnost. Spoliehajme sa na vlastny
usudok. Poclldvajme sa s porozumenim.
Neverme tomu, Ze napriklad o pravde sa
nediskutuje. Prave naopak, treba sa roz-
pravat. Komunikovat a najlepsie osobne,
a hlavne v dobrom duchu. Nase korene,
histdria, kultura a mordlka su spoloc¢né, pri-
rodzené a ddfam nemenné podla potreby
~mocipanov”. Nedajme sa rozdelit na zak-
lade manipulativnych globalnych ideoldgii,
pomocou ktorych nas zastrasuju a vnucuju
nam myslienky, ze to my sme zodpovedni
za nicenie planéty a pomaly privadzaju ko-
niec sveta. Nepodlahnime tymto primitiv-
nym a zlovestnym ideoldgiam, ktoré nam
zakazuju tradi¢ne v zmysle slovenskej kul-
tary zit, jest, vychovavat svoje potomstvo
a starat sa o tych, ktori uz odovzdali svoju
pracu a um nasmu narodu a $tatu. Prajem
nam vsetkym vludnejsi Zivot. Pomahajme
si navzajom. Ako sa vravi - aj Pan Boh nam
poméze. Ak som niekoho tymto ¢lankom
urazil, nech odpusti. Ale ak som dopomo-
hol k hlbSiemu zamysleniu, tak som spo-
kojny. .

Ing. Jaroslav Rosina

Vazeni obcania, ponikame moznost spolupodielat sa na tvorbe novin tym, ze sa s nami podelite o vynimo¢né pribehy
[udi, opiSete svoje podnety, ndvrhy a iné. Uz teraz sa na vase prispevky te$ime, lebo prispeju ku kvalite a hodnote novin.
Prispevky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. Podmienky uverejnenia prispevkov: Text s nadpisom a menom autora textu
(v pripade titulu uvedte aj ten) v dokumente word. Fotografie posielajte v ¢o najlepsej kvalite s rozlisenim 300 dpi. Uzavierka
prispevkov do najblizsieho &isla je 15. jina 2024. Redakcia si vyhradzuje prévo na Upravy prispevkov, najma textov, v ktorych
sa vyskytuju vulgarne slova, osocujuce Udaje, gramatické chyby) a ich kratenie. Redakcia tiez nezarucuje uverejnenie neaktu-
alnych ¢ldnkov, informdcii a nekvalitnych fotografii.

(red)
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O ¢om rokovalo obecné zastupitelstvo

November 2023

V. zasadnutie Obecného zastupitel-
stva v Niznej (OcZ) sa konalo 14. novem-
bra 2023.

Pritomni si vypoculi spravu o stave
predaja starého obecného Uradu s na-
dvorim a prilahlym pozemkom (minimal-
na vyska klpnej ceny bola stanovend na
200 000 eur). Dozvedeli sa, Ze do terminu
ukoncenia predkladania sutaznych navr-
hov, t. j. 27. 10. 2023 do 13.00 hod. ne-
bol predlozeny Ziaden sutazny ndvrh na
uzavretie kupnej zmluvy, teda predaj bol
neuspesny.

Poslanci zobrali na vedomie Vyroc¢-
nu spravu Obecného socidlneho podniku
Nizna, Spravu nezavislého auditora pre
Statutara obce a OcZ - Auditorskd spra-
vu individualnej Gétovnej zavierky za rok
2022, Auditorskd spravu konsolidovanej
uctovnej zavierky obce Nizna za rok 2022
a Spravu hlavnej kontroldrky o vysledku
kontroly ¢.4/HK/2023, obsahujlicu in-
formdcie o hospoddreni OcU. V sprave o
vysledku kontroly bolo uvedené, Zze obec
kvéli transparentnosti zabezpecuje ob-
staravanie tovarov a sluzieb pomocou
externého verejného obstaravatela. Na
vedomie zobrali tiez Navrh VSeobecne
zavaznych nariadeni (VZN) o dani z ne-
hnutelnosti, miestnych daniach, poplatku

December 2023

VI. zasadnutie Obecného zastupi-
telstva v Niznej sa konalo 12. decembra
2023.

Rozpocltovy proces a zostavenie roz-
pocétu obce upravuje zdkon ¢&. 583/2004
Z.z. Pri jeho zostaveni musi obec dodr-
ziavat rozpoctové pravidld. M3a povin-
nost zostavit viacroény rozpocet, ktorého
sucastou je rozpocet na prislusny rok a
nasledujice dva roky, a taktiez zostavit
programovy rozpocet, ktory musi obsaho-
vat programy so zadefinovanymi zamermi
a cielmi na tri roky dopredu.

Hlavna kontroldrka Ing. Zuzana Zako-
va predniesla svoje stanovisko ku navrhu
rozpoctu a k programovému rozpoctu na
roky 2025 a 2026 a skonstatovala, Ze za-
konné podmienky boli splnené. OcZ zo-
bralo na vedomie stanoviskd kontrolérky a
schvalilo rozpodet na rok 2024 a progra-
movy rozpocet obce Nizna na rok 2024.

Poslanci schvalili Vdeobecne zavazné

za komunalny odpad, o poplatkoch za
znecistovanie ovzdusia prevadzkovatelmi
malych zdrojov znelistovania na Uzemi
obce Nizna.

K najdolezitejs$im bodom programu
rokovania patrilo schvélenie Zasad hos-
podarenia a nakladania s majetkom obce
Nizna. Do rozpravy sa zapojila hlavna
kontroldrka Ing. Zuzana Zakova, ktord ich
odporudila schvilit.

OcZ schvadlilo spravy o vysledkoch
a podmienkach vychovno-vzdeldvacej
ginnosti ZS s MS Niznd a ZUS Vende-
lina Habovstiaka Nizna za Skolsky rok
2022/2023.

Uznesenim ¢.99/2023 boli schvélené
sadzby ndjomného za uzivanie priestorov
v budove Z5 s MS: a) velka telocvi¢ia spo-
lu so Sathou a hygienickych zariadenim
12 eur/hod., b) mala telocvi¢na spolu so
$atnou a hygienickych zariadenim 7 eur/
hod., jeddlen 10 eur/hod. vratane spotre-
by vody a elektrickej energie. Sadzby na-
jomného za uzivanie priestorov v budove
kultirneho domu v Zemianskej Dedine: a)
spolo¢enskd miestnost na prizemi 7 eur/
hod., b) spolo¢enskd miestnost na |. pod-
lazi 14 eur/hod. vratane spotreby vody a
elektrickej energie.

Schvaleny bol ndjom dvoch obojstran-
nych reklamnych zariadeni s rozmermi
510 cm x 240 cm na obecnych pozem-
koch v sulade so zdkonom ¢. 138/1991

nariadenia obce Nizna (VZN) ¢. 5/2023
o dani z nehnutelnosti, VZN ¢.6/2023
o miestnych daniach, VZN ¢.7/2023 o
poplatku za komunalny odpad, VZN ¢.
8/2023 o poplatkoch za znecistovanie
ovzdusia prevadzkovatelmi malych zdro-
jov znedistovania na Uzemi obce Nizna.

VZN €. 5/2023 - 1. ro¢na sadzba dane
z bytov za byt je za kazdy aj zacaty m2
podlahovej plochy bytu nachadzajiceho
sa v bytovom dome 0,132 eur. 2. Ro¢na
sadzba dane z bytov za nebytové priesto-
ry je za kazdy aj zacaty m2 podlahovej
plochy nebytového priestoru nachadza-
juceho sa v bytovom dome 0,132 eur.
Informacie o moznostiach znizenia dane
zo stavieb a dane z bytov a kompletné
znenie vsetkych prijatych VZN ndjdete na
web-stranke obce.

VZN ¢.6/2023 - s ucinnostou od 1. ja-
nudra 2024 su zavedené miestne dane: 1.
dan za psa, 2. dan za uzivanie verejného
priestranstva, 3. dan za ubytovanie, 4.
dan za predajné automaty, 5. dan za ne-
vyherné hracie pristroje. Toto vSeobecne

Zb. o majetku obci v zneni neskorsich
predpisov a v sulade so Zdsadami hos-
podarenia a nakladania s majetkom obce
NiZna za ndjomné podla schvdleného sa-
dzobnika ndjomného za umiestnenie re-
klamného zariadenia, t.j. 500 eur roéne za
jedno zariadenie, spolu 1000 eur ro¢ne s
prenajimatelom Akzent BigBoard, Brati-
slava na dobu neurditd so $estmesacnou
vypovednou lehotou s uc¢innostou od 1.
januara 2024.

Poslanci rokovali aj o dalsich ndgjmoch
majetku obce. Tykali sa prebytocnosti a
zameru prenechat hnutelny majetok obce
do najmu spdsobom hodnym osobitného
zretela v zmysle zdkona ¢. 138/1991 Zb.
o0 majetku obci v zneni neskorsich pred-
pisov a Zasad hospodarenia a nakladania
s majetkom obce Nizna za ndjomné jedno
euro ro¢ne Obecnému socidlnemu pod-
niku Niznd, za ndjomné vo vyske 600 eur
ro¢ne nahradnu vycvikovu plochu na Ucel
vyucby ziakov autoskdl - Autoskola Lenka
Jasiurova, Trstend, Ladislav Huska, Tvrdo-
$in, Daniel BéZek — Autoskola, Vitanova,
Eva Vojtekova Autoskola Egama, Podbiel,
Leonard Mika — sukromna Autoskola, Tvr-
dosin a 500 eur ro¢ne pre Strednu odbor-
nu Skolu lesnicku v Tvrdosine. Schvalili
najomné vo vyske 800 eur ro¢ne PaedDr.
Marianovi Babinskému z Niznej za icelom
prevadzkovania tenisovych kurtov.

zavazné nariadenie upravuje podmienky
urovania a vyberania miestnych dani na
uzemi obce Niznd (k.U. Nizna a k.U. Ze-
mianska Dedina) v zdanovacom obdobi
roku 2024.

VZN ¢.7/2023 - je uvedené na str.
7. VZN ¢&.8/2023 - upravuje nalezitosti
a spOsob ozndmenia dalSie podrobnos-
ti vo veciach poplatkov za znedistovanie
ovzdusia prevadzkovatelmi malych zdro-
jov znedistovania ovzdusia na dzemi Niz-
nej. Prevadzkovatel je povinny oznamit
kazdoro¢ne do 15. februdra obci za kaz-
dy maly zdroj spotrebu paliv a surovin, z
ktorych emisie vznikaju a dalsie udaje po-
trebné na zistenie mnozstva a Skodlivosti
emisii vypustenych do ovzdusia za pred-
chddzajlici kalendarny rok. Daldie info na
web-stranke.

Hlavnd kontrolérka informovala pri-
tomnych o vysledku kontroly, ktorej cie-
lom bolo posudit, ¢i existuje v obci Nizn4,
ktora je orgdnom verejnej moci, uéinny a
platny interny systém upravujici postup

Pokraédovanie na str. 4
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Dokonéenie zo str. 3

podla zakona ¢. 54/2019 o ochrane ozna-
movatelov protispoloéenskej ¢innosti. Na
zaklade vykonanej kontroly skonstatovala,
ze obec dodrziava zdkonné ustanovenie
a neboli zistené Ziadne nedostatky, ¢o je
uvedené v sprave ¢. 5/HK/2023.
Predniesla aj plan kontrolnej ¢innosti
nal. polrok 2024, ktory bol OcZ schvaleny.
Obecny urad pripravil projekt s ndzvom
ZvySenie kvality poskytovanych sluZieb
v kulturnom dome v Niznej. Bol schvdle-
ny Ministerstvom kultdry SR s nendvrat-
nym finan¢nym prispevkom 159 860,85
eur, vyéka finan¢nej podpory z EU je 159
860,85 eur. Jeho hlavnym cielom je zabez-
pecenie udrzatelnosti a odolnosti kultdrne-
ho zariadenia. Specifickymi cielmi projektu
sU: zvysenie kvality poskytovanych kul-
tarnych sluzieb a zlepSenie Urovne hygie-
nickych $tandardov kultirneho domu. Zo
zmluvy s ministerstvom kultdry véak vyply-
va, Ze obec si musi zabezpecit preklefovaci
Uver na realizaciu tohto projektu. Poslanci

boli s podmienkami dopredu oboznamenf
a nasledne tento uver schvalili.

Na novembrovom zasadnuti OcZ boli
schvélené aj jednotlivé zamery s nagjmom
majetku obce (schvalenie prebytocnosti).
Nasledne boli zverejnené a kedze do ko-
nania zastupitelstva neboli podané ziadne
namietky, OcZ schvdlilo:

1. Prenechanie hnutelného majetku
obce do najmu spbsobom hodnym osobit-
ného zretela v zmysle zdkona ¢. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskorsich pred-
pisov a Zasad hospodarenia a nakladania
s majetkom obce Niznd na dobu neurditd
za najomné jedno euro ro¢ne Obecnému
socidlnemu podniku Nizna.

2. Prenechanie nehnutelného majetku
obce, a to Cast pozemku reg. CKN parce-
la ¢.815, druh pozemku: zastavana plocha
a nadvorie s vymerou 10 886 m2 - pevna
asfaltovd plocha v dizke 70 metrov a v $ir-
ke 15 metrov ako nahradna vycvikova
plocha na ucel vyucby Zziakov autoskoly
na dobu neurcitd s jednomesacnou vypo-

vednou lehotou s Uéinnostou od 1. janudra
2024 pre:

Autosgkola Lenka Jasiurova, Trstend, La-
dislav Huska, Tvrdosin, Daniel Bézek — Au-
toskola, Vitanova, Eva Vojtekova Autoskola
Egama, Podbiel, Leonard Mika — stkromna
Autosgkola, Tvrdodin za najomné vo vyske
600 eur ro¢ne. Pre Strednd odbornd skolu
lesnicku v Tvrdosine odsuhlasili ndgjomné vo
vyske 500 eur ro¢ne.

3. Prenechanie nehnutelného majet-
ku obce, PaedDr. Marianovi Babinskému z
Niznej za Ucelom prevddzkovania teniso-
vych kurtov tak, aby boli verejne dostupné
ob¢anom obce Niznd s trvalym pobytom
na tzem{ obce a Ziakom Z5 s MS Nizn4 za
najomné vo vyske 800 eur ro¢ne z dbvo-
du podpory rozvoja a popularizdcie $portu
a zvlast tenisu v obci.

Poslanci zobrali na vedomie ukonce-
nie platnosti zmluvy o prendjme priestorov
— zruSenie zmluvy k 31. decembru 2023
(ambulancia pre deti a dorast v budove
zdravotného strediska na ulici Zdvodna).

(red)

Odpovede starostu na aktualne
otazky obcanov Niznej

Predaj starého obecného uradu
nebol dspesny. Aké budu dalsie kroky
0OcU, bude sa stitaz opakovat?

Ano, budeme odpredaj nehnutelnosti
opakovat. Medzi¢asom sa zmenili zékony
suvisiace s nakladanim s majetkom obce,
tak sa odpredaj musi pripravit ako sa ho-
vori ,po novom®.

Pan starosta, povedzte nam kon-
krétnejsie o projekte Zvysenie kvality
poskytovanych sluzieb v kultirnom
dome v NiZnej a preéo si musela obec
zobrat preklenovaci aver?

Projekt je zamerany na zvysenie kva-
lity hygienického $tandardu, ¢o zahfna-
lo vymenu podlahy a sedacdiek. Z tohto
projektu boli financované aj vymena za-
staralého osvetlenia a ozvucenia domu
kultdry.

Obec si zobrala na tento uGcel prekle-
rovaci uver preto, lebo v tom dase, na
konci roka, bolo treba naraz preplatit fak-
turované prace aj z inych projektov, aby
sme mohli okamzite ziadat o ich prepla-
tenie z eurofondov.

Obnovené kino OstrazZica

Aké mate dalsie plany so Sloven-
skou izbou?

Doplnime osvetlenia a informacné ta-
bulky.

Ako sa bude riesit situacia s parko-
vanim pri kontajneroch?

Ked to umoznia poveternostné pod-
mienky, tak pri kontajneroch namalujeme
nové vodorovné znacenie: cikcak diara,
ktoré znamena zakaz statia.

Je v obci planované vymenit a zre-
konstruovat vyvesné tabule na ozna-
my?

Ano, méme to v pldne, uZ sme aj za-
¢ali s ponukami na nové vyvesné tabule.

Cast cintorina od Ostrazice niéia v
zime srny. Viete o tomto probléme a
planuje sa riesit?

Dodasne to mézeme vyriesit prenos-
nym oplotenim.

Co povazujete za prioritu obce
tento rok?

Vystavbu niektorych c¢asti verejného
osvetlenia, napriklad na Krivych honoch,
v Zemianskej Dedine a na Markovom
laze. Potom dokoncenie opravy miestnej
komunikacie smerom na vilek a na Orliéi.
Zarover by sa mala zacat vystavba vodo-
vodu a kanalizacie na Sihoti.

(red)
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Pan poslanec, na slovicko

Viac ako rok uplynul od ustanovujuceho zasadnutia obecného zastupitelstva (9. novembra 2022)

Otazky pre poslancov

1. Ako vnimate rok 2023 z pohladu
poslanca?

2. €o, podla vés najddlezitejsie, sa po-
darilo zrealizovat a aké su vase priority
na rok 2024 z pozicie predsedov a ¢lenov
komisii obecného zastupitelstva?

Agata Li¢kova
1. Poslankyriou
obecného  zastu-
pitelstva som uz
tretie volebné ob-
dobie. Obcania mi
dali svoj hlas a ja
i nechcem sklamat
"\—__“ ich déveru. Prave
preto moézem po-
rovnat atmosféru v poslaneckom zbore.
Spolupraca a aj hlasovanie pri rozhodova-
ni su podstatne lepsie ako minulé volebné
obdobie.

2. Som rada, ze sa dokondil novy zber-
ny dvor a dufam, Ze uz v nasej obci nebudu
ziadne nelegalne skladky. V dalsom obdobi
by som chcela, aby sa zrealizovala vystav-
ba garazi s oddychovou zénou oproti fut-
balovému stadidnu a cyklotrasa okolo rieky
Orava. KedZe zaroven pracujem ako pred-
seda socialno-zdravotnej komisie, snazime
sa zaoberat problematikou starych a cho-
rych ludi v spolupraci s obcou.

— ——

)

Andrej Bréak

1. Pre mna osobne
je najdélezitejsie, ze
ma sucasné obecné
zastupitelstvo spo-
lo¢ny ciel, a to zby-
to¢ne nebrzdit nasu
obec. Rokovania
zastupitelstva  su
pokojné a ¢o je naj-
dblezitejSie, k vSetkym ddlezitym hlaso-
vaniam vratane kazdoro¢ného schvalova-
nia obecného rozpoctu pristupuju vsetci
poslanci zodpovedne. Prajem si, aby ndm
to vydrzalo celé volebné obdobie, len tak
budeme vediet zhodnotit nasu spoloénu
pracu.

2. Ked sa pozeram ocami $portovcov,
osobne som rad, ze sa nam podarilo pri-
pravit v spolupréci s obcou v uplynulom
roku 2023 projektovd dokumentdciu na
rekonstrukciu a pristavbu budovy $tadid-
na. Chceme pokracovat v dalsich projekto-
vych pripravach jednotlivych ¢asti aredlu
aj tento rok tak, aby sme boli pripraveniih-
ned zareagovat v pripade vyziev na pred-
kladanie ziadosti o poskytnuti finanénych

prispevkov z réznych fondov. Co sa tyka
$portu, ktory ma v nasej obci svoje nemalé
zastupenie, a taktiez volnocasovych akti-
vit, potrebujeme este opravit niektoré uz
existujuce ihriska.

Ing. Ondrej Tuka
1. Je dost predcas-
né hodnotit pracu
v obecnom zastu-
pitelstve po prvom
roku. Co by som si
S prial urobit a ¢o sa
\\ podari urobit, su
dost odlisné veci.
2.Z pozicie ¢lena stavebnej komisie vi-
dim velky problém, Ze viacero miestnych
komunikacii nie je majetkovo vysporiada-
nych. Viacero ciest je inak zakreslenych
v mape a inak vybudovanych. Pomaly sa
to upravuje, ale sme limitovani ochotou
vlastnikov a rozpo¢tom. Nepaci sa mi, ked
vlastnik pozemku postavi dvojmetrovy
plot alebo gardz rovno na hranicu cesty,
¢im sa znemoznuje zimna Udrzba. Ploty
by mali byt aspon dva metre od miestnej
komunikacie.

Roman Kasuba

1. Pre obyvatelov
obce, a hlavne ne-
zainteresovanych
ludi je mnoho pro-
jektov, ktoré su
v $tadiu rozpraco-
vania. Nie su teda
viditelné a ocami
overitelné.  Preto
je predcasné o nich hovorit ako o pro-
jektoch, ktoré sa za uvedené obdobie
podarilo dopracovat. K uz takmer dokon-
¢enym ulohdm by som uviedol napriklad
realizaciu dokoncovacich prac na zbernom
dvore. S prihliadnutim na vSeobecne za-
vazné predpisy tykajlce sa problematiky
o nakladani s odpadmi sa obyvatelia bez
zberného dvora nezaobidu. Podarila sa
modernizacia interiéru a techniky kultdr-
neho domu - kina. Kus prace bol vykona-
ny na cintorine, ktory je rozsireny. Vznikli
tu nové hrobové miesta, pribudli upravené
spevnené chodniky a miesta pre urny.

2. V budicom obdobi by som bol
rad, keby sa podarilo vyriedit otazku
parkovacej politiky v obci, hlavne pri
bytovkach na Novej dobe, pri jednotlivych
miestnych komunikacidch Malej Oravy
a v Bardi, na ktoré nds uz upozoriuju aj
samotni obyvatelia. Bolo by fajn, keby si
[udia uvedomili, ze cestna Struktura a ani

samotna obec sa nafuknut neda a zvazili
si prinos a dovybudovanie parkovacich
miest vo dvoroch svojich rodinnych
domov a v predzahradkdch. Tiez by som
bol rad, keby sa dokoncdila modernizécia
oddychovej casti futbalového ihriska, ako
aj vymena umelej travy mini futbalového
ihriska pri Zakladnej Skole Niznd, ktoré je
vyuzivané od deti v Z$ potas vyulovacich
hodin az po dospelych, ktori tu hravaju az
do velernych hodin.

nAy
rﬂ

1 Dugan Z3horec
1. Myslim, Ze rok
2023 je vydareny
z mojho pohladu.
Co sa tyka poslan-
cov, vieme sa vset-
ci zomknut a drzat
spolu a to je naj-
dblezitejsie, aby
sa veci pohli vzdy
spravnym smerom. Viem, ze sme zahla-
sovali za vacésinu dobrych veci, z ktorych
niektoré uz mézu obdania aj vnimat. Ne-
chcem vela rozpravat, ¢o sa zrealizovalo
a ¢o z toho bolo najdoblezitejsie. Myslim, ze
vadsina veci, ¢o sa podarila dotiahnut do
konca, je prinosom pre nasu obec Nizna.
2. Prioritou na rok 2024 je pre mna
pokralovanie v praci a iba ¢as ukaze, ¢i to
robime dobre. Ja verim, som presvedceny,
Ze ano.

Martin Zuffa

1. Rok 2023 vni-
mam ako rok, v
ktorom obecné
zastupitelstvo ko-
ne¢ne mohlo pra-
covat v uvolnenej,
a hlavne nie v na-
patej atmosfére,
ako tomu bolo za
moje prvé volebné obdobie 2018 - 2022.
Myslim, Ze ludia zvolili spravne a aj sa to
snazime ako poslanci dokdzat projektami,
ktoré podporujeme a ktoré sa postupne
pocas roku 2023 pripravovali a niektoré
aj zrealizovali, ako napriklad rekonstruk-
cia domu kultdry, novy zberny dvor, kul-
tivacia priestoru smerom na vlek, Uprava
pozemkov cesty na vlek, kde sa nasledne
v tomto roku polozi asfaltovy koberec.
Dalej st rozbehnuté pripravy na domov
socidlnych sluzieb (DSS) v areali staregj
plavarne, kultirno-spolocensky pavildn
na futbalovom $tadiéne, nafukovacia Spor-
tova hala, na ktorej sa v sic¢asnosti pracuje.

Pokraédovanie na str. 6
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Dokonéenie zo str. 5

A vela dalsich, o ktorych sa postupne bu-
dete dozvedat. Samozrejme, v roku 2024
bolo zrealizovanych vela mensich a drob-
nych, ¢ mojich, tak inych poslaneckych
napadov, interpeldcii.

2. Mojou prioritou v roku 2024 je pre-
sadit zaciatok prac na vodovode a kana-
lizécii na Sihoti, revitalizaciu futbalového
$tadidna a pokracovanie v archeologic-
kych vyskumoch okolia nasej obce, pre-
toze nadalej skryva tajomstva minulosti.
Bol by som tiez rad, ak by sa podarilo
zacat s vystavbou DSS v aredli starej pla-
varne, taktiez zakupenia $portovej haly
a okolo 40 dalSich mojich pripomienok,
ktoré sa doditate v zdpisnici zo zastu-
pitelstva konaného 20. februara, aj ked
viem, ze v nasej zbyrokratizovanej a spo-
litizovanej republike budu vacsie investi-
cie na velmi dlhé lakte. No mozno motyka
vystreli a bude pre samospravy lepgie. Co
ale iste viem je, ze bezni ludia sa lepsie
mat nebudu, potraviny nezlacneju, ener-
gie taktiez nie a poplatky v State za sluz-
by péjdu rapidne hore. Ale ako sa vravi
- sluby sa slubuju..., vlada to vSak zase
zhodi na nejakého skrytého strasiaka zo
zapadu a my rychlo zabudneme.

Jan Misik
1. Ako poslanec
vzhladom k obec-

nému zastupitel-
stvu vnimam rok
2023 ako velmi

pokojny. Zasadnu-
tia pIné intrig, oso-
¢ovania a marenia
mnohych veci su

uz, verim, minulostou. Vzhladom k obci,
som velmi rdd, Ze sme konecne dostali
schvdlenie na zberny dvor. Zberné miesto
bolo treba prestahovat, aby sa na jeho
mieste mohla uskutoc¢nit vystavba nové-
ho zberného dvora. Vdaka patri Urbaru,
pozemkovému spolocenstvu Niznd, ktoré
poskytlo na docasné zberné miesto svoj
pozemok.

2. Jednou z priorit na rok 2024 je pro-
jekt vystavby domu dbéchodcov v area-
li byvalej plavarne, voda na Sihoti (od r.
2022 mame stavebné povolenie, ¢aka sa
na vyjadrenie OVS a.s.), ale aj vytvorenie
novych hrobovych miest v novej Casti
cintorina (chodniky).

Anton Hlavaj
1. Uplynuly rok
hodnotim pozi-
tivne, pretoze ako
poslanci sme sa ve-
deli spolo¢ne do-
hodnut, a zdaroven
podporovat dobré
¢ veci. V roku 2023

- (s B W) | v .
sa v Niznej usku-
toCnili viaceré projekty zamerané na roz-
voj infrastruktiry - vybudovanie nového
zberného dvora, Upravy na futbalovom
$tadidne, rekonstrukcie v dome kultury,
verejné osvetlenie na ulici Stojeho — Krivé
Hony, dpravy na cintorine, v hasi¢skom
dome, zdravotnom stredisku a v ostat-

nych nebytovych budovéch v obci.

2. Aké su moje priority v roku 20247
Rekonstrukcia  verejného  osvetlenia
v starej koldnii, pokracovanie na rozpra-
covanych projektoch, ako su dom se-
niorov, $portova hala, Sihot, futbalovy

$tadidn. V neposlednom rade tiez inves-
tovanie do udrzby ciest, chodnikov a ve-
rejnych priestranstiev. Vybudovanie pri-
stupovych komunikacii k novym domom,
roz$irovanie inzinierskych sieti by zlepsili
zivotné podmienky obyvatelov Niznej.
V zavere by som eSte rad véetkym kole-
gom z poslaneckého zboru podakoval za
spoluprdcu pocas minulého roka 2023
a te$im sa na dalSie spolo¢né projekty
zamerané na rozvoj nasej obce.

Milan Seman

1. M§j navrat po
takmer 20-tich ro-
koch po opatovnom
zvoleni za poslan-
ca bol v znamenf
oboznamovania sa
s aktivitami, ktoré
schvdlilo predoslé
obecné zastupi-
telstvo. Pokracovali zmeny skultdrnenia
cintorina, pred uvedenim do prevadzky
je zberny dvor. Prioritou na rok 2024 pre
Cast Mala Orava, za ktord som bol zvoleny,
je vybudovanie, resp. dobudovanie chod-
nika od MS aZ po koniec tzv. hlavnej ulice
na Orli¢i, ¢im by sa zabezpedila bezpecd-
nost chodcov v tejto Casti.

2. Zaciatkom roka 2024 som mal moz-
nost odovzdavat ocenenia na peknom
podujati Sportovec roka a vtedy som si
uvedomil, ze aj ked finan¢ne obec vyrazne
podporuje $portovcov, zablidame na vy-
stavbu, resp. obnovu Sportovisk. Kultur-
ny stanok sa nam podarilo dostat rekon-
Strukciou na vysoku Uroven, tak to teraz
skisme aj na $portovom poli.

(red)

4 '”J
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Poplatok za vyvoz komunalneho odpadu

Poslanci Obecného zastupitelstva
v Niznej schvadlili VSeobecne zavizné
nariadenie o poplatku za komundlny
odpad, v zmysle ktorého su nasledovné
sadzby za vyvoz komundlneho odpadu:

25 eur za rok pre poplatnika byvaji-
com v bytovom dome pri nddobe s obje-
mom 1100 | s frekvenciou vyvozu 1-krat
tyzdenne.

80 eur za rok za vyvoz jednej kuka
nadoby (110 | alebo 120 | smetny ko3)
pri rodinnom dome s frekvenciou vyvozu
1-krat za dva tyzdne.

40 eur za rok za vyvoz jednej kuka
nadoby (110 | alebo 120 | smetny kb&3)
pri rodinnom dome s frekvenciou vyvozu
1-krat za mesiac.

na rok 2024

14 € za rok pre poplatnika samostatne
zijuceho nad 62 rokov.

Podmienky pre znizenie z poplatku
za komundlny odpad na rok 2024

1. Zdokladovanie, ze poplatnik je Studen-
tom denného $tudia na strednej alebo
vysokej Skole a je ubytovany na internate,
prip. v prenajme (t.z. potvrdenie o navste-
ve Skoly, kdpia najomnej zmluvy),

2. zdokladovanie, ze poplatnik je zamest-
nany a ubytovany v mieste sidla zamest-
ndvatela mimo obce Nizna (tzv. tyzdnové
zmeny, praca v zahranici),

3. zdokladovanie, ze poplatnik s trvalym
pobytom v obci tvori komundlny odpad
mimo obce Nizna (potvrdenie o zaplateni

Harmonogram vyvozu komundlneho odpadu pre domacnosti v rodinnom dome:

poplatku na cely rok 2024 v inej obci),

4. zdokladovanie, ze poplatnik s trvalym
pobytom v obci Nizna Zije v mieste jeho
prechodného pobytu mimo obce Nizna.
Doklady k znizeniu poplatku za komunal-
ny odpad prosime dorudit na obecny drad,
prip. na e-mail poplatky@nizna.sk do 31.
marca 2024.

Tak, ako aj minulé roky, aj tento rok
budeme zasielat rozhodnutia k zaplateniu
dane z nehnutelnosti, dane za psa a po-
platku za komunalny odpad na e-mailové
adresy, ktoré nam poskytli jednotlivi po-
platnici. Ak ma poplatnik zaujem o zasie-
lanie rozhodnuti na jeho e-mail a doteraz
nam ho neposkytol, mdze tak urobit tele-
fonicky alebo e-mailom.

Terminy dvojtyZzdnového vyvozu + separovany zber 2024 Terminy mesaéného vyvozu + separovany zber 2024
Januar 10.01. 24.01. - 03.01. 12.01 Januar 31.01. 03.01. 12.01.
Februar 07.02. 21.02. - 08.02 09.02 Februar 28.02. 08. 02. 09. 02.
Marec 06. 03. 20.03. - 07.03. 08. 03. Marec 27.03. 07.03. 08. 03.
April 03. 04. 17.04. - 04. 04. 12.04. April 24.04. 04. 04. 12.04.
M3j 01.05. 15. 05. 29.05. 09. 05. 10. 05. M3j 29.05. 09. 05. 10. 05.
Jun 12. 06. 26. 06. - 07.06. 14. 06. Jun 26. 06. 07.06. 14. 06.
Jal 10. 07. 24.07. - 04.07. 11.07. Jal 31.07. 04.07. 11.07.
August 07.08. 21.08. - 08. 08. 09. 08. August 28.08. 08. 08. 09. 08.
September 04. 09. 18. 09. - 06. 09. 11.009. September 25.09. 06. 09. 11.009.
Oktéber 02. 10. 16. 10. 30. 10. 04. 10. 09. 10. Oktober 30. 10. 04. 10. 09. 10.
November 13.11. 27.11. - 07.11. 08. 11. November 27.11. 07.11. 08. 11.
December 11.12. 25.12. - 05. 12. 06. 12. December 25.12. 05. 12. 06. 12.

Ing. Veronika Reinhardt

Prevadzka

Obec Nizna vydala vieobecne zavaz-
né nariadenie ¢.4/2023, ktorym sa meni
a dopiha vieobecne zdvazné nariadenie
¢.2/2007 o prevadzke pohrebisk a Domu
smutku v obci NiZna a pohrebiska v miest-
nej ¢asti Zemianska Dedina nasledovne:

Najomné za uzivanie hrobového mies-
ta na dobu 20 rokov: 1. Jednohrob: 40 eur,
2. dvojhrob: 80 eur, 3. trojhrob: 120 eur, 4.
Stvorhrob: 160 eur, 5. detsky hrob: 30 eur,
6. hrobka: 40 eur/m2, 7. urnové miesto v

pohrebisk a domu smutku

zemi rozmer 1m2 x 0,80 m2 bez ohladu na
pocet uloZenych urien: 40 eur, 8. urnové
miesto v kolumbariu bez ohladu na pocet
ulozenych urien: 30 eur.

Poplatok za pouzitie chladiaceho za-
riadenia, pohrebného vozika, miestnosti
a sluzieb s tym spojenymi (obsluha chla-
diaceho zariadenia, otvorenie domu smut-
ku, vyvesenie smutocnej zastavy, zapalenie
osvetlenia a sviecok, ozvucenie miestnosti,
oCistenie pohrebného vozika, upratanie

domu smutku a jeho okolia pred a po poh-
rebnom obrade): 30 eur.

V tomto poplatku nie je zahrnuty vy-
kop hrobu, nesenie truhly, zastav a kriZov,
uloZenie truhly, zasypanie hrobu. Tieto ¢in-
nosti zabezpecuje rodina zomrelého alebo
pohrebna sluzba.

VZN bolo vyhldsené vyvesenim na
uradnej tabuli obce dria 18.09.2023 a na-
dobudlo U¢innost patnastym drom odo
dna vyvesenia.
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Socialny podnik sa o obec vzorne stara

Pocas zimného obdobia je prioritou nasho socialneho podniku zamerat svoju ¢innost

Prave cesty su v chladnejSom obdobi
roka klu¢ovym prvkom bezpeénosti nie-
len v doprave, ale aj pre pesich. Aj napriek
tomu, Ze tohoro¢nd zima nepatrila me-
dzi tie mrazivé a zasnezené, udrzba bola
predsa len potrebna.

Oslovili sme riaditela obecného so-
cidlneho podniku Nizn3, s.ro. Pavla Ha-
bovstiaka.

Pan riaditel, ako by ste zhodnotili
zimné prace v nasej obci ? Nizna je roz-
manita a rovhomerna udrzba vo vset-
kych jej éastiach bola zrejme dost na-
ro¢na. Boli nejaké zvysené poziadavky
aj zo strany obyvatelov? S akou spit-
nou vazbou ste sa stretli?

V prvom rade by som sa chcel poda-
kovat nasim ob¢anom, ktori nam pomohli
pri zimnej Udrzbe, a to tym, Ze odparkovali
svoje automobily z ulic a niektori si sami
odhrnuli sneh z chodnika pri svojom rodin-
nom dome. Pre zamestnancov prevadzky
je zlozité v noci za tmy a sneZenia odhrriat
ulice, ked na kazdom kroku je zaparkovany
automobil.

Pocéas zimného obdobia sme sa sku-
toéne snazili okamzite zhfriat sneh z hlav-
nych tahov, aby kazdy obyvatel mohol
bezpeéne odist zo svojho domova. A to ¢i
v noci alebo aj pocas vianoénych sviatkov.

Niektori ob¢ania boli netrpezlivi a nie-
ktori zasa si neuvedomuju, Ze na techni-
ke méze vzniknut neocakavana porucha.
V tomto pripade je komunikdcia s ob¢anmi
niekedy zlozitd.

Zimna udrzba hradze popri rieke Orave

na udrziavanie komunikacii

Na druhej strane je velmi prijemné, ked
si obyvatelia vSimli obetavu pracu mojich
zamestnancov pri odhrfnani snehu a osob-
ne im podakovali.

Tohoroény februar bol nadpriemer-
ne teply, ¢o sposobilo, ze uz v jeho za-
vere ste si vyélenili priestor na obnovu
a udrzbu verejnych priestranstiev po
zime. Nasa obchodna ulica kolénia uz
presla prvym jarnym upratovanim.

Vdaka Panu Bohu, ktory vyslysal nase
prosby, aby uz nesnezilo, mohli sme zacat
v predstihu s jarnou ddrzbou.

Reagovala nasa komunita na tato
iniciativu, ktora mohla byt ziroven
hnacim motorom pre ostatnych, ¢o sa
tyka vnimania éistoty vo svojom okoli?

Ano, odozva je pozitivna. Postupne sa
snazime pozametat vsetky chodniky a uli-
ce.

Pravidelne zametame jednosmernu
ulicu Nova doba. Vopred sa hldsi v miest-
nom rozhlase, aby si obyvatelia tejto ulice
preparkovali svoje automobily. Slusni nam
vyjdu v dstrety a ini nie. Ndm to velmi sta-
Zuje nasu pracu. Vsetci chceme mat Cisto,
ale neprilozime ruku k dielu. Preto chcem
poprosit spoluobdanov o spolupracu
a Ustretovost.

Jednym z velkych projektov, ktoré
uz mate za sebou a ktory zadala obec
Nizna ako zakladatel spolo¢nosti, je
vybudovanie nového Zberného dvo-
ra v Niznej. Vynoveny zberny dvor
podstatne zmenil svoj vzhlad, rozsiril
priestor, ¢im vznikla moznost zlepse-
nia kvality Zivotného prostredia v na-
Sej obci.

Pan riaditel, ako by ste zhodnoti-
li priebeh realizicie zdkazky? Vieme
o vas, ze ked je potrebné, sadnete si do
pracovného stroja a aj ako riaditel spo-
loénosti prevezmete na seba konkrétne
ulohy a plnite ich.

Tymto chcem spoluobéanov informo-
vat, Ze v dohladnej dobe bude otvoreny
zberny dvor, kde obyvatelia s trvalym po-
bytom v obci Niznd mézu doniest vytrie-
deny odpad z domdcnosti a neukladat ku
kontajnerom na komunalny odpad a nevy-
tvarat iné nelegédlne sklddky odpadu.

Je smutné, Ze prva ziadost na projekt
bola podana uz v roku 2017, ale az v roku
2023 bolo mozné zacat s vybudovanim
zberného dvora. Projekt Zberny dvor Niz-
na bol ¢asovo ndrocny, za kratky ¢as sme
obnovili oplotenie, doplnili vstupnu branu
a kanaliza¢nd zumpu, vykonali sme pri-
pravu na vodovod, zrekonstruovali sme

Zametanie miestnych komunikacii

pristresok, doplnili cestnd vahu a unimo-
bunku, spevnili sme plochu a ndsledne ju
vyasfaltovali.

Ked som bol maly, hral som sa s po-
dobnymi plechovymi a drevenymi hracka-
mi. Velmi ma to bavilo a teraz je to spoje-
né s osohom pre obyvatelov. Na takychto
projektoch sa velmi rad zapdjam do nevy-
hnutnych prac s pouzitim techniky, ako je
traktorbager, plosina, nakladace a ostatné
nase technické vybavenie.

Uz sa uskutoénila kolaudacia?

Ano. Kolaud4cia bola Uspeénd a mdme
uz pravoplatné rozhodnutie stavebného
dradu. Za¢iname so stahovanim docdasné-
ho zberného miesta na novy zberny dvor.

C€o by ste odkazali spoluobéanom,
resp. aké informdacie by ste im odo-
vzdali ohladom fungovania zberného
dvora, alebo ako ho mézu vyuzivat?

Na zbernom dvore budu nové pravidla
a rozsiri sa druh odpadu, ktory budd méct
obyvatelia doviezt. O konkrétnom datume
otvorenia zberného dvora a pracovnom
poriadku budeme v¢as informovat na we-
bovej stranke obce Nizna.

Spoluob&anom Niznej chcem odka-
zat: Budte ohladuplini voéi zamestnancom
zberného dvora, resSpektujte ich pokyny
na zbernom dvore a v ¢o najvacsej miere
triedte komundlny odpad, pretoze nevy-
triedeny odpad stoji obec nemalé peniaze.

(red)
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Ulice nesuce mena vyznamnych osobnosti

Pokraéovanie z ¢isla 3/2023

V predchadzajicom disle nasich novin
sme sa v €lanku V Niznej sa nachadza 51
ulic zaoberali aj ich pomenovanim. Nesu
mena podla obecnych katastralnych na-
zvov a vyznamnych osobnosti. Ulice
Hviezdoslavova, Kukucinova, Sama Cha-
lupku, J4dna Hollého, Stdrova, Gen. Stefa-
nika, Soltésovej, Hattalova, Radlinského,
Matuskova, Podjavorinskej, Mila Urbana,
Bernoldkova, Vansovej, Jesenského, Kol-
larova, Tajovského a Hamuliakova su po-
menované podla véeobecne znamych vy-
znamnych slovenskych dejatelov.

Tri dalsie ulice nesu nazov podla osob-
nosti, ktoré tu zili a ich mena sa aj tymto
spbsobom zachovali v histdrii obce.

Okrem uz uvedeného Vladimira Sto-
jeho, do galérie vyznamnych osobnosti v
Niznej patria traja knazi Jozef Tomandczy,
Protaz Matej Kolejak a Jan FarkaSovsky.
Pre vsetkych je spolo¢nd ich prikladna
pastoracna starostlivost a obetavost.

Jozef Tomanéczy, Mons., ThDr,,
apost. protonotdr, asesor, sidelny spissky
kanonik, trpitel za vieru sa narodil 1. mdja
1893 v meste Brandon v Kanade a zomrel
30. decembra 1976 v Niznej nad Oravou.

Studoval na Spiéi a v Budapesti. Po
skonceni teologickych studii bol 13. juna
1916 vysvateny za knaza. Stal sa aktu-
drom a v r. 1918 archivdrom Biskupské-
ho dradu v Spisskej Kapitule. Od r. 1920
prednasal dogmatiku v knazskom semina-
ri a bol notarom prosynodalneho Tribuna-
lu. Po dalsich $tudidch dosiahol v r. 1922
v Budapesti doktorat posvatnej teoldgie.
Od r. 1924 bol asesorom, biskupskym ta-
jomnikom a synoddlnym examindtorom.

< r‘ﬂ\
]
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Rodina Tomandczy

Od r. 1930 bol diecéznym Skolskym in-
Spektorom, kanonikom a prosynodalnym
sudcom. V r. 1933 bol riaditelom diecéz-
nej charity na Spisi. Dlhoroéne stdl po
boku biskupa Jana Vojtagsdka. V r. 1940
sa stal katedralnym archidiakonom, v r.
1943 preldtom, generalnym vikdrom a ofi-
cialom Tribunalu. Od r. 1944 bol kanoni-
kom lektorom a kantorom. Svojim Zivotom
branil slobodu Cirkvi, verne stal pri svojom
biskupovi aj v najtazsich chvilach Zivota a
viedol diecézu ako vikar po jeho interno-
vani. Pre vieru bol mnohokrat vypocuva-
ny, perzekvovany. Vo vazeni stravil sedem
rokov. V r. 1950 bol odstdeny a uvazneny.
Od r. 1968 pdsobil v Niznej nad Oravou,
kde aj zomrel. Za 8 rokov, v ktorych p6so-
bil v Niznej, si ziskal tctu jej obyvatelov.

Pedagogicko-katecheticku ¢innost
generalneho vikara Mons. Jozefa Toma-
néczyho spracoval v dizertaénej praci
doktoranda Mgr. Jozef Kovalik (D013821).
Analyzu archivnych dokumentov z pri-
prav aj priebehu procesu s Jozefom To-
mandczym a spolo¢nikmi sustredil Mons.
Prof. ThDr. PaedDr. PhDr. FrantiSek Dlu-
go$, PhD. do publikacie Verni Jezidovi
Kristovi a jeho krizu. (@MTM - Levoca
2013)

Jeho pastoraéna a pedagogicko-ka-
techetickd c¢innost ma znacny podiel na
formovani $kolstva po rozpade Rakuska —
Uhorska; ndbozenskom povedomi naroda.
V obdobi tazkom pre Cirkev neoblomnym
postojom sa podielal na obhajobe duchov-
nych hodndt a vydarenom $tarte novych
knazskych povolani aj z farnosti Nizna.

Pri prilezitosti 100. vyrodia jeho knaz-
skej vysviacky a 40. vyrodia smrti sa 2.
maja 2016 farnost a obec Nizna rozhodli
usporiadat spomienkové podujatie. Hlav-

W roku 2018 si s vd'akou s tictou pripominame
100. vijrodie kﬁ:—u:‘»k(‘.l v_(j&'-viacl:_rj a ‘JL;. [\-;(}rafl'c smrti
ThDr. JOZEFA TOMANOCZYHO
- kRaza,, PGd;-!gdgn kﬂntmika,gcncr;élnc"m vikara
bpié.slcc?l diecézy, p;’apeiského prc.l;’ah;. alméto|slcé1-ro

Pl‘ul'onoh}ra a svedka vie ry.

na myslienka stretnutia tkvela v rozpru-
deni diskusie a rozsireni poznatkov o
osobnosti a zivotnom diele Mons. Toma-
néczyho. Tak, ako biskup Jan Vojtassak,
bol rovnako zasiahnuty krutostou totalit-
ného rezimu. Svoju vernost véak dokazal
aj v dobe tazkého prenasledovania. Na-
pokon o jeho zivotnej ceste hovoria aj slo-
va vytesané na ndhrobnom kameni tejto
osobnosti: ,,KriZ som hldsal, kriz som zna-
Sal, pod krizom som pokoj nasiel.”

Pokraéovanie na str. 11

I’
Jozef Tomandéczy pocas svojho pastorac¢ného
pbsobenia v Niznej

s



Dokonéenie zo str. 10
Vypovedné su spomienky pamatnikov:

No preldt! Za neho boli slizené dve
sv. omée naraz. Jednu sldzil vdp. Stelina
pri hlavnom oltari a druhd on pri bo¢nom.
Bol velky fanusik futbalu. Na ihrisku, kde
je dnes Spojend skola, sledoval zdpas pre-
veseny cez zabradlie a noha mu ,$vinga-
la“, ako by sdm behal po travniku.

Milan

Dr. Tomandczy bol to velmi komuni-
kativny ¢&lovek, rdd sa zaujimal o dianie
v obci. Mal svoj okruh [udi, s ktorymi sa
stretal. Tiez bol fanusikom futbalistov.
Nevynechal (pokial mal ¢as) nedelné fut-
balové zapasy. Jeho miesto bolo na rohu
ihriska za plotom od strany rieky Orava.
Len pre zaujimavost, futbalové ihrisko
Skvarové bolo tam, kde teraz stoji Stredna
Spojena skola. Mal rad domace jednodu-
ché jedla. .

(J2G)

Nedelné svaté omse sluzil vzdy rano
pri bo¢nom oltari Panny Marie ruzenco-
vej pred Bohostankom chrbtom k ludu
v latincine. Po tejto sv. omsi vysluhoval
Sviatost zmierenia pocas nasledujlcej
svatej omse. Bol to vzdelany muz. Slovom
i pismom ovladal viacero jazykov. V sobo-
tu vecer sme chodievali upratovat a zdobit
kostol. Z kvetov, ¢o zostali, Zeny uvili ky-
ticku a nds poslali zaniest preldtovi. Vzdy
nas ponukol pripravenymi cukrikmi.

Olga

Prejav ucty ku knazovi bol citelnejsi
tak, ako i ucta ku krizu, pred ktorym sa
¢lovek prezehnal a chlieb spadnuty na
zem ¢lovek po zdvihnuti pobozkal, uvedo-
mujuc si velky dar Bozej lasky. Na sviatok
sv. Jozefa mu chodievali vinSovat knazi.
Nechcela som rusit, tak s odstupom ¢asu
(po tyzdni) som pridla pozdravit prelata
ja. Vtedy mi zartovne povedal: ..., Jozef uz
spf, Méria..."

Maria

Poznala som ho len kratko, no v spo-
mienke mi zostal ako velmi dostojny pan.

Valéria

Pamatdm si jeho tvar ako obraz
v rame. Rano ¢o rano povzbudzoval $ko-
lakov svojim pozdravom z okna neterinho
domu (¢.d. 376), kde prezil posledné roky
svojho Zivota. Dnes je pod tymto oknom
umiestnena pamatna tabula, odhalena
v mdji 2004 za Ucasti svetskych i cirkev-
nych predstavenych obce a ostatnych
obcanov. Ulica, na ktorej dom stoji, nesie
jeho meno.
Jozef

Nafio Vladimir Havrlant ¢asto spo-
minal na neprijemné zazitky, ktoré mu
pripravili spoluobcania Niznej za Sloven-
ského $tatu. Obcania Ceskej narodnosti,

vratane jeho ako Moravdka, celili v tom-
to obdobi vacsej ¢ mensej perzekicii, v
Slovenskom $tate sa stali neziaducimi
cudzincami. V. mnohych pripadoch to
viedlo k ndtenému odchodu zo Sloven-
ska. Hrozilo to aj m6jmu starému otcovi.
Pred nasim domom sa Udajne zisla sku-
pina ,hejslovdkov” s polnohospoddrskym
n&dinim v rukdch, ktora sa pokrikmi: ,Cegi
pesi do Prahy!* snazila dosiahnut svo-
je. Nario spominal aj niektoré mend, ale
to uz dnes nikomu nepomodze. So seke-
rou v ruke sa Nana zastal v tejto situdcii
jeho svokor Jan Tuka, ktorého si pamatam
este aj ja. Mocny chlap, ktory budil svo-
jou postavou zaslizeny respekt. Podla
nanovych spomienok, ktoré som tak rad
pocuval, mu potom pomohol najma Dr.
Tomandczy, ktory zrejme upokojil vybi-
¢ované vasne Niznanov. Zastal sa méjho
starého otca a pomohol mu aj na vtedaj-
gich uradoch. Viac podrobnosti neviem,
ale dobre si pamatam, ze Dr. Tomandczy
bol pre nana do jeho smrti ikonou, na kto-
rd nedal dopustit a nesmierne si ho va-
zil. Pamatam sa, ako k nemu stari rodi¢ia
¢asto chodili, a aj nds tam posielala stara
mama s oblatkami a rdrkami.

Maridn

**K
Nizna nezabuda

Od roku 1991 nesie ulica, na ktorej
stoji dom poslednych dni Zivota, ¢estny
nazov Ulica Tomandczyho. V mdji 2004
bola na tomto dome, ktory patril jeho ne-
teri Marii, rod. Maskarovej a Emanuelovi
Zuffovi-Goldtovi (p.¢. 376), odhalend pa-
matna tabula.

ThDr. Jozef Tomandczy je vyznamna
osobnost duchovného Zivota, ktora pre-
siahla hranice Niznej.

*XK*

Presne rok po smrti Jozefa Tomand-
czyho, 30. decembra 1977, apostolskou
konstiticiou Qui divino prehlasil papez
Pavol VI. Slovensko za samostatnu cirkev-
nd provinciu. Toto historické rozhodnutie
nastupcu svatého Petra zhodnotil Milan
Rufus tymito slovami:

.Je v tom nasa prva novoveka iden-
tifika¢nd karta, vystavena najvyssou mo-
ralnou autoritou svetového spoloéenstva.
Podakujme za ru.” Nase podakovanie za
tdto ,,identifika¢nd kartu“ by malo patrit
aj tym, ktori v obdobi nabozenského pre-
nasledovania vydali svedectvo viery. Aj
vdaka ich modlitbam, obetiam a utrpeniu
Svaty otec Pavol VI. potvrdil, ze Uzemie
medzi Dunajom a Tatrami je nespochyb-
nitelnou vlastou svojbytného slovenské-
ho ndroda, ktorého duchovné dedi¢stvo
a kulturna identita vyrasta z Kristovho
kriza.

PhDr. Milos Kazik a Jozef Virostko
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Prelat

Viera, Nadej, Laska ...
Ci sprdvne je této trojka vyskladand?
Ved najskér bola laska,
potom viera v chlapca vstepovang,

v nddeji pastora¢nad Cinnost zapocata.
Vatikan mu pecat dal,
ctihodnym otcom sa v case stal.

V siedmich rediach rozpraval
o laske Boha, ¢o Syna na kriz odovzdal.
Za slova tieto bolsevik ho krizom osedlal.
Budme hrdi, rodaci, Ze nedal menit
nebesa.

Od Lukasa, Marka, Matdsa i Jdna slovo
dalej rozosial.

Duchom pevny vo viere
kriazom novym neochvejny priklad dal.
Kristov kriz verne hlasal,
trpezlivo ten svoj znasal,
aZ doznel rozhresenia hlas.
Ustali ruky zehnajlce,
no Viera, Nadej, Laska tie zostali v nas.

Pavol Ostrazicky

Ked sa zem nad nami
zatvori ako rana,

svedkovia nezndmi

to rozpovedia za nds.
Aki sme Zili tu

a ¢im sme pritom boli.

To potom stratené
uz trochu menej boli.

Milan Rufus

Miesto posledného odpoéinku

Telesné pozostatky Dr. Jozefa Toma-
ndczyho, ako najstarsieho ¢lena sidelnej
kapituly, boli pochované na starom cin-
torine za Kostolom sv. Gala v Niznej 3. 1.
1977. Pohrebné obrady a zadudnu svatu
oméu sltzil kapitulny vikar Stefan Garaj.

ThDr. JOZEF TOMAN

GENERALNY VIKAR , KANONIK
- LMAJA 1893
+ 34DECEMBRA 1976
_BLATENY CLOVEK,CO ¥ PANA SKLADA DOVERLL "

Sad P
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Uvitanie deti zo dria 6. decembra 2023

Uvitanie deti

Prvé narodené dietatko sa vola Marek

.Dietatko sa cez pusinky
dostalo az do perinky.
Krdsne odi, krdsne vldsky,
narodené z velkej [dsky.
Nech t4 laska je vzdy stéla,
plna Stastia, neskonala.”

Prvé dietatko, ktoré sa v tomto roku
v nasej obci narodilo, je chlaplek s miera-
mi 3,830 kg a 51 cm. Vola sa Marek a svo-
jim prichodom 3. januara priniesol radost
rodi¢om Denise a Marekovi Marettovcom
z Niznej.

B @

Mlada sympaticka rodinka sa teda za-
¢iatkom roka rozrastla, lebo doma uz maju
dievcatko Ninku, ktord sa narodila v roku
2022. Opytali sme sa na pocity uz 4-¢len-
nej rodiny:

.S manzelom sme sa vzdy tuzili stat
rodi¢mi. Boh nase prosby vyslysal a dnes
mame dve krasne deticky, dcérku Ninku a
syna Marecka.

IV v

Uz narodenim dcérky sa nas zivot oto-
¢il 0 180 stupriov, no po narodeni synceka
este viac. Vzhladom na maly vekovy roz-
diel medzi detmi sme v jednom kole. Ma-

recek je dost zivé babatko a vyzaduje vela
pozornosti. Pomalicky si zvykdme na Zivot
vo S$tvorici, aj ked niekedy je to velmi ob-
tiazne. Niektoré dni su lepsie, iné horsie.
Ale aj napriek preplakanym driom a pre-
bdenym nociam ni¢ nelutujeme a sme hr-
dymi rodiémi dvoch krasnych a Sikovnych
deti, ktoré nadovsetko milujeme. Rodina
je miesto, kde zivot zaéina a laska nikdy
nekonci.”
Celej rodinke prajeme len to najlepsie,
najma vela zdravia, lasky a Stastia.
(red)
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Za zazitkami

Vo Vychylovke sme nastupili do vIaci-
ka, ktory nds povozil hore-dolu po doline.
Stacilo ndam to, lebo bolo chladno. Odtial
sme sa presunuli do skanzenu, kde ndm
nas sprievodca vysvetlil, odkial pochadza-
ju staré drevenice a budovy pre statok a
vysvetlil, ako sa tam zilo. V skanzene je
aj pekna stara kréma z Korne, kde sme sa
usadili a persondl nam pripravil vyborny
obed.

Po obede sme sa isli do Starej Bystrice
pozriet na orloj, ktory bol velmi pekny. Ide
0 najvadsiu drevenu sochu na Slovensku.
Orloj sme zmeskali o mindtu, a tak sme
¢akali este jednu hodinu, kym sa otvori.
Nevadilo ndm to, lebo bolo pekné pocasie
a ni¢ viac sme nepotrebovali. Bol to krasny

zazitok pre vSetkych zucastnenych a du-
Babie leto sa ukdzalo velmi pekné, autobusu a vybrali sa na vylet do miest-  fam, Ze véetci boli spokojni.

a tak sa nasa organizacia JDS v Niznej nej Casti obce Nova Bystrica — Vychylovky,
rozhodla spoznat aj druhd stranu Oravy  Mdlzea kysuckej dediny a do Starej Bys-
a Kysuc. Dna 17. oktdbra sme nastupilido  trice.

BoZena Zuffovd

Nech sa travicka zazelena

Kedze tohtoroény februdr bol velmi
teply, nasa organizécia JDS vyzvala vSet-
kych milovnikov Cistoty a poriadku, aby
sa zapojili do upratovania okolia kostola,
Domu nadeje a obecného uUradu. Udialo
sa tak 29. februdra. Pocasie bolo priazni-
vé a vsetkych 37 do6chodcov, ktori prisli,
pracovalo s chutou a eldnom. Po skonéeni
brigddy bola pre vdetkych pripravend od-
mena v podobe vybornej goralskej poliev-
ky, ktord navarili Sikovné kucharky z JDS.
Dufame, Ze vysledok nasho upratovania
vydrzi a na Velkd noc budeme mat nasu
Niznd Cistd a peknd. Vietkym pritomnym
dakujeme, ved sa ceni kazdd ruka a pra-
ve ti najstarsi maju najviac chuti do roboty.
Este raz, velka vdaka.

BoZena Zuffovd
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Aj seniori sa vedia bavit

Dna 9. februdra sa v Rotunde v Dome
kultdry v NiZznej konala nasa Senior par-
ty. V tomto roku sme sa na nu s radostou
pripravovali. Ostatni sa tesili, ako si raz do
roka zatancuju, vyhraju tombolu, ale hlav-
ne sa spolo¢ne stretnd. Su to seniori, ktori
pracovali este v Tesle Orava, a tak si radi

zaspominaju, porozpravaju a zabavia sa.
Tato tradiciu - zdbavu zaviedli uz nasi za-
kladatelia z Jednoty déchodcov Slovenska
(JDS), my v tom pokradujeme. Tento rok
to bola uz nasa 20. Senior party. Bolo na
nej vyborne, dostali sme pripitok, veceru,
kavicku, kolacik aj vinko. Co ndm bolo viac

treba? Ni¢, len chut si zatancovat, pobavit
sa, a to naozaj nechybalo nikomu. Myslim
si, ze vSetci boli spokojni. Nam ostava len
¢akat na buddci rok, ked sa opét v takejto
dobrej pohode stretneme.

BoZena Zuffovd

Seniori,

Policia upozorniu-
je na trestnu cin-
nost pachantd na
senioroch. Osoby
vyssieho veku sa
pre svoju déverdci-
vost Casto stdvaju
obetami  réznych
podvodov a krade-
zi. Pachatelia sa pod r6znymi vymyslenymi
pribehmi dostavaju do vasej blizkosti, uve-
du vés do omylu a podvodom ¢i obycajnou
kradezou vas pripravia o celozivotné Uspory
alebo cenné predmety. Policia vdm dava do
pozornosti niekolko uzitoénych rad.

Neverte emotivhemu pribehu, ktory
vam do telefénu uvadza akakolvek osoba,
ktord nasledne od vas ziada peniaze, napr:
Dopravna nehoda. Podvodnik vam zavola
na telefdn, predstavi sa ako vas pribuzny,
znamy, lekar alebo policajt. Oznami vam, ze
vas pribuzny (vnuk, syn, dcéra) spdsobil do-
pravnu nehodu, lezi v nemocnici a neméze
komunikovat, lebo si pri nehode odhryzol
jazyk a surne potrebuje peniaze na vyplate-
nie $kody, o$etrenie a neoznamenie pripadu
policii. Dérazne vas poziada, aby ste niko-
ho nekontaktovali, s nikym tdto zalezitost
nepreberali, lebo vas pribuzny bude mat
z toho problémy a mdéze ist do vazenia, pre-
toze Soféroval pod vplyvom alkoholu a pri
nehode niekoho tazko zranil.

|
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pozor na podvodnikov

Nevyhadzujte peniaze a cenné pred-
mety z okna, nevyberajte pre podvodnika
peniaze z bankomatu a zo svojich Uctov,
ani neprevadzajte peniaze na iné U¢ty pod-
la pokynov nezndmych os6b, napr: Falosny
policajt. Podvodnik vam zavold na telefdn,
predstavi sa ako policajt a oznami vam,
ze si vas vytypovali zlodeji, ktori vas chcu
vykradnut alebo odcudzit peniaze z Uctu.
Falo$ny policajt vam povie, aby ste vsetky
cenné veci spolu s peniazmi vloZili do tasky
a vyhodili z okna alebo odniesli na miesto,
ktoré vam oznami podvodnik v teleféne.
V pripade odcudzenia finan¢nej hotovosti
z Ultu vas podvodnik poziada, aby ste ich
previedli na iny ucet, alebo ili do banky,
z Uctu vybrali vsetky peniaze, vlozili ich do
tasky a nechali niekde na ulici.

Neriadte sa pokynmi volajuceho pod-
vodnika, nehovorte do telefénu, kolko pena-
zi mate doma alebo v banke, napr: Falo$ny
postar a policajt.

Podvodnik vam zavola na telefén, pred-
stavi sa ako zamestnanec Slovenskej posty
a spyta sa vas, ¢i nemate vydat alebo roz-
menit peniaze, aby vdm mohol vratit pre-
platok a ukonéi s vami hovor. Vzapati vam
zavola niekto iny a predstavi sa ako policajt,
ktory vdm oznami, ze sa nachadzate v ne-
bezpedlenstve, pretoze v dome, v ktorom
byvate, su zlodeji, ktori vas chcu okradnut.
Falo$ny policajt vas bude presviedéat, ze

vas majetok chce ochranit, a preto vsetky
peniaze a cennosti je potrebné dat do tasky
a vyhodit z okna.

Majte na pamati, ze preplatky a ne-
doplatky sa nevyplacaju v hotovosti pro-
strednictvom zamestnancov spoloénosti
¢i inych o0sdb, napr: Odpocty plynu, vody,
elektriny. Pri dverach vam zazvoni cudzi
Clovek a predstavi sa ako pracovnik plynar-
ni, elektrarni alebo vodarni. Oznami vam, ze
prisiel odpisat stav plynomeru, vodomeru,
elektromeru, alebo vam prisiel vyplatit pre-
platok ¢i inkasovat nedoplatok. Nevpustajte
takéto osoby do svojich pribytkov, ak mate
pochybnosti, ¢i ide o skutoénych zamest-
nancov spolo¢nosti.

Dévajte pozor, komu zverite svoje pe-
niaze, nestante sa obetou takéhoto podvo-
du, napr:

Zaujala vas reklama na zhodnotenie va-
Sich Uspor, prichadzaju vam telefonaty pri-
padne e-maily, v ktorych vas oslovuju, aby
ste investovali svoje peniaze do kryptomien
alebo do zahraniénych investi¢nych spoloc¢-
nosti a projektov.

Neposkytujte svoje osobné udaje: rodné
Cislo, ¢islo identifikacnej karty, adresu, Udaje
o vasom ucte v banke, Cislo platobnej karty
¢i iné informdcie, ktoré by mohli byt neskor
zneuzité, napr: Vyhra, dedi¢stvo ¢i americ-
ky vojak. Pride vdm e-mail, v ktorom vas

Pokracovanie na str. 15
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podvodnik informuje, ze ste nieo vyhrali
alebo zdedili. PoZiada vds o zaslanie osob-
nych Udajov a uhradenie poplatkov ¢i urditej
¢iastky, aby vyhra alebo dediéstvo po vzdia-
lenom pribuznom mohlo byt prevedené na
vas Ucet. V e-mailoch alebo cez socidlnu siet

sa mOze podvodnik predstavit aj ako ame-
ricky vojak, ktory potrebuje pomoc. Pod za-
mienkou spolo¢nej buducnosti si ziska vasu
dbveru a postupne vas pripravi o peniaze.
Preto nereagujte na takéto typy sprav, su to
véetko podvodné e-maily. Taktiez nereaguj-
te na e-maily, ktoré vds vyzyvaju, aby ste si
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prebrali balik na poste, alebo Ze ste vyhrali
vyhru, platnost vasej platobnej karty kondi,
preto kliknite tu, aby sa prediZila platnost.
Vzdy volajte POLICIU na é&isle 158
alebo linku tiesiiového volania 112

kpt. Mgr. Tibor Sdndor

Zaver roka 2023

Vianoéné trhy, 17. december. Zdroj: Viktor Kubala
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Q)

Trojkralovy vystup na Ostrazicu

Dna 6. janudra sa v nasej obci konal uz
tradi¢ny Trojkralovy vystup na Ostrazicu.
Nepriaznivé pocasie nebolo prekazkou,
ale pre niektorych bolo dévodom, ze pocet
Ucastnikov bol predsa len o nie¢o mensi,

ako po iné roky. Vystup sa zacal o 13.00
od kostolov sv, Gala, sv. Joachima a sv.
Anny. Okrem $portového zazitku, obcer-
stvenia a dobrej nalady priniesol tohto-
ro¢ny vystup este jedno pozitivum. Mladi

pltnici pri pristreSku na Ostrazici opravili
stoly a vybudovali nové ohnisko. Uctu si
zasluzi najstarsi Ucastnik Ing. Anton Mi-
kusovsky.

red

Podla informacii pamétnikov sa pisal
rok 1968, ked sa po prvykrat zisli nasi otco-
via a stari otcovia na Pafkovej. V tomto roku
sme organizovali teda uz 56. ro¢nik tejto
oblibenej zimnej akcie. Pri jej organizova-
ni najvaésim otdznikom byva pocasie: Ako
bude? Bude sneh, bude prsat, bude fukat?
A ked bude $karedo, pridu ludia?

Ani tento rok to nevyzeralo s pocasim
na stanoveny termin priaznivo, ale prelozit
akciu o tyzden sme zamietli. A v kone¢nom
dosledku sme urobili dobre.

V dedine toho snehu nebolo bohvie-
kolko, ale v doline to stadilo na to, aby sa
podarilo akciu zrealizovat a aby sa dala po-
menovat zimnou. Okolo desiatej hodiny uz
zacali postupne prichadzat prvé skupinky
Ucastnikov. Ani sme sa nenazdali a okolo
chaty bolo za dve hodiny uz plno. Vacsie aj
mensie partie postavali, posedavali, jedli a

popijali, ¢o si doniesli. Zohriatie sa pri ohni
a opecenie si $pekaciek ¢ slaniny kazdému
dobre padlo.

Svojou ndvstevou a Uvodnymi veta-
mi nas poctil aj starosta, ktory pripomenul
véetkym zmysel a opodstatnenost tejto ak-
cie. Samozrejme, Ze nemohla chybat uz tra-
di¢nd “pafkadska kapustnica”, medovina a
teply ¢aj. Ohladom kapustnice mi neda ne-
spomenut fakt, ze tento rok to so zberom,
ktory vzdy organizujeme den vopred, ne-
bolo celkom dobre. Mdlo ludi prislo s kan-
vickami a flaskami. Nepodarilo sa nam vy-
zbierat tolko, aby sme naplnili vSetky kotly.
Takze sme nakoniec, po prvykrat v historii,
museli dokupit par vedier kapusty. Napriek
tomu, z ohlasov Uéastnikov bolo zrejmé, ze
im chutila.

Meranie si sil a vytrvalosti sutaziacich
pri uz tradiénych sdtaziach v pileni dreva,

hode klatom a pretahovani lanom je uz ne-
odmyslitelnou sucastou tejto akcie. Bolo
zjavné, ze niektori museli siahnut na dno
svojich sil , ale pre inych to bola hracka. V
kone¢nom désledku vsak ide o zabavu a
vyhral kazdy, kto sa zucastnil. Ocenovanie
vitazov sa trochu skomplikovalo. Pomiesali
sa nam jednotlivé ceny, za ¢o sa touto ces-
tou chceme ospravedinit a na buduci rok si
dadme na to pozor.

Samozrejme, Ze aj deti mali pripravené
sutaze a uz tradiénd Smykacku. Jediné, ¢o
tento rok chybalo (hlavne detom), bol velky
snehovy ,Pafkac”, ktorého sme, zial, nemali
z ¢oho postavit. To malo snehu, ¢o bolo, ne-
postadovalo na vytvorenie takej velkej figu-
riny. Dufajme, Ze na rok budd k ndm nebesa
privetivejSie a bude z ¢oho stavat. Zaver
akcie bol netradi¢ne U Simdnka, ale za to

Pokradovanie na str. 17
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Dokonéenie zo str. 16

s tradi¢nym guldsom a zabavou pre tych,
ktori eSte nasli energiu na tanec. A ¢o dodat
na zaver? Snad len tolko, sme radi tomu, ze
ste si nasli ¢as aj napriek nevyspytatelné-
mu pocasiu a uponahlanej dobe, ktoru Zzi-
jeme. Prevetrali sme si svoje teld, niektori aj
zresetovali hlavy a vsetci spolo¢ne dodali
nadej akcii ten spravny ,$mrnc”. Dakujeme
vam. Za vsetkych organizatorov sa chcem
touto cestou podakovat aj tym, ktori nam
pomohli materidlne alebo finan¢ne. Tesime
sa na vas na nasledujicom roéniku Pafko-
vej 2025.
Za vsetkych Pafkacov
Mdrio Chrenka

- i £ :
Folkldristi z Niznej sa postarali o tohtoroéné pochovanie basy, ktoré sa uskutoénilo 13. februara. Veselilo sa do polnoci, hostilo sa uz tradiéne
$iskami, chlebom s mastou a vinom
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Vtaci nad riekou

Otvaras odi a stovky ran ten isty pohlad:
biele kridla nad pokojne sa hojdajticimi vinami.
Som zan vdaéna...a este...

Lkazdy den stretnut ¢loveka,
¢loveka stretnut kazdodenne®.

Obliekam tieto dve zvnutornenia
do slov stcasnej ruskej,
mne tak blizkej poetky:

O smrti nikdy nerozpravaj
Treba len zit, tak prosto zit,
aby si videl sprava, zlava
to, ¢o sa oddd ocenit.

Nikoho nezatazuj vinou.
Kazdy sa niekam pohynia
k priatelstvam, zvykom, cielom, ¢inom
a v dusi vlastné zvony ma.

Kazdy je nie¢im inym krasny.
Ak ta Boh k fudom pridelil,
nech s tebou preziju dost jarnych
neohrozene $tastnych chvil.
SU mudri - pocdvaj a u€ sa.

Zbytoéne nepohanaj ¢as.
Nechci, aby uz teraz dusa
ukazala to, ¢o ma rast.

Zi a ¢uduj sa - vzdy a &asto,
ved obloha je belasa
Dychaj tak, ako dycha vtéctvo,
ked do dialavy pusta sa
*XX
Biele pierka ¢ajok nad hladinou rieky,
ktora Caruje.
Pomyselne ich zbieram do dlani,
zbelievaju sa...
ako to miesto a ludia,
ktorych mam rada.

Prave teraz, prave v tomto Case.

eva kolldrova /s tatjanou kuzovlevovou/

)

Genius loci Il v Niznej
— na kridlach krasy

~Krasa sveta je vzdy umerna krase ducha, ktory ho vnima.”

Naplnit salu v Spojenej skole v Niznej
fudmi, ktori tito krdsu ducha maju, nie je
vbbec tazké. Nizna a jej okolie tychto ludi
ma a ich duch je prave to, ¢o z obyc¢ajného
vecera urobia vecer pochopenia, ludskos-
ti, veler poeticky, obohacujici. Zadiatkom
decembra teda hrstka takto duchom bo-
hatych [udi strdvila ¢as v spolo¢nom zasta-
veni, spomaleni a ndjdeni kuska poézie v
nas. Predstavenie s ndazvom Genius loci |l si
pre nas pripravilo ozivené divadielko poé-
zie pod vedenim profesorky Evy Kollarove;j.
Celym vecerom ndas sprevadzala a viedla ho
cestickami medzi pribehmi, basrami, zivot-
nymi osudmi a postojmi. Divadielko poézie
uz tradi¢ne ponuka zastavenie a nadychnu-
tie sa v uponahlanom svete. Sme az prili§
zvyknuti sa nahanat a aj vnimat umenie by
sme chceli hned, rychlo s okamzitym uéin-
kom. Pri tychto stretnutiach ale po par na-

dychoch tento stav pominie a s uvolnenim
sa zapocCuvate do kvality klasického pred-
nesu Ci dobrej piesne.

Pozvénka na tento vecer nas oslovila
nadhernou grafikou a citdtom V. J. Briusova:
.Keby som mal zit 100 rokov, nezahasili by
oher tuzby po poznani, ktory ma spaluje.”

Spoznavat nové svety a obohatit nas v
uvode prisiel nds rodak Peter Dedinsky vo
svojom rozhovore s profesorkou Kollaro-
vou. Porozpraval nam svoj pribeh, zaciatky,
kariérny vzostup a ¢im Zije dnes, aj na ¢o sa
v jeho tvorbe mbzeme tesit.

Knihu Principy Anny Kareninovej nam
citlivo a zaujimavo predstavila Monika Bar-
¢dkova. Prednesom bdsne pokracoval Karol
Hanulak s jeho Svedomim a O interpretacii
v nasej interpretacii si svoje prispevky na
tdto zaujimavd tému pripravili Milo$ Kazik
a Jana Kripova. Piesriou nas osviezil To-
mas$ Lajmon, ktory sa s nami podelil o svo-
ju autorskd tvorbu. Zaujimavym pribehom
nas do minulych &as vrétila Jana Cernd a
zaspievala Daniela Iskrova. Poetickymi pri-
spevkami pokracovali Elena Jakubovic¢ova a
Mdria Habovstiakova, ktord bola v zdvere
programu.

Kazdy z interpretov ndm doniesol kidisok
samého seba, v prednese basne je zazité,
videné, milované... Otvorili nam svoje ume-
lecké svety, aby sme aj my pookriali. Aby aj
nas ,ohen tuzby po poznani“ horel.

Naro¢nému divakovi mozno chybala sil-
nejSia dramaturgickd stavba predstavenia,
vyraznejSie prepojenie jednotlivych blokov,
alebo zd6vodnenia ich stvisu. Genius Loci
ma ale poukazovat a vyzdvihovat osobnos-
ti, ktoré tvoria dobré jadro miesta, kde Zije-
me, aby sme chceli a mohli otvarat kultdru v
nas samych. Tak, aby sme mali chut a moz-
nost vnimat krasu sveta okolo nas.

(ejr)
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Prisla jar
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Na potulkach v chotari Niznej

Jar, tri pismend, ale predstavuju vy-
znamné obdobie Zivota v roku. Zacina sa
po miernej zime, kedy zver, vtactvo a pri-
roda ozivaju a prinasaju nam pohlady na
dennodenné zmeny. Zacina sa jahnadami
na lieskach, pri potokoch zltym zaruzlim
a v okrajovych porastoch belejicimi sa sne-
zienkami. Postupne sa vracia vtactvo zo
zimnych a teplych krajin. Domace vtdctvo
sa zacina starat o svoje hniezdiska a nie je
ni¢ vynimocné vidiet bociana s velkym ko-
narom na Upravu svojho hniezda, ktoré so
svojou druzkou dlhodobo obyva. Prebu-
dzaju sa aj nasi spadi, ktori prespavaju vo
svojich nordch a brlohoch - medved, jazvec,
plch. Lisky po zimnom kankovani vidavame
pobehovat v blizkosti nasich obydli. Pre nas
najzaujimavej$im pohladom je vidiet jelena
bez parozia, ktoré kazdorolne zhadzuje
v mesiacoch februdr a marec. A ndsledne
vyrastanie nového parozia, ktoré je obale-
né lykom. V tomto ¢ase sa samcdia jelenia
zver utiahne do tichych lokalit. Hovori sa,
ze ked kvitnu do biela tfne, diviacice kladu
svoje mlddatad. Ich pasikavé sfarbenie nam
ddva vystrahu, ze v blizkosti je mama di-
viaCica, ktord nemilosrdne ochranuje svoje
potomstvo. V okoli nory zimného spaca -
jazveca nachddzame gulovité Utvary, ktoré
pri disteni vyhodil von. ZvacSenie rodiny
prirastkom riesia vybudovanim novej nory

v tesnej blizkosti. Velmi zaujimavé je spra-
vanie sa vodného vtictva na rieke Orava
a v prilahlom okoli. V urc¢itom ¢ase vidime,
ze kadice nelietaju, len sedia na vode, ide
o tzv. preperovanie. Kacery sa preperuju
v mesiacoch jun a jul a kacice po vychove
mlddat v juli a auguste. V plytkom hniezde
na zemi, alebo v hlavovych vibach na bre-
hoch, znesu 6-12 vajec, na ktorych sedia.
Prvym Ukonom kacice je dovedenie ka-
Ciat k vode, ide niekedy o krkolomné skaka-
nie z hniezda vo vyske viac ako 2 m. V po-
slednych rokoch sa sortimentna skladba
vodného vtactva meni v prospech invaziv-
nych druhov, ¢ajok, rackov a kormoranov.
Vidiet priame Utocenie ¢ajok na hniezda ka-
Ciek a je to zalostny pohlad v neprospech
poévodnych kadic. Z ostatnych druhov zvie-
rat, s ktorymi sa mbézeme na potulkach
v nasom chotdri stretndt, je medved hnedy,
vik dravy, ojedinele aj psik medvedikovity.
Vsetky tieto $elmy Ziju s nami v dohodnu-
tej symbidze s tym, ze clovek repektuje
ich prirodzeny priestor - husto zarastené
lokality, ¢o najviac vzdialené od obydli. Na
prechadzkach polom a lesom dajme o sebe
vediet nie hluénym vrieskanim, ale pouzi-
tim pistaliek aj s ultrazvukovym vystupom.
Medved, rys, vlk, aj ostatné zvieratd maju
velmi dobry sluch aj zrak a radi sa nam
z cesty vyhnu. Velmi problematické byva-

VYKRACUJTE
POTICHU

PSIKA DRZTE
NA VODZKE

ju stretnutia v obdobi rodenia mlddat, kedy
samice chrania svoje potomstvo aj Utokom
na Cloveka. Z dravcov na oblohe mézeme
vidiet sokola mysiara, mysiaka horneho,
jastraba popolavého, orla malého. Tieto
vtaky hniezdia vysoko v korunach stromov.
Svoje mladata kfmia mdsitou potravou, na-
priklad kratSie hady a podobne. Su to velmi
dobri letci a maju vyborny zrak.

V 40. -70. rokoch 20. storocia hniezdili
na masive Budina hluchane, v doline Hido-
¢ina jarabice a na Ostrazici sa konali polo-
vacky na zajace.

V chotari Niznej (2 772 ha) sa mbzeme
stretnudt s medvedom, vlkom, rysom, liskou,
jazvecom, ojedinele psikom medvedikovi-
tym, zajacom, kunou, lasicou, veverickou,
jelenom, srncom, diviakom a z vtactva
orlom malym, sokolom mysiakom, jastra-
bom, vranou, strakou, krkavcom, cajkou,
drozdom, vrabcom, lastovickou, bocianom,
glezgom, sykorkou, stehlikom. Vo vode
s pstruhom, liprom, mrenou, podustvou,
obcas aj s hlavatkou.

Chotar obce sa nachadza v miernom
pasme a mame tu vSetko, ¢o danému
podnebiu vyhovuje. Je na nas, ako si tie-
to danosti uchovdme aj nadalej. Nech je
nam varovanim Ubytok hluchana, jarabice
a Ciastoéne aj zajacov. 3

(32G)

Je ¢cas hniezdenia
a rodenia mlad’'at

NECHYTAJTE NAS
V HNIEZDACH

V jarnom obdobi prichadzame na svet my, mlad'ata volne zijlcej
zveri a vtakov. Prosime, doprajte nam pokoj, bezpecie a starostlivost
naSich rodi¢ov. Neberte nas z ndho domova, lesa alebo luky, ked
nas najdete opustené. NaSa mama je nablizku a dava na nas pozor.
Psik je u nas v prirode na navsteve, preto ho drzte na vodzke. Nam,
bezbrannym, krehkym tvorom, méze smrtelne ubliZit.

Respektujte nas priestor, aby sme zase
my nemuseli utekat’ do toho vasho.

Deksjome. Voo guisnalle.
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Velkd noc je najvyznamnejsi krestan-
sky sviatok a je prepojend so starymi, este
predkrestanskymi tradiciami. Pripadd na
marec alebo april. Dni sviatku nie st pev-
ne stanovené. Vypoclet datumu byva od
22. marca do 25. aprila. Slavi sa prvd ne-
delu po prvom splne, teda po jarnej rov-
nodennosti, preto je aj pohyblivy datum.

Velkd noc sa podla rimskokatolickej
tradicie zac¢ina Velkonoé¢nou vigiliou, ktord
je stredom a vyvrcholenim Velkonoéného
trojdnia a trva 50 dni az do Turic, sldvnosti
Zoslania Ducha svatého. Prvy tyzden po
Velkej noci sa nazyva Velkono¢na oktdva.
40. den Velkej noci je slavnost Nanebov-
stupenia Pana, ktora pripomina Jezisov
vystup zo zeme do neba a jeho osldvenie
u Otca. So sviatkami je spojené 40-dno-

Velka noc

vé pdstne obdobie. Popolcova streda je
1. den pobstneho obdobia, kedy knaz ve-
riacim kresli na ¢elo popolom znak kriza.
Suvisi to so symbolom sypania popola na
hlavu a tato tradicia je sprevadzand slo-
vami: Prach si a na prach sa obratié. Na
Zeleny Stvrtok sa vecerna omsa slavi na
pamiatku JeZiSovej poslednej veclere so
svojimi ucenikmi, kedy premenil chlieb
a vodu na svoje telo a krv a ustanovil tak
zvyk Sviatosti Oltarnej so slovami: Toto
robte na moju pamiatku. Na Velky piatok
si krestania pripominaju krizovd cestu,
utrpenie a smrt Jezi$a Krista na krizi. Smrt
Bozieho syna pre krestanov znamena vy-
kupenie sveta. Je to den pokania a postu.
Biela sobota, JeziSovo telo je ulozené do
hrobu. Den sa zadina v pdstnom duchu
a kon¢i sa uz radostou z Padnovho vzkrie-
senia. Velkono¢na nedela znamend oslavu
prekonania smrti JeziSom.

Symboly Velkej noci st bardnok, kriz,
sviecka, ohen, voda, bahniatka, zajacik,
vajicko, korbac.

Podobne ako iné sviatky aj Velkd noc
sa preniesla aj mimo cirkvi. Jej veselost a
oslava vychdadzala zo Zivota ludi spojené-
ho so zvyklostami a tradiciami, napriklad
na Velkonoény pondelok hodovanie, po-
lievanie a $ibacka. Tradi¢né velkonocné
pranostiky v sebe ukryvaji zabudnuté
mdudrosti nadich predkov. Najznamejsie
su: Ak prsi na velkonoénd nedelu, bude
v lete nddza o vodu. Velkda noc pekna
a jasna, byva v tomto roku uroda hojna
a krdsna. Ked prsi na Bielu sobotu, bude
suchy rok.

)

Nadherné velkono¢né ozdoby, ktoré vytvara
Marta Schelingovd, obdivuju nielen Nizfianci,
ale tesia sa z nich aj v Cechdch, Spanielsku a
Amerike.

Kazdy sviatok, ktory v sebe nesie hl-
boku podstatu, pretrvava a dedi sa z po-
kolenia na pokolenie. Velkd noc takymto
sviatkom urdite je.

(red)

Ku krasnym 90. narodenindm, ktoré osldvila

15. februdra, jubilantke srde¢ne gratulujeme
a prajeme zdravie a krasne prezivanie jesene
Zivota.

Ludové zvyky a tradicie

Malické kacatko je tu len nakratko,
za boztek na li¢ko, nesie vam vajicko.
Vela véne kolacikov,
pritom mnoho korbacikov,
¢istd vodu zo studnicky,
dobré vinko do sklenicky.

Vela nasich tradicii sa vytratilo, preto
kazdd spomienka je kuskom do mozaiky
zivota nasich predkov. Pani Regina Turéa-
kova sa vratila vo svojich spomienkach do
svojej mladosti a priblizila nam zvyky od
Vianoc az po Velku noc.

.Presla jesen, prisiel advent a s nim
radost na Vianoce. Bolo zvykom, Ze sme
my, dievcatd na sv. Barboru Idmali haltz-
ky z trniek alebo z ¢eresne a namodili do
pohdra s vodou az do Vilije, aby sa rozvili

do kvetu. To znamenalo, ¢i sa dievca vyda.
Na sv. Luciu tiez pisali dievky mend chlap-
cov na 12 listkov. Jedna stard dievka mala
kazdy den jeden listok spalit. Ten, ktory
ostane bude jej dany za muza.

Na Luciu nasi otcovia chodili do strane
pukat bi¢om, plieskat a na flautach trubit,
aby bosorky vyhnali z dediny, aby ndm
neskodili. Ako dievéatd sme sa na fasian-
gy radovali, ze budeme chodit na muziky
a dobre sa vytancujeme. Mohli sme chodit
oblecdené, ale aj chlapci, za cigarov a uro-
bit dajakd hldpost. Jednym namalovali
prasata farbou, druhym nakimili senom
kravy, lebo ich mali chudé, inym povalali
drevo, ¢o mali pekne poukladané. Pama-
tam si na jeden mily zazitok, ked sa paralo

Pokracovanie na str. 21
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perie u Hi4c¢ika. Chytili vrabcov a pustili
ich do izby. Perie lietalo po celej izbe, ale
¢o urobil ujo HI&¢&ik? Zamkol dvere a za
trest sme sa museli modlit sv. ruZenec.
Ale esSte iné veci sme povystrajali. Boli
sme mladi, nebolo nam rady. Kovacovi
sme vzali sane, ktoré podkul a zo Stepnice

sme sa sdnkovali. Zivot beZal dalej a pri-
Siel ¢as pochovavat basu, ¢o znamenalo
koniec radovankam. Prisiel pdst, koniec
zabav. Museli sme sa polepsit a poprosit o
odpustenie za vsetko, ¢o sme vystrajali, ¢i
niekoho nahnevali cez cely fasiang.
Potom sme cakali zasa na Velkd noc.
Radili sme sa, kde sa schovame pred ku-
pacmi, lebo oni niektori nemali zlutovanie
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s nami. Studenej vody kybel na nas vylia-
li a niekedy aj ¢elo poranili. Bolo to kriku
po celej dedine. Ked sa kupacka skon-
ila, chlapov sme pohostili palenkou a
dali daco zjest. V utorok za odmenu sme
boli ich zase my vysibat prdtami. Na det-
stvo radi spominame, su to pekné spo-
mienky.”

Regina Turcdkovd

Spomienky z detstva

Za nami su tohtoro¢né fasiangy - ob-
dobie od Troch krélov (6. januar) do Po-
polcovej stredy, kedy sa zacdina pdstne
40-dnové obdobie. V tomto roku bol fa-
diang velmi kratky, to preto, e jeho di¥ka
(pocet dni) zavisi od sviatku Velkej noci
a tento rok je uz 31. marca. Nasi predkovia
hovorievali, Ze kratke obdobie pre starsie
dievky a dlhé obdobie pre pekné dievky.
Mladenci mohli dlhsie preberat. V obdobi,
o ktorom je re¢, byvalo najviac svadieb,
lebo bolo aj viac ¢asu na pripravu, kedze
cez iné obdobia museli vela ¢asu venovat
pracam na poliach.

Fasiangové zvyky, ktoré sa spomi-
naju: Z minulosti hlavne pochovavanie
basy, maskarné plesy, a najma sprievo-
dy s Marmorienou ¢i Morenou boli skor
miestne. Osobne si na takéto ,oslavy"
nespominam. Ludia mali dost inej prace
okolo gazdovstva a prakticky nepoznali

oddych v ziadnom kalendarnom obdobi.
Povinné dodavky obilia, zemiakov, mésa,
vajec, mlieka morili fudi, vela a tazko mu-
seli pracovat.

Povojnové roky, najma po ,Vitaznom
februdri 1948" to bolo ¢oraz horsie. Uz
pred 25. februarom 1948 zadali sa zlé
Casy aj pre kultdru a ndbozenské vyznanie.
Cirkevné ludové Skoly sa stali narodnymi.
Véetky ndbozenské ¢asopisy boli zakaza-
né a iba biedne par strankové Katolicke
noviny zostali, aby boj proti Cirkvi nebol
aZ taky tvrdy. TaZko to bolo aj pre kiiazov
v pastoracii. Rehole boli zrusené. Vietko
smerovalo k tomu, aby Cirkev bola potla-
¢ana Coraz viac a nemala ziadny vplyv na
vlddnutie komunistickej strany.

Knazi i biskupi sa snazili, aby udrzia-
vali ludi pri viere, no viaceri boli trestani,
stdeni za to, Ze vzdy nesuhlasili s kona-
nim vladnej strany. Iste je mnohym zndme,

ze kolko vytrpel za svoju pravdu biskup
Jan Vojtadsak a papezsky prelat Jozef To-
manoczy, jeho ,prava ruka“ z Niznej, ktory
il posledné roky v Ustrani, lebo nemal do-
volené verejne pbsobit medzi ludmi nasej
dediny. Do tretice: z duchovnych, ktorych
som osobne poznal, musim spomenut p.
fardra Jozefa Laurinca, rodaka z Trstenej,
ktory posobil ako farar v Niznej v rokoch
1946 - 1952. Aj on bol vo vazeni 2 roky
len preto, ze Gdajne predital pastiersky list,
ktory bol ¢itat veriacim zakazany. Najviac
vSak pobdrilo ludi to, Ze ho po ndvrate
z vazenia prelozili na inu faru - az do Lip-
tova.

Od fasiangovych zvykov som presiel
do histérie Niznej z pohladu a spomienok,
ktoré mi utkveli v pamati. Viac pozndvaj-
me dejinné udalosti nez ludové zvyklosti.

Cyril Mores

Snimka z roku 1947-49. Zlava: vdp. Jozef Laurinec, p.ué. Seteyova, T. Gogoldkova, riaditel $koly Jozef Mdlik. Zdroj: Cyril Mores.
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Velmi vela znamena, kto vsetko ta formuje

Formujeme sa vo vztahoch, v rodinach, v laske a v jej rozdavani a niekto sa vyformuje
aj v hre na organ. S radostou prinasame rozhovor s nasim dlhoro¢nym organistom

Radost, ktoru spozoruje kazdy, kto ho
len trosku pozna, sa $iri aj jeho domovom,
kde vladne pokoj a pohoda. Jeho jasny a
odhodlany postoj, pokora a veselost pre-
svetluju dni v nasom kostole a dni vset-
kych jeho blizkych. Je aj poslancom nasej
obce, ale tento rozmer sme pri rozhovore
tentokrat vynechali. Tak isto sme nehovo-
rili o sikromi a o rodine. Tento rok je to to-
tiz 30 rokov jeho sluzby organistu, v ktorej
ho, ako sam hovori, nadsenie za vsetky tie
roky nepreslo. Ako sa na tuto svoju cestu
dostal, ¢o vSetko ho sprevddzalo a o ¢om
sniva dnes, ndjdete v odpovediach, ktoré
sme pre vas spolo¢ne pripravili.

Janko, to, ako hras teraz, vaésina z
nas pozna, ale aké boli tvoje zadiatky
hry na organ?

Zacal som pocas Studentskych Cias.
Na klavir som nechodil nikdy (len chvilku
ku panovi Franekovi) ale ucenie sa tedrie
ma nebavilo. Mal som sice hlas a sluch, ale
napriklad z hudobnej mi na vysvedceni
hrozila trojka. Spev v poriadku, ale tedria
to bolo nula bodov. CiZe som bol taky hu-
dobny analfabet. Na gymnaziu som stre-
tol Stefana Tuku a tu to zadalo. Ako prvék
na gymnaziu som zacal ministrovat po ro-
koch, to tu bol pater Kolejdk, potom som
zacal zalmy spievat a tak. Mne sa velmi
videlo, Ze Stefan vedel hrat na organ. Tak
som sa pomali¢ky zadal ucit, postupne
ma ucil niec¢o zahrat. Tu som pochopil aj
tedriu, ako sprédvne &itat noty, Stefan mi
dal takd knizku Prakticky organista, kde
boli kratke preludid — dvoj, troj-taktové,
po jednom som tie prelidia hral doma,
postupne som trénoval a stéle viac som
skusal. Prvé, ¢o som vedel, bolo Aleluja.

Cize smeroval si k tomu sam. Ako
to pokracovalo?

Ked to ¢loveka bavi, tak sa to da. Stale
viac som skusal. Vela som hral. Pozeral do
nét a hral. Drzal som sa toho, ¢o mi kedysi
povedal Stefan: , Ty ako organista to nie na
100% musis vediet, ty to musi$ na 200%
vediet." Tam pride stres, pomylenie a lu-
dia prestanu spievat, ak sa nieco pokazi.
DrzZat melddiu za kazdd cenu. Zadinal som
hranim Zalmov este pri starom panovi or-
ganistovi, tam je to jednoduché. Akurat sa
zadinal zavadzat Liturgicky spevnik, ktory
nadvazoval na tradiciu Jednotného kato-
lickeho spevnika (JKS). Bol piny novych
spevov, zmien a nie kazdy to prijimal.

V kostole sv. Géla

Preéo sa to tazko prijimalo?

Predtym boli ndapevy na zalmy uni-
verzalne, asi tri melédie na cely rok. V
novom spevniku boli Zalmy na kazdu ne-
delu a vzdy s inou melddiou. Predstavte
si tu zmenu, ked cely Zivot spievate dva
- tri ndpevy a zrazu ich je tolko novych.
Zo zacliatku som zalmy hrdval vpredu na
malych varhanoch. Prvi zalmisti boli mla-
di chlapci-ministranti, ¢o sa tieto nové
melddie zalmov naudili.

Zmena sa vSak netykala iba Zalmov.
Bolo sa treba naudit aj stabilné omsové
spevy (Gldria, Krédo, Sanktus). A to sa
dalo urobit len tak, ze som chodil pred
fudi a udili sme sa. Napriklad Verim v
Boha spievame od madja 1989. Vtedy
som mal pred maturitou a naucili sme sa
to pocas méjho akademického tyzdnia.

Co ta tak oslovilo a podporilo, Ze si
si takto vstal pred ludi a zavadzal nieéo
nové, ¢o sa mnohym este aj nepacilo?

To je asi v povahe. Mne sa to tak pa-
Cilo, tymi piesfiami som Uplne Zil. Napri-
klad melddia zalmu Za tebou prahne moja
dusa, Pane Boze mdj... alebo ...Milosrdny
a milostivy je Pan... Tak ma to oslovilo, Ze
som si povedal, Ze to musia ludia predsa
pocdut. Liturgicky spevnik este nebol ofi-
cidlne vydany (bol socializmus), mali sme
ho len vo forme samizdatu vdaka nasim
bohoslovcom. Mozno aj to bolo to, ¢o ma
lakalo. Boli sme medzi prvymi farnosta-
mi, kde sa spievali nové spevy.

v kostole sv. Gala - Jankom Misikom.

To si uz teda bezne hraval?

Po strednej skole som pri svatej omsi
striedaval organistu, ked isiel na sv. priji-
manie a postupne som sa dostaval viac
k hraniu. Od roku 1994 som sa stal or-
ganistom, pretoze méj predchodca Jozef
Tuka ochorel. To uz bolo po tych velkych
zmenach, Zalmy sme uz poznali a uz som
bol organistom sam.

1994? Ved to mame neplanovane
rozhovor s organistom na vyrocie...

Ano, naozaj, tak to je uz 30 rokov. To
je dost :) Kazdopadne, bol som mlady
chlapec a tie zmeny boli velmi velké. A
potom mi stéle niekto nie¢o nové donie-
sol, vydavali sa nové skladby, vsetko $lo
tak postupne.

Je to dnes iné ako kedysi?

Samozrejme. Dnes to vnimam tak,
ze sU ludia velmi hudobne nadani. Nie-
ktoré nové melddie zaspievam parkrat a
uz sa chytaju. Velmi vela pomdha tabula,
kedysi sme slova davali na listocky, jed-
nu dobu sme premietali diapozitivy. Tam
bolo vidiet, Ze ked ludia vidia slova, velmi
to pomdze. V poslednej dobe vsak mam
pocit, ze ludia menej spievaju. Napriklad
advent byva taky stiseny, pritom advent-
né piesne maju svoje ¢aro. Uz pan farar
Farkasovsky vravieval: ,Uz aby boli tie
Vianoce," Ze to bolo vzdy tak citit, Zze Iu-
dia pocas adventu nespievaju. Chystam

Pokracovanie na str. 23
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sa uz dlhsie, Ze p6jdem v advente po-
vzbudit, aby ludia spievali. Ved hlasivky
su vlastne sval, on zakrpatieva, ked sa
nepouziva.

Celkovo ako aj v inych oblastiach v
spoloénosti, aj tu citit také zvolnenie?
Cim to je? Strica sa radost v ludoch?
Vela sa dnes robi z povinnosti, ale kedysi
to tiez bola povinnost, ale spievalisme s
radostou, ked sme tam uz boli.

Malo sa spieva. Mozno je to aj pohodl-
nost. Kedysi v tom bolo citit tu spolupat-
ri¢nost. Preco vilastne spievame? Malo by
to byt prirodzené. Clovek si sdm od seba
zacéne spievat, ked je Stastny. KedzZe ¢lo-
vek spieva, ked je v nom radost, mal by
spievat predsa prave v kostole. Ved sa tu
stretdava s panom Bohom a za chvilu ho aj
prijme. Su urdite aj také typy ludi, ktori to
nepotrebuju a mozno su v tom kostole aj
takf, ¢o potrebuju to povzbudenie.

Napriklad, ked spievame zalm: Verim,
ze uvidim dobrodenia Panove v krajine
Zijucich. Ak verim, tak to aj zaspievam.
Ked neverim, budem ticho. MoZno ludia
trosku potrebuju také zrkadlo a hlavne
povzbudenie.

Mal si niekedy krizu ? Ze to viac ro-
bit nebudes?

Krizu som nemal nikdy. To je zauji-
mavé. Skér som vnimal v Zivote to Bo-
Zie riadenie, Ze som si velakrdt hovoril:
stadilo by robit ind robotu a nemohol by
som organistu robit. Napriklad, ked som
robil vo fabrike, striedali sme sa so Zde-
nom Regulym. On hréval rano a ja vecer
a nedele. Mal som v prdcach vzdy tole-
rantnych kolegov aj nadriadenych. Potom
som robil v drevovyrobe okna, tiez sa mi
to dalo. Potom som ochorel a po roku mi
priznali invalidny déchodok, takze potom
som mohol uz hrat aj rano aj vecer. Lu-

Jan Misik s rodinou

dia mi niekedy vravia, ved po okoli tolko
nehravaju, ze by som nemusel tolko hrat.
Teraz pracujem na prevadzke v social-
nom podniku.

Za vsetky tie roky ta nadsenie ne-
preslo?

Nikdy som neuvaZoval, Ze by som s
tym skondil. Bol som aj chvilkami mimo
krajinu a zistil som, ze by som bez orga-
nu vedel Zit. Ale to nadsenie nepreslo za
vSetky tie roky.

D4 sa to stihat? Ako sa to da4 skibit
s rodinou?

Da. Ked sme v lete kosievali (manzel-
kini rodi¢ia gazdovali) a ja som po dvoch
hodindch kosenia utekal o Siestej rdno
do kostola, Svagor si ma doberal: ,Nie je
umenie zacat, ale dokon¢it!" Ved niekedy
je to také cez hranicu, ale ten pan Boh to
snad nenechd tak. Aj pan farar niekedy
vravi, Ze mam viac omsi ako oni. No, bez
trpezlivosti manzelky by to neslo. Aj zo
strany jej rodiny bola pre nds velkd pod-
pora. Zazili sme kadeco, aj humorné si-
tudcie, aj hnev, hlavne ked boli deti malé.
Za tie roky sme sa naudili s tym zit. Jasné,
Ze aj teraz sa stane, Ze nieCo robime a
zistim, kolko je hodin, tak vSetko hodim o
zem a utekam do kostola... Takze to ¢asto
nie je lahké, ale nasli sme cestu, aby to
bolo ¢o najlepsie.

Spievate si doma?

Je to taka profesiondlna deformdcia
dno, starkd mé taky vyraz: ,Co macka do-
nesie, vsetko mysilapa.” Napriklad niekto

povie: , To je nepochopitelné...” A ja hned

ze: ,Nepochopitelné, nesmierne tajom-
stvo.” ( Spieva...) Pri vSetkom mi napa-
daju pesnicky. Nespievame doma tak, zZe
...aaa teraz ideme vsetci spievat... Nasa
dcéra Gabika nas vie vsetkych nejakou
melddiou nakazit a potom uz ju spievame
vsetci.
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Zaujimas sa aj o svetské organové
koncerty, alebo ta skér bavi a zaujima
ten ludsky rozmer a liturgické hranie
na organ pre nasich ludi?

Co sa tyka hudby, som samouk, takZe
technické zdatnosti nemam a nezahrdm
koncertnu skladbu. Ja skér liturgické, hrat
s ludmi, komponovat antifény a tak, toto
je moje. Koncertny virtuéz uz zo mna ur-
¢ite nebude, ale ani by som to nechcel.
V oblasti duchovnej hudby je velmi vela
moznosti, ako sa realizovat. Napriklad
vytvdranie hudby ku niektorym textom,
doladovanie... to ma bavi. Velmi vela
novych veci aj vychadza. Ked zistujes a
chce sa ti s novymi vecami robit, da sa
to ndjst. Napriklad som odoberal ¢asopis
Adoremus, kde som sa inspiroval, su we-
bové stranky...

Pripravuje sa Liturgicky spevnik pre
tretie tisicroCie, kde kazda nedela bude
mat svoju tému. To mi ale pride uz také
iné, ako ked bolo zavddzanie novych Zal-
mov, je to velmi ndro¢né. Tam uz by mal
byt hudobny motiv na kazdud nedelu, viem
si to predstavit jedine so zborom.

A ¢o ked teraz pride niekto, kto
chce zaviest nie¢o nové?

ZaleZi od toho, ¢o nové. Napriklad Ot-
¢enas. Pre schvalenie ndpevov Modlitby
Pana platia najprisnejsie cirkevné predpi-
sy. V Liturgickom spevniku je ich Sest, my
spievame tri. Cize ak niekto pride s inym
napevom, ako je v Liturgickom spevniku,
musim povedat nie. Liturgia ma jednodu-
cho svoje pravidla. Ale, napriklad aj Otce-
nas v inej verzii ( trosku obmenené slova
a ind melddia) sa mbze spievat na neja-
kej poboznosti, stretnutiach mimo omse.
Snazim sa len upozorriovat na to, ako je
to spravne a z ¢oho sa ma pri liturgii vy-
chddzat. Mdm kamardta, s ktorym mam
taku nepisanu dohodu, Ze ak zaénem byt
nepristupny, alebo Ze by som nevedel
prijat dobré zmeny, nech ma na to upo-
zorni. Zatial sa tak nestalo.

Pochvilia ta ludia?

Ale samozrejme. Jasné, Ze nie kazdy
den, ale poéuvam, ze pekne hrame, pek-
ne spievame celkovo vsetci. Je to velmi
potesujuce, ked to niekto uzna. Aj na
biskupskej vysviacke biskupa Jdna sme
spoloéne zostavili hudbu, za ktoru viaceri
dakovali a pytali noty. Pritom to boli anti-
fény a piesne, ktoré v Niznej bezne spie-
vame. Snazim sa vzdy spojit spev zboru
so spevom celého zhromazdenia. U nds
doma plati: ja som organista a zbor a moja
manzelka je akoby lud farnosti. Ked nieco
nefungovalo a ludia mélo spievali, ona mi
to vzdy povedala a upravil som to. Aby to
nebolo o tom, Ze ja si zahram, zbor si za-
spieva, [udia sa nezapoja a ideme domov.
L.udia nejdu do kostola na koncert.

Pokracovanie na str. 24
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Mas nejaky vzor?

Velmi vela znamend, kto vsetko ta
formuje. Za vsetko, ¢o viem ohladom li-
turgie a hudby, vda&im Stefanovi Tuko-
vi. Vzorom mi bol aj ten organista pre-
do mnou. On hral vSetky piesne a jeho
zasluhou ich vieme vsetky spievat. Tiez
reholné sestri¢ky, ktoré prichddzali do
Niznej ku nasim na dovolenku, mi vedeli
vzdy povedat, ¢o bolo dobre a ¢o celkom
nie. Napriklad, Ze na zadiatku prijimania
si dlho hral, si mal spievat hned. A je to
pravda, vzdy si na to spomeniem, ked sa
zabudnem, Ze uz by ma sestric¢ka Justina
napominala. Nepochddzam z takej velmi
vieru praktizujicej rodiny, a velmi vela
urobil Boh, ze ma dostal ku mojej Zene,
Ze tu boli sestricky, nano Tuka, stryko or-
ganista a vela ludf, ktori ma formovali du-
chovne... z ni¢oho, zrazu som bol v kos-
tole kazdy den. Aj chyby sme robili, ale
stale sme zili s Panom Bohom. Tak nor-
malne, viera sa Zila kazdy den, vo vset-
kom. Manzelkin otec (fnano Tuka), vSetky
prace zadinal slovami: Pane Boze, poma-
hajze, alebo: Podme v mene Bozom. A za
vSetko Bohu dakoval. To si velmi pama-
tam.

Aku vlastnost potrebujes mat ako
organista?

Pokoru. Musi v tom byt velkd pokora.
Silna viera a velka pokora. Treba vediet

prijat kritiku, zmeny a podobne. Ono to
prindsa radost. Ked je tam td spéatost s
Bohom, tak sa vsetko podari, je to pekné,
je to nadhera.

Z celého tohto rozhovoru vyznieva,
Ze otazku viery mas jasnu a prijal si, Ze
takto tu pre neho budes? Riesis to nie-
kedy? Ci ani v tomto nebyvaji krizy?

Vyrok Blaise Pascala: ,Boh alebo
jestvuje, alebo nejestvuje.” Od toho sa
vSetko odvija. Existuje? Pre mna dno. To
mam jasné.

Co ta tesi a éo znepokojuje?

Krasne bolo, ked sa dali dokopy vset-
ky zbory. To bola nadhera, ked deti zacali,
mladi sa pridali a potom zbor dospelych.
To sa mi paci, ked dokdzu spolupraco-
vat. Pekne sa to vzdy posuvalo, teraz
to trosku zastalo, ale ako hovorila nasa
starka, raz si hore, raz si dole. Je tu este
jedna vec — som tu 30 rokov. Trapi ma,
Ze nemam nasledovnika. Boli tu viacerf,
ale odisli. Modlim sa za toho, kto pride
po mne. Verim, Ze uz niekto taky rastie.
P&n Boh o rom vie. Mozno sa viaceri boja
toho, Ze treba tolko vela omsi hrat, ale to
sa da podelit... mézu byt traja, Styria, ako
v inych farnostiach.

Tvoj oblubeny Zalm?

Za tebou prahne moja dusa. Ale tiez
Milostivy a milosrdny je pan, alebo Pén je
mdj pastier, ni¢ mi nechyba. Kedysi som
pdnovi fardrovi Farkasovskému povedal,

Snimka z roku 2005

Ze toto je pekny zalm a on mi povedal:
~Hm, vsetky su krasne,” a tak si to mys-
lim aj ja. Mnohé z nich viem naspamét a
sprevadzaju ma pri vSetkom, ¢o robim.
Napriklad rano Boze, ty si méj boh, uz
od dsvitu sa viniem k tebe. Ano, Zalmy st
Uzasné.
Co by si chcel e$te povedat na zaver?
Ze som velmi rdd, ked ludia spievaju.
Kto spieva, dvakrat sa modli. .
(ejr)

Nasa teta Marta

Vzacneho jubilea sa dozila pani Marta Toningerova

.Za tvoje starosti, za tvoje vrasky, za
lasku obetavd, vycarit chcem usmevov par,
na tvoju krdsnu tvar,” slovd znamej slo-
venskej piesne vystihuju prianie mnohych

[udi, s ktorymi bola oslavenkyna v kontakte
kratsi alebo dIhsi ¢as. Vycarit Usmevov par,
je prianim, ktoré je posielané na dialku, az
do Prahy, kde s dcérou Katkou v sucasnosti
Zije.

Pracovala v Tesle Orava — v Zavodnom
vybore ROH, v Zadvodnom klube ROH, ne-
skor v Dome kultdry. Svojou charizmou,
obetavostou, ochotou kazdému pomdct,
ldskavostou a erudovanostou si vedela
kazdého ziskat. Lasku a pomoc rozdavala
plnym priehrétim tak v pracovhom proce-
se, ako aj vo svojom volnom ¢ase.

Co mbze byt viac ako to, ked zanechd-
te stopu v v mnohych ludoch, no najma v
mladezi, ktoru ste pozitivne ovplyvnili?

*X¥

Ako si spominam na ,nasu tetu Mar-
tu“? Prvd spomienka sa viaze este do
utleho detstva, ked som od nej dostala na
narodeniny bodkovanu loptu.

Dalsie spomienky sa via?u na jej roz-

siahle vedomosti, s¢itanost, scestovanost,
fantastické kuchdrske umenie, a hlavne
na spojenie s prirodou a turistickymi ta-
bormi. Tie organizovala Tesla Niznd uz
od roku 1969. Bolo to famdzne, skvelé a
keby to zorganizovala v takej istej podobe
aj dnes, mala by obrovské mnozstvo zau-
jemcov. Vdaka tete Marte a ujovi Cypovi
Kubalovi viadla v tomto turistickom tabo-
re kazdoroéne veseld nalada, priatelstvo,
rozdavalo sa poznanie i laska k horam,
prirode i ludom. Teta Marta tu vzdy veli-
la kuchyni. Nie takej, aki pozname dnes,
ale tej tdborovej, kde sa pod kotol nakla-
dol oheri a vo vojenskej polnej kuchyni sa
navaril chutny obed pre cca 35 hladnych
krkov. VZzdy mala pomocnicky, ktoré jej pri
tom pomadhali. Ale ani deti-tdbornici ne-
mali ku kuchyni daleko. Ved kazdodenné
Skrabanie zemiakov ¢ umyvanie hrncov
patrilo medzi kazdodenné povinnosti. Ta-
bor sa kazdoro¢ne konal poc¢as dvoch let-

Pokracovanie na str. 25
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nych tyzdnov v vzdy inom regidne nasej
krajiny. Spavalo sa v stanoch. K milym ri-
tudlom patril ranny budicek. Jeden z vedu-
cich v tadbore, Lojzko Gabarik, prebudzal
tabor s gitarou a piesnou. A teta Marta s
lyZickou medu do kazdych rozospatych
ust. Po rannej rozcvic¢ke v prirode, bles-
kovej hygiene v studenej vode zo zlabu a
rychlom upratani stanov sa tabornici hr-
nuli s eSusom k tete Marte. To ona tvorila
jedalny listok a jedlo aj pripravovala. Ak
bola na plane dlhsia tura, tak pripravila aj
~proviant”, ako nazyvala jedlo na cestu.

Tabornici by neboli tabornikmi, keby
nepripravovali taborak. Napilit a nardbat
drevo bolo otdzkou prestize. Tak isto aj
pripravit vatru. No a po vedceri si uz len
zobrat spevniky a gitaru a spevom zneli
okolité lesy az do hlbokej noci. Posled-
nou piesnou bola Vedierka. Tabornici a ich
veduci sa postavili do kruhu, poprepletali
ruky a tisko zan6tili na dobrd noc.

Teta Marta to s tou kuchynou nemala
jednoduché, lebo chce to zopar rokov sku-
senosti a cviku, aby ¢lovek odhadol, kolko
¢oho navarit, aby bolo dost pre vsetkych,
ale aby sa ani ni¢ nevyhodilo. Viedla si
podrobné poznamky a ja som mala moz-
nost do nich nahliadnut ako taky ucen.
Odvtedy viem, Ze vianoc¢ku rozkrojim na

18 okruztekov a kilovy chlieb na 20 kraj-
cov. A do rybacej pomazanky potrebujem
pre cely tabor 15 plechoviciek sardiniek a
k tomu 3 celé masla.

To, ¢o uvari, vie jedineéne dochutit.
Ani kolienka s vajcom v jej podani neboli
také Uplne oby¢ajné. UZasne sa vyznd v
pouzivani byliniek.

Literatura bolo zas Cosi iné, cComu sa
teta Marta venovala. MnoZstvo jej knih sa
na kratky Cas stavalo nasim vzacnym ma-
jetkom. Mohli sme si ich preditat a s dctou
vratit. Velmi sme si to vazili.

Milé boli prechddzky s tetou Martou a
starsimi tabornikmi nielen pocas tabora,
ale aj pocas skolského roka. Mnohi sme sa
k nej chodili pochvalit s nasimi Studijnymi
i zivotnymi Uspechmi a niekedy aj problé-
mami. VZdy nds vedela vypocut a poskyt-
nut radu skudsenejsieho.

Ak sme ju navstivili doma, vzdy ma
fascinoval zvyk jej stolovania. Drobna
Sdlocka, servitka, poharik na vodu a jedi-
neéné drobné pecivko. Nejeden jej recept
zdobi mdj kuchdrsky zosit. A vzdy bol
s vlastnoruéne napisanym venovanim.
Vsetko krdsne a uhladne naservirované.
A k tomu Siroké srdce a otvorena naruc.
Myslim, Ze robila butlavd vibu mnohym
fudom.

Ing. Eva Surinovd, rod. Téthovd

*¥¥

Tetu Martu som spoznal v obdobi, ked
som zacinal objavovat krasu divokych hor.
Pre nas chalanov bolo zaujimavé poznat
niekoho skuseného a zaroven podobné-
ho, kto zazil t atmosféru objavovania ne-
obycajnych vyletov. Teta Marta mala vy-
nimo¢ny dar vasnivo rozpravat o horach,
o inspirativnych ludoch, o vynimoénych
situacidch na cestach. A tak ist za tetou
Martou, bolo ¢astokrat na niekolko hodin
rozhovorov. Takmer vzdy to sprevadzalo
aj vychutnavanie si chutnych cajov, ktoré
sme doma nikdy nepoznali. Teta Marta mi
zaroven ukdzala svet vynimoc¢nych ludi a
skvelych knih. Zvlast si doteraz paméatam,
s akou naruZivostou nam poziciavala na-
priklad knihu Karpatské hry od Nevrlého.
Ta kniha a mnohé iné odvtedy velmi for-
movali moje tuzby a vasne k hordm. Som
velmi vdacny, Zze som mohol spoznat tetu
Martu prave v tom mojom kli¢ovom ob-
dobi a zanechala vo mne délezitd brazdu
do mdjho Zivota.

Mgr.art. Miroslav Knap

Ku krdasnym 90. narodeninam, ktoré
osldvila 4. februara, jubilantke srdecne
gratulujeme a prajeme zdravie a krasne
prezivanie jesene zivota.

(red)
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Vyrobca slovenskych
tepelnych cerpadiel v Niznej

Hoci na Slovensku a dokonca i na Ora-
ve najdete viacero firiem, ktoré ponukaju na
predaj tepelné Cerpadld, spoloénost IME-
nergy, s.r.o. je vynimoéna aj tym, Ze jeden
z jej majitelov a zaroven technicky riaditel,
Ivan Plevik, patri medzi prvych odbornych
garantov tepelnych Cerpadiel na Sloven-
sku. Disponuje totiz bohatymi skisenos-
tami s vyrobou, vyvojom i prevadzkou
tepelnych cerpadiel. Danej problematike
sa venuje uz od roku 2006. Vdaka profe-
sionalnej instaldcii a naslednému dohladu
vieme predchdadzat najéastejsie sa vysky-
tujucim porucham a zabezpedit ich servis
z dielov dostupnych v nasich skladoch. Na
zdklade toho vznikol tim IMEnergy, s.r.o.,
ktory pozostava z vysokokvalifikovanych
odbornikov s dlhoro¢nymi skisenostami z
praxe.

IMEnergy, s.r.o. sidli v aredli byvalého
podniku Tesla Orava, kde sa nachadza

- Tepetn Gerpa "

u

aj vyrobnd hala, showroom a 3 000 m?
skladovych priestorov. Ide o slovenského
vyrobcu tepelnych cerpadiel IME, ktoré su
certifikované a homologizované pre po-
uzitie aj v naro¢nejsich podmienkach. Su
zaregistrované na SIEA aj EPREL a maju
eurdpske energetické Stitky A+++. Tepel-
né Cerpadld IME boli testované v prestiz-
nom technickom Ustave TUV Rheinland a
vysledné hodnoty COP aj EMC s rezervou
prekratujd poziadavky EU. Nejde teda len
o gardzovu firmu, ale o déveryhodnu spo-
lo¢nost, ktorej prioritou je poskytovanie
odbornej montdaze, zaru¢ného a dlhodobé-
ho pozéru¢ného servisu (predizend zéruka
5 rokov na tepelné ¢erpadlo a 10 rokov na
kompresor). Prave spominané benefity su
zakladom pre bezchybnu prevadzku, opti-
malny vykon a dlhodobu Zivotnost tepel-
ného Cerpadla. Okrem toho spolo¢nost ne-
ustdle pracuje na vyvoji novych aj inovacii

sucasnych produktov, ktorymi su tepelné
Cerpadld typu vzduch-voda, voda-voda,
zem-voda. V sucéasnosti sa zaoberd aj re-
voluénym projektom, a to rekuperaciou od-
padovej vody, ktora v buducnosti prinesie
este viac zelenej energie za minimalne na-
klady bez potreby nadbyto¢nych tepelnych
zdrojov.

Viac informacii najdete na web stranke
www.ime.sk, kde st okrem Castych otazok
zdujemcov uvedené aj otvaracie hodiny v
pripade zaujmu o navstevu showroomu.
Pre spravny vyber konkrétneho typu te-
pelného ¢erpadla do novostavby, starsieho
domu ¢ firmy/institicie kontaktujte od-
bornikov spolo¢nosti IMEnergy, s.r.o., ktori
vam vypracuju navrh spolu s cenovou po-
nukou po bezplatnej odbornej i technickej
obhliadke vasho domu.

Ing. Zuzana Florekova

.5 I | .1
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O najkrajsi vianocny vyklad predajne

Komisia kulttdry pri Obecnom udrade
Nizna v novembri vyhlasila sutaz O naj-
krajsi viano¢ny vyklad predajne. Sutaze
sa mohli zdcéastnit majitelia / ndjomcovia
vSetkych predajni. Hoci v st¢asnosti vy-
kladom davaju pozornost najma velké
obchodné domy, mysleli sme si, ze aj
predajcovia v obci po vyhlaseni sutaze
nas zaujmu viano¢nou vyzdobou s pre-
zentaciou svojich vyrobkov, a tak nad-
viazu na inspirativne vyklady 70. - 90.
rokov v Niznej. Nestalo sa. Nesklamala
Janka Virostkova - predajria Koruna, kto-
rej viano¢na vyzdoba vykladu pocas de-
cembra sprijemnila vianoénud atmosféru
na ulici Nova doba.

(red)
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Lahodné jahody obalené v pravej
belgickej ¢okolade potesili o¢i
i chutové pohariky

Bolo to naozajstné prekvapenie, ked
som videla kyticu z ¢erstvého ovocia ma-
¢aného v Cokoldde a ochutnala som tieto
cukrovinky vytvorené Michaelou Opdto-
vou. Mozno preto tak dobre chutia, Zze su
pripravované ru¢ne a s laskou.

Michaela ma svoje ,korene” v Niznej.
Jej stari rodiéia a otec tu prezili podstat-
nu Cast svojho zivota a ona sa tu natrvalo
prestahovala v roku 2019.

Mladd Zena ,prisla s novinkou®. S
vasnou sa pustila do vytvarania kytic a
bonboniér z jahdd obalenych v ¢okolade.
Vysledkom jej kreativity su dobroty, ktoré
prekvapia svojimi tvarmi, chutou a da sa
povedat — umeleckym spracovanim.

Co vés inspirovalo k vyrobe tohto
druhu cukroviniek?

Asi rok som sledovala na instagrame
jednu spolocnost, ktora sa tomuto ve-
nuje, a velmi som si to chcela objednat,
lenze oni nerobili rozvoz, ani neposielali
kuriérom, zrejme aj vedeli preco. ISli sme
na oslavu 30-tky kamardtke, a rozhodla
som sa, Ze jej sama vyrobim takd kyticu
z jahéd, po akej tuzim. A tak vznikla prva
kytica. Uverejnila som ju na facebooku
a zdielala to moja sestra aj kamaratka, aky

daréek som vytvorila. Neskér, ked ma-
mina s ocinom spomenuli, Ze niekde idud
na oslavu, tak som sa hned pondukla, ze
im spravim kyticu. Potom som len tak vo
volnom ¢ase vytvarala daréekové balenia,
kde som skusala nové veci a méj snube-
nec, ktory je trpezlivy a podporuje ma, to

musel prvy testovat a skudsat. Vzdy, ked

nieco ostalo, nosila som to aj krstniatkam
Zarke a Jarkovi, ktori to vzdy ocenili. A ako
sa vsetko fotilo a zdielalo, ukdzala sa sila
facebooku. Postupne moje cukrovinky
ocenili priatelia a zndmi.

Povedzte nam o nich nieco blizsie.
Ste vzdy spokojna s vysledkom?

Vyrabam kytice, boxy, bonboniéry,
rozbijacie srdie¢ka z cokolddy, rozbijacie
bomby z ¢okolddy a teraz som zacala ro-
bit aj kytice z ¢erstvého ovocia. Mam rada,
ked mi ludia nechaju volnd ruku. Rada
tvorim, rada vymyslam niec¢o nové. Nové
farby, kombindcie. Ked vyrabam darcek,
robim to tak, ako by som ho sama mala
darovat aj zjest. Takze vzdy sa snazim to
urobit ¢o najkrajsie. Niekedy su také kom-
binacie, ¢o sa mne nepadia, ale ked maju
potesit, spravim akukolvek kombinaciu.
Na 99 percent som vzdy spokojna, ale ¢o
sa tyka novych vyziev, ked vs$ak nieco ro-
bim prvykrét, ako napr. futbalovu rozbija-
ciu loptu, tak viem, Ze to nie je dokonalé,
ale uz viem, ako ju na druhykrat spravim
krajsie. VZdy je ¢o vylepSovat.

Aku mate spatna vazbu na cukro-
vinky a ktora z nich vas najviac pote-
sila?

Dobrd, vybornd. Vyrobky fludom chutia
a pacia sa im. Dostdvam pozitivhe komen-
tare ku fotkam, alebo mi napisu spravu,
ked daréek odovzdaji. A vzdy ma najviac
potesia deticky, lebo to su také Cisté stvo-

renia. Potesi ma, ked mi mamicka posle
fotky, ako su deti Stastné a Ze im chuti.
Samozrejme, pamatam si aj na jednu ne-
gativnu sprdvu, a tiez som za riu vdacna,
lebo vsetko ma postva vpred.

Mate na svoju zalubu éas?

Som zamestnana, mam svoju 8 hodi-
novu pracu, ktord ma bavi vo firme, kde
som uz 13 rokov. Ked chcem urobit dar-
éek, niekedy cez vikendy pracujem az do
rannych hodin. Nie je to vébec lahké. Ve-
lakrdt som bola taka vycerpana, ze som to
chcela vzdat. Ale nakoniec som to vzdy
zvladla. Tak uvidime, ¢o prinesie ¢as. Urci-
tym zadostucinenim su fotografie mojich
vyrobkov na facebooku a Instagrame, kto-
ré vypovedaju o mojej praci a samozrej-
me, potesia ma.

Aké su vase plany do budicnosti?

Pldnov je vela, kedZe ja vo svojej praci
pldnujem vyrobu, takze milujem planova-
nie. VZdy som t4, ktord ma vsetko napla-
nované, ¢i doma napldnujem den, ¢i si na-
planujem nakup, ¢&i si naplanujem postup,
ktorym vytvaram napr. kytice. Len - ako sa
hovori - ¢lovek mieni, pdnboh meni, takze
plany sd, ale vSetko ukdzZe Cas.

(red)
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Zakladna umelecka skola

Carovné flauta

Carovnd flauta

ZUS Vendelina Habovétiaka privitala
aj v tomto roku ucastnikov uz 22. ro¢nika
celoslovenskej sutaze v hre na dychovych
nastrojoch Carovné flauta, ktord sa usku-
toénila v diioch 22. - 24. novembra 2023.
Bezmdla osemdesiat sutaziacich z celého
Slovenska si zmeralo svoje sily v hre na
zobcovych flautdch a drevenych dycho-
vych hudobnych ndastrojoch, kde nasa
zdkladnad umelecka Skola ziskala pekné
ocenenia. V prvej kategdrii v hre na saxo-
féne ziskala druhé miesto Ela - Maria Ste-
fanova, prvé nebolo udelené a Jozef Stas
vybojoval ¢estné uznanie v tazkej kon-
kurencii mladych talentov (obaja z triedy
Mgr. Zdena Regulyho). Laureatkou sutaze
v hre na zobcovej flaute sa stala Karolina

Valentovi¢ova zo ZUS L. Arvaya zo Ziliny,
sestra zndmej vitazky medzinarodnej te-
leviznej sutaze Virtudzi Klary, ktord obo-
hatila program sutaze svojim Uzasnym vy-
stipenim. V hre na drevenych dychovych
nastrojoch sa stala laureatkou Veronika
Benderové zo ZUS Bernoldkova z Koéic.
Nasej sutaze sa zuclastnil dvojnasobny
pocet sutaziacich ako minuly rok 2022, ¢o
je potesujuce. Osobitné podakovanie patri
usporiadatelom z obce, ako aj vedeniu
ZUS V. Habovétiaka a pedagégom, ktorf
nasich sutaziacich aj hudobne zaujimavo
sprevadzali - Mgr. Marii Bistarovej, Mgr.
Bohuslavovi Kortmanovi a Dis. art Janovi
Kubasovi. TeSime sa opét o rok na dalsi, uz
23. roénik nadej sutaze.

Kolektiv ZUS

Prezentdcia projektu SAV

Koncom januara sa v Zakladnej ume-
leckej Skole Vendelina Habovstiaka usku-
tocnila zaujimava prednaska zamerand na
mapovanie stredovekej hudobnej kultiry
na Uzemi Slovenska.

S ponukou oboznamit nasich ziakov
hudobného odboru so zaujimavymi vy-
sledkami badania Ustavu hudobnej vedy
Slovenskej akadémie vied v Bratislave, pri-
Sla jej vedeckd pracovnicka Mgr. Veronika
Garajova PhD., ktora sa spolupodielala na
rieSeni projektu s nazvom Cantus Planus.
Projekt je zamerany na skumanie literar-
nych a hudobnych rukopisnych pramenov
nasho Uzemia, ktoré su sucastou vyvoja
stredovekej hudobnej kultiry a nasho kul-
tirneho dediéstva.

Bolo potesujluce, ze medzi nas prisla
nasa byvala absolventka a nadchla teraj-
Sich Ziakov formou aj témou prednasky.
Pocas nej sa vsetci zUcastneni interaktiv-
ne prepojili pomocou mobilnych zariadeni
a vzajomne si mali moznost porovnat svoje
vedomosti z dejin hudby obdobia stredo-
veku.

Ziakov zaujala hlavne t4 &ast pred-
nasky, ktord priblizila historicky vyvoj
notovych systémov a ich porovnanie so
stic¢asnym spdsobom zapisu hudby. Bola
zdo6raznend dolezitost klastorov na nasom
uzemi, odkial rukopisy jednotlivych litur-
gickych napevov pochdadzaju. Pocas pred-
nasky zazneli aj hudobné ukazky skladieb,
ktoré sa nasli na naSom uzemi.

V praktickej c¢asti prednasky Veroni-
ka Garajova putavo vysvetlila, ako sa ¢&ital
zapis gregorianskeho choralu, spievané-
ho podas bohosluzieb mnichmi. Rukopisy
stredovekych notacii mali moznost ziaci aj
analyzovat a preniest sa tak do myslenia
stredovekého spevdka.

Vzdjomna interakcia prednasajucej
a ziakov urcite prispela k popularizacii
teoretického predmetu hudobna nduka
a rozsirila ich vedomosti o tejto unikdtnej
hudobnej ére.

V zavere prednasky nasi pedagdgovia
podakovali Veronike Garajovej, ocenili jej
nadsenie a ochotu dal$ej spoluprace na po-
pularizacii projektov SAV aj u nds, v Nizne;j.

Eva Stefanovd

Pokracovanie na str. 29
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Novoroény koncert v obnovenej séle
domu kultury

Aké je tmavomodré nebo, hla!
a aky bledy je dnes sneh

a ako roztopasne pada...

A bol som teda riadny druk,
kym si tu so mnou este nebola.
Mrazivo nudny kolobeh.

Teraz si zalozime ohnik z rdk

a upecieme na nom... hadaj!

V nedelu 21. janudra premiérovo
v obnovenej sdle Domu kultdry v Niznej
zazneli z Ust moderatora aj vyssie uve-
dené verse, ktorymi uvadzal (netradi¢ne)
namiesto viano¢ného novoro¢ny koncert
ulitelov a Ziakov ZUS Vendelina Ha-
bovstiaka.

PInd sdla svojim potleskom ocenila
slubné vykony zacinajucich, solidne in-
terpretacie pokrodilych a najma skvelé
prevedenia najsikovnejsich Ziakov jed-
notlivych odborov ZUS.

Prijemny nedelny vecler plny kultivo-
vaného slova, rezkého tanca, presveddi-
vého spevu a réznorodo invenénej hud-
by viac nez naznadil, Ze praca uditelov v
nasej umeleckej skole ma naozaj zmysel.

(jkb)
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Aktivity v materskej skole

Mikulas

Aj tento rok deti z MS Nové doba/Or-
licie s velkym napéatim ocakavali prichod
Mikuldsa. Milého Mikuldsa privitali pek-
nymi pesni¢kami a basni¢kami, ktoré sa
mu velmi pacili. Prisiel spolu s pomocni-
kom anjelikom, aby mu pomohol odme-
nit $ikovné deti¢ky. Dakujeme Mikulds za

tie krasne chvile, za darceky, za Usmevy
milé. Stretneme sa o rok zas, prid Mikulds
medzi nas.

Karneval
Kazdy rok sa pocas fasiangov meni
materska $kola na zacdarovanu krajinu,
na ktoru sa deti netrpezlivo a s ocakava-

nim velmi tedia. Takuto krajinu fantazie a
zabavy sme tento rok spolo¢ne vytvorili
na nasom Skélkarskom karnevale. Pocas
celej akcie sme sa preniesli do sveta po-
hody, smiechu, fantazie, zdbavy, tanco-
vacky a zaujimavych hier.

Kolektiv MS
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Dejepisna exkurzia
Dna 23. novembra 2023 sme pre
ziakov deviateho roénika zorganizovali
dejepisnu exkurziu do Pamatnika SNP
v Banskej Bystrici. Je to jeden z naj-
vyznamnej$ich pamaéatnikov na Sloven-
sku. Jeho Ulohou je pripomentt obdobie
2. svetovej vojny a Slovenského narod-
ného povstania, centrom ktorého bola
Banskd Bystrica. Ziaci si pozreli expozicie
Slovensko v protifasistickom hnuti od-
poru Eurépy 1939-1945 a Tragédia slo-
venskych zidov. Po skonceni prehliadky
muzea sme sa presunuli k tazkej bojovej
technike, ktord sa nachadza pred Pamat-
nikom SNP.
Mgr. Dana Plevova

Dajme kniham druhu sancu

Pod tymto ndzvom sme 7. decembra
2023 v ZS v Niznej uskutoénili popolud-
nie s knihami. Deti prindsali podas tyzdna
knihy, ktoré uz doma nepotrebovali a za
symbolickud cenu saich rozhodli pontknut
inym. Nové knihy si prisli vyberat deti, ale
aj rodicia s detmi a teda mnohé knihy zis-
kali novych majitelov. Dakujem véetkym
za Ucast, prajem krasne chvile s novymi
knihami a tesim sa na dalsi roénik.

PaedDr. Stanislava Opdtovd

€o je to brdo?

Neviete? Nasi tretiaci a Stvrtaci uz
ano. Vdaka panovi Martdnovi z Oravské-
ho Bieleho Potoka.

Rozobral doma svoje krosna, nauk-
ladal ich do auta a 11. janudra priviezol
k ndm do Skoly. A tak sa nase vyudovanie
na par hodin zmenilo na tka¢sku dielnié-
ku. Pan Martadn nam najprv porozpraval,
¢o sa na krosnach tkdvalo v minulosti a ¢o
sa tka dnes. Vysvetlil tiez, ako materidl na
tkanie ziskavali nasi predkovia a odkial ho
ma teraz on. Dozvedeli sme sa aj to, ako

Co je to brdo?

Zakladna skola

Dajme knihdm druhd Sancu

sa jednotlivé casti krosien volaju. Nako-
niec si kazdy tkanie aj vyskusal. Netusim,
kolki z nds si zapamatali ndzov aspon
jednej Casti krosien. S urditostou vsak

mozem tvrdit, ze kazdy si pamata, ako
sa bucha brdom, aby sa utladili jednot-
livé vrstvy koberca, ktory deti spolo¢ne
utkali.

Mgr. Zuzana Tabacdkovad

€o s naéatym veéerom?

»Nudit sa nebudeme,” rozhodli Zia-
ci 4.A. Odlepili sa od pocitacovych hier
a 30. janudra sa vybrali do Oravského
Bieleho Potoka parat perie. A opat v tom
hra délezitd dlohu pan Martan. Okrem
tkanych kobercov vie vyrobit aj pape-
rové periny. Na to vSak potrebuje perie
a to treba najprv poparat. Pomahaju mu
s tym zeny z dediny. Chodievaju aj zeny
z inych dedin. Pocut ich uz zdaleka, lebo
prichddzaju so spevom. No a tentokrat
svojou troskou prispeli aj nasi Stvrtaci.
Okrem toho, Ze sa naucili, ako sa perie
para, dozvedeli sa, Ze z peria sa daju vy-
robit aj ,mastacky” na potieranie buchiet.
Tie pan Martan zenam napiekol, aby ne-

Pokracovanie na str. 31



Chemicka olympidda
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zostali hladné. No v posledny vecer para-
nia v celom dvore vonali rezne. Mifam...
Osobne si véak myslim, ze deti sa najviac
potesili, ked si mohli velké perie zobrat,
aby doma vyskusali, ¢i sa s nim d3 aj pi-
sat.

Mgr. Zuzana Tabacdakova

Saliansky Matko

Dna 23. janudra sa uskutoénilo skol-
ské kolo sutaze v prednese slovenskych
povesti - Saliansky Matko. Vysledky boli
nasledovné - 1. kategdria: 1. miesto Ta-
tiana Trstanova (3.A), 2. Alzbeta Mlynar-
¢ikova (3.B), 3. Jakub Holubdik (3.A). 2.
kategédria: 1. miesto - Kristof Korcuska
(5.A), 2. Bianka Sélkové (4.B), 3. Karolina
Vrastiakova (4.B). 3. kategdria: 1. miesto
Daniel Kristoféak (6.A), 2. Zoe Domina-
kova (7.B), Ella Kolenova (6.A), 3. Slavka
Kubosova (7.A).

O dva dni neskor sa konalo okresné
kolo tejto sutaze, kde si nasi ziaci poci-
nali velmi dobre. Daniel Kristof¢ak ziskal
vo svojej kategorii 1. miesto a postupuje
tak do krajského kola. Tatiana Trstanova
a Kristof Korc¢uska obsadili 2. miesto.

Mgr. Zita Bachanovd

V divadle
Dna 30. januara sa nasi 6smaci zu-
¢astnili divadelného predstavenia Zensky
zakon v Divadle J. G. Tajovského vo Zvo-
lene. Predstavenie bolo veselé, vtipné,
zo zivota. Slneény den, slusné spravanie
deti a pohodova cesta. Prezili sme skvely
den.
PaedDr. Elena Babinskad

Chemicka olympiada

Skolské kolo chemickej olympiddy sa
uskuto¢nilo 8. februdra. Ulohy boli réz-
norodé so zameranim na prvky vapnik
a hor¢ik. Po séitani bodov bolo umiestne-
nie nasledovné: 1. miesto Klara Hradska
(9.B), 2. Matus Kicin (9.A), 3. Barbora

Bullova (9.B). Srdecne gratulujeme.
PaedDr. Jana Kyselovd
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SPOJENA SKOLA

Mladi elektronici

V dnioch 24. — 25. oktdbra sa uskutoénil
5. roénik celostatnej sutaze Mladych elek-
tronikov Skills Slovakia. Konala sa vo vzde-
ldvacom stredisku Kia — Gbelany a mohli sa
do nej zapojit ziaci prvych a druhych roéni-
kov. Nasu skolu reprezentovali Jakub Kory-
tiak a Ale$ Iskra z II. D triedy. Aj ked nezis-
kali medailové ocenenia, nazbierali cenné
skusenosti a vzorne reprezentovali Skolu.

Studenti $tudijného odboru Priemysel-
na automatizdacia sa 25. oktdbra zdcastnili
odbornej exkurzie v ramci Dna otvorenych
dverf na Zilinskej univerzite v Ziline - Stroj-
nicka fakulta.

Odovzdavali vedomosti

Dna 25. oktdbra sme privitali v Skole
Yiakov 9. roénika zo Zakladnej $koly Ste-
fana Smdlika, kde si mohli vyskdigat stavbu
a programovanie robota Lego Mindstorms
Ev3 a taktiez videli pracu s 3D tlaciarnou
Prusa.

10. novembra 2023 nas navstivili ziaci
zo Zdakladnej skoly z Niznej. Polas dopo-
ludnia si mohli vyskusat fotenie spojené s
Upravou vlastnej fotografie, programovanie
robotov lego mindstorms Ev3 a spajkova-
nie suciastok na dosku plo$nych spojov.

Spolu dokazeme viac

Pohlad na EU o¢ami $tudentov z rdz-
nych krajin, stretnutie mladeze krajin V4, to
vSetko charakterizuje medzindrodny pro-
jekt v Polsku, na ktory uz tradi¢ne organi-
zdtori prizyvaju aj Studentov z nasej Skoly.
Tento projekt sa v Katowiciach tesi velkej
oblube. Tri hostujice polské Skoly kazdo-
ro¢ne prijimaju po 10 Studentov z krajin V4
(Slovenska, Ceska a Madarska).

Je velmi dobré, Ze nasa $kola sa do po-
dobnych projektov zapdja. Studenti, okrem

Spojena skola

Ei A

Spolu dokdzeme viac

prijemne stravenych chvil, maju moznost
porovnadvat svoje vedomosti, zruénosti
a kompetencie s inymi rovesnikmi. Vytva-
ranie novych priatelstiev, spoznavanie no-
vych miest, a tym aj zdokonalenie komu-
nika¢nych zru¢nosti - v tomto duchu sme
prezili 5 krasnych dni v Katowiciach.

Festival mladych

Kazdého z nas asi najviac pri srdci za-
hreje, ked sme dévodom radosti ¢o i len
jednej osoby v nasom okoli. Preto sme sa
my, Ziaci Spojenej Skoly v Niznej, s obrov-
skou radostou zapojili do dalSieho rocni-
ka Festivalu mladych, ktory pod zastitou
predsednitky ZSK Ing. Eriky Jurinovej zor-
ganizovala Rada mladdeZe Zilinského kraja.
Dna 26. oktdbra sme boli v uliciach nasej
obce $irit dobrd naladu medzi seniormi -
milym slovom, Usmevom, spevom a hud-
bou nasich heligonkarov Mateja a Martina
a vecnymi drobnostami v podobe ruzicky,
pohladnice a zdravého ovocia. Keby kazdy
z nas spravil aspon jeden dobry skutok pre
niekoho iného kazdy den, vela dobra by
sme tym dokdazali Sirit dalej.

7

Okresné kolo vo futsale strednych $kol

Studenti SS sa 7. novembra zt&astnili
okresného kola vo futsale, ktoré sa usku-
toénilo v Gymnaziu M. Hattalu v Trstene;j.
Turnaja sa zucastnilo vsetkych 5 $kél z nas-
ho okresu. Skolu reprezentovali: Alexander
Stit, Nikolas Palider, Juraj Kor¢ugka, Matis$
Jagelka, Nikolas Bako$, David Judiak, Maro$
Medvecky, Peter Vaterka, Martin Kosaristan
a Tomas Tarcdk. Umiestnili sa na 4. mieste.

Autodiagnostika Hella Gutman

V spolupraci so spolo¢nostou Inter Cars
sme zorganizovali $kolenie pre ziakov, uci-
telov, majstrov odborného vycviku a Siroku
verejnost. Okruh prednasanych tém bol za-
ujimavy a poucny: Diagnostické zariadenia
— predstavenie, obsluha zariadenia, kalibra-
cia radarov, moznosti diagnostiky (priamo
na vozidle). Dakujeme firme Inter Cars a
teSime sa na dal$iu spolupracu.

Imatrikulacia 2023
Ked nieco robime, tak najva¢sou odme-
nou a hybnou silou pre nas je dobry pocit z
vykonanej prace. A ten veru z tohtoro¢nej

Pokraéovanie na str. 33

Mladi elektronici

Sutaz vedomosti a zru¢nosti
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Sachovy turnaj

Dokonéenie zo str. 32

imatrikulacie mame. Nasi prvaci s chutou
sutazili a boli milo prekvapeni, ze pre nie-
ktoré sutazné discipliny sa nasli aj dobro-
volnici, ktori sa aktivne zapojili do deja. V
medzitriednom suboji si trieda I.C vytanco-
vala kolektivne vitazstvo. Podakovanie patri
¢lenom $kolského parlamentu a véetkym,
ktori sa zapojili do organizacie imatrikuldcie.

Projekt Zalozka spaja skoly

Aj tento rok sme sa pustili do zhotovo-
vania zaloziek pre partnersku Skolu. Téma
niesla nazov Hrdinovia detektivnych ro-
manov. Pondkala Ziakom moznost vyuzit
tvorivost, talent a kreativitu, vdaka ktorym
zdlozky dostali findlnu podobu. Kazda je
originadlna a odraza osobnost tvorcu. Veri-
me, ze Citatelom sprijemnia chvile stravené
s knihou v ruke.

Slova zatvorené v kresbach

Dna 7. novembra sa Ziaci 2. a 3. ro¢-
nikov zUcastnili exkurzie v meste¢ku Har-
meze, blizko zndmeho mesta Osviendim v
Polsku. Navstivili kldstor mnichov, kde Zil
zndmy umelec a ¢lovek, ktory prezil hrézy
vojny a koncentraénych tdborov. Volal sa
Marian Kolodziej a v tdbore bol 5 rokov.
Jeho grafiky a vyjavy boli fascinujice, ale
ako on sam povedal: ,Toto nie je vystava,
nie je to umenie ani obrazy, ale slova zatvo-
rené v kresbach. Umenie je bezmocné voci
tomu, ¢o urobil ¢lovek ¢loveku... Chcem vds
previest labyrintom poznadenym skise-
nostou tovérne na smrt. Citajte slovd, ktoré
som nakreslil. Je to pocta vietkym spopol-
nenym, ktori odiéli* Studentka M. Maka-
nova vyjadrila svoje pocity: ,Za srdce ma
chytila kazda jedna kresba, bolo hrozné, ¢o
¢lovek vedel ¢loveku spravit, a eSte smiat sa
z toho. Teraz sa mame dobre, tak dobre, Ze
nemame ani pravo sa stazovat.”

Regionalne kolo vo florbale
strednych $kél
Nasi Studenti sa dna 14. novembra
zUcastnili regionalneho kola vo florbale,
ktoré sa konalo v S$portovej hale v Tvrdo-
$ine. Turnaja sa zucastnili 3 vitazné Skoly
z oravskych okresov. SS Nizna reprezen-
tovali: Alexander Pitak lIl.B, Samuel Kosar

Objav svoj talent

l.B, Adam Br¢ak II1.B, Nikolas Bako$ III.B,
Martin Kocur I1.B, Samuel Simurdiak I1.B, Ti-
bor Fusko III.C, Michal Fusko Ill.A, Matej Z&-
hora I1.D, Juraj Bystri¢an IV.B, Simon Bolek
IV.B, Kubala Daniel I.A, Dominik Schelling
J, Matd$ Gajdogik I.D. Skola sa umiestnila
na 3. mieste.

Olympiada v anglickom jazyku
Skolského kola olympiddy sa zudastni-
lo 19 najlepsich Studentov. Vitazmi sa stali
Katarina Dibdiakova z lll.G (3. miesto), Ta-
mara Surovcikova z lIl.G (2. miesto) a Kristi-
an Patrik Gogolak z II.B (1. miesto).

Skolsky $achovy turnaj
Turnaja, ktory sa konal 13. novembra,
sa zUcastnilo 16 studentov. 1. miesto ziskal
Marek Holesc¢ak IV.C, 2. Matej Beresik II.D.
Obidvaja postupili na krajské kolo v Ziline.
3. miesto patrilo Nikolasovi Bakosovi lll.B a
4. Danielovi Kosutovi III.B.

Sutaz odbornych vedomosti
a zruénosti

V drioch 21. - 22. novembra sa konal
XVII. roénik celoslovenskej Sutaze odbor-
nych vedomosti a zru¢nosti ziakov stred-
nych odbornych $kél v odbore 2683 H 11
elektromechanik — silnoprudova technika v
Strednej odbornej Skole elektrotechnickej
v Ziline. Nadu $kolu vyborne reprezentoval
Peter Slusnak, ktory sa umiestnil na prvom
mieste. Dakujeme mu za vzorny reprezen-
taciu a drzime mu prsty v dalsom studiu.

Objav svoj talent 2023

Skola umeleckého priemyslu pripravila
21. novembra sutaz Objav svoj talent 2023
pre ziakov 8. a 9. ro¢nikov zakladnych $kél
s témou Kto druhému jamu kope... Sutaze
sa zucastnilo 32 ziakov z 9 zakladnych skél.
Pedagdgovia sa zucastnili tvorivej dielne na
tému Mramorovanie, ktorej lektorkou bola
Mgr. Zuzana Anderkova. Podujatie bolo
ukoncené vyhodnotenim prac, odovzdanim
diplomov a vecnych cien.

Zenit v elektronike
V Strednej odbornej skole elektrotech-
nickej v Liptovskom Hradku sa 30. novem-
bra konalo krajské kolo sutaze Zenit v elek-
tronike. Sutazilo sa v dvoch kategdriach: A

- pre ziakov 3. a 4. ro¢nika a B - pre Ziakov
1. a 2. ro¢nika. Teoreticka cast sutaze po-
zostdvala z odpovedi na 30 otazok z elek-
trotechniky. Prakticka pozostdvala z ndvrhu
plo$ného spoja podla zadania v systéme
Eagle a osadenie DPS suciastkami SMD,
kde sa hodnotila funkénost, kvalita spajko-
vania a vzhlad vyrobku.

Dakujeme Alexovi Pitakovi lll. B, Richar-
dovi Kolejdkovi lll.D a Stanislavovi Hrkelovi
II. B za vzornu reprezentdciu, majstrovi od-
borného vycviku Bc. Koladovi za pripravu
a sprevadzanie ziakov na sutazi a ucitelovi
odbornych predmetov Ing. Nabodikovi za
pripravu teoretickej ¢asti.

Impulzy pre skolsky parlament

V dnoch 30. novembra do 2. decembra
sa Clenovia nasho skolského parlamentu
zUcastnili vzdeldvania novych ¢lenov Skol-
skych parlamentov v Martine, ktoré orga-
nizovala Rada mlddeze Zilinského kraja.
Zo $Skolenia si okrem ziskanych vedomosti
o fungovani skolskych parlamentov odniesli
aj napady na aktivity, ktoré mézeme zreali-
zovat v Skole. Stravili ¢as v prijemnom pro-
stredi so skvelymi ludmi a vytvorili si nové
priatelstva.

Sutaz na lezeckej stene

Dna 11. decembra sa konalo Skolské
kolo v lezeni na stene. Do sutaze sa pri-
hldsilo 5 dievéat a 11 chlapcov. Vysledky:
1. miesto Lenka Krkoskova IIl.G, 2. Bianka
Knapova IV.G, 3. Zuzana Kolejakova Ill.G. 1.
miesto Urog Zepini¢ IIl.C, 2. Marko Jozefjak
l1l.D, 3. Martin Husla I.D.

Den otvorenych dveri

S radostou sme 12. decembra v $kole
privitali viac ako 300 zvedavych navstev-
nikov. Osobitné podakovanie patri peda-
gogom, ktori s nad$enim a profesionalitou
predstavili nasu skolu v najlepsom svetle
pre ziakov zakladnych $kél, uditelov, vy-
chovnych poradcov a rodi¢ov. Podakova-
nie patri dvom skvelym partnerom — Inter
Cars a MTS Kriva. Ich spoluti¢ast a odborné
predstavenie spoluprace s nasou $kolou
bolo neocenitelné. TeSime sa na budice
stretnutia a spolo¢né projekty.

PaedDr. Martin Tomaga a kolektiv
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Dobry Pastier sa narodil...
— ako to pokracuje dalej?

Mozno si poviete - nadpis je neaktual-
ny a riedenie otazky je velmi jednoduché
- ved snad vsetci pozname slova, ktorymi
piesen pokracuje. Ak ste si pri ¢itani nad-
pisu pomysleli aspon na jednu z tychto
moznosti (Ze je neaktudlny a rie$enie jed-
noduché), tak vam uUprimne blahoZelam
a pozyvam vas — aj obrazne aj doslovne
- pokradujte dalej.

Drahi priatelia!

Co véetko sa ndm dnes javi ako neak-
tudlne? Rychlost doby, v ktorej Zijeme a
masovokomunikaéné prostriedky (mobil,
internet, médid...), ktoré nam aj ulahcu-
ju zivot, ale aj zvySuju tempo - to vsetko
nam nasepkava, Ze éo sa udialo véera,
to je uz dnes neaktudlne. Treba Zit dne-
3ok - pretoze najviac ddlezité je len to, ¢o
je tu a teraz. Tu a teraz sa chceme vediet
spravne rozhodnut, tu a teraz chceme ve-
diet, ako zit, tu a teraz chceme mat oko-
lo seba ludi, ktori nds chapu a milujd, tu
a teraz... chceme dat priestor vsetkému,
¢o stoji za to: priestor laske, odpusteniu,
vernosti, radosti, pokoju,... Co je teda pre
vas ,tu a teraz aktudlne“?

Na jednej Katechéze s detmi (ktoré sa
pripravuju na Slavnost 1. sv. prijimania)
sme rozpravali o modlitbach. Celkovo, pri
kazdej katechéze je velmi uzitoéné, ak pri-
date vhodné a pestré obrazky. A tak — pra-
ve pri téme Modlitba — striedali sme v pre-
zentdcii obrazy Panny Mdrie a Pana Jezisa.
Deti mali moznost vidiet, komentovat
a opisat, ¢o im pripomina dané znazorne-
nie. Medzi obrazmi sa nachadzal aj jeden,
na ktorom Pastier drzi v naru¢i mald oveé-
ku. Detom nebolo viac potrebné. Okamzi-
te spoznali, ze tym Dobrym Pastierom je
Jezi$ a Ze on tu jednu stratenu ovecku hla-

dal, nasiel a vzal do svojho narucia. Také
jednoduché a krasne vysvetlenie. Ved to
véetci pozname. A nepochybujem o tom,
ze kazdy z nas ma aj takuto skusenost —
s JeziSom — Dobrym Pastierom.

Co bolo zaujimavé na spomenutej
katechéze? Jedno z deti, akonahle videlo
obraz Dobrého Pastiera, zacalo si pospe-
vovat slova znamej koledy: ,Dobry Pastier
sa narodil,* - a ostatné deti sa k spevu
ihned pridali, pokracujuc: ,....by ovecky vy-
slobodil...”

No povedzte, uz ste niekedy poculi
viac ako 20 detskych kolednikov spievat
v marci? Ja dno. Bolo to velmi milé a po-
ucné. Nie, deti nezabudli, ze Vianoce sme
mali pred 3 mesiacmi. Pohlad na obrazok
Dobrého Pastiera im ale pripomenul, Ze
Jezi$ chce byt nablizku kazdému z nés - aj
po Vianociach. Vlastne, po cely nas Zivot.
Také jednoduché a krasne, také aktudlne
aZ dojimavé. Uprimnd radost tychto det
sa spojila so silnym odkazom znamej
piesne. A ¢o z toho vzniklo? Bolo odhale-
né velkonoéné posolstvo a zodpovedana
otazka, preco vlastne prisiel Bozi Syn na
tuto zem. Aby nds zachranil...

Mili priatelia! Slavime najvacésie kres-
tanské sviatky - velkono¢né. Liturgicky
i ludovymi tradiciami vyzndvame, ze ve-
rime v zachranu: vo vitazstvo Lasky nad
nendvistou, ze verime v koneéné vitazstvo
Zivota nad smrtou,... proste, e verime
Bohu, ktory nas miluje a je mocnejs$i nez
véetko zlo a nespravodlivost vo svete.
Jezi$ Kristus je Dobrym Pastierom, ktory
aj dnes hladd, nachadza a berie si nds do
svojho narucia. Nepoznam krajsi dévod
velkonoénej radosti, ako to, ze mbzem
spoznavat, aky je mdj Boh. Jezi$ v mojom

Yivote — je Boh Zivy, Milujici, Chapajdci...
méj Boh a Pan, moj Priatel, méj Dobry
Pastier.

Drahi bratia a sestry v Kristovi!

Velkono¢né sviatky st darom od Boha
— sl pre nds mimoriadnym, pozehnanym
¢asom. Dovolme JeZiSovi, nech si nas
k sebe privinie a vezme do svojho naru-
¢ia. Jednoduché, krasne a stdle aktudlne
posolstvo plati pre kazdého. Boh je pri
Tebe a miluje Ta. Najkrajéi spbsob, ako it
radost velkono¢ného rdna je uvedomit si
aktualnost tejto JeZisovej lasky.

Pane JeZisu, vdaka za otvorenie neba,
za Tvoju ldsku k nam. Daj, nech som (teraz
a raz aj vo vecnosti) len v Tvojom narudi.

PoZehnané velkono¢né sviatky, pria-
telia!

Tomas Lieskovsky, kaplan - farsky vikar

Zo zivota farnosti

Godzone Tour 2023 s témou: Nebojte sa!

Mladi z Niznej, Zemianskej Dediny a
zblizkeho okolia putovaliv posledni novem-
brovi sobotu (28. oktdbra) do Banskej Bys-
trice na evanjeliza¢né turné Godzone 2023,
ktoré tento rok nieslo nazov: Nebojte sal!
Cestou do Banskej Bystrice slavili sv. omsu
na putnickom mieste Staré Hory. Live mo-
tivom Godzone Tour bolo tentokrat pozva-
nie zit svoju vieru naplno a v spoloéenstve,
neostat sam a nebdt sa vykrodit zo svojej
komfortnej zény tam, kde nas Boh pozyva.

Pokraéovanie na str. 35
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Stretnutia mladeze (od 13 do 25 rokov)
byvaju aj v nasdej farnosti: v Zemianskej De-
dine kazdy Stvrtok od 19.00 do 20.00 a v
Niznej kazdy piatok od 18.45.

Dramatizované predstavenie o Zivote
sv. Gala malo premiéru i pokraéovanie. Za-
ujalo a oslovilo mnohych.

V nedelu 12.11. v NiZnej, 19.11. v Kom-
jatnej a Zaskove, 26.11. v Zuberci. Viac
ako hodinové dramatizované predstavenie
o zivote sv. Gala pritiahlo stovky ludi, deti
i dospelych, ktori sa putavym spdsobom do-
zvedeli viac o sv. Galovi, knazovi a pustovni-
kovi, no najma nasom nebeskom patrénovi.
Predstavenie bolo svieze a dynamické, o ¢o
sa postaralo viac ako 40 hereckych postav,
ktoré stvarnovali deti a mladi z nasej farnos-
ti. VSetkym patri velka vdaka. Zdznam pred-
stavenia zo Zuberca je mozné najst na You-
tube stranke farnosti: https:/www.youtube.
com/@farnost-nizna

Sustredenie detského spevokolu Laura
(16.,17. november 2023)

Takmer 30 deti, medzi nimi hudobnici,
spevdci, veduci zboru, sa zuéastnilo spo-
lo¢ného sustredenia vo farnosti Zuberec.
Cielom bolo posilnit radost zo spoloéenstva,
zmysluplne vyplnit volny ¢as, naucit sa nové
piesne a spoznat aj blahoslavenu Lauru -
patronku spevokolu. Spevokol svojou hud-
bou a spevom uz viac ako 30 rokov ozdo-
buje sv. omse, ktoré aj dnes byvaju kazdu
stredu o0 18.00 v Niznej.

Vianoéna besiedka v Zemianskej Dedi-
ne a Jaslickova pobozZnost v NiZnej

Druhy sviatok vianoény sa v nasej far-
nosti niesol v znameni folklérnych predsta-
veni, ludovych tradicii, vystupeni hudob-
nikov, kolednikov, zazneli mnohé bdsne,
piesne, vinse. V Zemianskej Dedine i v Niz-
nej sme si priblizili udalost Narodenia Bo-
zieho Syna.

Otec biskup medzi nami

V posledny janudrovy der nds svojou
pritomnostou hned zrdna velmi milo pre-
kvapil i potesil diecézny biskup Mons. Fran-
tiSek Trstensky. Celebroval sv. omsu, pri
ktorej poprosil veriacich o modlitby a tiez
véetkych povzbudil k pokore pred Panom
a k vacsej dovere Bohu.

Tomas Lieskovsky, kaplan - farsky vikar

Sustredenie detského zboru Laura
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20. vyrocie posviacky chramu sv. Joachima
a sv. Anny v Zemianskej Dedine

V Zemianskej Dedine sme si 22. no-
vembra sldvenim svatej omse pripomenuli
20. vyrodie konsekracie kostola. Hlavnym
celebrantom bol pomocny spissky bis-
kup monsignor Jan Kubos. Po jeho boku
stal emeritny biskup monsignor Andrej
Imrich, dekan nasho dekandtu vdp. Juraj
Spuchldk, na$ duchovny otec vdp. Jan
Garaj. Spolo¢enstvo dopifiali kiazi, ktori v
minulosti vo farnosti posobili a tiez knazi
- rodaci. Tento slavnostny vecer bol jedi-
necnou prilezitostou vratit sa myslou 20
rokov spéat a jemne oprasit spomienky.

Podakovat sa celym srdcom Bohu Otcovi,
ze pri budovani tohto diela stal pri vSet-
kych, ktori boli ochotni poméct. Ved, ak
je Boh to, ¢o nas spadja, ni¢ nas nedoka-
ze rozdelit. A sila tejto myslienky vytrvalo
zdoldvala vsetky prekdzky, s ktorymi sa
bolo potrebné borit poéas rokov vystavby
chramu.

Tento novembrovy veler bol mimo-
riadne silnou spomienkou na ddstojné-
ho p. fardra Janka Farkasovského - mi-
lovaného duchovného otca, ktory nas
neustdle udil Zivotom, Zze modlitba nie je

T

poslednym utociskom, ale prvou pomo-
cou, a hoci mnohi pokladali pana fardra
Farkasovského za telesne slabého a ne-
vhodného na pomoc ku stavbe kostola,
prave nas kostol v Zemianskej Dedine je
dbkazom jeho velkej viery a sily. Sily, ktoru
nedokazal rukami pracujdcimi, ale rukami
zloZzenymi k modlitbe pred Bohostankom.

Vsetci sme mohli srdcom pohladit
nasich Zemanov, ktori uz tento vecer ne-
mohli byt s nami, lebo prekrodili prah vec-
nosti. V tichu sme dakovali vdetkym, ktori
pomohli pracou, modlitbami & finanéne.
Vdaka.

Slavnost pokracovala spolo¢nou ve-
¢erou pre biskupov, knazov a pozvanych
hosti v Kultirnom dome v Zemianskej
Dedine. Bolo neskuto¢ne milé zvitat sa
po mnohych rokoch s knazmi, ktori boli
stucastou duchovnej rodiny Zemanov.
Podobne aj s otcami biskupmi. Na zaver
je vhodné podakovat vsetkym, ktori sa
pri¢inili o tento nezabudnutelny zdazitok
(hoci menovite sa nedd spomendut vset-
kych): vdp. Janovi Garajovi za pripravu
sv. omse, pozvanky (mimochodom velmi
peknej obsahovo aj vizudlne), spomien-
kové magnetky, za chutnd vecleru a za
niekolkomesaénu pripravu chrdmu. Dalej
véetkym Sikovnym rukam, ktoré sa pricinili
o vyzdobu chramu - manzelom Raskovym
a dievcatam za hudobny sprievod a spev.
Viaceri knazi ich spev chvalili, ze tak mald
dedinka ma takéto hudobné teleso, ktoré
chyba aj vacsim farnostiam. Tak, priatelia,
ak Pan da, stretneme sa zase o 10 rokov.

Alena Bolibruchova
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Silvestrovska kapustnica

Woodrow Wilson kedysi povedal, Ze
priatelstvo je jedinym tmelom, ktory bude
drzat svet pohromade. Ci uz pravdu mal,
alebo nemal, uz nasi stari otcovia vravie-
vali, ze vztahy treba utuzovat. Aj my, v
Zemianskej Dedine, ideme v $lapajach na-
Sich predkov a snazime sa o to. Z iniciativy
manzelov Zuzky a Janka Matkuliakovcov v
sobotu 30. decembra niekolko nad$encov
pod vedenim majstra $éfkuchdra Ladisla-
va ,Laca“ Siteka uvarilo vybornd kapust-
nicu. Pozvani boli na fu vsetci obyvatelia
Zemianskej Dediny a VIP hostia - starosta
Ing. Jaroslav Rosina a tiez duchovni otco-
via Jan a Tomas.

Pod starostlivou pripravou Ing. Lucie
Zuffovej si mohli pritomni kolektivne za-
sutazit v kvize o Zemianskej Dedine a Ze-
manoch. Bolo pozoruhodné, aké zmatky
dokdzu narobit mena, priezviska &i fotky.
Dobré jedlo, hudba, zdbava, partia milych
ludi... ako malo stadi na vytvorenie skvelej

atmosféry. Hoci sa hovori, ze okolo spo-
mienok ruky neovinies, predsa vsak jedna
krdasna spomienka na mladost, rodnu de-

dinu, kamaratov, spolo¢ne stravené chvile
je v starobe hotovy zazrak.

Alena Bolibruchova

Narodny tyzden manzelstva 2024

Narodny tyzden
manzelstva (NTM) je
tyzdennd iniciativa

na podporu manzel-
stva, ktord prebieha
v tyzdni osldv sv. Va-
lentina - oblibeného
sviatku  spdjaného
s laskou a partnerskymi vztahmi. Jeho
cielom je propagovat a podporit manzel-
stvo ako vzdacnu hodnotu pre moderného
¢loveka. NTM vytvara priestor, kde si mé-
zeme pripomenut, ze spokojné manzelstvo
nie je samozrejmost, ale vztah, ktory by
sme mali rozvijat. Jednym z jeho cielov je
tiez motivovat laickd a odbornu verejnost,
médid a verejne zndme osobnosti, aby as-
pon raz za rok podporili dblezitost manzel-
stva v spoloénosti a potrebu starat sa on. /
Zdroj: https://www.ntm.sk/o-nas/)

NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

Aj v nadej obci a farnosti sa stalo uz tra-
diciou, Ze skupina zanietencov organizuje
aktivity zamerané na podporu manzelstva.
Inak tomu nebolo ani v tohtoro¢nom dru-
hom februarovom tyzdni. Manzelské pary
si mohli spolu pozriet v kine Ostrazica ro-
manticky film, ¢i posediet pri dobrom jedle
vo dvojici v redtaurdcii hotela Arman. Spor-
tovaniu na lyziarskom vleku sice neprialo
pocasie, ale prechadzka v prirode spojena
s drobnymi vaznymi i vtipnymi Ulohami
padla dobre. V piatok manzelia v kosto-
le sv. Géla spoloéne kracali s JeziSom na
krizovej ceste a po zivom a inSpirujicom
prihovore otca Brara Kozucha si 64 man-
zelskych parov obnovilo svoj manzelsky
slub a znovu pripomenulo, ¢o si — niektori
este iba pred par mesiacmi, ini uz aj pred
takmer Siestimi desiatkami rokov — prisa-
hali pred oltarom. Ako mall spomienku si

odnasali bali¢ek s vitaminmi. Téma tohto-
ro¢ného NTM bola Vitaminy pre vztah. Tak,
ako nase telo potrebuje na svoje spravne
fungovanie pravidelny prisun vitaminov, aj
nase manzelstva potrebuju pre svoju vitali-
tu neustdle prijimat drobné, ale kazdoden-
né davky vzdjomného ocenenia, podpory,
chvile spolo¢nej zabavy alebo odhodlanie
robit to, ¢o druhému prindsa potesenie a
komunikuje lasku.
Aby tdto peknd akcia mohla fungovat
a priniesla aj ovocie, prilozili ruku k die-
lu: duchovni otcovia farnosti, pracovni-
ci obecného uradu, hotel Arman, Martin
Kristoféak, lyziarske centrum Ski Uhliska a
davkami vitaminov podporili lekdrne Bedta
v Niznej a Plus lekdrer Medvedzie. Orga-
nizaénu stranku zvladli manzelia Labdikovi
a Hradski.
Mgr. Martina Labdikovd
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Je to tazké, ale stale ma to laka...

Co l4ka, tedi a indpiruje filmara Mareka Kubo$a, roddka z Niznej?

Rozhovor s M. Kubo$om zrealizovala
Monika Slobodova v roku 2020, kedy ale
pomaly prichadzala prestavka vo vydavani
Niznianskych ozvien. KedZe je text aktualny
a Marekove odpovede a vypovede su zivé
aj dnes, s radostou vdm ponukame puta-
vy rozhovor, ktory ¢akal na vydanie 4 roky.
Marek odvtedy natocil novy film a vo svojej
tvorbe sa ako kazdy umelec posunul dalej.
Na konci ¢ldnku ndjdete par sicasnych ota-
zok. Docitate sa o tom, ako sa dostal k filmu
a ku svojej profesii, preco niekolko rokov ne-
tvoril, a aj ¢omu sa chce venovat v najbliz-
Som obdobi.

Prisnilo sa nieckomu z vas vase zivot-
né povolanie? Nasmu rodakovi Marekovi
sa to veru stalo.

Marek, ked som nahodila tvoje meno
do internetového vyhladavaéa, viaceré
stranky hovorili, Ze si roddk z Trstenej. Ty
si predsa ale z Niznej?

Urcite ano. Vzdy, ked preberam nejaku
cenu, tak spominam, ze som rodak z Niznej
nad Oravou. Vychodil som tu zédkladnu skolu
a potom ucnovku, ¢ize ja som dlhé detstvo
bol tu na Orave. Bol som s fiou Uplne spéty,
dokonca je vo mne akoby kus patriotizmu,
Orava je vo mne stéle.

Na nu sa asi neda zabudnut.

Neda! Detstvo tu bolo najkrajsie na sve-
te. VSetko tu malo prijemné ¢aro. Nasiel som
si tu kamaratov a kamaratky, aj uditelov, ¢o
si ma oblubili. Na to celé rad spominam.

Uz tu v skole si bol sikovny Ziak?

Ja som si to tak nebral, Ze som Sikovny,
ale islo mi to nejakym sp6sobom. Az teraz
som sa dozvedel nejaké ,pikosky”. Napri-
klad spoluziak zo zékladnej $koly mi rozpra-
val, ze som mu nikdy nedal odpisat domacu
dlohu.

Bol si ,,zakerak“ ?

Prisiel som na to, ze som slabsim poma-
hal. Ked som bol na zékladnej $kole, poobe-
de som doucoval spoluziaka. Cize pomoc
slabsiemu je pre mna prirodzend, mam to
rad. Ale takému ¢loveku, ¢o na to ma, ale len
to odfldkne a chce odo mria domdcu dlohu,
takému to nedam.

To je potom zmysel pre spravodlivost.

Teraz som sa o tychto veciach dozve-
del. Posledny rok som totiz zacal s mojou
mamou viest rozhovory, kde spominame.
Hovorim si: Studoval som dokumentdrny
film. Vela ludi som vyspovedal a s vlastnymi
rodi¢mi som to nespravil. Povediac pravdu,
velmi malo vieme o vlastnych rodic¢och. Otec
umrel v roku 1994 velmi mlady, mal len 53
rokov, takZze som to nestihol a mama ma 80
rokov a tak som si povedal, ze zoberiem dik-
tafdn a opytam sa jej, aké mala detstvo.

Cize také ,,oral history* s najbliz$imi?
Ano, naozaj som vela veci o nej neve-
del. A takto som sa to dozvedel. K tomu
vlastne smerujem -mama mi povedala, Ze
v zakladnej skole som si doma nerobil do-
maéce ulohy, ale v skole — na zachode, aby

ich nikto odo mria neodpisoval. Takze, ked

prisiel niekto ku mne den predtym, aby som
mu dal odpisat domdacu ulohu, povedal so
mu, Ze ju eSte nemam, ¢o bola pravda, lebo
som ju naozaj nemal.

TakZe aj pod stresom si si s ulohami
hravo poradil, ale posunme sa dalej. Ako
si sa dostal k dokumentarnemu filmu?

Po zdakladnej sSkole vsetci chceli, aby
som $iel na gymndazium, no ja som chcel
ist na uénovku. Moji rodicia mi v tomto dali
volnu cestu, hoci mi hovorili: ,Chod na gym-
nazium — znamky na to mas.” Ja som si vSak
povedal, ze ked sa m6jmu starsiemu bratovi
Jaroslavovi na nej velmi pacilo, tak tam idem
aj ja. A nelutujem. V skole sme mali 2 tyzdne
tedriu a 2 tyzdne sme chodili do Tesly Ora-
va robit. To boli tzv. dielne. Tam som ,pri-
Cuchol” k robotnickemu Zivotu, tam som sa
dozvedel, o ¢om ludia rozmyslajd. Myslim
si, Ze toto gymnazista nikdy nemohol zaZit.
Tymto spbsobom som sa pribliZil redlnemu
Zivotu - velmi peknym spbsobom. KedZe
som sa zaujimal o elektriku, iSiel som na Vy-
soku $kolu dopravy a spojov do Ziliny. Tam
ma bavilo $tudovat napriklad optické viak-
na, aj sme rozmyslali s kamardtom v Stvr-
tom roéniku, ze si zalozime firmu. A teraz
smerujem k tomu, ¢o si sa pytala. Ked som
bol $tvrtédk na VS, chodievali sme s kama-
ratmi do kina. Ked sme sa vrétili z jedného
predstavenia, lahol som si do postele v in-
terndte. Rdno som sa zobudil s tym, Ze sa
mi prisnil viastny film. V sne som bol rezisér
filmu a vo vnutri som bytostne citil, Ze to bol
méj film. V to rdano som si povedal: Tak ja
budem asi rezisér. :D

Tebe sa prisnilo povolanie?

Ano. Ved ja som dovtedy ani do kina ne-
chodil, filmy som vela nepozeral. Mali sme
skupinu Psyché (psyché znamena dusa).
Ondfrej Cizek hral na saxofén, Lubog Hriz
na gitaru a spieval a ja som hral na gitare.
Mali sme spoloéné piesne, to bolo moje jedi-
né spojivko s umenim. Potom sa mi aj naho-
dou aj Stastim aj cielavedomostou podarilo,
Ze ma zobrali na Viysokd $kolu muzickych
umeni do Bratislavy. Bolo to so mnou zauji-
mavé. Ani som nevedel, kde sa $tuduje film.
Nasiel som si v telefénnom zozname Filmo-
vU a televiznu fakultu a isiel do Bratislavy, ze
sa spytam, ¢i mbzem ist za reZiséra, alebo
¢o. Na studijnom oddeleni mi povedali: ,Joj,
to uz je ddvno po prijimackach (umelecké
Skoly maju prijimacie skusky skér ako ostat-
né). My sme ich mali uz v marci. Ale otvara

sa tu nejaky novy odbor - rézia a kamera
dokumentarnej tvorby. Keby to bolo redlne,
ddme vam vediet." Bolo to redlne, dali mi
vediet a ja som Siel Studovat dokumentar-
nu tvorbu. Paradoxom je, Zze mne sa prisnil
hrany film. Ale stalo sa mi, Ze ma na tu skolu
prijali, aj ked som ni¢ nevedel.

Cize k dokumentarnej tvorbe si prigiel
trochu aj nahodou?

Ano. Prijimacky boli perfektné. Jediné, ¢o
som sa ucil, pripravoval, bolo ¢itanie ¢asopi-
su Film a divadlo, ktory mi pozi¢al kamarat.
A to bola celd moja priprava. Na prijimacky
sme museli ale pripravit prace - dva ndme-
ty, jeden scenar, fotoscendr. Nevedel som,
ako sa to piSe, ani to, Ze scendr ma mat lavd
stranu, kde je obraz a pravd, kde je zvuk. Pi-
sal som len viastné myslienky a asi tie tak
zavazili. Komisia si povedala, ze nie¢o v tom
¢loveku je. Doteraz si aj ja myslim, Ze to boli
najlepsie veci, ¢o som napisal. V nie¢om tak
prijemne kristalovo disté. Jedna z nich bola
cesta z Niznej do Kralovian Oravkou ako
namet. Dal som dokopy, ¢o som si napoze-
ral vo vlaku, ako prebiehala cesta a potom
som to napisal za tri dni tu v manzartke
v tomto dome (rodi¢ovsky dom v Niznej,
pozn. autora). Stéle si myslim, ze v Niznej
a Specidlne v tomto dome mi napadaju per-
fektné myslienky.

Ako vnimas dokumentarny film ako
zaner? Stadi na vyjadrenie tvojich zame-
rov, da sa nim vypovedat vsetko, ¢o mas
na mysli?

Od néstupu na VSMU ma dokumentdr-
ny film opantal. Asi som taky ¢lovek, ze ¢m
Zijem, to velmi prezivam. Pocas skoly sme
videli cez deri 3 filmy, do filmovych klubov
sme chodievali kazdy vecer a o filme sme sa
bavili stale. Bola to kréasna péda na rozpra-

Pokracovanie na str. 39
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vanie sa o tom, ¢o chces robit. Na vysokej
Skole sa robili tzv. postupové skisky na kon-
ci kazdého roku. Postupové preto, lebo Stu-
dent musel dat dva scendre, jeden film po-
stupil do dalsieho ro¢nika, alebo nepostupil.
Ale tym zase $kola vystavala profesionalitu.
Ked vznikala FTF pod vedenim prof. Slivku,
snazil sa ju vystavat na osobnostiach, a to
bolo najlepsie, ¢o mohol spravit. Stretol som
tu Alexandra Strelingera, Dusana Handka.
Préve Handk bol pedagdg, ktory mi otvoril
filmové tretie oko, ak ho mam. Ukdzal mi
skratky k filmom, ktorou cestou sa dosta-
nem k najlepsiemu vysledku. MoZno by som
na to prisiel aj sdm, mozno po desiatich ro-
koch, ale pedagdgovia st na to, aby ¢loveku
urychlili cestu. A mne ju tam urychlili per-
fektne.

Cize tam si zistil, 2¢ ma$ vlastne rad
dokumentarizmus?

Zistil som, ze velmi rad pocuvam ludi,
ked rozpravaju o sebe. Myslim, ze mam aj
danost, Ze ¢lovek v mojej pritomnosti po-
vie niec¢o, ¢o ostatnym nepovie. Nechcem
sa v ludoch ,Sparat” a hladat nejaké tem-
né stranky zivota. Chcem pocuvat ludi, na
zaklade toho vytvorit scendr z mnozstva
pocutého, spravit si usudok, ¢o chcem po-
vedat filmom, potom ho natodit a v strizni
este dotvorit. To, ze som isiel Studovat do-
kumentarny film, ktory som vébec nechcel,
dokonca predtym som ich pri sledovani v
TV aj vypinal, ma v danom prostredi obo-
hatilo neskutoénym spbésobom. Myslim, ze
len sociolégovia, fardri a dokumentaristi
maju moznost nahliadnut ludom do ,do-
macnosti“. S dokumentom som bol aj v Af-
rike, Amerike atd. iba kvéli natdcaniu. (V Af-
rike s eRk-om, Dobra novina - cez Marosa
Caucika, cez TV Lux Siel do Kene filmovat,
kde idu peniaze zo zbierok Dobrej noviny.)

Ktoré filmy z tvojej produkcie sa ti
najviac pacia?

Pre mna su gro alebo zdklad autorské
filmy. Filmy, v ktorych chcem povedat nie¢o
o tomto svete. Nieco, ¢o ma zaujalo a kde
mi vnutorny hlas hovori: ,Marek, urob film
a mozno, ze z toho nie¢o bude.” Toto je
vzdy moéj zdmer. Napriklad film Kralovany,
Zelezni¢na stanica. Inspirovala ma cesta
vlakom zo Ziliny cez Kralovany. V mysli mi
utkvel pohlad, ked bufetarka poddvala salku
kavy cez okienko. Vtedy som si povedal, ze
tato stanicka je pekné miesto, Ze si zasluzi,
aby bol nej urobeny film. Vtedy som este
nevedel, ze budem filmar, ale neskér som sa
vratil k tomu pocitu a film som urobil. Tyzd-
ne som tam Zzil, pretoze mi umoznili tam
byvat a pohybovat sa medzi robotnikmi.
.Napocuval” som si ich a potom som si vy-
bral ludi, ktori boli hodni filmovej myslienky,
ktord som chcel povedat. Neskér som sa s
tym filmom dlho trdpil, ¢o s tym, a napokon
z toho nieco vzniklo.

Medzi tvojimi dokumentarnymi filma-
mi su aj kritické dokumenty, ako napri-
klad Hlas 98 alebo Taka mala propagan-
da. Vznikli este v $kole? Nemal si z toho

nejaké problémy, napriklad pri kritike
medéiarizmu?

Hlas 98 vznikol este pocas skoly. Bol to
velmi spontanny film. Obraz bol natoceny
za tri dni, za tri dni zvuk a tri dni som si to
sam strihal, ¢ize ten film ma fyzicky stal 9
dni, ¢o je velmi kratko. Na druhej strane zase
treba povedat, Zze som robil iny film, ktory
ma stal osem rokov Zzivota a skoro nikto ho
nevidel. CiZe je to dvojseéné. Niekedy sa po-
dari rychlo a niekedy aj za dihd dobu nie je
hmatatelny vysledok.

Ale ten Hlas 98, nevravim, ze to bola
kritika meciarizmu. Ja som to obdobie velmi
prezival, &ital som noviny a videl, ¢o sa deje
na Orave. Bolo to obdobie totalnych absur-
dit. Naozaj ten mediarizmus - 90.te roky
boli strasne burlivé. Na jednej strane pek-
né, ale asi nikto, kto to zazil, nechcel by to
zazit znova. Volal som ludom s takou hrou,
ze: ,Dobry der, ja som Patrik Dunaj, boli by
sme radi, keby ste volili HZDS.” Ludia mali
reagovat ¢i dno alebo nie. A my sme zaro-
ven vedeli o tych ludoch, kde su zamestnan/{
atd. CiZe aj tymto spdsobom sme tladili: , Ak
by ste volili, tak by ste mali nejaké vyhody
penazného charakteru atd.” Tie reakcie boli
absurdné. Aj jeden kamardt, o ktorom som
vedel, ze je totdlny antimediarovec, zrazu
vdhal. A ja som si povedal: Co to Zijeme za
absurdnu dobu, kde ¢lovek ma strach z toho,
aby povedal pravdu po teleféne? A na zak-
lade toho som urobil film Hlas 98. Ten film je
aj tak strihnuty. Prva tretina ludi hovorf - jas-
né, budem volit HZDS. Druha tretina vaha,
Ze Co teraz - mam alebo nemam, volaju svo-
jej mame atd. a tretia tretina pouzije: ,Chod-
te do prdele HZDS4ci.” Je to velmi obdivu-
hodné, ¢o si dovolila povedat do telefénu ta
posledna tretina. Bola to atmosféra strachu.
Ten film vznikol, aj nejaku cenu ziskal, aj bol
prijaty ako najlepsi dokument za posledné
roky. A na Statniciach, lebo som s tym fil-
mom Statnicoval, sa mi stalo, Ze ma s nim
vyhodili. Neviem, ¢o sa stalo, ale povedali,
Ze tento film nemoéze prejst.

Napriek tomu, Ze dokument bol tak
ocenovany, $tatnicami nepresiel?

Uprimne som sa priznal, Ze niektoré te-
lefondty neboli oSetrené, ¢o znamena, ze
ked sme prvy den volali nejakému ¢loveku,
tak potom sme mu netelefonovali naspét, ze
je to hra. A ja som si po pol dni natacania
povedal: ,Marek, to nie je dobré, musime lu-
dom povedat, Ze to je fikcia.“ Tak dalsSie dni
sme to potom takto robili. Ked' sa to dozve-
deli v skole, aj tak povedali, Ze to je prav-
ne neosetreny film. Profesora Slivku som
sa pytal: ,,Pan profesor, a ¢o mam povedat
doma, Ze som nepresiel Statnice, ved po-
znate moju mamicku.” On mi na to: ,,Povedz,
ze film bol velmi krdtky na Statnicovy film."
.To nemyslite vazne, pan profesor,” pomys-
lel som si. Neskér som sa dozvedel, ze islo
aj o to, Ze Skola by mohla mat z takého filmu
problémy, aj tam zafungoval strach.

€o sa teda dialo potom?

Profesor Handk potom navrhoval, aby
sa niektoré veci z filmu vystrihli a Ze bude
vSetko v poriadku. Ale to som nechcel.
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Navrhol mi, aby som $tatnicoval so scena-
rom (mohlo sa to), takZze som o dva tyZdne
zostatnicoval so scendrom.

Prejdime teraz k vasmu najocenova-
nejSiemu filmu - Posledny autoportrét.
Da sa povedat, ze bol najuspesnejsi z va-
Sich filmov?

Ur¢ite bol najviac ocenovany. Bol ocene-
ny na medzinarodnom festivale Elbe Dock,
Ziskal cenu Sinko v sieti za najlepsi doku-
ment v ramci Slovenska a na festivaloch Ci-
nematique, Artfilm fest. Hlavne Elbe Dock
si velmi vazim, lebo tu bol Posledny auto-
portrét medzi filmami, ktoré mali premiéry v
Cannes ¢i Berline. M6j film mal sice premié-
ru v Kosiciach, ale vyhral v konkurencii stre-
doeurdpskych filmov. Potom som este rad,
ze dostal cenu za najlepsi strih za posledné
dva roky v rédmci hraného, dokumentdrneho,
animovaného filmu.

Tento film ste nato¢ili po vasej 14-ro¢-
nej autorskej pauze. Vnimate to ako za-
dostuéinenie po rokoch pauzy, Ze ten film
bol taky Uspesny?

Nikdy som to nevnimal ako zadostudi-
nenie. Bolo to také najvnutornejsie pnutie,
spravit tu vec naozaj dobre. Niekto sa tomu
mozno ¢uduje a ¢udne to znie, ale ked ro-
bim film, nikdy nemyslim na divdka. Mozno
to znie ako také povysujluco bohorovné, ale
ja to pri autorskych filmoch robim tak, aby
moje vnutro bolo spokojné. Tak isto som
robil aj Posledny autoportrét. Ten film mi
velmi pomohol aj v ramci nejakej psychohy-
gieny. Tym, Ze som sa na dlho odml¢al, som
si sam daval otazky, ¢i to este viem, a ¢i ten
aky-taky talent, ¢o som mal, som nestratil?
Zaroven som k tomu pristupoval velmi poc-
tivo, bavilo ma to velmi robit aj pri natacani
aj pri strihani.

Keby ste nam v kratkosti priblizili,
o ¢om pojednava ten dokument?

Na zaciatku bola jednoducha myslienka
- daval som si sam pre seba otdzku: Preco
som tak dlho nenatodil film? To je ustredna
téma toho filmu. Potom som sa pytal doku-
mentaristov, ¢o si o tom myslia, pre¢o som
14 rokov miéal, ¢i to je tym, ze ludia sa uza-
tvaraju, su ovplyvneni médiami, facebookmi
a youtubami, Cize stdle je autenticitu ludi
tazsie a tazsie zachytit. V skolskych rokoch
- v 90. rokoch, ked som prisiel za ¢lovekom,
tak ma vypocul. Napisal som scenar, natodil
som film a film bol hotovy, ale teraz sa za-
¢alo diat to, ze s nejakou témou som iSiel za
¢lovekom, vypocul som ho, napisal som sce-
nar a on do toho naraz nechcel ist a to sa
zacalo opakovat. Aj o tomto je ten film. Lu-
dia maju svoje dévody, ale ovela tazsie je ich
filmovat, tazko sa tocia dokumentdrne filmy.

Vo filme ste sa otvorili intimnym roz-
hovorom. Nebali ste sa, ze sa tak odha-
lite?

Pytali sa ma v strizni: ,Marek, ¢o to ro-
bis, ved najtazsia vec je natodit autoportrét.”
Ja som si vSak povedal, ze v sebe ziadnu
taku prekazku necitim. Povedal som si, Ze
ten film chcem spravit dobre a jednou zo
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sUcasti bude, Ze sa sdm otvorim pred kame-
rou. Tak som to aj urobil, aby vsetko vo filme
fungovalo. Nastastie som uplne oslobodeny
od toho, ¢o si ludia pomyslia, ¢i idem dob-
rym smerom. Snazil som sa zachytit svoje
vnutorné pravdy a veril som, Ze ked to bude
Uprimné, tak tie pravdy preskodia aj na di-
véka.

Preéo bola ta pauza? Viete pomeno-
vat, preco ste medzitym netvorili?

Po skole som robil viac televiznych veci,
dal som si autorskd pauzu asi 2-3 roky, s
tym, ze potom budem pokracovat. Chcel
som napriklad spravit film o alkoholikovi.
Mal som napisany perfektny scenar a bolo
to o zmysle zivota. Hlavny hrdina bol alko-
holik, potom som mal dalsie postavy, ktoré
mali tieZ svoj zmysel Zivota - rogalistu, po-
lovnika, kulturistu. Bolo to vyvazené, scenar
bol perfektny, pre niektorych pedagdgov v
Skole aj najlepsi za posledné roky, televizia
by do toho isla -film o zmysle Zivota. Ale
v dedine, kde sa malo tocit, ndm to nedo-
volili. Ludia sa vzbdrili, museli sme to celé
zrusit. Bolo z toho velké ,halé" v Slovenskej
televizii. Ked sme ho o Styri roky chceli tocit
znova, poradili mi, nech idem za miestnym
fardarom. On sa vyjadril, Ze ten film nikdy ne-
vznikne, a tak napriek tomu, ze ludia uz su-
hlasili s natd¢anim, po fardrovom vyjadreni
od toho ustupili. Film nebol natoceny.

Mal som snahu urobit aj iné témy, ale tie
sa nedali zhmotnit. Chcel som tocit o pano-
vi, ktory ma vysielacku na panelaku. Uz som
si predstavoval (kedze som elektrikar), ako
ho zaénem, aky tam bude zvuk. Ten pan mi
vSak hned oznamil, ze to nejde, cely panelak
je proti nemu, Ze vysielacka ma silné elek-
tromagnetické Ziarenie, ¢o nebola pravda,
¢ize znova sa mi to nepodarilo.

Takze to vzdy stroskotalo na ludoch.
Viete, mohol by som spravit nejaky oslav-
ny portrét. Kazdy ¢lovek ma ale aj tienisté
aj dobré stranky. Myslim si, ze poctivy do-
kument zachytava to aj to. Snazim sa popi-
sat to celistvé, tu plnost Zivota. D4 sa urobit
taky portrét, kde bude s tym kazdy spokoj-
ny, ale potom sa o realite nedozvieme. Ked
je realita obmedzend len na to pekné, tak to
nie je realita, a ked nepopiSeme tie veci, tak
sa potom tazko Zzije v spoloénosti.

Po &ase som si povedal, Ze jedini, ktori
v tejto spolocnosti este chcu rozpravat, su
dbéchodcovia, tak som zadal robit film o d6-
chodcoch v Dolnom Kubine. Film je aj nato-
éeny, no nebol som s nim spokojny. Potom
sme sa nezhodli s kamardtom v strizni a
znova akoby pokracovala kriza. Vtedy som
uz mal velkd autorsku krizu, pretoze som
film tocil asi 8 rokov. Tie témy mi ddvali a
nedavali zmysel, stale som bol nespokojny.
Tam som aj rezijne zlyhal, neslo to. Hovo-
rim, Zze som bol 8 rokov v tmavej jame. A v
tej tmavej jame som nedokazal ni¢ autorsky
tvorit, hanbil som sa. VSetci sa ma pytali,
kedy uz dokonéim film o déchodcoch, ale
nedokdazal som ni¢ iné autorsky tvorit. Ten
film vznikol, momentdlne sa mi nepadi, a tak
som ho uzavrel. Az vtedy som opét vysiel
na svetlo a zacal tvorit. Urobil som autorsky

Snimka z filmu Kralovany, Zelezni¢na stanica

film pre Detsky ¢&in roka. Plakal som, ked

som ¢ital o zéchrane zivota, pomoci v $ko-
le. Vtedy ma $éfka tohto projektu poprosila,
aby som o tom urobil film. Siel som za ludmi,
spravil si namet a ten film vznikol. Povzbu-
dilo ma to, a potom som sa pustil do toho
autoportrétu.

Svoju hudbu ste pouzili vo viacerych
svojich filmoch?

Len v Poslednom autoportréte. Su to
také jednoduché demonahravky, nahral
som ich kvalitnejsie a pouzil.

Tymto dokumentom teda mozno
opustate ,,vody“ dokumentarneho filmu.

Rad by som vyskusal hrany film. Ked

som ziskal cenu za Cestu fotografa, (moj
prvy autorsky film v druhom roéniku na
VSMU o Jarovi Sykorovi, ktory fotil starych
ludi na Orave) na Artfilme v Trencianskych
Tepliciach (cenu novinarov a hlavnd Stu-
dentskd cenu), mojim snom je natodit Sest
hranych filmov. Stéle to v sebe mam. Takze
teraz skusam, pisem hrany film. Je to tazké,
ale stdle ma to laka...

*%¥%

Od uskutoénenia rozhovoru preslo
niekolko rokov a odvtedy si prisiel s dal-
$im vybornym konfrontaénym filmom +/-
90 o generacii dokumentaristov 90-tych
rokov, rokov pred a po. Uéinkuji v fiom
podobni ludia ako v Poslednom autopor-
tréte a aj téma, myslienka, nostalgia ¢asu,
téma hladania zmyslu Zivota je velmi po-
dobna. Je to spravny postreh? Ako a pre-
éo tento film vznikol?

V strizni mi po filme Posledny autopor-
trét ostali pasdze, ktoré sa do vysledného
filmu nedostali. Mali v sebe taky naboj a
obsah, ze som sa rozhodol spravit na tento
podnet osobitny film. Do auta, kde som sa
s respondentmi rozpraval, som pozval este
viacej dokumentaristov a dokumentaristiek
a pokusil som sa spravit taky kolektivny
3-generacny skupinovy portrét profesie do-
kumentarna rézia.

Vo filme sa hladaju odpovede na dé-
lezité Zivotné otazky, ktoré sa stavaju v
kazdodennom Zivote nejakym klisé. Na-
Siel si odpovede aj ty prostrednictvom

Q)

tohto filmu?

Film ma zmenil (stdva sa mi to pri kaz-
dom autorskom pocine), vnutorne som
presiel cestu spoznania ako rozmyslaju do-
kumentarni tvorcovia a tvorkyne, nahliadol
som do ich mentdlneho sveta. Na zaklade
tohoto priblizenia som pocitil blizkost aj s
tymi, u ktorych som pred nakrdcanim filmu
mal despekt. To je jedna z rovin, ktoré ma
zmenili.

Teba napifia napojenie sa na ludské
osudy, spojenie s osobou, ktoru todis.
Mas takymto sp6sobom v Zivote vytvo-
renych vela vztahov — alebo ked dotodis,
zaniknu?

Vztahy po filme ostdvaju, niektoré slab-
nu, iné pretrvavaju v konkrétnych podobdach.
Napriklad jedna postava z Posledného au-
toportrétu mi nedavno zavolala, nech to, ¢o
vo filme povedali, ludia zoberd ako potrebu
pokory v nasich Zivotoch. A poprial mi, nech
sa mi v tvorbe dari. Tyzder nato bolo v no-
vinach, Ze umrel. Chcel sa so mnou rozlicit.

V zavere filmu +/-90 hovoris, Ze sa te-
$i$ na dalsie filmy rezisérov, ktoré vznik-
nu. Na ¢o sa mdzeme tesit, my, divaci, v
tvojej tvorbe? Planujes, alebo nechavas
zivot plynut? Aké mas filmarske plany v
sucéasnosti?

Pracujem na dokumentarnom filme,
ktory by opisal roky 1992 — 1998, ktoré
sme na Slovensku zazivali v urcitej politic-
kej a medziludskej rovine. Péjde o treti film
s tematikou meciarizmu. Rad by som tymto
filmom zavr3Sil svoju filmarsku trildgiu.

V napojeni na tvoje posledné filmy,
dve otazky: Tak ¢o je zmyslom Zivota?
A naco tocit filmy?

Ak by som mal pomenovat zmysel méj-
ho filmarskeho Zivota, je to hladanie prav-
dy vo svete okolo nds. Takej, ktord prinasa
svetlo do tych tmavsich ¢asti nasich Zivotov
alebo spolo¢nosti.

Dakujeme za rozhovor.

(ejr)

Poznamka: Ak by ste si chceli priblizit
tvorbu Mareka Kubos$a a priniest svetlo do
tmavsich casti svojich Zivotov, jeho filmy
najdete na: dafilms.sk.
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Akcia vtaky

8. pokradovanie

LUz sme prisli z vyletu, z vyletu, z vy-
letu... Nezmokli sme a sme tu. A sme tu.”
Pospevovali si deti znamu pesni¢ku v za-
hrade pred domovom. Vyzerali ako $tastna
rodina, ktora chodi spolu na vylety, ranaj-
kuje, obeduje a veceria spolu, udi sa a pise
si spolu domace ulohy. , A ak sme aj zmokli,
tak len trochu a len poniektori,” pridala sa k
ich dobrej nalade teta vychovavatelka, kto-
ra tentoraz nemusela svojich zverencov ani
len spoditavat. Na prvy pohlad zistila, Ze sa
vratili vSetci. A ¢o bolo najddlezitejsie, vratili
sa bez drazu. Nads$enie z vyletu si chlapci
a dievéatd prejavovali Usmevmi aj gestiku-
laciou. Nechybalo ani napodobovanie letu
vtdkov, prikréené pobehovanie sem a tam,
ba ani kra - krd krakanie, kukucie kukanie,
hrrku - hirrrku hrkdtanie, hav - hav havka-
nie, mnaukanie, ako aj iné vtacie i zvieracie
zvuky, ktoré sa ozyvali Siroko - daleko nad
Oravou. Deti mali pInd hlavu z&zitkov. ,Su-
per vylet, super, super!“ Opakovali do neko-
neéna, ako keby ani iné slovo nepoznali. Len
Ludka bola trochu nesvoja. Niezeby pre fu
vylet nebol super. To nie! Aj ona si ho uZzila.
Pacilo sa jej vSetko. Bolo to omnoho zauji-
mavejsie, ako ked obclas vo svojich pred-
stavach tancovala okolo Oravy ako odvazna
vila, alebo ked sa $tverala na Ostrazicu, aby
tam hladala keltské poklady a popri tom po-
zorovala let jastraba ¢i tanec mlynarikov ka-
pustnych, ba aj inych motylov. A predovset-
kym to bolo omnoho, omnoho zabavnejsie
ako kazdodenné predstavenie zlatozZltého
kocura Tigra, ktory lezal pred branou a
tvaril sa ako najezeny strazny pes. Odkedy
kocur zacal polovat na sykorky a iné vta-
éence, Ludka sa prestala s nim milo zho-
varat a ¢asto ho karhala. Zato sa este viac
skamaratila s Ciernou a bielou macickou,
ktoré si nezabudli prist k nej po pochvalu a
pohladenie vzdy, ked sa im podarilo chytit
nejakého hrabosa ¢i polnd mys. Tentoraz
bola Ludmila v pasci. Na svet sa pozerala
cez zarosené okuliare. Stale naliehavejsie
sa jej do myslienok vtierala nahnevana pani,
ktora ju karhala za to, ze sa tula popri Orave
aj vtedy, ked je voda nebezpeclne hlboka.
Niezeby ta pani nemala pravdu, to nie. Ale
nebolo od nej fér, takto jej pokazit naladu,
aj popoludnajsi vylet k Orlej skale. Neustale
rozmyslala nad tym, akd sklamana bude teta
vychovavatelka, ked sa dozvie o jej zdbave
pri rozvodnenej rieke. V hlave mala chaos.
JVies, teta, stalo sa niec¢o smiesne.” Pripra-
vovala si vyhovorku. ,Predstav si, Ze cestou
zo Skoly som sa stretla s nahnevanou pa-
fou, ktora na mna kric¢ala a kri¢ala. Ale d6-
lezité je, Ze sa mi ni¢ nestalo. V$ak?*“ Pritom
si znova pripomenula vycitavé slova, ktoré
Casto pocula od svojej vychovavatelky, ked
sa neskoro vratila zo skoly: L udka, to nie su
zarty. Nemézes si robit len tak hocico, ¢o sa
ti zapadi. Musi$ zmenit svoje navyky. Voda
v Orave je hlbokd a nebezpedna nielen pre
deti, ale aj pre dospelych.” Vychovavatel-
kin hlas Siel véade za Ludmilkou. Znova a

znova sa karhavo ozyval. ,Pamitas sa, ¢o
sa stalo tvojej kamaratke Hanke, ked spadla
do rozvodnenej Oravy. Ako si plakala, lebo
sa viac z nemocnice nevratila.” Tieto vycit-
ky sa ozyvali v Ludkinej hlave cestou k Orlej
skale, pri $anteni v prirode, ba este aj doma.
Najradsej by sa pred nimi niekde schova-
la. ,Prikazy, zakazy...“ Velmi dobre vedela,
ktoré porusila. ,Musim sa tete ospravedInit.
Ale kedy? Hned teraz... Alebo az zajtra?”
Premyslala, pritom sa obzerala dookola, kto
by jej vedel poradit. ,Komu sa mam zverit?
S kym sa mam podelit o svoje tajomstvo?*“
Ludka zila vo svojom vlastnom svete plnom
najréznejsich predstdv a snov. Najlepsie sa
citila v prirode medzi rozskriekanymi ¢ajka-
mi, zelenoZltymi ¢i hnedozltymi sykorkami,
neposednymi vrabcami, vta¢imi hniezdami,
vernymi macickami a tak dalej a tak dalej.
Vracala sa medzi nich vzdy, ked mala ¢as.
Potom si doma, na oblibenom mieste pri
okne, svojich zvieracich kamaratov kreslila
a malovala. O vsetkom, ¢o spoznala a vide-
la, sa zhovarala aj so svojou tetou vychova-
vatelkou. Aj ona patrila do rise jej priatelov.
V ten podvecer sa vak Ludmilka nedoka-
zala ani len pozriet tete do o¢i. Neprijemna
spomienka poletovala v jej hlave sem a tam
ako neoperené vtacatko na kondri jablone,
ktora rastla vedla domova, kde Ludka byva-
la. Poniektori tomu hovorili detsky domov,
ale pre Ludmilku to bol ozajstny domov.
Vlastne iny ani nepoznala. Bolo to to najmil-
Sie miesto na svete. ,Rychlo, rychlo,” pona-
hlala deti teta. ,Rychlo, rychlo,” opakovala
si Ludmilka. Na chvilu zatvorila odi. ,Ano,
uz to mam! Hned ako pridem domov, vsetko
nakreslim a napisem do svojho dennicka.
A potom sa rozhodnem, kedy ho ukdzem
tete.” Predstava, Ze sedi na svojom mieste
pri okne, ju upokojila. Tu sa citila najlepsie.
Bol to jej bezpecny priestor. Pri pohlade z
okna videla vtadie hniezdo upletené z vet-
vitiek zahradnych stromov. Viselo vysoko,
vysoko nad zemou. Takmer sa dotykalo
oblohy a bolo pIné malych aj velkych okrid-
lenych tajomstiev. Aj Ludmilka mala svoje
tajomstva. Boli to drobné svetielka radosti
aj ¢ierno-cierne bodky smutku. Ukryvali sa
v modrom linajkovom zosite. Zveénila tam
takmer vsetko, ¢o mala na srdci. Aj ked,
pravdupovediac, so slovami Setrila. Omno-
ho radsej kreslila ¢i malovala. ,Ludka, ty
dokazes s pastelkami ¢arovat,” povedala jej
nova pani uditelka, ktord Ludmilka milova-
la aj preto, ze sa podobala na jej mamicku,
ktord poznala len z fotky. Takmer kazdy
den, ked bola sama, sa s nou potichu aj po-
lohlasne zhovarala. Od tety vychovavatelky
dostala najfarebnejsie pastelky na svete. A
tak jej kazdodenné zapisy a malby v linajko-
vom zoSite boli ako junova oravska luka. Ked
sa jej niektory kvet z ozajstnej luky zapadil,
priniesla si ho domov a z dennika sa odrazu
stal herbar. Vychovavatelka ju za vytvarné
prace ¢asto chviélila a Ludka jej za to uka-
zala svoj dennic¢ek ukryty na tajnom mieste
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Véil ndm svitli
osvicené éasy

V roku 1787 Bernolakova slovendi-
na otvorila dvere slovenskej buducnosti.
Nova spisovna re¢, bernolakovcina, si zo-
brala za zaklad zdpadoslovenské naredie
z okolia Trnavy. Bernoldkovci - osvietené
pokolenie knazov, uditelov, narodnych
buditelov - rozumeli potrebam Slovakov.
Tito slovenski vzdelanci urobili neuveri-
telne vela pre svoj narod. Prihovarali sa
pospolitému ludu aj strednej vrstve v
kostoloch, v $kolach aj prostrednictvom
Casopisov a knih. Kazdodennym vzdela-
vanim chceli poméct obrodeniu sloven-
ského ndroda. Cielom novej spisovnej
slovenciny bolo okrem vzdeldvania aj
zjednotenie Slovakov. Medzi poprednych
¢lenov bernoldkovskej generacie patril
katolicky knaz a narodny buditel Juraj
Fandly. Bol jednym z prvych spisovatelov,
ktori zacali propagovat novy spisovny ja-
zyk. Svojimi dielami vyhanal hlad a neve-
domost zo slovenskych drevenic. Ziadal
zaviest do $kol bernoldkovéinu. Po ber-
nolakovcoch viedli slovensky lud k vzde-
lanosti a jednote Stdrovci, ktori 11. - 16.
jula na stretnuti na fare v Hibokom kodi-
fikovali sturovsku slovencinu. Za zaklad si
zobrali stredoslovenské narecie z okolia
Martina. Mlada bernoldkovskd generacia
spolu so $turovcami novu slovendinu s
radostou uvitala. Stdrovskd slovenéina sa
stala zivotaschopnou, o ¢om sveddia die-
la Hurbana, Chalupku, Sladkovica, Janka
Kréla aj samotného Ludovita Stura.

Smadnym dal napit,
hladnym chlieb...

Aeste ...
Jabl¢ko
s dotykom sInka
najmensim z mali¢kych.
Uditel,

v knazskom rdchu
tvorivy a nezvycajne mudry,
chce zachranit
[udi.

Pilny
ako jeho medonosné vcely
stodolu a sypku
zaplna
zrnom
cennych rad a uslachtilych skutkov...
Len aby Slovensko,
navzdory neprajnikom,
ba aj podlej zlobe,
rastlo, kvitlo, dozrelo.

V dusi mu vyhrava
vernost a odvaha...
Den ¢o den
narod
velebi.

V povetri poddanstva,
v ¢ase hladomoru,
utrpenie
lieta
ako blyskavica.
Smrt
rany
rozdava ...
Detom aj dospelym.
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Také Casy.
Tazké &asy.

Pod slamenou strechou,
v chudobnej drevenici,
zabolelo
do zivého.

Zivot zabolel.
Smutok a beznadej
jatri
rany zeme.
TaZoba a nddza
az kde pamat
siaha...

.Boze, zachran tento lud.
Dedi¢stvu predkov
nedaj zahynut.”

ZajtrajsSok je dolezity...
»Kto chce zat, musi siat.”
Vyzva
vysla
z Trnavského kraja.

Je ako Skovranok
so slnkom
na kridlach.

Zrana aj z vecera
do dialky
pozera.

Do ludskych sfdc
hladi.

Na poli,
na luke aj v najtmavSom lese...
Dobrd zvest
pozdravi
zdazraky prirody.

Ba ¢o viac...

Jasny hlas uéenca
Slovensko
prebudi.

Svoj medzi svojimi ...

V Nitre, aj v Trencine, v Above,
na Spisi,
¢i nad kvetnatou Oravou...
Narod
mu je drahy.

Napokon...
Svedectvo hovori...
Anno Domini
tisic sedemsto osemdesiat sedem
je rokom
dobrych sprav.
Slava slavnym Slavom...
Osvietené pokolenie
do zdedenej zeme
hrdost
zasialo.

Na Itke naredi
stokraska
rozkvitla.

Co mbze byt lepsie ?
Red
Velkej Moravy
v mene buducnosti
zacina
v knihach hovorit.
Ucené pismo
Juraja Fandlyho
~..ochranuje, obrarnuje
svoj rod..."
Rodné Slovensko.

Dokonéenie zo str. 41

vy

ako najvacsi poklad. Ba stalo sa, ze tete do-
volila, aby si z neho predéitala kratke spravy
o tom, ¢o sa jej prihodilo podas vyucovania,
cestou do skoly ¢&i zo skoly, alebo aj tajom-
stva zo Skolskej zahrady pocas prestavok. V
ten podvecer vsak LLudmila ni¢ nepisala, ani
nekreslila, len hladela cez okno a premys-
fala. ,Klop - klop... Ahoj, Ludka,” prihovorila
sa jej teta vychovavatelka. ,A dobrd chut.
Vecera uz na teba ¢aka.” No Ludmilka nic.
Bola smutnda. Kedysi Casto plakavala, ale
odkedy si v $kole nasla kamaratky a tiez
odkedy ju zacala ucit nova pani ucitelka, na
slzy takmer zabudla. Dnes v$ak mala Ludka
pla¢ znova na kraji¢ku. ,Halooo, Ludmilka, o
éom premyslas ? Nepadil sa ti vylet? Alebo
si nebodaj chord?” Vychovavatelka znova
skdsala nadviazat rozhovor. ,Tak dobre,”
zamyslene pokracovala. ,Teraz si oddychni,
ale zajtra mi o vSetkom, o ta trdpi, poroz-
pravas. MoZno mi nakresli$ nie¢o zaujima-
vé. Vedela by si zobrazit kréla Oravy orla?
Alebo margarétky z Orlej Idky, ¢iOrliu skalu
a pod nou rozrastené kriky plné tfnia. Alebo
Dradiu studriu... No tak... Usmej sa uz.“ Ale
Ludka len mic¢ala a mi¢ala. Keby mala dob-
ru naladu, odrazu by sa zacala predvadzat,
spominat na vylet, vypytovat sa na kvety,
na $ipky, na trnky, na ich Uzitok, na varenie
trnkového lekvaru a tak dalej, a tak dalej,
az kym by ju teta neposlala medzi ostatné
deti. Tam by sa esSte nejaky c¢as predvadza-
la, smiala sa a rymovala slova do pesniciek.
Len tak, pre seba a pre kamaratov. Véade
by bolo pocut: ,Letf, leti, vSetko leti, ¢o ma
kridla. Vrana leti. Leti, letl, co ma kridla.
Ludka leti nad Oravou ako orol, ako ¢ajka,
ako vila. Tralala tralala. Tralala, tralala, ako
vila nad Oravou letim, letim. Tralala, trala-
la tralala.” To by sa stalo, keby dnes Lud-
mila nebola smutnad a celkom bez nalady.
Jej myslienky boli ako vyplasené sykorky.
+Ffnk - brng...“ Na chvilu uleteli a znova sa
vratili. ,Kedy budem konecéne sama,” pre-
blesklo jej hlavou. No ani neskér to nebo-
lo lepsie. V posteli mala desivé predstavy,
ktoré ju preniesli do skoly plnej zlych spo-
mienok. V triede ju znova a znova strasila
obrovskd siva nastenka, ktord visela hned
vedla tabule. Bola to vlastne velikdnska
ziacka knizka celej 3.A. Na nastenke mohli
ziaci obdivovat usmievavé slniecka, ktoré
boli pri menach takmer vsetkych dievcat,
ba aj niektorych chlapcov. Slnie¢ka boli
dbkazom uznania za dobru pracu. Pani udi-
telka ich malovala kazdy dern na poslednej
vyucovacej hodine. Deti pri tom tlieskali,
smiali sa a zabdvali. Sutazili medzi sebou,
komu prideli pani ucitelka najviac slnie-
Cok. Celkom inac to bolo, ked sa na ziakov
z nastenky zacali mradit Skaredé dcierne
body. Dékazy lajdéctva a lenivosti. Ziadne
z diev¢at nemalo tolko ¢iernych bodov ako
Ludmilka. VSetky sa podobali na kostrbaté
machule, ktoré na Ludku kri¢ali: ,UZ je nds
tu dvadsat devat, dvadsat devat, dvadsat
devat... Najviac z celej triedy.” Ludka chce-
la nie¢o povedat, ale nedalo sa. Zamrzla,
ked pocula ucitelkin hlas: ,Ludmila, dnes
si zase nepracovala. V zoSite nemas nié
napisané. Ani spoditat jablkd s hruskami si
nedokazala.

Q)

Prec¢o?* Karhala ju pani uditelka. Zahan-
bena Ludka ako obycajne micala. Vbbec sa
jej nechcelo odpovedat. Cokolvek povie, aj
tak sa jej budu vsetci posmievat. Dnes, tak
ako vcera, aj predvéerom. Spoluziaci na fu
zadali pokrikovat: ,Cierny bod, Cierny bod,
Cierny bod...“ Nebolo to vzdy tak. Kedysi sa
Ludmilka tesila do Skoly. Nevedela sa doc¢-
kat, kedy uz bude prvacka v ozajstnej velkej
Skole. Rada kreslila a celkom lahko zvlddla
celd abecedu. Jej prvacikovska pani ucitelka
bola super. S pisanim aj s pocitanim jej vzdy
pomahala a nezabudla ju pochvalit za naj-
krajsi zosit z celej triedy. Neskér sa vsetko
pokazilo. Ludmilka uz nebola prvacka, ba
ani druhdacka a jej tretiadikovska pani uditel-
ka bola omnoho, omnoho prisnejsia. ,,Mb6zes
si vybrat,” pravidelne Ludku napominala,
Lbud budes snivat a celd hodinu si kreslit,
alebo sa za¢nes sustredit na précu a spolu s
ostatnymi ziakmi budes pisat, Citat ¢i podi-
tat. Podla pokynov.” Ajiné deti boli zméatené
z mnozstva novych Uloh, ale Lumilka zacala
stéle viac a viac zaostavat. Bola viac a viac
smutnd a zamiknutd. Teta vychovévatel-
ka jej kupila farebné drevené kocky, aby sa
naucila spravne pocitat. No Ludka sa s nimi
takmer neustdle hrala. Z Cervenej, Zltej, zele-
nej, modrej si stavala rozne domdeky, veze,
ploty, na ktoré farebnymi fixkami malovala
kvety, stromy, vtakov... A to celd - celudicku
hodinu matematiky. Ani na hodine ¢itania to
nebolo lepsie. ,Mama ma,” dalej sa Ludka
nedostala. ,Citaj hlasnejsie,” vyzvala ju pani
ucitelka. A to bol koniec. Ludmilka stuhla.
Nedokazala ani Citat, ani hovorit. Vtedy jej
spoluZiaci zadali $epkat: ,Cierny bod, Cier-
ny bod.” Ba poniektori polohlasne aj nahlas
na fiu volali: ,Cierny bod, Cierny bod, Cierny
bod.“ Ludka zavzdychala a zadala odhanat
no¢né mory: ,Prestante!” V nasledujice
réno bol jej vankig mokry od sfz. A potom...
Akoby zazrakom sa v Skole vSetko zmeni-
lo. Desivé zazitky odleteli daleko, daleko za
OstraZicu, ba aj za ostatné oravské kopce.
Do tretej A prisla celkom nova pani uditelka,
ktord pred celou triedou vyhlasila: ,,Nebu-
deme sa viac trapit kvéli ¢iernym bodom. A
ty, Skaredd nastenka, Sup za skrifiu. Hned'
a zaraz." ESte v ten den celkom nova pani
uditelka véetko napravila. Ziaci si svoju trie-
du vlastnoruéne vyzdobili. Kreslili a malovali
stromy, trévu, kvety, deti a ich rodicov. Jed-
noducho vsetko, na ¢o sa od rana do vecera
s radostou pozerali. Zrazu bola tretia trieda
najkrajsim a najmilsim miestom pre vset-
kych. Aj pre Ludku. V triede plnej farieb sa
darilo poditaniu aj ¢itaniu rozpravok. Jedné-
ho dna, na triednickej hodine, zacala pani
ucitelka vyzvedat. ,Aka by mala byt skola
podla vasich predstdv, teda vasa $kola?“
Vtedy nastal v triede blazinec. ,Bez doma-
cich dloh, bez diktatov, bez skusania. Pekna,
dobrd, zaujimava ako vylet. Voriava ako les.”
Prekrikovali sa chlapci a dievéata jeden cez
druhého. Len Ludka micala. Kreslila si svoju
rozpravkovu $kolu na vykres. Bola to vlast-
ne skrysa v korune starého stromu. Ulozila
ju na najvyssi konar medzi oblaky. Zrazu
pani uditelka uvidela Ludkin obrazok a vte-
dy pred celou triedou povedala: ,Ludmilka,
ty dokazes s pastelkami ¢arovat.”

Mgr. Margita Kuchédakova
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Stretnutie pri striebornom
platne

Technologicky pokrok nam neraz pri-
nasa aj negativne stranky. Podobne je to
aj s mobilmi. Osobny kontakt s inymi sa
nahradza socidlnymi sietami a surfovanim
po webovych strdnkach. Désledkom toho
je okrem iného aj to, ze klasické kina ziza-
ju prazdnotou. Takato prazdnota sa potom
prenasa aj do myslenia hlavne mladej gene-
racie.

Orfiklub preto zacal kazdy mesiac or-
ganizovat v priestoroch obecného Udradu
v Niznej Stretnutia pri striebornom platne.
Na nich sa premietaju uz zdigitalizované fil-
my z archivu Orfiklubu.

Prvé sa konalo 17. januara. Vybrali sme
niektoré relacie z NTT (regiondlne vysie-
lanie Niznad - Tvrdos$in - Trstend v rokoch
1991-1999. ), ktoré boli vysielané pred 30
rokmi. Zaujem pritomnych vzbudili vSetky
filmy - o Tesle Orava z roku 1985, o Ve-
Ceroch poézie z roku 1965, ale najviac ich
zaujal takmer 60 rokov stary hrany film
Bumerang od manzelov Kla¢anskych. Film
humornym spdsobom poukazuje na vystra-
janie deti, ktoré ostali bez dozoru rodicov.
Ich rodicia totiz odisli natacat film s nazvom
Deti potrebuju dozor! Filmy si v komor-
nej, takmer rodinnej atmosfére pozrelo 25
Ucastnikov.

O to, Ze tu mame bohaty archiv filmov
z nasho regidnu sa zasluzili nasi predchod-
covia, ktori uz nie s medzi nami. Manzelia
Klacanski a Ing. Vladimir Stoje - zakladatelia
Orfiklubu, Fero Hrudka, Jozef Jurina, Milan
Saradin, Danka Zakova, Anka Urbanovi¢o-
va, ale hlavne pan Jan Kollar, ktory vdaka
NTT vysielaniu vytvoril nds najcennejsi vi-
deoarchiv. Spomienka na nich ostane v na-
Sich filmoch navzdy.

Rozvoju Orfiklubu vsak prispeli nema-
lou mierou aj sucasnici, ktori roky nezistne
organizovali sutaze, pomahali pri akciach
Orfiklubu, pri tvorbe fotoarchivu a video-
archivu. Orfiklub sa preto rozhodol ocenit
tieto osobnosti a udelit cestné clenstvo
pani Prof. PhDr. Eve Kolldrovej, PhD., Mgr.
Ludmile Jurinovej, Mgr. Klementine Saradi-

novej, PhDr. Cecilii Matysovej, Mgr. Anne
Celkovej, Mgr. Terézii Pol&icovej, Ing. Jdliu-
sovi Dedinskému a Milanovi Zakovi.

Kedze Ucastnici akcie prejavili zdujem
v tychto premietaniach pokracovat, dalsie
Stretnutie pri striebornom platne sa konalo
28. februdra 2024. Vratili sme sa do bodu
nula kinematografie a premietli sme si film
Prichod vlaku, ktory sa povazuje za prvy ve-
rejne premietany film na svete. Pozreli sme
si aj redlny pohlad na ulice velkomiest spred
viac ako 100 rokov. Tieto kratke filmy boli
za pomoci umelej inteligencie ozvucené,
zafarbené a bola na nich vylepsena kvalita
obrazu. Z NTT vysielania bol premietnuty
zostrih z februdrového vysielania spred 30-
tich rokov a z tvorby Orfiklubu si Ucastnici
stretnutia pozreli film Bumerang Il, ktory
nadvézuje na film Bumerang z predchadza-
juceho stretnutia.Vstup na podujatie je vol-
ny pre Siroku verejnost.

Ing. Andrej Bédi st., Orfiklub NiZna
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»Raduj sa, plesaj narode...
Slovenské slovo
s odkazom
cennych rad
prislo
medzi ludi.
.Pi$ ako pocujes.”
Temnota
sa kondi.
Skola
je
pre vsetkych
prepotrebna.
Musi stat
hned vedla kostola.”
Viac a viac
mudrosti
oprie sa
o zivot.
Oprie sa
o ¢loveka.

.Zakukala kukulienka
jarnu, cerstvud nétu,
vyvolala
zas cely svet
ospaly
k Zivotu.
Slobody hlas mocny
budi
zase vsetky zeme
a my chlapci podtatranski
¢i sediet budeme ?7*
Lubozvuénd basefi
Ludovita Stura
dnes
tak ako vcera
odvazne a hrdo
silou ducha
znie.

Margita Kuchcdkovad

Citdcia z diel Juraja Fandlyho a basefi
L. Stdra Zakukala kukulienka.

Fotografie su z filmov Bumerang a Bumerang
Il. z roku 1965. Zdroj: Ing. Andrej B6di st.
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Historia Divadielka poézie

Okolo Divadielka poézie sa pod vedenim profesorky Evy Kollarovej tvoril staly okruh priaznivcov,
pre ktorych sa poézia stala sucastou zivota. Boli to ti, ktorych podporovala a pomahala im rast
a prijimatelia, divaci, ktori si nadherné predstavenia uzivali.

Pokracovanie z ¢. 3/2023

Dobry vecer,
Masa Halamova

Divadielko poézie uviedlo 26. 10. 1978
v Zavodnom klube ROH vecer poézie po-
prednej slovenskej poetky Mase Halamo-
vej.

Prolég k scenaru - Eva Kollarova:

Bol to vecer Hviezdoslavovho Kubina,
na ktory sme s mojou malou dcérkou Olin-
kou pravidelne chodili. Byvali sme v hoteli,
tam kde i mily host Masa Halamova. Sto-
jime v hale a ona schadza nahodou dole
schodmi, drzi v ruke cigaretu. Nase diev-
Catko: ,Teta basnicka, Ty fajcis?!“ ten udiv
bol taky velky a zrejme pOsobivy, Zze poetka
ostala s nami — nadlho. Bez fajcenia. Roky
chodievala k nam do Niznej, my na Sibirsku
do Bratislavy, a samozrejme, ked som si ju
uz privlastnila, ,dardvala“ som ju spolu s
Mariou Medveckou, Evou Kristinovou, Mi-
lanom Rudfusom, Zorou Jesenskou i Jdnom
Roznerom, klaviristkou Kldrou Havlikovou
svojim Studentom a ucitelom.

Krasny poeticky vecer jej pripravil méj
prvy maturant Vladko Sagan. Citoval o nej
z Rufusa: ..tato poetka cakavala na basen
tak, ako Cisté Zeny cakaju na lasku, odo-
vzdala sa jej iba vtedy, ak skutocne prisla.
Dalej citoval Milana Rufusa z knihy Clo-
vek, ¢as a tvorba: ,Vstupovala do literatu-
ry bez zlozitého boja o uznanie, nepresla
ani desatinu neveselej a namahavej cesty
novodobych a zacinajucich basnikov. De-
butovala uz ako osobnost, meno, ktoré si
ziskala hned na zadiatku svojej tvorby, a
to prvymi bdsnickami, ktoré boli publiko-
vané v Casopisoch. Halamova smerovala
k samostatnému vyrazu a uz od svojich
najvCasnejsich pociatkov, javila sa akoby
uz hotova, definovana ¢imsi silnejsim, nez
je ¢lovek a jeho schopnosti osudového se-
baurcenia.” (M. Rufus 87.)

LJednym z tajomstiev, ktoré si poézia
strazi a nevyda ich kazdému, je schopnost,
aky Zivel si ta zvolil za zvuk a podla toho
vydat tén, vyuzit vsetky moznosti jednej
struny a nehrat sa na harfu alebo orches-
ter, pretoze niet univerzalneho jednotlivca,
kazdy z nas je ¢riepkom mozaiky. A kedze
¢as — a teda Zivot - je poslednym spravod-
livym sddom bdsne, byvame Casto prekva-
peni, akym zhovievavym ostal voci tenkym
knizkdm basni, ktoré si od samého zaciatku

svojho podiatku nekladli narok ostat v cen-
tre, nenazyvali sa trifalo ani predvojom ani
svedomim. Byvame prekvapeni, zabudajuc
na to, ze i ¢riepok dokonalosti je uz doko-
nalostou a nestraca svoju cenu.” Tak pise
Milan Rudfus v dialégu s basnikom, ¢asom a
poéziou. A vlastne je to pripad Masi Hala-
movej, ktora sa zapisala do dejin sloven-
skej literattry trocha netradi¢ne. Nesnazila
sa vstupit na pddium literatlry a dobyvat
poetické méty. Jej verse sa len tak potichu
zrazu objavili.

Adriana Boldovjakovd, 2021

Vianocné pastorale

Viano¢na nalada, stromdcek, par zaza-
tych sviec tvorili kulisu poézie nazvaného
Vianoéné pastorale. V B-bloku spolocen-
ského domu Radar sa 28. decembra 1978
predstavilo Divadielko poézie, vytvorené
pri zavodnej kniznici ROH v Niznej. Re-
zisér programu Vladimir Sagan zosuladil
a skibil kolektiv dobrych recitatorov, ktorf
si slovom poézie hovorili o laske, Zivote,
pokoji a mieri. Udastnici vedera sa mohli
preniest o par rokov spat, porovnat zivot
sucasny s niekdajsim, ba aj cez piesen,
kolegu a par slov o starych zvykoch spo-
jenych v jednu zohratd melddiu, nakuknut
do tradicii. Celé 40 minUtové predstave-
nie sledoval a na zaver hodnotil vyznam-
ny slovensky jazykovedec a teoretik Doc.
PhDr. Jozef Mistrik, DrSc. Dialdg s reci-
tdtorom, ako zdavere¢ny rozbor nazvala
PhDr. Eva Kolldrova, dal moZnost kazdé-
mu spoznat svoje klady a zdpory. S ra-
dostou m6zeme konstatovat, ze viac bolo
tych pozitivnych hodnoteni. Anténia Kru-
pova sa dozvedela, Ze v celom programe
mohla mat aj vacsiu dlohu, vzhladom na
podany pekny a nefal$ovany vykon, Pa-
vol Adamcak svojim vykonom vyjadril, ze
ma poéziu rad. Ing. Karol Hanuldk vycib-
renym, predsa len akoby profesionalnym
hlasom spoza katedry, si ziskal obecen-
stvo pomalou, zretelnou recitdciou. Aj
vSetci ostatni recitatori Anna Kakackova,
Jana Knizacka, Jozef Dudas i sprievodny
spev v podani Jany Srobovej, nevynimajtic
hru na elektrofonickom organe Ing. Soni
Saganovej si nachddzali cestu k pociva-
jucim. Boli Vianoce, ¢as cesty ¢loveka k
¢loveku a kolektivu, ktorym sa predstavil
takto po prvykrat, je za ¢o dakovat. Napl-
nil vyznam slova: Vianoce. Vianoce, to je
poézia.

ir)
Oravsky Tesldk, 1978, ¢. 2

Z ucty a lasky k vam

Divadielko poézie pri ZK ROH Nizna
uviedlo 6. marca 1980 pasmo poézie k
MDZ. Na pekne pripravend scénu vy-
stdpil Vladimir Sagan, veduci divadielka
poézie, aby uviedol pasmo pripravené
zenam. S citom vybrané slova majstrov
poézie zosuladené v jeden celok rezisér-
sky pripravil za pomoci PhDr. Evy Kolla-
rovej Vladimir Sagan. Ved &m inym, ako
kyticou verSov, si mozno najviac uctit
zenu? Mnohé z nich, ¢o tu sedeli, sa sotva
doteraz s nie¢im podobnym stretli. A ona,
Carodejka poézia, im naozaj ucarovala od
prvého do posledného slova. Dlhotrvaju-
ci potlesk patril vSetkym tym, ¢o prekras-
ny zazitok s basriou pripravili.

(cm)
Oravsky Tesldk, 1980, ¢. 11

Fotografie su z filmu Veclery poézie z roku
1965. Zdroj: Ing Andrej Bodi st.
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Rotnik XII.

V Niznej nad Oravou 5. marca 19862

Cislo 8—9

Zo zavazkov k XII. sjazdu KSC

Z obchodného udseku,

® V ikolskom roku 1962-—1963
zapoéni Etddium na rdznych
skoldch =za déelom zvjienia

kvalifikdcie: 10 pracovniei.

@ Preitudovanim odbornej a po-
i literatiry zvysia si od-
23 pracovniei.

o u roku 1962 wuspo-
materidl v hodno-
— aspora 300

litrov benzinu 1.200 Kés.
® 7a dcelom splnenia  dkolov
nisho podniku, wvytvorime v
materialovej skupine hutného
referitu  také podmienky, Ze
nevznikni v priebehu  roku

Ziadne prestoje v dosledku ne-
dodania materidlu.

® V materidlovej skupine stro-
jdrenského referatu zniiime po-
cet prestojovych hodin  oproti
roku 1961 o 10 percent, &o
¢inl 22.000 Kés.

& V materidlovej skupine chemic-
kého referdtu  zniZime poéet
prestojoviich hodin oproti roku
1961 o 30 percent, ¢o cini
10.000 Kés.

@ V roku 1962 znizime ndklady
na dopravu oproti roku 1961
o 160.490 Kis

@ Vytvorime podmienky na utvo-
renie Brigid socialistickej price
na doprave, v referite chemic-
kej materidlovej skupine a v
hutnom sklade.

ystavbe kul-

)

9 Odpracujeme pri v

zavazku v Kés 222.510

Hodnota

. Hlavnd pozornost venuji zvysovaniu kvalifikacie

Medzi posledné kolektivy,
ktoré sa prihlésili do sttaze
«© titul BSP patri aj 8 Elenny
mladezZnicky kolektiv H-pasu,
ktory vedie s. Cierna Marta.
1 ked poétom é&lenov maly, no
predsa si dal smeld dlohy,
ktoré ched svézédci tohto ko-
lektivu ¢&estne splnit. Hlavna
pozornost  svojich zavédzkov
zamerali najmd na zvy3ovanie
svojej kvalifikdcie. Sest &le-
nov kolektivu si dalo zdvdzok
obhajit R4-R6 a dalsi dvaja
cheu tspesne zakonéit ucfiov-
skt &kolu a prihldsit sa na

Studium na strednej vSeobec-
no-vzdeldvacej Skole. Pre zvy-
Zenie

politického rastu budd
¢lenovia odoberat den-

at, Sudruzky Melekova a
MereSgovd budi sa zdokona-

Kult?rrn
prehlad

Oravan neodpociva

V tomto roku

¢o sdbor Oravan s Gspechom Siri
ludového umenia po dedindch a mestach
doma i v zahraniti. Posledne si ich melé-
die vypotuli druZstevnici NiZnej, Zemian-
skej Dediny a Krésnej Horky pri doplat-
kovych vyroénych schédzach druzstevnikov.
tderka
spominanych druzstevnych
obciach pestré pasmo spevov
ktoré malo velky tdspech. Okrem vediceho
suboru, Milana Chvasteka, maja na Gspes-
nych wystipeniach kultirnej aderky velky
podiel hlavne ti ¢lenovia saboru, ktori na
vystipenia dochédzaji z okolitych dedin
ako s ss. Strbdfiovd Tonka z Trstenej a
taneCnici Pafto a Bafa z Bieleho Potoka.

Dvanést-élennd kultdrna

predviedla v

Y

bude tomu uZ 12 rokov,

lovat v ruskom a nemeckom
jazyku. Cely kolektiv odpra-
cuje pri vystavbe spolotenské-

Lady sa

Zagastnil som sa agitacie do
JRD v Hornom Stefanove. V
obei bol cely agitaény kolek-
tiv priatelsky prijaty na MNV.
Po rozdeleni do dvojic a pri-
deleni domdcnosti sme sa ro-
zi5li, kazdy ku svojim. Uz za-
éiatok potvrdil slova s. Baliza
z instruktaze k prevadzaniu
agitacie — ,Stefanovei sami
ziadaju o pomoc pri zakladani
JRD.Y — Viitgina rolnikov =z
Hor. Stefanova sprivne uva-

ho domu v NiZnej 40 brigdd-
nickych hodin.
al

pohli...

Zuje o svojej buddcnosti. Vy-
skytli sa i pripady protiagita-
cie z radov zamestnancov nas-
ho podniku, ktori uz podpisali
prihlisku do JRD v Steianove.
No aj tak v prvom tyZdni pri-
budli Styri prihlasky a v su-
¢asnej dobe je uz dvanast pri-
hlisok, to znamend, Ze pre-
vaznd ¢ast rolnikov chce pra-
coval spoloéne.

KM

= Co pripravuje ZK ROH

|
ZK-ROH v spoluprici s CEZV-KSS, Z0- [
|

CSM a Spartakom usporiada 10. marca t. r.

ho dtvaru.

krasu

fna.

saboru

a tancov, poézie.

‘Byvald zdvodna jeddlen bola vymalova-
na a vybavend novym zariadenim a roz-
bicha sa v nej praca krazkov ZK. V naj-
bliziich diioch bude vyveseny rozvrh obsa- |
demg tejto miestnosti jednotlivymi kriz-
kami a zdujmovymi skupinami pocas tyzd- ’

i
|

velky reprezentaény ples tesldkov. Hraf
bude hudba nésho vojenského patronitne-

v prvom tyzdni marca pripravuje Krizok
poézie :{nisi veder poézie. Tentoraz to bude
dvojhodinovy program teskej [Idbostnej

al

V sobotu 3.11I. 1962
vSetci na PLES
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'CHVALA
ORAVY

V jini 1958 bola v na-
§om zdvode usporiadand
vystava obrazov akademic-
kej maliarky Mirie Med-
veckej, ktord tu v zdvodnej
hale vystavovala sabor ob-
razov z poslednych rokov.
Viciina jej obrazov md mo-
tivy z rodnej Oravy, kde
Medveckd trvalo zije a
" pracuje.

Spominand vystava v naSom zd-
vode nebola iba takou obyé&ajnou
a kaidodennou vecou, ale vy-
znamnou kultirnou udalostou, na
ktorti dodnes radi spominaji nasi
pracujici. Obrazy Medveckej sa
tu wvietkym neobyEajne. pacili a
vela z nich sa predalo pofas vy-
stavy tunajiim milovnikom ume-
nia. Velkd zdsluhu o to ma prive
sposob, akym bola vistava vedena
a propagovani. Kaidodenné po-
hovory o umeni pred obrazmi,
ktoré méival wedici wvystavy dr.
Tholt, s nivitevnikmi, divali moz-
nos{ porozumief vystavenym obra-

zom aj nezasvitenym navitevni-
kom.
Obrazy s oravskymi niametmi,

ktoré prevlidaji v maliarskej tvor-
be Mirie Medveckej, picia sa
vietkym ndvitevnikom vystavy nie-
Ten na Slovensku, ale aj v zahra-
ni¢f. Medveckd uz viackrat wvy-
stavovala svoje diela v cudzine a
viade sa jej dostalo Cestnfch
wznani. Asi pred rokom wusporia-
dala jednu z takychto reprezen-
tativoych vystav v Berline a aj
tam oznalili jej obrazy z Oravy
za najlepiie z celej vystavenej ko-
lekcie. Tymito obrazmi boli nad-
feni aj popredni memecki znalci
umenia, fo sa tieZ prejavilo v
uverejnenych kritikich a refera-
toch, ktoré neSetrili chvilou. Svo-
jimi  vystavami Medveckid dobre
propaguje svoj rodnj kraj. Orava
ui divno nie je dikym neznimym
pojmom pre zastréeny kut Slo-
venska, ale Zivim pojmom dneska,
© ktorom sa ui c¢asto pisalo aj
v zahraniénej tladi.

Pred kritkym casom prisla do
obehu okrem injch bankoviek a
minci - 2 novd desafkorunacka,

ktorej autorom je Maria Medvecka.
Na je strane bankovky sd
dve dievéatkd z Oravy, na druhei
1

strane je obraz Oravskej prie-
hrady. Nova desatkorunovi ban-
kovka je oslavou Oravy a Med-

symboli-
'y Zivot tejto,
krajiny, zr j
milovnikom prirod-

veckd svojimi kresbami
zuje na nej j

pred-

Red.

Kino ,,0DERNIK"

Frogram filmov na mesiac marec 1962.

7. 3. 1962: Kazdad koruna dobra, Gesky
film, mlddezi do 16 rokov nepristupny.

9. 3. 1962: Profesor Mamlock, nemecky
film, mlédezi pristupny od 10 rokov.

11, 3. 1962: Na kaZdého raz ddjde, an-
ﬂgchf film, mlddeZi do 16 rokov nepristup-
ny.

DETSKE PREDSTAVENIE
11. 3. 1962: Preduréenie, sovietsky film.

HRAME AJ V NEDELU DOPOLUDNIA
0 9,30 HOD.
11. 3. 1962; Prv nei sa rozodnie, Svédsky
film, mliddezi do 16 rokov nepristupny.
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Najlepsi sportovci roka 2023

Histdria Sportu v nasej obci ma kroniku plnu uspechov mnohych oddielov, klubov ¢i jednotlivcov

Pige sa uz od roku 1950. Komisia $portu
a mladeze pri OcZ Nizna pod vedenim vte-
dajsieho predsedu Mgr. Mariana Klim¢cika
prila s navrhom vyhodnocovania Uspes-
nych $portovcov, a z toho dévodu sa 19.
februdra 2004 v hoteli Radar konalo prvé
odovzdavanie cien $portovcom Niznej.

Niznd sa aj po 20 rokoch mbze stdle
pysit krasnymi Uspechmi. Preto aj v tento
jubilejny ro¢nik odovzdala ceny vsetkym
nominantom na slavnostnom vecere, ktory
sa konal 26. janudra 2024 v kinosdle Kul-
tdrneho domu Nizna. Ocenenych velerom
sprevadzala predsednicka komisie kultdry
Daniela Stecova. Na pédium pozvala pred-
sedu komisie Sportu, Andreja Bréaka, ktory
spoloéne s komisiou kultdry pripravil tento
slavnostny vecer. Ocenenia nominantom
odovzdaval zdstupca obecného zastupitel-
stva, Milan Seman.

Novinkou tohto ro¢nika bola aj onli-
ne hlasovacia Anketa — TOP 3 najlepsich
$portovcov obce Nizna v roku 2023, ktori
boli nominovani svojimi klubmi ¢i oddielmi.
Cielom ankety bolo spoloéensky ocenit a
povzbudit $portovcov, ktori svojou Spor-
tovou cinnostou reprezentuju svoje kluby
a obec na miestnych, okresnych, krajskych,
celoslovenskych a medzindrodnych suta-
ziach. Svoj hlas bolo mozné dat maximalne
3 $portovcom. Anketa trvala 5 dni a vysled-
ky hlasovania sa nominanti, ale i verejnost,
dozvedeli aZ na slavnostnom vecere. Do
ankety sa zapojilo 846 hlasujucich.

Vysledky hlasovania ankety:
TOP 1 - Michal Tuka — 204 hlasov (horsky
beh, skialpinizmus)
TOP 2 — Matus Kakacka — 171 hlasov (flor-
bal - starsi ziaci)
TOP 3 - Vanesa Sélkovd — 147 hlasov (fut-

bal - kategédria U15)

Na Sportovcovi roka 2023
boli oceneni nasledovni $portovci:

Kategdria futbal

Matias Strbdri (pripravka U7) si zadiat-
kom roka na turnaji TopFit Cup 2023 pre-
vzal cenu za najlepsieho hraca U7. Alzbeta
Kachuat (pripravka U9) svojou usilovnou
pracou na tréningoch a zapasoch dosiahla
poziciu tahuna v kategérii U9. Oliver Pi-
tdk (pripravka Ul1) sa zucastnil na dvoch
vyberoch Oravy, kde bol spomedzi 60
chlapcov a dievéat vybrany do 15-¢lenné-
ho muzstva a reprezentoval Oravu na kva-
litnom turnaji. Jakub Kamody (mladsi Ziaci
U13) sice vekovo patri do kategdrie U13,
ale vadsinu sezény odohral aj za starsiu ka-
tegédriu U15, kde patril k najlepsim hracom.
Vanesa Salkov4 (staréi Ziaci U15) sa svojou
huZevnatostou prepracovala na kapitanku
druzstva a okrem trénovania v niznianskej
akadémii zacala opét trénovat v zenskom
druzstve v Ruzomberku. Peter Pracek (ka-
tegdria muzi) nastupuje na poste obrancu,

=

|

Traja najlep$i $portovci Niznej. Zlava: Milan Seman, Vanesa Sélkové (TOP3),
Michal Tuka (TOP1), Matis Kakacka (TOP2) a Andrej Bréak.

ale aj v strede pola a napriek tomu, ze ho
tuto sezdnu pribrzdilo zranenie, nastupil na
poharovy zapas par dni pred operaciou ko-
lena, po ktorej sa rychlo zotavil a bol opat k
dispozicii.

Kategéria florbal

Alex Janik (mladsi Ziaci) sa stal vdaka
tvrdej drine lidrom Utoku vo svojej kategd-
rii, a teda jednym z najlepSich strelcov celej
sutaze. Matus Kakacka (starsi ziaci) — jeho
vykony od zadiatku naznacovali, ze bude
patrit medzi lidrov. Matej Zahora (doras-
tenci) hra na striedavom Starte v Rabdi
juniorsku extraligu s o 2 roky star$imi hrac-
mi a pevne verime, ze v dalSich rokoch po-
silni muzsky A-tim. Adam Bréak (juniori)
svojim pristupom k tréningom a zapasom
patri medzi najzodpovednejSich clenov
druzstva. Tomads Reguly (kategdéria muzi
extraliga) svojimi vykonmi v roku 2023 s
kapitanskou paskou na ruke opat tahal cely
tim a dominoval v tabulkdch produktivity
najvys$sej sutaze.

Kategdria bedminton

Miriam Domagalova (U11) sa ztc¢astni-
la viacerych turnajov organizovanych Slo-
venskym bedmintonovym zvdzom a v ko-
ne¢nom rebri¢ku za rok 2023 sa umiestnila
na 29. mieste. Dominika Argalasova (U15)
skoncila v slovenskom decembrovom reb-
ricku 2023 na 52. mieste. Livia Suchankova
(U17) obsadila v sezéne 2023 na GP O U17
v Dolnom Kubine 9. miesto, na GP Q U17 v
Predove tiez 9. miesto a na GP C v Dolnom
Kubine vyborné 2. miesto.

Kategéria tenis
Maros$ Ferneza odohral jeden z najtaz-
Sich zapasov sezény v 3-hodinovom boji
proti kvalitnému Liptovskému Mikuldsu, na
ktorom Nizna prekvapivo porazila favorizo-
vany Liptovsky Mikulds a zabezpedila si tak
postup.

Kategdria stolny tenis

Maxim Remiaz (Ziaci) sa pravidelne zu-
¢asthuje mladeznickych turnajov v ramci
Oravy, zahral si uz aj na Slovenskom pohari
a kedZe Ziaci na Orave nemaju mladeznic-
ku sutaz, hrdva za muzov 5. ligu, ktora je
najvyssou oravskou sutaZzou. Zara Remia-
zova (ziacky) ma len 10 rokov a medzi jej
najvacsie Uspechy patri 3. miesto v kategé-
rii mladsie ziacky. Kevin Drbiak (juniori) sa
zUcastnuje na turnajoch Slovenského po-
hara, kde sa uz niekolkokrat dostal medzi
16 najlepsich hracov a pravidelne hrava za
muzov 2. ligu, kde vacsinu svojich zdpasov
vyhral. Zahral si uz aj niekolko zapasov 1.
ligy. Karin Drbiakova (juniorky) sa pravidel-
ne zucéastnuje turnajov Slovenského pohara
a hré 1. Slovenskd Zenskd ligu za Zilinu, kde
je momentdlne na hostovani. Za muzské
druzstva Niznej hrad pravidelne najvyssiu
oravsku sutaz a nastupuje aj v 2. lige. Tibor
Bednar (kategdria muzi) je hracom extra-
ligového timu a aj jeho zasluhou obsadilo
extraligové druzstvo 7. miesto v roéniku
2022/2023. Po prvej Casti nového roénika
je extraligové muzstvo aj jeho zdsluhou na
4. mieste. Miroslav Bedndr (tréner) ma sice
67 rokov, ale okrem toho, ze je trénerom ex-
traligového timu Niznej, je stéle aj aktivnym
hraéom. Ako tréner velkou mierou prispel
k najvac¢sim Uspechom stolnych tenistov
Niznej. Vladimir Zumrik (aktivny clen) je
51-roénym hraéom a funkcionarom stolno-
tenisového oddielu, ktory hrd momentalne

najvys$siu okresnu sutaz.

Kategoéria cyklistika

Franti$ek Frielich je aktivhym ¢lenom
vykonného vyboru Cykloklubu Nizna. Za-
stdva funkciu skladnika a spravcu cyk-
loklubovej miestnosti od roku 2019. Okrem
iného zabezpeduje najvacsie akcie (hlavne
Okolo Tatier), kde vyborne zvlada veduce-
Pokracovanie na str. 47
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Dokonéenie zo str. 46

ho logistiky. Taktiez aktivne spolupracuje
na klubovych akcidch (Pltnicka ¢asovka,
Cyklopohoda, No¢né bajkovacky a iné ce-
loro¢né podujatia). Aktivne sa zapdja aj do
prace s detmi a mlddezou v spolupraci s ro-
di¢mi, s ktorymi podnikaju rézne cyklotiry
po okoli Niznej. Patri medzi najaktivnejsich
¢lenov, ¢o sa tyka poctu Ucasti na cyklistic-
kych akciach.

Kategdria vytrvalostny beh

Michal Tuka sa zuéastnil réznych sutazi
v behu do vrchu, kde sa umiestnil na po-
prednych prieckach. Tymi najcennejsimi a
najvacsimi su preteky MSR a preteky v Ru-
munsku. Jeho pretekova skialpova sezdna
trva 4 mesiace, pocas ktorej ma nastupa-
nych vyse 85-tisic metrov.

Kategéria SK Oravaman

Erik Bizon (kategdria muzi) absolvoval
celkovo 6 podujati (v ramci behu do vrchu
a triatlonu), na ktorych sa umiestnil 1x na
4. mieste, 1x na 5. mieste, 1x na 6. mies-
te. Jozef Jurindk (kategdria muzi) je ak-
tivnym ¢&enom SK Oravaman, dlhodobo
pomdha pri organizovani a zabezpecdovani
triatlonovych pretekov Oravaman, Janosik
a miniduatlonovych pretekov pre deti. Mi-
chal Tuhy (kategdria Ziaci) patri medzi
najaktivnejsich a najzodpovednejsich mla-
deznickych Sportovcov klubu. Aktivne po-
maha ako pomocny tréner pri vyuéovani
plavania.

Kategdria plavanie
Michal Zuffa (kategéria plavecké nade-
je) obsadil na Slovenskom pohari 3. miesto
v ramci Slovenska za sucet bodov z troch
disciplin (kraul, prsia, znak). Sutaz mala 4
kold: Trenéin, Dolny Kubin, Spisskd Nova
Ves a Bratislava.

Kategéria motokros
Filip Kristoféak (kategdria MX50) ziskal

10.Jakub Kamody E

9.Karin Drbiakova E
8.Kevin Drbiak B
7.0liver Pitak

8.Filip Kristofcak

5.Alzbeta Kachnt

4.Tomas Reguly

3.Vanesa Salkova

2.Matas Kakacka

1.Michal Tuka
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Top 10 spomedzi 32 nominovanych v ankete Sportovec roka 2023

na medzinarodnych majstrovstvach Slo-
venska vo svojej kategdrii celkové 2. miesto,
v Slovenskom pohdri MX50 ziskal celkové
2. miesto a na suzazi Cassovia Cup MX50
sa celkovo umiestnil na 1. mieste. Odjazdil
22 zdvodov, z ktorych najhorSie umiest-
nenie bolo na 3. mieste. V dalSej sezdne
prestupuje na vacésiu motorku do kategérie
MX65, kde uz musi radit rychlosti. Vo veku
9 rokov bude bojovat s 12- az 13-roénymi
pilotmi. Bol pozvany do novovzniknutého
motokrosového teamu MXM team, kde s
potesenim ponuku prijal.

Kategéria turisticky oddiel
Emil Panéi sa aj napriek pokrodilému
veku (87 rokov) venuje nesutaznym rekre-
aénym Sportom, je stale velmi aktivny a nie
je nezvycajné ho stretnut na bicykli ¢i bez-
kdch.

Kategéria Jednota dochodcov Slovenska

Méria Durecovd sa v roku 2023 stala
majsterkou Slovenska v ramci Masters ka-
tegérie C (75- az 80-rocni). V pohari Mas-
ters v Bachledovej doline ziskala 1. miesto
v kategdrii C. Je aktivnou organizatorkou

Sportovych akcii pre seniorov. Bohdan Vil-
¢insky je dlhoroénym prinosom pre JDS,
kedze je aktivnym univerzalnym ¢lenom pri
vSetkych Sportovych aktivitach. Je ¢lenom
volejbalového druzstva JDS a tiez aktivnym
¢lenom turistického klubu OKST.

Na podujati bolo celkovo ocenenych
32 $portovcov formou plakety. Pre TOP
10 najlepsich $portovcov boli pripravené
aj pamatné listy. Po skondeni vecera bol
pripraveny maly ,raut” pre ocenenych, tré-
nerov i rodinnych prislusnikov, aby si mohli
v druznej debate navzajom odovzdat svoje
skusenosti a podelit sa o svoje zazitky. Po-
dakovanie patri obci Nizna za podporu a aj
komisiam za pripravu tohto krdsneho vece-
ra, ktorému sa tesi ¢oraz vacsia verejnost.
Pevne verime, Ze tdto tradicia bude mat
stale nasledovnikov, nové talenty. Dakuje-
me vsSetkym, ktori svojim hlasom podporili
svojich nominantov a ocenili ich snahu, hu-
zevnatost, odhodlanie a krasne vysledky.
Vsetkym Sportovcom dakujeme za krasnu
reprezentaciu obce Nizna.

Bc. Daniela Stecovd

Stolny tenis — Sport, z ktorého sa da vyzit

Znameho niznianskeho trénera z Niz-
nej, Tibora Bednara sme sa opytali par za-
ujimavych otdzok ohladom stolného tenisu.

Co vis priviedlo k stolnému tenisu a
ako dlho sa mu uz venujete?

K stolnému tenisu ma priviedol otec uz
ako 5-ro¢ného a venujem sa mu doteraz,
teda uz 38 rokov.

Kde vSade ste zbierali hraéske sku-
senosti?
Vyrastal som v NizZnej, a preto som do
18 rokov zbieral skisenosti doma, ale po-
tom som odisiel za otcom do Polska, kde
som zacal profesionalne trénovat a udit sa.
Je mozné, aby v sucéasnosti uzivil
profesionalny hraé stolného tenisu svo-
ju rodinu len z tohto prijmu?
Ano, jednoznaéne a Uplne v pohode.
U nds je ich sice mélo, ale to vyplyva aj z
tréningu a podmienok, ktoré boli hraco-

vi vytvorené od mlddeznickych kategdrii.
V tejto dobe je u nas, zial, $port vedeny
velmi amatérsky, a preto vacsinou zdlezi
od rodicov, ¢i sa dieta dostane na profesio-
nélnu droven. Funguje to tymto spésobom
vSade vo svete a je to uz samozrejmostou
aj v okolitych Statoch. Je potrebné otvore-
ne priznat, Zze ndm na Slovensku v Sporte
utekd vlak, bojim sa, ¢i uz aj neutiekol. Co
sa tyka stolného tenisu, napriklad hraci na
medzindrodnej Urovni zardbaju 45-tisic
az 100-tisic eur za sezdnu. Vacésinou je to
plat z lig, v ktorych hraju, dalej z medzind-
rodnych turnajov a ked su hradi uz znami v
stolnotenisovom svete, eSte navyse zara-
baju velké peniaze zo sponzorstiev a zmluv
od stolnotenisovych firiem (Butterfly, Vic-
tas, Donic, Stiga, Tibhar, Joola atd.). Tak-
tiez vela hracov popritom este ddva suk-
romné hodiny, kde si pytaji od 50 do 80
eur za hodinu. Co sa tyka nasej slovenskej

extraligy, ktord nie je az tak silnd a nie je
v nej tolko penazi a sponzorov, jej najlep-
$i hradi zardbaju 8-tisic az 17-tisic eur za
sezdnu, popritom niektori u¢ia sukromne a
pytaju sicca 15 - 25 eur za hodinu. A to nie
su najlepsi hraci na Slovensku. Ti najlepsi
hravajd v zahrani¢nych ligéch a aj niekto-
ri z nich maju zmluvy so stolnotenisovymi
firmami.

V poslednych rokoch sa v réznych $ta-
toch rozbehli turnaje, tzv. Challenger, ktoré
suU riadené stavkovymi spoloénostami. Su
to Zivé vysielania, cez ktoré si hracéi doka-
Zu este navyse popri sezdne zarobit 1000
— 2500 eur mesacne. To je uz pekny balik
peniazi a zaroven to mézu pouzit ako zapa-
sovu pripravu na ligu alebo medzinarodné
turnaje. Vyhodou stolného tenisu je, Ze ak
sa hraé o seba stard a je fyzicky pripraveny,
moéze si stale dobre zardbat aj po 40-ke.

Pokraéovanie na str. 48
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Stolnému tenisu sa totiz mbzete venovat
dlhodobo, kedZe je mala pravdepodobnost
zraneni. Uréite je to teda Sport, ktory vds
vie lahko uzivit, precestujete ako reprezen-
tant od mladeznickych kategdrii cely svet,
zaroveri mate pohyb, stale ste motivovany,
nasetrite si a k tomu robite velmi dlho to, ¢o
vas bavi. Ak by ste uz aj neboli na medzi-
narodnej drovni, ale mate stredoskolské ¢i
vysokoskolské vzdelanie a stabilnu pracu,
médZete si stolnym tenisom pekne privyra-
bat (napr. 600 — 2000 eur mesacne). Stacf
trénovat 2 — 3x tyzdenne a kazdy druhy vi-
kend sa zdcastnit zdpasu.

Co sa tyka trénerstva, aj z neho sa da
pekne vyZit, no najlepsie v zahranidi. Takze
po hracskej kariére mézete mat dalsiu ka-
riéru a venovat sa stolnému tenisu cely Zi-
vot. Ja som trénerom uz 20 rokov a preces-
toval som takmer cely svet, preto viem, ako
to v tejto oblasti funguje. Taktiez méj otec
profesionalne trénoval dlhé roky v Polsku.

Uréite odporic¢am rodiéom na Orave
nebat sa investovat ¢as a peniaze a prihla-
sit deti na stolny tenis. Najmé& u nds v Niznej
mame teraz dobré podmienky na rast. Za-
tial nédm este chyba moznost ranného tré-
novania, ¢o sa mozno ¢asom doladi. Najlep-
Sie by bolo mat viastné priestory, ¢o vsak
nie je také jednoduché hlavne po finanénej
strénke.

Na ¢o ste najviac hrdy pocéas svojej
doteraj$ej profesionalnej kariéry?

Najviac hrdy som asi na to, Ze som do-
tiahol svoju kariéru na vysoku Uroven aj na-
priek tomu, Ze pochadzam z malej dediny
a Ze som mohol trénovat v réznych kraji-
nach (hlavne v takych, o akych sa mi ani ne-

snivalo, ako napr. Kandrske ostrovy, India,
USA, Taiwan). Vela skisenosti som ziskal aj
v Polsku a Irsku.

Ako toleruje vasa rodina skutoé-
nost, Zze ste viac za zelenym stolom nez
domacim?

Vdaka manzelke, ktord ma velmi pod-
poruje a pomdha mi, je to lahsie, ale mo-
mentalne trdvim doma viac ¢asu v porov-
nani s minulym rokom, kedy som odisiel na
pol roka do Indie a manzelka ostala v Niznej
a neskor isla do Taiwanu. Stopli sme to, lebo
sme chceli byt spolu aj kvéli malej dcérke.
Momentalne trénujem mladu Indku v Niz-
nej 2 — 3x denne, ale to uz travim vela ¢asu
aj doma. Ked si to porovnate s [udmi, ktori
pracuju 10 alebo 12 hodin denne, alebo so
Soférmi kamidnov, tak som na tom omnoho
lepsie (smiech). Pre mna je tato praca skoér
poslanim.

Kolko hodin tyzdenne trénujete ako
hraé (a kolko ako tréner), aby ste nevysli
z herného tempa?

Ako tréner sa z herného tempa neda
vyjst. Ked to robite, neustdle sa nieco ucite
a zdokonalujete. Zalezi aj na tom, koho udite
a na akej drovni, ale zabudnut sa to neda.
A ako hraé uz netrénujem vela, mém 43
rokov, sta¢i mi 3x tyZzdenne po 2 hodiny s
dobrymi hraémi, aby som si udrzal formu na
extraligu. Skor uz robim kondicku a strecing
pomimo.

Aké skisenosti mate s mladezou,
ktord trénujete? Funguje respekt a
disciplina?

S mlddezou som mal vzdy nadstan-
dardné vztahy, a to som zil v réznych kul-
tdrach. Respekt a disciplina vzdy fungovala
a ked prichadzali aj Uspechy, tak sa to este

Q

zlepsSovalo. VSade, kde som bol, mdm nad-
herné spomienky a doteraz s vac¢sinou udr-
zujem kontakt, & uz s hréémi alebo rodiémi.

Co by ste poradili detom/mladym lu-
dom, ktori snivaju o kariére profesional-
neho Sportovca?

Mladym by som poradil len tolko, aby
isli za svojim cielom a tvrdo na sebe praco-
vali, a to hlavne v tinedZerskom veku, lebo
talent je len zhruba 30 % Uuspechu a aj to
len v detskom veku cca do U15. V starsich
kategdriach uz treba systematicky trénovat
a makat.

Co sa tyka malych deti, tie si vo vac¢sine
pripadov nevedia predstavit, ¢o chcu do-
siahnut a ¢o to obndsa. Na to je rodi¢. Tu
by som skér poradil rodi¢om, aby rozhodo-
vanie nenechavali len na deti. Deti skacu
zo Sportu na $port a nakoniec, Zial, nerobia
ni¢. Poznam to, ze ked dieta niec¢o nebavi,
nenutme ho, ale ak uz nejaky Sport robi a
je tam urditd iskra alebo talent, treba ist na
to s rozumom. Netreba sa bat investovat do
toho, lebo argument ,,¢o ak z neho ni¢ nebu-
de" je hodenie flinty do Zita uz hned na za-
Ciatku. Z mojich skidsenosti viem, Ze vac¢sina
Sportovcov, alebo aj stolnych tenistov, ktori
to dotiahli daleko, mali od mala nastavené
priority, mohli robit a aj robili iné Sporty, ale
bola tam nejaka priorita, ktorou dieta chceli
viest. Délezitd je tiez silnd podpora rodicov,
najméa ¢asovo a postupne i finan¢ne (stolny
tenis nie je tak finan¢ne ndroc¢ny Sport) a ra-
dit sa s odbornikmi a trénermi. Ak v iom oni
vidia potencidl, treba to vyuzit, nehovoriac,
ak dieta konkrétny Sport zboZnuje, to je uz
Uplnd vyhra.

Tibor Bedndr, Ing. Zuzana Florekova

Majstrovstva Oravy juniorov
v stolnom tenise

Vo februdri 2024 sa konali tradi¢né
mladeznicke Majstrovstva Oravy v stolnom
tenise, na ktorych sa zucastnilo viac nez
80 deti z celej Oravy. Jasnu dominanciu v
juniorskej kategérii potvrdili hradi z Niznej
a zverenci trénera Miroslava Bednara, su-
rodenci Drbiakovci a Marko Hajduch. Ke-

|

Surodenci Drbiakovci

vin Drbiak a Karin Drbiakova ziskali tituly
vo vsetkych kategdriach - v jednotlivcoch,
Stvorhrdch a aj zmie$anej Stvorhre. Marko
Hajduch podal taktiez skvely vykon a ziskal
bronzovu medailu v kategdrii jednotlivcov a
zlato v $tvorhre s Kevinom Drbiakom. Véet-
kym zucastnenym patri obrovska gratuldcia
a podakovanie za Uspes$nu reprezentaciu
Niznej a prajeme im vela $tastia do buduc-
nosti.

Mlada stolnotenistka z Indie
reprezentuje Nizna

Do Niznej prislo trénovat stolny tenis
12-ro¢né dievcatko z Indie. Krisha Jaybhai
Patel, ako znie jej celé meno, zozala hned
na prvom Slovenskom pohari mladeze
v kategérii U15 krasny uspech a ziskala
bronz, ked si poradila aj s niektorymi star-
Simi TOP hrackami a reprezentantkami
Slovenska. Aby mohla trénovat pod vede-
nim Tibora Bednara, prisla na 3-mesacnu
staz spolu s rodi¢mi az z Indie. Dvoj az
trojfazové tréningy denne, skvelé privita-
nie a velkd podpora celého klubu prindsa
postupne ovocie a rychly rast mladého
talentovaného dievc¢ata. Moznost hravat
Slovensku extraligu Zien za Ruzomberok
(kedZze v Niznej zatial mame len muzskd) a
Uspech na Slovenskom pohari mladeze jej
dodal este vaésiu chut a motivaciu. Krishi a
jej rodine prajeme v Niznej pokojny pobyt,
vela Uspechov a rychle napredovanie.

Indka Krisha Jaybhai Patel s rodi¢mi

TJ STO Nizna skondila
pred branami semifinile

Nasi stolnotenisovi extraligisti mali vel-
ké ambicie na ziskanie medaily, ale nakoniec
zakoncili svoje celosezénne trapenie vo
Stvrtfinale, ked nestadili na skvele hrajidcu
Cadcu. Niznd prehrala prvé stretnutie 5:2,
preto bolo nadim cielom odvratit prehru
vonku dvomi domacimi vyhrami. Caddania
véak podali este kvalitnejsi vykon a jasne

Pokracdovanie na str. 49
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vyhrali aj druhé stretnutie 5:2, &im zaslidze-
ne postupili do semifinale.

Nizna sa zacala trapit uz hned po prvom
stretnuti na zaciatku sezény v oktdbri 2023,
ked prisla informacia o zraneni madarské-
ho hraca Daniela Kristona, ktory chybal
takmer pol sezdny, a tak sa postupne za-
Cali stracat body do tabulky. Vratil sa az na
posledny decembrovy zapas, ale hned nato
v decembri odisiel kvdli vizam Taiwanec

Chang Chia-Hao. V druhej polovici sezény
kvoli tomu Nizna vyhrala len jediny zapas,
a tym padom mala nevyhodu postavenia do
Stvrtfindle, ked narazila na neprijemného
sUpera z Cadce. Stolni tenisti z Cadce minu-
ly rok prekvapili aj adpiranta na titul a zahra-
li si findle, v ktorom po velkom boji nakoniec
tesne prehrali.

Pre Niznu teda v tohtorolnej zostave
(Chang Chia-Hao, Adam Brat, Daniel Kris-
ton, Tibor Bednar a Dalibor Diko) sutaz
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skondila a bude sa musiet poriadne pripra-
vit na budticu sezénu. TJ STO Nizna sa chce
velmi pekne podakovat vsetkym fanusikom,
ktori chodili na zdpasy a povzbudzovali aj
mimo nich. Takisto patri velkd vdaka obci
Nizna, Zakladnej $kole v Niznej, véetkym
¢lenom klubu za pripravu zapasov a spon-
zorom: Radovan Slimak (Ebeco), Milos Kon-
dela (Kondela), Anton Tekel (Rotek). Hra-
¢om dakujeme za bojovnost na zdpasoch.

Tibor Bedndr

Vianocny bedmintonovy turnaj ziakov 2023

R\ Y

Koncom decembra 2023 zorganizo-
vali ¢lenovia bedmintonového oddielu v
spolupraci so Z5 s MS Nizna v priatelskej
predsviato¢nej atmosfére dalsi vianoény
bedmintonovy turnaj ziakov. Turnaja sa
zUcastnilo 20 mladych bedmintonistov,
ktori po rozdeleni do kategdrii sutazili na
troch kurtoch. Najmladsiu kategériu diev-
Cat 2. — 4. roénik vyhrala bez jedinej prehry
Margaréta Gabarikova. Na druhom mieste

N :

-

preukdzala velkd bojovnost najmladsia su-
taziaca, Vanesa Hlubinova. Tretie miesto
ziskala Maria Mihokova, ktora zvitazila nad
Terezkou Stopiakovou. V tejto kategérii hral
jediny chlapec, Patrik Mucha, ktory si ako
zacinajuci bedmintonista dobre zahral aj
medzi dlhsie hrajicimi dievéatami.

V najpocetnejsej kategdrii 5. — 7. ro¢nik
sa hralo v dvoch skupinach, v ktorych iba
dvaja chlapcibojovalispoloéne s dievéatami.

Po zapasoch v skupinach a semifinale sa vo
findle dievéat v kategdrii 5. — 7. ro¢nik stretli,
ako aj v roku 2022, vitazka Miriam Doma-
galova a Ema Zuffovd. Aj tento rok vyhrala
turnajovo skusenejsia Miriam, a to s vysled-
kom 2:0 na sety. Vo vyrovnanom zapase
o tretie miesto starsia Sofia Kulakova po-
razila Natdliu Kubalovi. Medzi chlapca-
mi obsadil aj tento rok prvé miesto Daniel
Kristoféak, ktory si lahko poradil s mladsim
zacinajucim bedmintonistom, Adrianom
Muchom. V najstarsej kategérii dievéat
8. — 9. roénik obsadila prvé miesto Domi-
nika Argaldsovd a vo vyrovnanom zdpase
o druhé miesto Lea Malatinkova porazila
Leu Bodovu. Vyrovnanu kategdriu chlapcov
8.-9.ro¢nik aj tento rok opat vyhral Gregor
Skurcéak pred Marekom Koréuskom a tretim
Tomasom Hlavajom.

Vsetkym sutaziacim dakujem za slus-
nost a predvedené vykony a prajeme
Uspesnu reprezentaciu Skoly a obce v se-
zéne 2024. Velké podakovanie za spolu-
organizaciu si zasliZia aj L. Suchankovad a
D. Argaldsova, s ktorymi mal turnaj hladky
priebeh. Potesila nas aj velka Géast rodicov,
ktori si nasli ¢as a prisli povzbudit svoje Si-
kovné deti.

Mgr. Jaroslav Suchdnek

Koniec roka v Cykloklube Nizna

Nizniansky cykloklub v zavere minulého
roka usporiadal niekolko vydarenych akcii.
Zaver kazdej cyklosezdny, kedy sa uz neda
bicyklovat, patri vzdy turistickej ¢innosti. Aj
minuloro¢na jesen bola vhodna na kratke
pesie tury v nasich malych velhorach — Ro-
hacoch. Tury okolo rohacéskych plies a na
Salatin pritiahli zhruba desiatku nasich cyk-
loturistov.

Pomerne vadsia Ucast, asi dvadsiatich
¢lenov, bola na vyroc¢nej ¢lenskej schodzi,
ktord sa konala v priestoroch Domu kultury
v Niznej (v bistre). Predseda cykloklubu, Mi-
lo$ Kubos, zhodnotil cely rok 2023 a pred-
niesol spravu o ¢innosti cykloklubu. Zameral
sa na hospodadrenie klubu pocas uplynulého
roka, podrobnejsie sa zmienil o stave finan-

cii na cykloklubovom Uéte po Uspesnom, ale
finanéne naro¢nom 55. ro¢niku Okolo Tatier.

Spréavu o Sportovej ¢innosti klubu pred-
niesol Roman Reguly. Zmienil sa o Uspesnej
akcii pre deti, ktord sa uskuto¢novala pocas
celého roka, a to celkom péatkrat. Deti sa v
sprievode svojich rodiov zoznamovali s
okolitymi cyklotrasami, dozvedeli sa nieco
o technike jazdenia v teréne, o Udrzbe bi-
cykla, a tieZ o bezpecnosti na cyklotrasach
a cestach. Ako velmi vydarenu akciu pre deti
sme zhodnotili 27. ro¢nik ¢asovky na 600 m,
ktora sa konala v ramci Pltnickych dni. Re-
kordny pocet Startujucich, (celkom 132 deti
v 12 kategdriach) a velmi horuce pocasie
preverilo organizatorov a sutaziacich. Vitazi
v kazdej kategorii si na zaver uzivali slav-

nostné vyhlasenie vysledkov na hlavnom
pddiu a ¢eresnickou na torte bola zaverecna
tombola.

Nas ¢len vyboru, Roman Reguly, sa uz
druhykrat zuacastnil v Bratislave pretekov
L'Etape Slovakia. Ide o oficidlne podujatie
Tour de France, na ktorom Startuju hobby
nadsenci cyklistiky. Takmer tisic registro-
vanych Gdastnikov sttaZilo na trati s dizkou
112 km a 60 km. Zdaleka to v$ak nie je ,len”
jazda na bicykli. Ambicie mnohych ucastni-
kov na tomto oblibenom podujati st vysoké
a tomu zodpovedaju aj ich vykony. Roman
véak tento rok preteky nedokondil, pretoze
ho zradila technika — roztrhnuta retaz tesne
pred ciefom.

Pokracovanie na str. 50
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Spravu o turistickej ¢innosti cykloklu-
bu predniesol ¢len vyboru, Edo Krizo. Po-
Cas celého roka sa zorganizovalo 29 klu-
bovych akcii, ¢i uz to boli jarné brigady na
nasich cyklotrasach, pravidelné nedelné
cyklotury, alebo jesenné tury v Rohacoch.
Podas schédze prebehlo aj vyhodnotenie
a ocenenie najaktivnejSich ¢lenov klubu,
z ktorych vitazom i Sportovcom roka za nas
cykloklub sa stal FrantiSek Frielich.

Tesne pred koncom roka, 29. decembra,
sme usporiadali v nasej klubovni uz 5. ro¢-
nik vytrvalostného podujatia, a to 12-hodi-
novy maraton na stacionarnych bicykloch.
VysSe dvadsat Ucastnikov sa nepretrzite
striedalo na troch trenazéroch a po spodi-
tani ,najazdenych” kilometrov na jednom
z nich sme znova Uspes$ne dorazili do Prahy
(samozrejme virtudlne).

Posledny den v roku mame uz tradi¢-
ne v plane akcii Silvestrovsky vystup na
Ostrazicu. Tak tomu bolo aj tentokrat, no

spestrili sme ho aj tdrou cez Rubanku na
podbielanskd Cervent skalu, kde nés pri-
vitali miestni hokejisti. Ich kapustnica ndm
v dazdivom pocasi prisla vhod. Po zostupe
z0 skaly sme zamierili do Kultdrneho domu
v Podbieli, kde sa konala obecna zabijacka.

Q

Tu nas pre zmenu privital starosta Podbiela,
Ing. Jan Sitek, a tiez podbielanski cyklisti.
V neskorych poobednajsich hodinach sme
do Niznej prisli s 12 prejdenymi kilometra-
mi, ¢o je dobry zaklad do nového roka.

Ivan Opat

V roku 2023 nastupil muzsky tim FBK
Niznd uz do svojej 10. sezény v najvyssej
slovenskej sutazi florbalovej extraligy. Za
tie roky sa udialo mnoho a aj ked $tart me-
dzi elitou nebol prave raketovy, okamzite
sme sa dokazali aspon uchytit a ukdzat, ze
medzi najsilnej$imi nie sme iba na navsteve
a ze velké kluby z velkych miest musia s tr-
paslikom z Oravy naplno poditat.

Zatial ¢o vadsina novacikov, ak nie
véetci, bojuju prvé sezény o zachranu, my
sme sa okamzite zapojili do boja o postup
do play-off. Sice sme ho prvé dve sezdny
prehrali a skondili tesne pred branami vy-
radovacky na 9. priecke, nasledujlce roky
uz boli inou piesriou. Od roku 2017 je FBK
Nizna nielen pravidelnym Géastnikom play-
off, ale aj obdvanym menom na slovenskej
florbalovej mape a dobré meno ma nielen
tu, ale i v zahraniéi. Ved vo svete florbalu
by ste vari len tazko hladali niekoho, kto by
nepocul o malom, no mocnom klube plnom
blaznivych napadov a zdbavy zo severu
Slovenska.

Vo svojej okruhlej sezone sme nemali na
ruziach ustlané a po solidnom zadiatku pod
vedenim dvoch napoly hrajucich trénerov
a odchovancov, Matusa Medza a Matusa
Starona, prisiel po novom roku pokles vy-
konnosti spbésobeny, okrem iného, mno-
hymi absenciami. Vedenie sa tak dohodlo
na zmene trénera a prichod starej zndmej
tvare v podobe Martina Tomagu dodal timu

Jubilejna sezdéna pod zastitou
A-muzstva v extralige

novy impulz, ktory tak velmi potreboval.
Zakladna Cast sezdny 2023/2024 bola ako
na hojdacke a dala by sa povazovat za naj-
hors$iu za poslednych sedem sezdn.
Napriek tomu sme bez vaésich prob-
|émov postupili medzi 6smich najlepsich
a mbzeme sa pozriet na velmi pozitivhu
stranku veci. Posledné roky totiz muzi pre-
brali trénerstvo mladsich kategérii a zacali
odovzdavat skusenosti mladym nastup-
com, ktori su priamo pod drobnohladom
vedenia. Do prvého timu tak postupne vy-
tahujeme talenty z juniorskych kategérii a
v prebiehajucom roéniku si svoju premiéru
v extralige zatial odkrutili traja perspektivni
mladici. Okrem toho evidujeme v mladsich
kategdriach dalSie velké prospekty, ako aj
generacné talenty, na ktorych bude stat

buducnost klubu a nesmierne nas tesi, ze
vidime rast svojich nasledovatelov. Koniec
koncov, muzsky tim je iba $pi¢ka ladovca,
ktord ma prinasat radost fanusikom a moti-
vovat prave mladych — z kazdého z nich raz
moze byt novy Reguly ¢i Medzo, tahajuci
svoj tim za titulom pred vypredanymi hala-
mi v play-off. Histéria tak ma svoj zaklad,
no este viac sa tesime na buducnost.
Momentdlne je vSak pred nami mozno
najvyrovnanejsie play-off zo vsetkych na-
Sich 6smich Ucasti a nasi borci su napriek
slabsej zakladnej casti odhodlani konecne
sa prebojovat do findle a ziskat titul. Drz-
te ndm palce a v pripade uUspechu: ,P3an
starosta, mézete objedndvat autobus bez
strechy.”
Matus Staron
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Florbalova Nizna 2023

vsve

Turnaj v kategdrii mladsi Ziaci sa usku-
to¢nil za Ucasti 40 hradov, ktori boli rozde-
leni do 6 druzstiev po 6 hracov a 4 bran-
karov. Druzstva boli zostavené z chlapcov
a dievcat 4. — 6. ro¢nika. Po odohrani za-
pasov v zakladnych skupindch sa hralo
play-off. Celkovo bolo odohranych 12 na-
pinavych zdpasov a findle museli rozhod-
nut samostatné najazdy. Vitazom turnaja
sa stali hrac¢i modrého druzstva, 2. miesto
ziskalo zelené druzstvo, 3. miesto cier-
ne druzstvo, 4. miesto patrilo fialovému
druzstvu, 5. miesto ruzovému druzstvu a
6. miesto ziskalo zIté druzstvo. Vitazmi sa
stali: Alica Saligovd, Tatiana Zuffova, Alex
Janik, Michal Zuffa a Richard Chorvét.

Turnaja z kategorie pripravky sa zu-
Castnilo 30 hracov, ktori boli rozdeleni do

6 druzstiev. Druzstva pozostavali z chlap-
cov a dievcat 2. — 4. ro¢nika. Po odohranf
zapasov v zakladnych skupinach sa hralo
play-off. Odohralo sa 12 krasnych zapa-
sov a findle rozhodli samostatné najazdy.
Vitazom turnaja sa stali hradi ruzového
druzstva, 2. miesto obsadilo oranzo-
vé druzstvo, 3. miesto zlté druzstvo,
4. miesto ziskalo zelené druzstvo, 5. miesto
modré druzstvo a 6. miesto Cierne druz-
stvo. Vitazmi sa stali vSetci ucastnici.
Tato kategdria hrd najma pre dobry po-
cit, zadbavu a ziskanie vztahu k pohybovej
aktivite.

Turnaja kategdrie starsi Ziaci sa zu-
Castnilo 39 hracov, ktori boli taktiez roz-
deleni do 6 druzstiev a po odohrani za-
pasov v zakladnych skupindch sa hralo

play-off. Vitazom turnaja sa stali hradi
modrého druzstva (8. roc¢nik), 2. miesto
ziskalo ZIté druzstvo (9. ro¢nik), 3. miesto
malo zelené druzstvo (mix 5. — 6. ro¢nika),
4. miesto ziskalo ruzové druzstvo (7. ro¢-
nik), 5. miesto modré druzstvo (9. ro¢nik)
a 6. miesto patrilo ¢iernemu druzstvu (mix
5. — 6. ro¢nika). Vitazmi sa stali: Matus
Palko, Marek Koré¢u$ka, Martin Savol, Sa-
muel Vasek, Marko Bruncak.

VSetky tri turnaje sa uskutocCnili v telo-
cviéni ZS v Niznej. Ziakom sa velmi padili,
o ¢om sveddi aj Ucast a podané vykony.
Podakovanie patri obci Nizna za finanénu
pomoc, vdaka ¢omu sa hrac¢i mohli tesit
z peknych medaili a malého obcerstvenia.

Mgr. Maridn Klimcik, Mgr. Martin Latka

V Novom Targu ziskali prvé aj druhé miesto

EDM florbalova akadémia pri Z5 s MS
Nizna zvitazila na florbalovom turnaji v
Novom Targu. Na turnaji sme mali dve
druzstvd, ktoré dokazali zvitazit vo vset-
kych zdpasoch okrem jediného, ked nase
B-druzstvo nestacilo na nase A-druzstvo.

Niznd reprezentovali: Samuel Kor-
mandk, Lukas Putsko, Sebastian Ku-
lostiak, Matis Mlynarcéik, Marek Ujmiak,
Filip Ferulik, Simon Malatinka, Simon Ste-
fének, Haris Bahor, Marko Zuffa, Michal
Zuffa, Michal Ficek.

Mgr. Maridn Klimcik, Mgr. Martin Latka

— TimmamssE A ANWNF VY L LSRERUY

3

SZKOLA PODSTAWOWA NR 6

Najvsestrannejsi sportovci Niznej

V telocvi¢ni ZS NiZnd sa 19. decem-
bra 2023 odohral 1. ro¢nik sutaze O naj-
vSestrannejsieho  Sportovca. Osobitne
sutazili Ziaci a Ziacky 5. — 7. ro¢nika a 8.
—9. ro¢nika v $tyroch disciplinach: skok do
dialky z miesta, hod 2kg loptou, sed-lah a
¢Inkovy beh 4 x 10 m. Bududci rok pribud-
ne este 12-mindtovy beh. Podakovanie
patri véetkym ucastnikom za predvedené
vykony a samozrejme obci Niznd za vecné
ceny a RZ pri ZS NiZn4 za sladkd odmenu.
Najvsestrannej$imi Sportovcami Skoly sa
stali: Richard Korc¢uska, Erik Jandura, Livia
Dadova a Sofia Chrenkova. Vitazom gra-
tulujeme.

Mgr. Maridan Klimcik

MK SPORT NiZna |
0015/828 645+
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Futbal

REGIONALNA FUTBALOY

RKADEMIA

FKNIZNA

* EST.2020 +

Futbalové turnaje TopFit Cup
a Topsauna Cup kategérii U7, U9 a U1l
napisali druhy roénik

Motto obidvoch turnajov bolo: Radost z
hry je dblezitejsia ako vysledky.

Pocas vikendu 20. — 21. janudra 2024
sa v Sportovej hale v Tvrdosine konal fut-
balovy turnaj kategérii U7 a U9 TopFit Cup
2024. Nase pozvanie do obidvoch kategd-
rif prijali aj MSK Némestovo a MFK Dolny
Kubin. V sobotu odstartovali svoje zapa-
sy najmensi, a to v kategérii U7 za Ucasti
siedmich druzstiev. Vitazmi nakoniec boli
véetci zucastneni a kazdy si odniesol pa-
matnd medailu a pohar za ucast. Tréneri
taktiez vybrali najlepsieho hraca kazdého
druzstva.

Uéastnici turnaja U7:

1. T) Tatran Klin, 2. MSK Ndmestovo, 3.
Oravan Oravska Jasenica, 4. FK Niznd 1:
najlepdi hra¢ Kristidn Zuffa, 5. MFK Dolny
Kubin, 6. FK Niznd 2: najlepsi hra¢ Mateo
Rosito, 7. FK Niznd 3: najlepéi hra¢ Simon
Roman Istdk.

V nedelu bol na programe turnaj ka-
tegdrie U9, ktory bol akymsi vrcholom ce-
lIého vikendu. Pre vsetkych zudéastnenych
to bol velky zazitok. V konecnych subojoch
o tretie miesto vyhralo MSK Ndmestovo —
biela nad MSK Namestovo — #It4 2:0 a fi-
nalovy zapas skondil vitazstvom FK Nizna
— modra proti TJ Oravan Rabda v pomere
2:1. Za najlepsieho brankara bol vyhlase-
ny Benjamin Kulostak z FK Nizna — modra.
Oceneni boli tiez najlepsi hraci z kazdého
druzstva.

Koneéné poradie turnaja U9:

1. FK Nizna — modra: najlepsi hraé Jozef
Vrabdek , 2. T) Oravan Rabda, 3. MSK Né-
mestovo — biela, 4. MSK Namestovo — ZIt3,

U13 na turnaji v Bratislave

5. Oravan Oravska Jasenica U9, 6. FK Niz-
nd — zelena: Nela Michtalikova, 7. Oravan
Oravska Jasenica U8, 8. TJ Tatran Klin, 9.
MFK Dolny Kubin, 10. TJ Blatna Habovka.

Posledny februarovy vikend sa ko-
nal turnaj s nazvom Topsauna Cup 2024.
Druhého ro¢nika halového turnaja kategé-
rie U11, ku ktorej pribudla uz aj kategdria
U7, sa zuclastnilo 16 druzstiev z Oravy.
V sobotu 24. februara sa v kategérii U1l
predstavilo 10 druzstiev.

Kone¢né poradie turnaja U11:
1.T) Fatran Zazriva, 2. Oravan Oravska
Jasenica U11, 3. MFK Dolny Kubin, 4. Ora-
van Oravskd Jasenica U10, 5. FK Nizna
— biela: najlepsi hra¢ Tobias Misaga, 6. TJ
Oravan Rab¢a, 7. T) Druzstevnik DIha nad
Oravou, 8. TJ Tatran Oravské Veselé, 9. TJ

Tatran Klin, 10. FK Niznd - zelena: najlepsi

hra¢ Marko Zuffa.

V nedelu 25. februara mali svoj turnaj
najmensi, a to v kategérii U7 za ucasti Sies-
tich druzstiev. Opat ale boli vitazmi vsetci
zUcastneni a kazdy si odniesol pamatnu
medailu a pohdr za Ucast. Tréneri taktiez
vybrali najlepsieho hraéa kazdého druz-
stva.

Ucastnici turnaja U7:

1. TJ Tatran Klin, 2. Oravan Oravska Jaseni-
ca, 3. FK Nizna 3: najlepsi hrac¢ Richard Fe-
rencik, 4. T) Druzstevnik DIha nad Oravou,
5. FK Niznd 1: najlepsi hra¢ René Bridzik,

6. FK Nizna 2: najlepsi hrac¢ Oskar Kuran.

Na =zaver patri velké podakovanie
hlavnym podporovatelom turnaja: TopFit
a Topsauna.

Kategéria U13 na turnaji
MME OUT Cup U13 v Bratislave

Vo februari si nasi futbalisti z kategd-
rie U13 (hradi do 13 rokov) boli zmerat sily
s muzstvami v okoli Bratislavy pod vedenim
trénera Samuela Belopotodana. Prijali sme
pozvanie na MME OUT Cup U13, ktory sa
konal 18. februara 2024. Netradi¢ne, zato
s velkou tizbou, sme sa vydali def predtym
vlakom na svoj prvy turnajdo hlavného mes-
ta. Veler po prichode do hotela ¢akalo chlap-
cov prekvapenie — privital nas profesionalny
futbalista, mladeznicky reprezentant a ak-
tudlne hra¢ SK Slovan Bratislava, Filip Lichy.
Filip rozdal pozitivnu naladu, podpisy, od-
povedal chlapcom na rézne otazky zo zivota
profesiondlneho futbalistu, a taktiez im dal
navod, na ¢om najviac pracovat. Hned na
druhy den nasledoval skory ranny budiéek
a presun na hlavné dejisko do Sportového
aredlu Mlada garda STU. Nasi futbalisti boli
rozdeleni na dve muzstva.

FK Nizna — IME (kone¢né 12. miesto) —
muzstvo zlozené prevazne z hracov kategd-
rie U11, ktori tvorili najmladsie muzstvo na
turnaji a hrali aj s o tri roky star$imi hraémi.

Pokraéovanie na str. 53

TopFit Cup U9 - FK Nizna (modrd), vitaz turnaja

TopFit Cup U7 - FK Nizna
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Dokonéenie zo str. 52

Hraci: Oliver Pitak, Marko Smolar, Tobias
Bansky, Kristof Koréuska, Finn Berats, Ma-
tej Bebej, Adam Zaskvara, Matej Vorek, Leo
Obtulovi¢, Adam Palenik. Za najlepsieho
hraca bol vyhlaseny Tobias Bansky.

FK NiZna — Gabion (koneéné 6. miesto)
— chlapci predviedli vyborny herny pre-
jav, sudrznost a odhodlanie. Nechybalo
vela a mohli sme pomyslat aj na pddiové
umiestnenie. Hradi: Dominik Karpita, Jakub
Kamody, Tobias Kubos, Jakub Homola, Filip
Vorek, Marek Pilaréik, Andrej Murcin, To-
bias Misaga, Timotej Lubomir Babnic, Ras-
tislav Bako$. Za najlepsieho hraca bol vyhla-
seny Jakub Kamody.

Daldim ocenenym bol ndg brankar An-
drej Murcin, a to cenou Fair Play turnaja
za jeho gesto, kde sa v ddlezitom zdpase

Topsauna Cup U11 - FK Nizn4 (biela)

priznal, ze lopta prekrodila brankovu iaru
a bol proti nam uznany vitazny gdl supera,
¢o nas stdlo pddiové umiestnenie. Tento
turnaj bol pre véetkych urdite velkou sku-
senostou a okrem silnych z&zitkov si hradi
odniesli motivaciu na sebe dalej tvrdo pra-
covat.

FK Nizna U9 sa stala vitazom bronzovej
skupiny BARDFA CUP U9

V nedelu 25. februara 2024 sa nasa ka-
tegdria U9 zucastnila medzindrodného tur-
naja BARDFA CUP U9 v Liptov Aréne pod
vedenim trénerov Michala Pjenteka a Lubo-
mira Zuffu. Velmi kvalitného turnaja sa zu-
¢astnili napriklad MFK Ruzomberok, MFK
Tatran Liptovsky Mikulas, Partizan Barde-
jov, 1. MFK KeZzmarok, MFK Detva, Juventus
Zilina a zo zahrani¢nych klubov mali zastud-
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penie polské AP Beskidzka a Podhale Nowy
Targ. Po odohrani zakladnej skupiny a po
tesnych prehrach polskym Podhale Nowy
Targ a 1. MFK Kezmarok pokracoval turnaj
rozdelenim do skupin. V nasom pripade to
bola bronzova skupina, ktord sme ovladli
bez prehry s nasledovnymi vysledkami: FK
Nizna — MFK Tatran Liptovsky Mikulds 2.
5:1, TJ Druzstevnik Dlha nad Oravou — FK
NiZnd 1:2, FSM NutriAchievers Trnava — FK
Nizna 2:3, FK Nizna — MFK Zvolen 2:0, FK
Nizna — MFK Detva 3:3.

FK Nizna reprezentovali hraci: Benjamin
Kulostak, Sebastian Jan Kulostak, Tobias
Pjentek, Timotej Horniak, Jozef Vrabdek,
Toma& Neméek, Marko Seling, Alzbeta Ka-
chut, Matias Strban, Kristidn Zuffa.

Andrej Bréak

Topsauna Cup U11 - FK Nizna (zelend)

FK Nizn3 ako prvy partnersky klub
Coerver® na Orave a deviaty
na Slovensku

Projekt svetovej jednotky v uceni fut-
balovych zruénosti v Regiondlnej futbalo-
vej akadémii FK Nizna sa stal partnerom
organizacie Coerver® Coaching, ktora nam
umoznuje odborne vzdeldvat nasich tré-
nerov, lepsie rozvijat nasich hracov, ale aj
omnoho viac. Cielom regionalnej futbalovej
akadémie je vychovat jednotlivca v amatér-
skom prostredi, aby sa presadil v elithnom
mladeznickom futbale. Aby bolo ¢okolvek
Uspesné, musia mat ti, ktori sa o to snazia,
spolocny ciel.

Hlavné prinosy spoluprace:
Zvys$ovanie kvality prace vlastnych trénerov
Motivacia pre nabor novych trénerov
Nabor novych hracov
ZlepSovanie zruénosti existujucich hracov
Monitoring talentovanych hracov z okolia

Coerver® Coaching je svetovo najvac-
$ou organizaciou zaoberajlcou sa rozvojom
mladeznickeho futbalu, ktora vychovava
mladych hracov uz od roku 1984. V sucas-
nosti Coerver® Coaching pdsobi vo viac
ako 43 krajinach a svoje uplatnenie nasiel
uz aj na Slovensku. Coerver® Coaching je
metdda ucenia futbalovych zruénosti vhod-
na pre hracov réznych schopnosti od 5 do

L &
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16 rokov, ktora sa sustredi na vyvoj indivi-
dudlnych zruénosti a hry s malym poctom
hracov. Coerver® Coaching je schvaleny
najlepsimi federaciami, asocidciami a fut-
balovymi expertmi.

Wiel Coerver (spoluzakladatel Coer-
verovej metddy) tvrdil, ze jeho poslanim je
vychovavat hracov predvadzajucich na ih-
risku svoju ,osobitost a jedineénost”. Pod
pojmom ,jedine¢ny hraé" a ,hraéska osob-
nost“ mal na mysli hraca, ktory vie prevziat
kontrolu nad dianim na ihrisku, a to technic-
ky, takticky, ale aj mentdlne. Aby hra¢ mo-
hol na ihrisku dominovat takticky aj mental-
ne, je potrebné, aby disponoval technickymi

zru¢nostami. Preto sa Coerver® Coaching
zameriava na tréning individudlnych tech-
nickych zru¢nosti.

Hlavné ciele Coerver® Coachingu:

Vychovat individudlne schopnych,
sebavedomych a kreativnych hracov
Docielit, aby trénovanie a hra bola zabavou
Naucit férovosti a reSpektu ku véetkému

a véetkym

Vazit si vitazstva, ale nie viac ako charakter
a Sportovy vykon

Poskytnut bezpeént a vychovnu skisenost

podla najlepsich kritérif L
Andrej Brédk
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Z tenisiek do lyziarok, avsak stale v horach

S postupnym ochladzovanim a kratsi-
mi diiami prisla zima, a tak tenisky vystrie-
dal skialpinisticky vystroj, ktorému uz bolo
doma dlho. Tenisky su v$ak stéle suc¢astou
silovych tréningov a behov aj pocas zimy.
Tuto sezénu som si prvykrat obul lyziarky
19. novembra, a tak som zacal pripravu
na skimo sezdnu bohatu na preteky, ktoré
som mal v pléne absolvovat. Casu v hordch
pribudalo, nakolko na lyziach sa da nacho-
dit vyssi tréningovy objem, pretoze cestu
nadol si urychlite zjazdovanim, ¢im poset-
rite nohy, ktoré su nastrojom budovania
$portového vykonu v priemere 12 — 15 ho-
din tyzdenne.

Kolobeh hore-dole a stdle dookola vy-
vrcholil hned na zadiatku roka intenzivnou
disciplinou MSR v &printe na Strbskom
Plese. Do sezdny som naskodil s tym, aby
som dokdazal pretekat na vysokej Urovni az
do konca pretekarskeho skimo obdobia,
teda do polovice aprila. Zaciatkom sezény
som zbieral vyskové metre a ¢as na ho-
rach, ktory ma vzdy nabada k hladaniu po-
koja, ktory hory poskytuju. Tie nekoneéné
moznosti, ticho a sila motivécie si mojim
hnacim motorom. Budovanie aerébnej ka-
pacity zaskodili $printy na Strbskom Plese,
¢o bolo hned prevetranim motora do sezé-
ny. Bol to zadiatok a vedel som, Ze ked to
rozbeham, tak to péjde.

Dalgie dlhsie preteky vo forme vyZiv-
nych vyslapov a zaujimavych zjazdov sa
konali v disciplinach individudl. Je marec
a ja mam za sebou 7 pretekov. V danej
discipline som na MSR skondil piaty a v
Slovenskom pohari som sa tiez zatial vzdy
umiestnil v TOP 5. Som spokojny, pre-
toze dokdzem drzat krok s tymi, ktori sa
mi predchadzajlce roky stracali. Kazdym
pretekovym driom alebo driom tréningu
nachddzam vela skusenosti. Neustale me-

Skimo sezdna v plnom prude

niace sa podmienky na horach prinasaju
naroc¢nejsie, ale aj jednoduchsie dni. Na-
cvi¢ujem techniku zjazdov, lyzujem v roz-
nych druhoch snehu, a to nielen ked svieti
sinko, ale aj ked prsi, ¢oho dbkazom je aj
terajsia zima. V dedinach sice padal dazd,
no na hordch v polohach od 1500 m n. m.
uz padal sneh. Podmienky v Rohacoch su
perfektné, ak ma ¢&lovek chut ist vyssie a
vyssie. V tréningu som teda nevymeskal
ani jeden den, a tym som sa utvrdil v silnej
voli a motivacii, ktord mam. Pocas tejto se-
zény som uz dostal aj ponuku zudastnit sa
na Svetovom pohdri v discipline vertikal a
$print organizovanych ISMF (Medzinarod-
nou skialpinistickou federaciou). Avsak na
podujatia podobného formatu mam este
¢as — povedal som si, Ze ak budem zdravy,
pojde to.

V tejto sezdne nas este Cakaju doma-
ce trojdnové preteky MSR dvojic Boka-
mi Zapadnych Tatier, ktoré majd pre mna
zvlastnu hodnotu, kedZe sa pretekd na
domacich kopcoch, kde tradvim mnoZstvo
¢asu. Potom nas ¢akaju MSR v discipline
vertikal na Dumbieri a posledné preteky
na Chopku, kde by som chcel zabojovat
o celkové umiestnenie v TOP 3 v sezdne
2023/2024. Vertikal by mala byt moja sil-
na stranka, takze sa na to velmi te$im. Se-
zénu lyzi ukonéim mozno este pretekmi u
susedov v Polsku, ktoré maju tiez tradiciu.
Podas tejto sezény sa mi uz asi nepodari
zUclastnit sa pretekov svetového formatu,
ale ak Pan Boh da a budem zdravy, verim,
ze v nasledujucej sezdne sa tam objavim a
naplinim tak svoj sen.

Daldou dbleitou fazou je prechod z
lyzi spat do tenisiek a behu do vrchu. Bu-
dem pripraveny opat posunut svoje limity,
mam vyhliadnuté uz aj preteky vo svete v
discipline vertikal, na ktoré sa zvlast tesim.

Samozrejme sa planujem zdéastnit i do-
macich tradiénych pretekov, napriklad na
Choé, kde snad budem o nieco rychlejsi,
aj ked sa hovorf ,prvi budu poslednymi a
posledni prvymi“. Hory formujd ¢loveka,
naucia ho pokore, rychlemu zmyslaniu,
pomoci druhym a ukdzu mu svoje krasy
nedotknuté terajsim negativnym nasta-
venim ludi k Zivotu, zvlast mladeze, s kto-
rou mam moznost pracovat. Jeden mudry
¢lovek raz povedal a doteraz to mam v
hlave: ,,Milujem krdsu, no hory sd mi vset-
kym, utekdm den ¢o deri a pytam sa pred
kym? Pred zlobou, ¢o ludstvo do zahuby
vedie, pod so mnou, len v hordch ndjdes
vykupenie!” Kolko malo stadi k tomu, aby
z nas boli dobri ludia, stadi ndjst v sebe len
kus pokory a pokoja. Verim v lepsie ¢asy a
nielen tie moje, ktoré chcem na pretekoch
prekonat, ale aj tie nase spolo¢né, aby lu-
dia nasli radost v mali¢kostiach a mdrnost
hodili daleko za hlavu.

Mgr. Michal Tuka

Podakovanie

Riaditelstvo Gymnazia Martina Hattalu

Film venovany Niznej

Redakcia narodnostného vysielania, studio Kosice uvied-

v Trstenej dakuje touto cestou spolocnosti
Kondela s.r.o. za sponzorské dary (notebook
a tladiaren) pre vzdeldvacie potreby Studen-
tov nasej skoly.

g

Ing. Jana Hozovd, riaditelka gymndzia

la dokument o Divadielku poézie a filmovom klube Orfiklub
v Niznej. V reldcii Rusky magazin, scendr a rézia Drahomira
Kyslanova, bol odvysielany 11. marca o 8.05 hod.

V archive RTVS si film méZete pozriet na: https:/www.
rtvs.sk/televizia/archiv/20934/454583#2
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Spolocenska rubrika obcanov Niznej a Zemianskej Dediny od 1. decembra 2023 do 29. februara 2024

T UMRTIE w

& NARODENE DETﬂ

Cabadaj Jakub Maretta Marek Baddrova Zuzana, 56-roénd  Tomagova Janka, 54 - ro¢na
Cervenanova Izabela Obrimcak Leo Ficekovd Margita, 62-ro¢nd  Vodicka Juraj, 78 - ro¢ny
Hric Michal Obtulovi¢ova Melisa

Homolova Antdnia, 71-roéna Vrébel Jozef, 82 - rocny

Kmecikovd Bianka Kubinec Dominik, 55-roény  Zimarova Antdnia, 83 - ro¢na

Vojtasak Samuel

Kmecikova Sofia

9% JUBILANTI

W

60-roéni:
Cuporékovd Jana, Mgr.
Jandik Vladimir
Juréiova Daniela
Kavicka Iveta

Kodis Frantisek
Kubiéek Frantisek
Kubos Jaroslav
Lukacikova lveta, Ing.
Masny Miroslav, Ing.
Medzo Jaroslav, Ing.
Orsuliakova Mdria
Tuka Ondrej, Ing.
Zaborska Anna

65-roéni:
Bodiova I'_uvdmila
Cvoligova Zofia

Hrubosova Emilia
Knizacka Viera
Kubala Viktor
Polgar Miroslav, Ing.
Vrastiak Anton

70-roéni:
Leginusova Anna
Macak Igor
Skrivanek Jozef
Selingové Veronika
VI¢ekova Vlasta
Vréablova Zdenka

75-roéni:
Bolibruchova lLudmila
Koréuskova Mdria
Letasi Vladimir

Novoroény ohniostroj nad Niznou, autor Lukas Kucej

Ndkacka Daniel
Ovdriova Maria, Mgr.
Reguly Jan
Regulyova Anna

80-roéni
Mol¢anova Eva
Regulyova Valéria
Stiptova Edita
Tomaga Peter
Zuffa Emanuel

85-roéni

Deganova Anna
Droppova Maria, Mgr.
Durogkova Maria
Fucekova Agnesa
Hlacikova Zuzana
Hrklova Anna

Jurinova Ludmila, Mgr.

Kakatkovd Zofia
Kanderka LLudovit
Kuranova Agnesa
Zuffova Méria

v SOBAéEW

90-rocni
Toningerova Marta
Trnka Jozef, Ing.
Tur¢dkova Regina

92-roéni
Sigkova Cecilia
Z3akova Irena

95 - rot‘ipé
Zuffova Stefania

Jaroslav Chorvat — Kristina Hodova

Pozndmka redakcie:

Vzhladom na nariadenie EU o osobnych Gdajoch — GDPR sa blizéie Gdaje k jednotlivym osobam neuvddzaju.
Udaje st prevzaté z matriky Obecného dradu NiZnd. Kto chce svoje Udaje, uloZzené na matrike, pozmenit & doplnit, alebo si nezeld
byt uverejneny v Spolocenskej rubrike, nech to oznami na Matri¢nom urade v Niznej na oddeleni evidencie obyvatelov.
Za pripadné nezrovnalosti redakcia nezodpovedd. Dakujeme.
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Vylustenie krizovky zasielajte na_sefredaktor@nizna.sk.
Do sprdvy uvedte svoje meno a adresu. Vyherca obdrzi od OcU vecnd odmenu.
Vylustenie krizovky z ¢isla 3/2023: Daj kazdému dnu $ancu, aby sa stal najkrajsim driom tvojho Zivota.
Mark Twain. Vyherkyriou sa stava Petra Hujova, Nizna.

@ www.nizna.sk FB: @Obec Niznad / @Obec Nizna - diskusné férum
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