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Jar

Prebudza v nés tuzbu po zmene.

V zdbleskoch jarného sinka
objavujeme svoj vnutorny priestor
a hladdme k nemu cestu.

Nahle nas zaéne prenasledovat
myslienka.

Ako lahko dokazeme posudzovat
vsetkych — okrem seba.

Omyly, pady, tazkosti dramatizujeme
podla vlastného scendra

a film rezirujeme.

Aké pohodIné.

Zabudame, ze kazdy z nas si svoj
pribeh pise sam.

V tichosti v nom zdpasi, padd, vstdva.

Bolo by tzasné,

v snahe vlastnej zmeny k lepsiemu,
prehodnotit Usudky skér, ako ich
vyslovime,

alebo ich nevyslovit vébec.

Svet by bol krajsf,

keby sme menej hodnotili a viac
pocuvali.

Menej sa pytali preco, viac podavali
pomocnu ruku.

Jednoducho, kracali s myslienkou:

Na ¢loveka sa divaj zhora len vtedy,
ked sa k nemu skldnas, aby si mu
pomohol vstat.

Nie preto, aby sme ho sudili, ale aby
sme mu boli oporou.

Nie preto, aby sme ukazali svoju silu,
ale aby sme mu pomohli vratit jeho
vlastnd.

Preto, ze aj my raz mbZeme
bezmocne lezat.

Ak to dokdzeme, nasli sme
td spravnu cestu.

Daniela Gondova,
séfredaktorka

Po dedine veselo

Fasiangy mali na Orave oddavna vy-
nimocné postavenie. Obdobie od Troch
kralov az do Popolcovej stredy patrilo
hudbe, spevu, maskdm a veselym ob-
ch6dzkam po dedinach. Mladenci prezle-
¢eni za medveda, kozu ¢i kominara chod-
ievali od domu k domu, vinSovali gazdom
zdravie a hojnost a za odmenu dostavali
vaji¢ka, slaninu alebo iné dobroty. Fa-
Siangy neboli iba zdbavou — symbolizo-
vali sidrznost komunity, radost zo spo-
lo¢ného stretnutia a nadej na dobry rok.

Na tuto tradiciu sa snazi nadviazat aj
Nizna. Tento rok, 15. februdra, sa konal
fasiangovy sprievod, v ktorom maskova-
né folkldrne stibory Oravan a Oravan Se-
nior spolu s Nizhnanskou muzi¢kou presli
Koldniou aj dedinou cez Hviezdoslavovu
ulicu, Stdrovu a Zelezniénu.

Hoci bolo chladno, pridali sa aj deti
a niekolko dospelych - spolo¢ne priniesli
do ulic spev, hudbu a veseld atmosféru
starych dias.

Sucastou programu bolo aj symbo-
lické ,pochovanie basy" pred obecnym
uradom - tradi¢ny moment, ktorym sa
fasiangové obdobie uzatvara a zdroven
sa pripomina prichod pdstneho ¢asu. Mi-
lym momentom bolo, ked jedno dievcat-
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ko Uprimne vyronilo slzy, akoby skutoéne
verilo, ze hudba naozaj odchadza spolu
s basou do veénosti.

Zaujem zo strany verejnosti bol tento
rok slabsi, nez sme ocakavali a tradi¢né
obdarovanie sprievodu sa vo vaésej mie-
re neuskutocnilo. Ako organizatorov nds
to prirodzene zarmdtilo, no zaroven nas
to motivuje hladat spbsoby, ako do bu-
ducna este viac prebudit spolo¢ného du-

Pokraéovanie na str. 3

Vazeni obcania, ponukame moznost spolupodielat sa na tvorbe novin tym, ze sa s nami podelite o vynimo¢né pribe-
hy ludi, opiSete svoje podnety, navrhy a iné. UZ teraz sa na vase prispevky tesime, lebo prispeju ku kvalite a hodnote no-
vin. Prispevky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. Podmienky uverejnenia prispevkov: Text s nadpisom a menom autora textu
(v pripade titulu uvedte aj ten) v dokumente word. Fotografie posielajte v ¢o najlepsej kvalite s rozliSenim 300 dpi. Uzdavierka
prispevkov do najblizsieho ¢isla je 10. jana 2026. Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravy prispevkov, najma textov, v ktorych sa
vyskytujd vulgdrne slova, osocdujuce Udaje, gramatické chyby) a ich kratenie. Redakcia tiez nezaruduje uverejnenie neaktualnych

¢lankov, informacii a nekvalitnych fotografii.

(red)
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Dokonéenie zo str. 2

cha obce. Napriek tomu podujatie splnilo
svoj ciel — pripomenut hodnotu ludovych
zvykov a udrZiavat ich ako prirodzenu
sucast spoloéenského zivota obce. O to
milSie bolo pohostenie po sprievode, ktoré
pre nds pripravili starosta spolu s déchod-
cami a komisiou kultdry. Pri dobrom jedle
a rozhovoroch sme mohli este chvilu zotr-
vat v prijemnej atmosfére.

Fasiangovy sprievod v Niznej tak aj
tento rok potvrdil, Ze tradicie maju v obci
svoje miesto. Verime, Ze v nasledujucich
rokoch sa do tejto krasnej formy ucho-
vavania kultirneho dediéstva zapoji este
Sirdia verejnost.

Daniela Stecovd

Demografické udaje obce Nizna k 31. decembru 2025

3979

Nizna: 3735
93,87%

Zemianska Dedina: 244

6,13 %

Deti do 15 rokov 647

Mlddez do 18 rokov 755

Zeny 2032
Muzi 1947

Pocet narodenych deti 38

i Polet zomrelych 46

Uzavreté manzelstvd 19

Pocet 0s6b
» prihldsenych na trvaly pobyt 77

« odhldsenych z trvalého pobytu 58

Pocet obyvatelov nad 90 rokov

3000 .55

Muzi 10
Najstarsia obcianka - 97 rokov
Najstar$i ob&an - 95 rokov
Rodacka z Niznej, sestra Velisima

Tukova v kldstore vo Vricku — 99
rokov (v aprili 2026 - 100 rokov).
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O com rokovalo obecné zastupitelstvo

November 2025

VII. zasadnutie sa konalo
11. novembra 2025

Po schvdleni programu poslanci rokovali
o proteste prokuratorky Okresnej prokura-
tury Ndmestovo, ktory sa tykal VSeobec-
ne zavazného nariadenia (VZN) ¢.5/2024,
konkrétne trvalého parkovania, ¢o znadi, ze
vo VZN o miestnych daniach neméze byt
zahrnuté trvalé parkovanie. OcZ pripomien-
ky z protestu akceptovalo a prijalo nové
VZN ¢.3/2025 o miestnych daniach.

Na zastupitelstve odzneli navrhy VZN
na rok 2026: 1. navrh VZN obce Nizna
o dani z nehnutelnosti, 2. o poplatku za
komunadlny odpad, 3. navrh VZN, ktorym
sa meni VZN o prenajimani bytov vo vlast-
nictve obce Nizn4, 4. ndvrh VZN, ktorym sa
meni VZN o prevadzke pohrebisk a Domu
smutku v Niznej a pohrebiska v miestnej
Casti Zemianska Dedina. OcZ zobralo navr-
hy na vedomie a zabezpedilo ich zverejne-
nie na webstranke obce.

K najdodlezitej$im bodom rokovania pat-
rili rozpocet a stanovisko hlavnej kontroldr-
ky ku rozpoétu obce Niznd na roky 2026
-2028.

Hlavna kontrolérka skonstatovala, ze
navrh rozpoctu bol spracovany prehladne
a adresne. Bol riadne zverejneny v sulade
s platnou legislativou. Predkladany navrh
povazuje za realny, transparentny a udr-
zatelny. Zaroven uviedla, ze konsolidaéné
opatrenia maju vyrazny vplyv na zostave-
nie rozpoctu, preto ocenila, ze obec pristu-
pila k tvorbe rozpoctu s redlnymi odhadmi.
Odporucila finan¢né prostriedky na dotacie

zachovat na udrovni 3,5 percenta voéi vy-
nosu z podielovych dani. Navrhla rozpocet
schvalit tak, ako bol predlozeny.

Stanovisko hlavnej kontrolérky k navrhu
rozpoctu obce na roky 2026 - 2028 zobralo
OcZ na vedomie a schvdlilo rozpocet obce
Niznd na rok 2026 v ¢leneni podla funk¢-
nej klasifikacie, ekonomickej klasifikacie
a programovej Struktury.

Dobré hospodarenie obce potvrdili aj
spravy od nezavislého auditora - 1. Sprava
nezavislého auditora pre Statutdrny organ
a obecné zastupitelstvo - Auditorska sprava
individualnej Uc¢tovnej zavierky za rok 2024
2. Sprava nezavislého auditora pre Statu-
tarny organ a obecné zastupitelstvo kon-
solidujucej uctovnej jednotky za rok 2024.
Obidve spravy zobralo OcZ na vedomie.

Komisia vystavby, dopravy, Uzemné-
ho pldnovania a zivotného prostredia dala
suhlasné stanovisko a navrh na zmarenie
investicie: Architektonickd $tadia - Kul-
tirno-spolocensky pavilon. Do rozpravy
sa nikto z pritomnych neprihlasil. Poslanci
schvdlili uznesenie v zneni: Obecné zastupi-
telstvo suhlasi s vyradenim investicie — vy-
pracovanie projektu pre stavebné povolenie
s nazvom Kultdrno-spoloéensky pavildn
v celkovej hodnote 1 500 eur a architekto-
nicka stddia Kultirno-spolo¢ensky pavildn
v hodnote 1 000 eur z dévodu, Ze uvedené
$tudie sa uz nebudu realizovat a stavba sa
realizovala inym sp&sobom.

K 31. decembru 2025 bola zrusena pri-
spevkova organizacia Technické sluzby I.
Nizna.

Nehnutelny a hnutelny majetok, vetky
prava a povinnosti, pohladavky a zavazky

vyplyvajice z pravnych vztahov vzniknu-
tych a neukonéenych presli od 1. janudra
2026 na zriadovatela - Obec Niznd, ktora
ich nasledne dala do ndjmu Obecnému so-
cialnemu podniku,s.r.o. v zmysle Zdsad hos-
poddrenia a nakladania s majetkom obce
Niznd na dobu neurcitl za najomné 1 euro/
rocne.

Obecny socidlny podnik Nizna bol
schvéleny aj za prevadzkovatela pohrebisk
na uzemi obce Niznd - k.U. Niznd a k.u.
Zemianska Dedina a za prevadzkovatela
Domu smutku na Uzemi obce Nizna — k.u.
Nizna s Uc¢innostou od 1. januara 2026.

Obec je ¢lenom MAS Orava, o.z. Staros-
ta navrhol moznost pokrac¢ovania v ¢lenstve.
OcZ v Niznej schvalilo zaradenie obce Nizna
do ¢lenstva a Uzemia verejno-sukromného
partnerstva MAS Orava o0.z., za U¢elom ude-
lenia $tatitu MAS pre SP SPP 2023-2027.

(U¢elom udelenia $tatitu Miestnej aké-
nej skupiny (MAS) v ramci Strategického
planu SPP 2023 — 2027 je umoznit imple-
mentdciu miestnych rozvojovych straté-
gii (pristup LEADER). Hlavnym cielom je
podporit udrzatelny rozvoj vidieka, zvysit
konkurencieschopnost polnohospodarstva,
zlepsit kvalitu Zivota vo vidieckych oblas-
tiach a podporit malé a stredné podniky.)

Riaditel ZS Mgr. Lubomir Ivan navrhol
VZN s Upravou vysky prispevku a spbso-
bom jeho platby. Navrh bol zverejneny, a ke-
dze neboli podané ziadne pripomienky OcZ
schvdlilo VZN ¢&. 4/2025, ktorym sa meni
VZN ¢&.2/2021 o vyske prispevku a spdsobe
jeho platby na ciastond dhradu nakladov
v $koldch a Skolskych zariadeniach v zria-
dovatelskej pdsobnosti obce Nizna.

December 2025

VIIl. zasadnutie sa konalo
9. decembra 2025

Na =zasadnuti schvalilo OcZ Styri
véeobecne zavazné nariadenia (VZN): VZN
¢.5/2025 o dani z nehnutelnosti, ¢.6/2025
o poplatku za komunalny odpad, €.7/2025,
ktorym sa meni VZN ¢.1/2016 o prenaji-
mani bytov vo vlastnictve obce Nizna, VZN
¢. 8/2025, ktorym sa meni VZN ¢.2/2007
o prevadzke pohrebisk a Domu smutku v
obci Niznd a pohrebiska v miestnej Casti
Zemianska Dedina.

Prednosta OcU uviedol, e zdmer pre-
nechat hnutelny a nehnutelny majetok pri-
spevkovej organizacii (Technické sluzby
I. Niznd) do ndjmu Obecnému socialne-
mu podniku je zverejneny. Informoval, ze
prechod tejto ¢innosti prebieha postupne
a priebezne su rieSené pracovnopravne
vztahy niektorych zamestnancov technic-
kych sluzieb.

OcZ v Niznej schvidlilo prenechanie
hnutelného a nehnutelného majetku obce

do najmu sp6sobom hodnym osobitného
zretela (prenajmy majetku obce registrova-
nému socidlnemu podniku) na dobu neur-
¢itd za najomné 1 euro/roéne s Ucinnostou
od 1.januara 2026.

OcZ schvalilo Plan kontrolnej ¢innos-
ti hlavnej kontrolérky na I. polrok 2026
a spravy o vysledkoch a podmienkach vy-
chovno-vzdeldvacej ¢innosti ZS s MS Niz-
nd a ZUS Vendelina Habovétiaka za $kol-
sky rok 2024/2025.

Taktiez odsuhlasili umiestnenie potra-
vinového a napojového predajného auto-
matu v zdravotnom stredisku ul. Zdvodna
za podmienok uréenych vo vsSeobecne
zavaznom nariadeni obce Nizna o miest-
nych daniach a v zédkone ¢.582/2004 Z.z.
o miestnych daniach a miestnom poplatku
za komunadlne odpady a drobné stavebné
odpady v zneni neskorsich predpisov.

Poslanci zobrali na vedomie plan za-
sadnuti obecného zastupitelstva v roku
2026 a ziadost pravnickej osoby HOR-
MED s.r.0., o refundaciu vydavkov pri re-
konstrukcii chirurgickej a estetickej am-
bulancie v zdravotnom stredisku v Niznej

a stanovisko komisie vystavby, Uzemného
planovania a dopravy pri OcZ v Niznej k
tejto ziadosti.

Ako motivovat ludi, aby sa prihlasili na
trvaly pobyt do Niznej? Touto otazkou sa
zaobera obec a poslanci uz dlhsi ¢as. Preco
je to dolezité?

Obec straca predovsetkym podielové
dane zo $tatneho rozpoctu, kedze ich vys-
ka zdvisi od poctu obyvatelov s trvalym
pobytom (tzv. podielové dane z prijmov fy-
zickych oséb). Taktiez prichddza o finan¢né
zdroje na infrastrukturu, sluzby, odpadové
hospodarstvo a granty, pretoze realne za-
tazuju obec, ale podielaju sa na rozpocte
inde.

Menej obyvatelov znamend mensiu
Sancu ziskat $tatne dotdcie, ktoré sa ¢asto
viazu na pocet obyvatelov.

Mnohych obyvatelov potesia infor-
macie, ze od 1. decembra 2025 ma Nizna
vlastny stavebny urad iba pre obec, zmluva
je uz podpisana a obec ziskala dotaciu na
projekt cesty v Zemianskej Dedine, zmluva
je uz tiez podpisana.

(red)
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Odpovede starostu na aktualne
otazky obcanov Niznej

O Niznej sa da povedat, ze tu viad-
ne ¢uly stavebny ruch. Mnohé rodiny si
postavili domy, pristahovali sa, ale este
doteraz nie su obéanmi NiZnej. Mate ne-
jaku myslienku, ako motivovat ludi, aby
sa prihlasili na trvaly pobyt do NiZnej?

Je to rézne. Niekto sa prihldsi na pobyt
takpovediac bezodkladne. Niekomu to trva
dlhsie. Niekto vsak uz dlhodobo aj niekolko
rokov nie je ochotny sa prihladsit na trvaly
pobyt do Niznej. Byva tu, lebo tu chce by-
vat, ale peniaze zo $tatu v ramci delenia po-
dielovych dani ndm na neho neprichadzaju.
Samozrejme, Ze ma to mrzi. Nemdme Ziad-
ny relevantny spdsob ho slusne prindtit,
aby sa zamyslel a svojej samosprave, svojej
dedine pomohol tym, Ze sa prihldsi na trva-
ly pobyt do svojho domu, alebo do domu,
kde je v ndjme, alebo kde jednoducho byva.
Asi sa musi zmenit spbsob financovania
samosprdv. Podielové dane poditat nie
na pocet obyvatelov prihldsenych na trva-
ly pobyt, ale napriklad na pocet obyvatelov
byvajucich v dedindch a mestdch.

Komisia vystavby, dopravy, Uzem-
ného planovania a Zivotného prostredia
riesila peticiu obéanov z ulice Sama Cha-
lupku. Aké riesenie ste nakoniec zvolili?

Mali sme stretnutie s dotknutymi ob-
¢anmi a vlastnikmi nehnutelnosti. Dohodli
sme sa, Ze sa vypracuje projekt miestnej
komunikacie na ulici Sama Chalupku s mi-
nimalnymi presahmi do vlastnickych prav a
potom sa odsuhlasf a ndsledne vysporiada.

Na decembrovom zastupitelstve
odznel navrh predat pozemky spolo-
éenstvam bytoviek, aby si mohli vytvorit
parkovacie plochy. Je to redlne?

Spolocenstva viastnikov bytov nemézu
odkupovat pozemky. Mozno je iny spbsob,
ako dosiahnut pravo k pozemku, na ktorom
chcu organizovat parkovanie. Mozno ndj-
mom, mozno darfou. MozZno inym pravom

k pozemku. Je to ale velmi naro¢né, aby to
napriklad nebolo napadnutelné protestom
prokuratora. Zatial neostdva nic¢ iné€, iba sa
dohodnut na parkovani v okoli bytovych
domov medzi sebou. A tieZ si urobit poriad-
ky s dlhodobo nepouzivanymi motorovymi
vozidlami, ktoré zbytoéne blokuju parkovné
miesta.

Ste spokojny s kamerovym systé-
mom v Niznej?

Ano, som spokojny, a preto ho z ¢asu
na ¢as aj modernizujeme. Kamerovy sys-
tém napomaha, ¢ uz pasivne alebo aktiv-
ne, k prevencii a odhalovaniu réznej nekalej
¢innosti.

V minulosti sa v Niznianskych ozve-
nach zverejnovali Statistické udaje z me-
racov rychlosti v nasej obci. Budu sa tie-
to udaje zverejiiovat znova?

Ano, méZeme to opat zverejfiovat.

V akom stadiu je vystavba Domu
seniorov, kedy sa planuje zacdiatok jeho
prevadzky a akym spdsobom? Bude tam
aj denny stacionar?

Ako som spominal uz v predchadzaju-
cich novindch, stavebné povolenie mame
a chceme so statnym fondom rozvoja byva-
nia podpisat zmluvu o ¢erpani Uveru na tuto
stavbu. Poklepat kamen by sme chceli este
tento rok. DSS Nizna nie je naprojektovany
na denny stacionar.

Planuje sa aprava polnej cesty od
kostola v Niznej smerom do Zemianskej
Dediny? Ak ano, bude prepojenie az do
Zemianskej Dediny, alebo len po hranicu
chotara?

Na cestu, resp. chodnik od Niznej okolo
vodojemu cez Diel az ku kaplnke v Zemian-
skej Dedine sme ziskali dotaciu z minister-
stva cestovného ruchu a Sportu SR. Pri Ze-
mianskej Dedine bude postaveny dreveny
altdnok s rozmermi 13x13m v tvare ose-
muholnika. Tam sa zac¢ne budovat aredl

na mimopracovné a mimoskolské aktivity
pre ob¢anov Zemianskej Dediny. Napriklad
aj multifunkéné ihrisko.

Riesi obec v sucasnosti pozemky pre
pripadnu vystavbu novych rodinnych
domov?

V doplnku uUzemnopldnovacej doku-
mentdcie ¢.2 sa tiez rozsiruju plochy na by-
vanie, rekredciu aj agroturistiku. Doplnok
bude tento rok schvdleny.

Jeden z lekdrov v nasom zdravotnom
stredisku ukoncil svoju prax zo zdravotnych
dbévodov.

Riesi obec vzniknutu situaciu?

Riesenie tejto situdcie nie je v nasej
kompetencii. Je to v kompetencii samo-
sprdvneho kraja. Ale snaZime sa vytvdrat
uréité podmienky na pritiahnutie lekarov
do Niznej. Mozno aj vybudovanim nového
zdravotnickeho zariadenia, ktoré bude po-
skytovat sluzby, o ktorych snival a usiloval
sa o ne aj nas byvaly lekdr Vilko Chromy.
Vsetko je vSak v procese pripravy a doha-
dovania. V neformalnej diskusii s poslanca-
mi obecného zastupitelstva prevldda nazor,
ze vyuzitie plochy byvalého plechového au-
tobusového pristresku by sa najviac hodilo
na umiestnenie polikliniky s ambulanciami
pre lekdrov a na poschodi s opera¢nymi
miestnostami pre dennu chirurgiu. Priame
rozhodovanie o tomto zamere nastane az
v novom roku 2027.

Neuvazuje obec o umiestneni auto-
matu na éerstvé mlieko? V minulosti bol
na ulici Nova doba.

Bol to velmi dobry ndpad. Aj som sa
ddvnejsie informoval o znovuzavedeni tejto
sluzby. Ale z r6znych naozaj objektivnych
pricin, ktoré tu nebudem spominat, sa mu-
sela tato prevadzka uzavriet. Nieco je o by-
rokratickych prekdzkach a nie¢o priamo
o ludoch vyuzivajucich tieto sluzby.

(red)

Pan poslanec, na slovicko

Na Slovensku je problém s parkova-
nim. Hlavnym problémom je ndrast poc-
tu dut a c¢asto aj chybajlca infrastruktdra
pri bytovej vystavbe.

Otazky pre poslancov

1. Aka je sucasna situacia s parkova-
nim vo vasom volebnom obvode?

2. Existuje nejaky priestor (vo voleb-
nom obvode), pripadne rieSenie, ktoré
by mohlo v buducnosti zvysit pocet par-
kovacich miest?

Martin Zuffa

1. V rdmci Casti obce
Mald Orava je par-
kovanie viac-menej
ustdlené. Ndjde sa par
miest, a to hlavne okolo
~slobodarok” a na ulici
Sama Chalupku, kde
vodi¢i nedodrzuju za-
kon a parkuju na miest-
nej komunikacii, ale je to len malé percento
pripadov.

2. Najvacsim problémom, ¢o sa tyka
parkovania, je ¢ast Nova doba a Stara ko-
I6nia. Moznosti, ako zlepsit parkovanie
v tychto lokalitach, je viacero, ale myslim,
ze ani jedno by sa nepacilo ich obyvatelom,
nakolko vSetky moznosti by boli spoplatne-
né. Je uz len na vodifoch vlastniacich vacési
pocet aut, aby vyuZili prilahlé parkovacie
plochy & pri Hoteli Arman, ZUS alebo inde
a umoznili tak parkovat aj inym dotknutym
obyvatelom.

Pokraéovanie na str. 6
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Dokonéenie zo str. 5

Agata Li¢kova
1. Som poslankyna
za 2. obvod - dedi-
na. Parkovanie aut
je problém na celom
uzemi Slovenska, teda
= aj v nasej obci. V su-
E Casnej dobe si kazdy
zaparkuje  lubovolny
pocet automobilov, nakolko zdkon neuréu-
je, kolko mdzete vlastnit aut.

V dedine su prevazne rodinné domy,
a tak parkoviska nepripadaju do Uvahy,
Casto stadi pouzit ,sedliacky rozum*. Par-
kovanie je viac-menej neformalne, no vzdy
treba byt ohladuplny. Kazdy obcdan by
mal parkovat pred vlastnym domom, resp.
vo dvore. Stretdvame sa vSak s tym, Ze
Casto sa parkuje na chodnikoch pre pesich.
Sme netolerantni voci ludom, ktori chodia
pesi, resp. na bicykli, nakolko nemame vy-
hradené chodniky pre cyklistov.

Situdcia s parkovanim pred domom sa
vyriesi len v tom pripade, ak my sami bu-
deme res$pektovat, ze chodnik je pre pesich
a nie pre motoristov a ak uz mame motoro-
vé vozidlo, tak musime konat tak, aby sme
neobmedzovali druhych obdanov nasej
obce.

2. Riesenie parkovania v nasej obci -
treba vybudovat parkoviska - rezidentské
zény, hlavne v koldnii pri bytovych domoch,
aby kazdy mal jedno parkovacie miesto,
ktoré by bolo bez poplatku. Samozrejme,
musia suhlasit vSetci obyvatelia bytového
domu, aj ked za obet padne trdvnata plo-
cha, osadit, nakreslit zakazové znacky.

Ak nebudeme respektovat sami seba
a nebudeme brat ohlad na druhych, potom
nikdy nezlepsime situdciu parkovania v na-
Sej krasnej obci.

.

)/Inf

Mgr. Roman Kasuba
1. Stav a situdcia v na-
Som volebnom obvode
nie je dobrd a ¢asom
a pribudajucimi vo-
zidlami v domacnos-
tiach bude este hor-
Sia. Parkovaciu etiku,
a teda aj ohladupl-
nost, by som si vedel
predstavit inak. Problém v obvode vznika
hlavne na miestnych komunikaciach pri za-
stavbach rodinnych domov (ul. Sturova,
Zelezni¢nd, Tomanoczyho, Vintigka, Mila
Urbana, Radlinského, Mieru, Kolejakova),
kde neparkuju ludia vo dvoroch rodinnych
domov, ale na ceste — miestnej komunikacii
pred domami a velakrat v protismere. Takto
znemoznuju prejazd ostatnych vozidiel, na-
priklad pri odvoze odpadu, zimnej udrzbe
a niekedy, a raz k tomu ¢asom urcite dojde,
znemoznia aj prejazd zachrannym zlozkam
¢i uz sanitke alebo hasi¢com. Nejedna sa len
o porusovanie pravidiel cestnej premavky
v nasom volebnom obvode, ale snad v celej
obci.

Vsetci vodidi a aj drzitelia motorovych
vozidiel by mali mat na zreteli v prvom rade
to, Ze tymto svojim konanim porusuju za-
kon ¢. 8/2009 Z.z. o cestnej premavke (kon-
krétne sa jednd o ustanovenia § 23,§24a§
25 tykajuce sa zastavenia a statia).

2. Parkovanie vozidiel pri obecnom ura-
de a futbalovom ihrisku pocas zdpasov ale-
bo akcii organizovanych obcou je vyriesené
pomerne velkym parkoviskom pred obec-
nym Uradom a zdsypom odvodnovacieho
kandla. Kapacita na parkovanie vozidiel je
v tomto pripade pomerne dobra a ucel plni.

Myslim si, ze v buddcnosti bude po-
trebné zistit, ¢o mozno najpresnejsie, kol-
ko vozidiel sa nachadza v obdi, ¢i tieto vo-
zidla blokuju jednotlivé cesty, priechodnost
chodnikov, v akom ¢ase dochadza najéas-
tejsie k porusovaniu pravidiel cestnej pre-
mavky, a v ktorych miestach k porusovaniu
dochadza.

Tiez som toho ndzoru, ze niekedy dojde
aj k potrebe zriadit rezidentské zény pred
bytovkami za symbolicky poplatok za vo-
zidlo. Bude tiez pravdepodobne potrebné
rozsirit parkovacie miesta pri bytovkach
s potrebou ziskania moznej dotdcie od $ta-
tu. Bude to v$ak na Ukor zelene.

Tieto opatrenia bude potrebné odko-
munikovat so zdstupcami obce, obyvatelmi
a vysvetlit im tdto situdciu.

Anton Hlavaj
1. V nasom volebnom
obvode je parkovanie
Casto  nedostatolné.
Obyvatelia maju prob-
Iém zaparkovat blizko
svojich bytovych do-
mov. Parkujd, kde sa
da. Chybaju aj oznade-
né parkovacie miesta pred obchodmi a by-
tovymi domami pre telesne postihnutych.
2. Moznym riedenim je rozsirenie exis-
tujucich parkovisk, vybudovanie novych
parkovacich pléch pri bytovych domoch so
sthlasom obyvatelov bytoviek. Pomoct by
mohlo lepsie oznadenie parkovacich miest
a do buducna aj vystavba parkovacieho
domu.

Milan Seman
- 1. V nasom obvode su
vo vacsine sdlo, resp.
radové domy, obyva-
telia ktorych parkuju
na svojich sukromnych
odstavnych plochdch,
okrem niektorych, kto-
ri maju viac vozidiel,
alebo su lahostajni k dopravnej obsluznos-
ti, napr. Ze vadia pri odvoze komundlneho
odpadu a pocas zimnej udrzby. Ind situacia
je pri bytovych domoch vo vlastnictve obce,
kde boli rozsirené parkovacie plochy v mi-
nulom roku. Situdcia v okoli bytovych do-
mov vo vlastnictve sukromnych osob ¢. d.
570 a 571 si vyzaduje hladanie priestorov
na parkovanie, kedze su vozidla zaparkova-

né na cestnych komunikaciach, resp. trav-
natych plochach.

2. Riesenie parkovania pri obytnych do-
moch ¢. d. 568, 570, 571 v suéasnosti
predstavuje zlozity problém, kedze obec
nedisponuje volnymi parcelami v okoli
tychto bytovych domov, ktoré by boli vhod-
né na uclely parkovania vozidiel a zaroven
neprekazali dopravnej obsluznosti. V minu-
losti som navrhoval spracovanie parkovacej
politiky, no ostalo iba pri Uvahach o moz-
nostiach, kde vyclenit priestory na parkova-
nie vozidiel. Problém je v tom, Ze vozidiel je
vela a vSetci chceme parkovat ,az pri dve-
rach”, a to v sucasnosti nie je mozné.

Ing. Ondrej Tuka
1. S parkovanim je uz
problém a bude stdle
narastat. Tzv. parkova-
ciu politiku obec zatial
prijatd nema. Bude tre-
ba na nu mysliet. Spra-
\ vidla mozno v obci par-
kovat vsade tam, kde

to dopravné znacky vyslovene nezakazuju.
Parkovanie pri rodinnych domoch je v rézii
samotnych vlastnikov. Novostavby sa pro-
jektuju s uréitym mnozstvom parkovacich
miest. Pri starsich rodinnych domoch sta-
¢i zrusit tzv. predzahradky, ktoré uz aj tak
véacsinou neplnia svoje funkcie, a nemusia
parkovat na ceste.

2. Pri bytovych domoch to je iné.
Na obec prichadzaju Ziadosti o vybudo-
vanie parkovacich miest na obecnych po-
zemkoch, ktoré doteraz boli charakterizo-
vané ako verejnd zelen. Ak vlastnici bytov
suhlasia s ubratim zelene na ukor parko-
vania, nie som proti tomu, ale mala by sa
podpisat najomnd zmluva na pozemok,
aby sa vratili naklady na vybudovanie suk-
romného parkoviska, alebo bude to parko-
visko pre vSetkych ob¢anov?

Andrej Bréak

1. V tejto problematike
nejde o jeden voleb-
ny obvod. Tu sa treba
pozerat komplexne.
Mame necelych Sty-
ritisic obyvatelov. To
znamena stovky dut
na priestore, ktory sa
nezvacsuje. Situdcia v nasej obci kopiruje
celoslovensky trend — infrastruktdra, ktora
bola dimenzovana pred desiatkami rokov,
dnes naraza na svoje limity. Pocet dut v do-
macnostiach rastie, ¢o spbsobuje, ze parko-
vacie miesta chybaji najma vo vedernych
hodinach v blizkosti bytovych domov. V su-
Casnosti evidujeme aj lokality, kde parkova-
nie na chodnikoch ¢&i travnatych plochach
nie je dlhodobo udrzatelnym rieSenim ani
z hladiska bezpecnosti, ani z hladiska este-
tiky obce. Nie sme mald obec, kde sa vSetko
vyrie$i ,susedskou dohodou®, ale zdroven
sme dostatoc¢ne vyspeld obec na to, aby sa

Pokraéovanie na str. 7




Dokonéenie zo str. 6

tu dal zaviest moderny a férovy systém.

2. Priestor na zlepsenie existuje, ale vy-
zaduje si rozumné planovanie a identifika-
ciu nevyuzitych obecnych pozemkov, ktoré
by po spevneni, napriklad zatraviiovacou
dlazbou, mohli slizit ako oficidlne parkova-
cie miesta bez narusenia odtoku dazdovej
vody. Délezitd je participacia s pripadnymi
developermi, kde pri akejkolvek novej byto-
vej alebo rodinnej vystavbe musime striktne
vyzadovat dostatocny pocet parkovacich
miest priamo v projekte, aby novi obyvate-
lia nezataZovali uz existujuce kapacity.

Zvysit kapacity je jedna vec, ale dosiah-
nut poriadok je ta najddlezitejsia. Kvoli pri-
bddaniu dut, ale aj velkému nadporu turistov,

pristupuju mesta i niektoré slovenské obce
k radikdlnemu rieseniu, a tym je rezident-
ska karta — prednost pre domaceho obc¢ana
a pravo na uzivanie obmedzeného verejné-
ho priestoru. Na jednu domacnost v bytov-
ke jedna karta za symbolickd cenu. Za kaz-
dé dalSie auto komer¢na suma. Motivacia
vyuzivat vlastné dvory a garaze namiesto
verejného priestranstva. Zastavam nazor,
7e obyvatel s trvalym pobytom v Niznej
musi mat pri parkovani pri bytovom dome
prednost. Najma nadrozmerné dodavky
musia parkovat na ur¢enom odstavnom
parkovisku na okraji obytnej zény. Jej vyz-
nam je predovsetkym ekonomicky — jednak
motivuje k trvalému pobytu, ¢im zvySuje aj
prijem, ako aj kazdé vybraté euro z poplatku
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sa vracia priamo spat do udrzby parkovisk
a zelene pod oknami obyvatelov. Samozrej-
me, s tym je spojend aj administrativna za-
taz pre samospravu a navyse si to vyzaduje
neustdlu kontrolu — tam nastdva najvacsi
kamen Urazu, preto je to aj spoplatnené. Je
pravda, Ze Uspesné samospravy naraba-
ju s verejnym priestorom ako so vzacnym
zdrojom. Len vtedy si spolo¢ne uvedomime
hodnotu verejného priestoru a budeme sa
k nemu zodpovedne spravat a prispejeme
na rozvoj nasej infrastruktdry.

Na Slovensku je problém s parkova-
nim. Hlavnym problém je ndrast podtu aut
a Casto aj chybajuca infrastruktdra pri by-
tovej vystavbe.

(red)

Poplatok za vyvoz komunalneho odpadu

Poslanci Obecného zastupitelstva
v NiZnej schvdlili VSeobecne zavazné na-
riadenie o poplatku za komundlny odpad,
v zmysle ktorého su uréené nasledovné
sadzby za vyvoz komunalneho odpadu:

32 eur za rok pre poplatnika byvaju-
com v bytovom dome pri nadobe o objeme
1100 I s frekvenciou vyvozu 1-krat tyZzden-
ne.

100 eur za rok za vyvoz jednej kuka na-
doby (110 I alebo 120 | smetny k&8) pri ro-
dinnom dome s frekvenciou vyvozu 1-krat
za dva tyzdne.

50 eur za rok za vyvoz jednej kuka na-
doby (110 | alebo 120 | smetny k&) pri ro-

na rok 2026

dinnom dome s frekvenciou vyvozu 1-krat
za mesiac.

19 € za rok pre poplatnika samostatne
Zijuceho nad 62 rokov.

Podmienky pre znizenie z poplatku
za komunalny odpad pre rok 2026

1. Zdokladovanie, Ze poplatnik je Stu-
dentom denného $tudia na strednej alebo
vysokej $kole a je ubytovany na internate,
prip. v prenajme (t.z. potvrdenie o navsteve
Skoly, kdpia najomnej zmluvy).

2. Zdokladovanie, ze poplatnik je za-
mestnany a ubytovany v mieste sidla za-
mestndvatela mimo obce Niznd (tzv. tyz-

Harmonogram vyvozu komundlneho odpadu pre domacnosti v rodinnom dome:

driové zmeny, praca v zahranidi).

3. Zdokladovanie, ze poplatnik s trva-
lym pobytom v obci tvori komunalny odpad
mimo obce Nizna (potvrdenie o zaplateni
poplatku na cely rok 2026 v inej obci).

Doklady k zniZzeniu poplatku za ko-
munalny odpad prosime dorudit na obecny
urad, prip. na e-mail poplatky@nizna.sk.

Tento rok budeme zasielat ozndmenie
o vyske dane/poplatku na e-mailové ad-
resy, ktoré nam poskytli jednotlivi poplat-
nici. Ak ma poplatnik zaujem o zasielanie
oznamenia o vyske dane/poplatku na jeho
e-mail a doteraz nam ho neposkytol, méze
tak urobit telefonicky alebo e-mailom.

Terminy dvojtyZzdnového vyvozu + separovany zber 2026 Terminy mesac¢ného vyvozu + separovany zber 2026
Komunalny odpad Ko(r:g;r;a;:ny

Januar 07.01. 21.01. - 08.01. 09.01. Januar 28.01. 08.01. 09.01.
Februar 04.02. 18.02. - 06. 02. 13.02. Februar 25.02. 06. 02. 13.02.
Marec 04.03. 18.03. - 06. 03. 13.03. Marec 25.03. 06. 03. 13.03.
April 01. 04. 15. 04. 29.04 03.04. 10. 04. April 29.04. 03.04. 10. 04.
Mdj 13.05. 27.05. - 08. 05. 15. 05. Mdj 27.05. 08. 05. 15. 05.
Jun 10. 06. 24.06. - 11. 06. 12. 06. Jun 24.06. 11. 06. 12. 06.
Jal 08. 07. 22.07. - 09. 07. 10. 07. Jal 29.07. 09. 07. 10. 07.
August 05. 08. 19. 08. - 07.08. 14.08. August 26.08. 07.08. 14.08.
September 02. 09. 16. 09. 30.09 04. 09. 11.009. September 30. 09. 04. 09. 11.009.
Oktéber 14.10. 28. 10. - 02. 10. 09. 10. Oktéber 28.10. 02. 10. 09. 10.
November 11.11. 25.11. - 12.11. 13.11. November 25.11. 12.11. 13.11.
December 09. 12. 23.12. - 07.12. 11.12. December 30. 12. 07.12. 11.12.

(osp)
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Aktivity Obecného socialneho podniku Nizna
s.r.0. v mesiacoch december - marec obrazom

Odhfnanie snehu na Malej Orave Odhfranie snehu, ulica Matuskova

Pripravné prace na turisticky chodnik na OstraZicu Zber papiera
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Stiepkovanie dreva

[ :
Cistenie miestnych komunikacif Stavebné price - dldZzdenie
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Prvé babatko narodené v roku 2026

S prichodom dietata sa svet
nezmeni cely,
ale zmeni sa cely svet jeho rodi¢ov

Dna 5. janudra sa v nasej obci ako prvé
dietatko v roku narodilo dievéatko. V rodi-
ne Hlavajovcov pribudla dcérka Sofia.

Pri tejto prilezitosti sme rodi¢ov - Lu-
ciu a Davida oslovili, aby ndm s prichodom
svojej dcérky na svet pribliZili svoje pocity.

Prec¢o Sofia? Inspirovalo vas nieco
pri vybere mena pre svoju dcérku?

Meno Sofia sa ndm obom velmi pacilo.
Oslovil nas aj jeho hlbsi vyznam - mud-
rost. Zaroven je to meno, ktoré podla nas
krdsne znie a hodi sa v kazdom veku.

Ako ste prezivali ten moment, ked
sa Sofia narodila?

Bol to okamih piny obrovskej radosti
a dojatia. Najdblezitejsie pre nds bolo, ze
vsetko dobre dopadlo a Sofia je zdrava.

Ako prijala prichod svojej malej
sestri¢ky vasa starsia dcérka Ema?

Ema prijala sestricku s nadsenim.
Velmi nam chce so vsetkym pomahat.
Na druhej strane, ked venujeme viac ¢asu
Sofii, aj ona si pyta svoju davku pozornos-
ti, ¢o je uplne prirodzené.

Zmenila sa atmosféra doma po pri-
chode druhého dietatka?

Prichodom Sofie sa nas domov naplnil
este vacsou radostou a laskou. Samozrej-
me, je to aj o nie¢o naro¢nejsie, no tieto
chvile si naplno uzivame.

Aké hodnoty su pre vas pri vychove
svojich dcér najdolezitejSie?

Chceli by sme ich viest k viere, I3s-
kavosti, Ucte k druhym a zodpovednosti.
Délezité je pre nas aj to, aby z nich vyrastli
sebavedomé a laskavé Zeny.

Co by ste svojej malej sleéne do-
priali od Zivota najviac?

Zo vsetkého najviac jej zeldme zdravie
a aby bola v Zivote obklopena ludmi, ktori
ju budd mat radi a podrZia ju aj v naro¢-
nejsich chvilach. Verime, Ze si spini svoje
sny a bude kracat zivotom s dsmevom.

Narodenie dietata je okamih, ktory
znamenad radost aj novy zadiatok.

Malej Sofinke Zelame, aby vyrastala
v zdravi, Stasti, laske. Rodi¢om dosta-
tok sil, trpezlivosti pri vychove obidvoch
dcér a celej rodinke pokoj, zdravie, radost
a vzajomnu podporu.

(red)

Uvitanie deti do zivota

Vitaj maly ¢loviedik,
do sveta si priSiel dnes.
Srdcia biju s radostou,
si nas dar, si nasa veselost.

Dna 17. decembra sme v zasadacke
obecného Uradu privitali najmensich ob-
¢anov. Tento obrad patri medzi najkrajsie

chvile v nasej obci, ked symbolicky vitame
najmensich ob¢anov do nasej velkej rodiny.

Starosta obce Ing. Jaroslav Rosina privi-
tal rodicov, starych rodicov a priatelov, ktori
prisli spolu zdielat radost z nového Zzivota.
Od obce dostali finanénu hotovost a kvie-
tok. Program sprijemnili deti¢ky z MS Orli-
¢ie svojimi pesni¢kami a basni¢kami.

Véetkym Zeldme do Zivota vela zdravia,
Stastia a lasky. Nech z nich vyrastu ludia,
ktori budd vediet uskutoénovat svoje mys-
lienky, nazory a vizie pre krajsi zivot. Vsetci
si prajeme, nech im nasa obec navzdy zo-
stane domovom, kde sa budu radi vracat.

Agata Lickova,
predsednicka socialno-zdravotnej komisie
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Tri desatrocia spolocCnej cesty seniorov

V roku 2026 si nasa Miestna organi-
zacia Jednoty déchodcov (MO JD) v Niznej
pripomina vyznamné jubileum - 30. vyrocie
svojho zalozenia. Tri desatrocia prace, akti-
vit, stretnuti, priatelstiev a spolo¢nych za-
zitkov. Za toto obdobie presla organizacia
réznymi zmenami, no jedno zostalo rovna-
ké - ochota stretavat sa a byt, pokial to bolo
mozné, stale aktivni. Vyrazne to prispelo
k tomu, ze dnes mad organizacia evidova-
nych 359 ¢lenov. Medzi tych vyznamnej-
Sich patrili ti, ktori stdli pri zrode organizacie
a pocas rokov fungovania ju viedli, ale aj ti,
ktori mozno nestali v popredi, ale boli vzdy
pripraveni a ochotni pomdct. Boli to ludia,

ktori presadzovali myslienku, ze seniori si
zaslUzia priestor na stretnutia, kultdru, od-
dych. Vdaka tomu vznikali podujatia, ktoré
sa stali tradiciou, ako napriklad jarné upra-
tovanie v obci, senior plesy, rézne vylety, ¢i
pravidelnd pomoc c¢lenov pri podujatiach
organizovanych obcou.

Z histérie organizacie mbzeme spo-
menut datum 17. april 1996. V tento den
na ustanovujlicej schodzi za pritomnosti
63 ¢lenov bol zvoleny prvy vybor MO JD
Niznd v zloZeni: predseda - Franisek Tom-
¢ik, tajomnik - Tomas Tomaga, pokladnik
- Eva Viltinska a ¢lenovia: Ladislav Duro$-
ka, Marta Toningerova, Jan Ki¢in, Anton

Kamody, Jozef Droppa a Augustin Zuffa.
V roku 1998 Frantisek Tomcik zo zdravot-
nych dévodov zo svojej funkcie odstupil.
Na zaklade spolo¢ného rozhodnutia ¢lenov
vyboru, funkciu predsedu zastupovali po
dvoch mesiacoch ¢lenovia vyboru Ladislav
Durogka, Anton Kamody, Augustin Zuffa
a Stefan Maras, ktory nakoniec vykondval
funkciu predsedu az do roku 2007. V tomto
roku sa novym predsedom stal Milan Hrkel.
V juni 2009 sa vsak s rodinou odstahoval
do Dolného Kubina. Na zaklade jeho ndvr-
hu na nového predsedu schvalil Uradujuci
vybor Bozenu Zuffov.

Podakovanie za pracu a novy zaciatok

V priestoroch kultdrneho domu (v Ro-
tunde) sa 20. janudra uskutoc¢nila vyro¢na
¢lenska schédza MO JDS v Niznej. Po 16
rokoch aktivnej a obetavej prace sa skoncilo
funkcné obdobie nielen doterajsieho vybo-
ru, ale aj dlhoro¢nej predsednicky MO JDS
v NiZnej Bozky Zuffovej, ktord sa rozhodla
ukondit svoje funkéné obdobie.

Pri tejto prilezitosti sme ju poziadali
o rozhovor.

Ako si spominate na svoje zaciatky vo
funkcii predsedni¢ky MO JD?

Zadiatky boli tazké. Nechcela som byt
predsednickou, ale po odchode Milana Hr-
kela do Dolného Kubina, ktory ma navrhol
a vybor schvdlil, musela som fungovat. Vy-
bor som mala dobry, Janko Zilinec mi robil
agendu, pripravil mi podklady, ktoré som na
vyroénej ¢lenskej sch6dzi uz len prednies-
la. Vtedy sa rozhodlo, Ze ako obcerstvenie
na schédzach a brigddach nebudeme robit
chlebicky, Ze za tu istd cenu si dokdzeme
sami nie¢o navarit, a od toho ¢asu sme va-
rili. Na financie dohliadala Mdria Semanova.

Spominate si na niektoré najkrajsie,
najzaujimavejSie momenty pocas svojho
pdsobenia?

Najzaujimavejsi moment bol ten, ked
ja, ,malé pivo“, som si otvorila Usta na 6
chlapov. Jasné, ze oni chybu nemali, tak
som sa im musela ospravedInit. Doteraz ma
to mrzi, ze som na nich vyletela.

A naopak, s éim ste sa museli najviac
vyrovnavat, ¢o bolo tazké?

Snad len to, Ze niekedy som mala doma
nezhody s manzelom. Nevedel pochopit,
preco vzdy a z kazdej akcie odchddzam ja
ako poslednd. Zodpovednost vyplyvajlca
z funkcie mi nedovolovala odist skér, ved
v zavere kazdej akcie bolo potrebné vsetko
skontrolovat a pozamykat.

€o vés najviac tedilo na stretnutiach
ktoré ste organizovali?

Najviac ma tesilo, ked sa ludia sami
hldsili na nejakud akciu a nemuseli sme ich
prehovarat.

Aka bola spolupraca s vyborom?

Spolupraca bola dobrd, niekedy bolo,
ako sa vravi, striedavo - oblac¢no, tak, ako
aj so mnou. Vsetkym ¢lenom vsak Uprimne
dakujem, ze to so mnou tak dlho vydrzali, aj
ked sa im to niekedy nepacdilo a nase nazory
boli rozdielne

Mali ste pri svojej ¢innosti podporu?

Podporu sme mali od samého zadiatku
od nasho starostu Jaroslava Rosinu. Ak sa
niekedy stalo, ze sme nevedeli ako dalej,
vzdy ndm poradil, pomohol a takto sme na-
vzajom kracali dopredu.

Cim ste sa ingpirovali?

Ak niekto prisiel s nie¢im novym, novou
myslienkou, tak sme to rozoberali a vyhod-
nocovali.

Je nieco, na ¢o nikdy nezabudnete?

Nas prvy volejbal v Zubrohlave. My sme
vtedy boli uz vysluhovi volejbalisti. Niektori

nasi superi nastupili prvykrat a o volejbale
nemali ani paru, ale hrali s nadsenim. Po-
stupne sa zdokonalovali a teraz su z nich
dobri volejbalisti.

Na ¢o ste poéas svojho pdésobenia
najviac hrda?

Hrdd? Ni¢ svetoborné som predsa
neurobila. VSetko som snazila robit naj-
lepsie, ako som vedela. Spominam si na
jedny slova podakovania, ktoré vyzneli na-
ozaj Uprimne. Velmi ma to vtedy potesilo.
Snad na to mbézem byt hrda.

Aka bola praca s ludmi?

Prédca s ludmi je vzdy ndro¢nd. Ak vsak
ustupi jedna, aj druha strana, dd sa dohod-
nut a ndjst spolocny ciel.

Co by ste odkazali vietkym é&lenom,
ktori vas sprevadzali poéas rokov?

Aby boli slusni a dctivi ku vsetkym Cle-
nom a ludom, lebo kazdy mame inud pova-
hu.

Co by ste odkazali novému predsedo-
vi a novému vyboru?

Nech spolu vydrzia aspori polovicu
z toho, ¢o ja a potom to uz péjde samo.

Aké su vase dalsie plany?

O tom som nerozmyslala. Prijmem to,
o Zivot prinesie.

Dlhoroénu pracu ocenili élenovia MO
JDS:

.BoZka, dakujeme Ti za vsetky roky tvo-
jej prace, ktoré si venovala JD. Zostane za-
pisana nielen na papieri, ale najma v spo-
mienkach vsSetkych, ktori si vazia, ¢o vsetko
si pre organizéciu a nasu obec urobila. Ze-
lame Ti vela zdravia, radosti a spokojnos-
ti. Verime, aj nadalej zostanes sucastou
vsetkych stretnuti seniorov. Zaroven daku-
jeme za pracu aj vsetkym ¢lenom vyboru,
a zvlast Marii Semanovej, ktora sa dlhé roky
starala o financie.”
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Novy vybor zacal svoju

Vymena vedenia, ¢lenov, je prirodzenou
suéastou fungovania organizacie, Prinasa
novy energiu a zaroven vytvara prilezitost
podakovat sa tym, ktori dlhé roky obetovali
pre nu svoj ¢as.

Na janudrovej ¢lenskej schddzi bol zvo-
leny novy vybor v zlozeni: predseda - Jan
Zaborsky, podpredseda - Maria Komadé-
kovd, tajomnik - Hilada Sigkovd, hospodar
- Daniela Gondova, ¢lenovia: Miroslav Fe-
rianc, Helena Homolovd, Marianna Lukas-
¢ikova, Michal Smatana, Darina Zajacova,
Viera Chladna a Angela Regulyova.

Vlybor prebral zodpovednost a dalsie
smerovanie organizacie.

Opytali sme sa Cerstvého predsedu MO
JD Jana Zaborského.

Ako dlho uz pdsobite v miestnej or-
ganizacii a ¢o vas na nej najviac oslovilo?
Ako pracovnik pri organizovani Sporto-

vych podujati uz 6 rokov, ako ¢len vyboru
som pracoval od roku 2024.

Na ¢o sa planujete zamerat v najbliz-
$om obdobi?

Na plnenie schvéleného planu prace na
rok 2026.

Co povazujete za najdélezitejsie, aby
organizacia fungovala dobre?

Oddana préaca pre JDS, aj ked to bude
na ukor osobného volna.

V éom by mala byt zamerana spolu-
praca s obcou?

Vo vzdjomnej spolupraci pri réznych
podujatiach.

Co podla vas seniorom dnes najviac
chyba, ¢o by im pomohlo?

Socializacia a stretdvanie sa v ¢o naj-
vacsom pocte seniorov na réznych podu-
jatiach.

cinnost

Dakujeme za rozhovor. Predsedovi

a celému vyboru MO JDS Zelame v ich praci
vela sil, elanu a dobrych ndpadov.

(dg)

Zimny

Na vleku SkiUhliskd v Niznej sa 2. feb-
ruara zislo 76 seniorov z celého okresu.

Slalom absolvovalo 6 muzov: 1. miesto -
Zdeno Novak Nizn3, 2. miesto - Jan Kadlub
Trstend, 3. miesto - Miroslav Ferianc Nizna
a 5 zien: 1. miesto — Renata Totonelliova
Cifrova Niznd, 2. miesto - Elena Lepisova

Tvrdo&in, 3. miesto - Maria Durecovd Niznd.
Vzhladom na to, ze boli polro¢né prazd-
niny, slalomu sa zucastnilo aj 32 ziakov
z Brezovice, Tvrdosina a Niznej.
Ostatni Ucastnici absolvovali 3 km
chodze s pali¢kami, aj bez nich. Po $porto-
vom vykone sme si vSetci spolocne pose-

= = 'I_‘w_—“—

Sportovy den seniorov

deli v kolibe pri vybornej kapustnici. Poda-
kovanie za zdarny priebeh podujatia patri
Dusanovi Lukas¢ikovi, Danielovi Palovi, Jo-
zefovi Labdikovi za technicku pripravu sla-
lomu, za pomoc pri organizovani novému
vyboru MO JDS Nizn4a a lvanke Melnikove;j.

Mdria Durecova

Ples seniorov

Vek im nebrani v dobrej zabave

V priestoroch kultirneho domu sa
13. februdra konala uz tradi¢nda Senior par-
ty. Jej organizatormi boli, ako aj po minulé
roky, samotni seniori. Okrem domdcich sa
na party prisli zabavit aj seniori zo sused-
nych obci - z Trstenej, Tvrdosina, Oravské-

Pokraéovanie na str. 13
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Dokonéenie zo str. 12
ho Bieleho Potoka, Stefanova a Podbiela.
Uz prvé mindty nasvedéovali tomu, Zze
posedenie sa bude niest v prijemnej atmo-
sfére, nemalou mierou k tomu prispela aj
Utulna vyzdoba saly.

Ako host sa podujatia zucastnili aj sta-
rosta Jaroslav Rosina s manzelkou. Prisli,
aby seniorov nielen podporili, ale spoloéne
s nimi stravili prijemné chvile. V dvode po-
sedenia véetkych pozdravil a privital novy
predseda MO JD Nizna Jan Zaborsky. Pri-
hovoril sa aj starosta a po nom okresna

predsednitka JD Méria Durecova. V kul-
tirnom programe Ziaci tane¢ného odboru
ZUS V. Habovétiaka predviedli nddherné
taneéné Cdislo. K vybornej ndlade pocas
celého vecera prispela dobra hudba, jedlo
a tombola sprevadzana potleskom a rados-
tou vyhercov.

.Sme radi, Ze sme sa takto mohli
stretndt, porozpravat a zabavit. Takéto
chvile nds dobijaju nesmiernou energiou,”
povedala jedna z Ucastni¢ok party.

Tohoro¢na senior party potvrdila, Ze aj
vekovo starsi seniori sa vedia stdle zabavit

a tiez vytvorit vybornd naladu, ktord by im
mnohi mlad$i mohli aj zavidiet.

(dg)

Vylet do Banskej Bystrice

Prijemny vecer s baletom Anna Karenina

V sobotu 28. februdra zorganizova-
la Okresnd organizacia JDS kultdrny vylet
do Banskej Bystrice, ktorého sa zuéastnili
aj nasi seniori. Vyletnici tak mali moznost
zazit baletné predstavenie Anna Karenina.
Tento emotivny pribeh lasky, vasne a tra-
gickych rozhodnuti na javisku Statnej opery
v Banskej Bystrici predviedli baletni umelci
pod vedenim reziséra Petra Dedinského,
roddka z Niznej. Predstavenie bolo jeho
prvé celoveéerné dielo. ,So svojim timom
som ho starostlivo pripravil tak, aby jednot-
livé udalosti pribehu mali svoju vnutornu
motivaciu, aby scény logicky nasledovali
v hlbokej emdcii podporené choreografic-
kym a rezijnym remeslom,” vyjadril sa sa-
motny rezisér.

Vystdpenie prinieslo vsetkym silny
umelecky zazitok, zaroven moznost stravit
spolo¢ny vecer v kultirnom prostredi.

(dg)

Medziokresna sutaz v bowlingu
- nasi seniori vybojovali 1. miesto

MO JD v Breze organizovala dna 11.
marca v Kru$etnici sdtaz v bowlingu.

Zucastnilo sa ho 24 druzstiev z okresov
Namestovo a Tvrdos$in. Atmosféra bola

od zadiatku, ale aj pocas celého dna, vy-
bornd. Sutaziaci si navzajom fandili a po-
vzbudzovali sa. Nasi seniori, v zloZenfi
Irena Tomagova, Mdria Ovariova, Michal
Smatana a Miroslav Ferianc, predviedli
fantasticky vykon a po celodennom za-
poleni obsadili vynikajice 1. miesto. Mi-
roslav Ferianc sa v celkovom poradi ako
jednotlivec umiestnil na krdsnom 2. mies-
te. Predseda MO JD Nizna Jan Zaborsky
tentokrdt nehral za domadci tim, ale re-
prezentoval okres. Napriek tomu svojich
spoluhrddov pri hre podporoval a mana-
zoval. Vitazstvo v silnej konkurencii 24
druzstiev je Uspech seniorov, na ktory
médze byt nada obec pravom hrda.

(dg)
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Zo zivota miestnej organizacie zdravotne
znevyhodnenych obcanov a dochodcov

Navsteva ateliéru umeleckej
drevorezby v Niznej
Drevo, ako jeden z najcennejsich pri-
rodnych materidlov, sprevddza c¢loveka
uz tisfcrodia.

Jeho remeselné a umelecké podoby,
akymi su drevené kostoly, sochy alebo
obrazy zanechdvaju odkaz ich tvorcov
dodnes. Lasku k drevu a rezbdrstvu na-
Siel vo svojej praci aj nds rodak Tomas
Lajmon, ktorého sme 30.oktébra minu-
Iého roku s mensou skupinkou navstivili
v jeho ateliéri v Niznej. Prave dokoncend
socha Panny Mdrie bola krasnou ukdzkou

Koncoroéné stretnutie

Bylinkové posedenie

jeho umeleckej rezbarskej tvorby, kde sa
spolu stretli ldska a cit k drevu s radostou
z prace. Socha je vyrezana z kvalitného
lipového dreva a jej vyska je 150 cm. Za-
ver tohto milého a priatelského stretnu-
tia nam Tomds sprijemnil niekolkymi
skladbami z jeho tvorby.
Koncoroéné stretnutie

Stvrtok 27. novembra 2025 patril spo-
lo¢nému stretnutiu nasich ¢lenov v rotun-
de Domu kultdry Niznd. Milé slovd pana
kapldna Denisa Cuchrana pred prichddza-
jucim adventnym obdobim boli upriame-
nim sa na hodnoty stigenia a zastavenia sa
uprostred predvianoéného zhonu.

Posedenie pri sladkej medovine, chut-
nej kapustnici a domdcom kolaciku spri-
jemnil svojim vystipenim spevacky stbor
Ostrazica pod vedenim Madrie Ovdriovej,
ako aj pesnic¢ky v podani Tomasa Lajmona
z jeho hudobnej tvorby. ZvIast jeho piesenr
Zobrak a kral nesie v sebe posolstvo sku-
to¢nych hodnét Zivota.

Bylinkové posedenie
Koniec zimy patri medzi obdobia,
kedy nd$ organizmus zvlast potrebuje
zvysit a podporit imunitu. Na tému Do-

maca prirodna lekaren zorganizoval vy-
bor na utorok 24. februara 2026 besedu,
ktorej sa zucastnilo viac ako tridsat Cle-
nov. Beseda bola zamerand na pripravu
bylinného sirupu na podporu imunity.
Kombindcia cibule ako prirodného anti-
biotika, citrusov a byliniek je zakladom
tohto sirupu na imunitu a kasel. Pritomni
mali moznost ho ochutnat v dvoch spra-
covaniach s réznymi bylinkami.

Nasledujuca beseda, ktord viedla
Alena Meressova, bola zamerand na r6z-
norodost vyuzitia sily lie¢ivej bylinky -
nadchovnika, zndmeho aj ako kubdnske
oregano alebo rymovnik. Mnohi ju doma
pestuju v ¢repniku.

Svojimi poznatkami a dlhoro¢nymi
skusenostami s bylinkami besedu oboha-
tila Terka Lazarova, ktord zdoraznila, ze
pohyb, sinko a priroda st prvymi v rade
prevencie.

Na zdaver besedy sme si pripili poha-
rikom tradi¢ného zdzvorového nealkoho-
lického ndpoja gingera vyrdbaného podla
starého anglického rodinného receptu
este z ¢ias Charlesa Dickensa. Na zdravie
nas vsetkych !

Alena Meressova
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Darebactvo sa podarilo

To, ¢o na zaciatku vyzeralo ako ,dare-
bactvo®, nabralo na vaznosti. Prvy raz to
bolo: ,,Skisme to.” Teraz uz trochu vieme,
ako na to. Co to obna$a. Co to prinda.
Vieme, Ze ludia maju zaujem prist a po-
moct.

Pisat opakovane o uz napisanom nie
je jednoduché. Prvy tohtoro¢ny mobilny
odber sa uskutoénil vo februari a dopadol
opat nad ocakavania. Aspon moje. Od pr-
vodarcov az po darcov ovesanych plake-
tami. V urcitom okamihu to vyzeralo, ze
budeme musiet poslat ¢akajucich darcov
pre¢. Ako sme sa totiz dozvedeli, pocet
prepravovanej krvi je obmedzeny.

V dnesnej dobe sa mobilné odbery
robia takmer vo vsetkych obciach a mes-
tach na Orave. Vzdy je istejsie informovat
sa vopred, aby ste nesli zbytoéne. Aby ste
neboli medzi tymi, ktorych uz neodpich-
nu. Nie je to nelcta. Nie je to nechcenie.
Je to len prakticka priestorova a logistic-
ka zalezitost. Kedze prichddza len jedna

sanitka, ktora okrem zdravotnikov pre-
pravuje celé zariadenie a cestou spat este
aj vaky s krvou, budeme musiet zmenit
registraciu darcov. Prioritou budu ti, ktorf
sa nahlasia a budu z Niznej. Keby to bolo
na nas, bolo by to inak, ale pokyn znel jas-
ne. Pocet darcov je stanoveny. V sanitke
prichadzaju dve zdravotné sestry, ktoré
maju na starosti odbery patdesiatich dar-
cov a obmedzeny cas, pretoze krv, okrem
toho, ze musi byt dobre a bezpecne pre-
pravena, musi byt do uréitej hodiny odo-
vzdana, nakolko ide na dal$ie testy mimo
Martin.

Preto vas chceme poprosit o trpezli-
vost. Vieme, ze chcete darovat. Chceme,
aby ste darovali. Ale nie je to vzdy o vede-
ni a chceni. Niekedy narazime na prozaic-
ké a praktické prekazky. A pripisy z vys$-
Sich miest.

Transfuzka odisla a odniesla si takmer
destdesiat jednotiek krvi. Dakujeme. Za-
chranili ste dalsie zivoty.

Rok 2025 v

Rok 2025 bol v nasom miestnom
spolku pomerne rusny. Zacali sme na jar,
ked sme detom v materskych Skolach
v Niznej ukdzali, ¢o je canis terapia — pra-
ca s asistenénymi psami. Mali moznost
si to aj prakticky odskudsat. Pocdvat sr-
diecko. Pripravovat kfmenie. Odvaznejsi
vydrzali pokojne lezat, kym velky biely
oblacik Maja hladal na nich a okolo nich
pamlsky. Miestami sa osmelili dokonca aj
ti, ktori maju pred psami respekt, alebo
saich boja.

V juni sme pre darcov krvi pripravili,
uz tradi¢ne, posedenie pri guldsi. Bolo
to aspon malé podakovanie. Zacali sme

malou rozcvi¢kou mozgu v podobe pla-
vajucich ndmornikov, pri guldsi z dielne
¢lenov SCK a s hudbou ndm uz klasicky
preslo popoludnie.

Daldou nagou aktivitou boli ukazky
prvej pomoci v auguste pocas Pltnice.
S asistenciou SCK MS Dolny Kubin sme
pripravili figuriny a par situdcii. Odvazne
zacali paradoxne najmensi, no pridali sa
aj dospeli. VSetci si myslime, ze uz sme
to videli, tak to budeme vediet. Naozaj?
Budte frajeri, a pridte nam to dokdzat
tento rok opat na Pltnici. Prvd pomoc
nezacina stld¢anim hrudnika. Vie to byt
naro¢né v mnohych smeroch.

V novembri sme sa zapojili do celoslo-
venskej akcie v spolupraci Slovenského
Cerveného kriZa a Kauflandu Pomahame
potravinami a aspon trochu sme pomohli
ludom, ktori potrebovali.

A rok sme ukondili opat v materskej
Skole, tentokrat na Orlidi. V rdmci tyzdna
zachrannych zloziek sme boli predskold-
kom ukdzat nieco z prvej pomoci. Tréno-
vali sme stlacanie hrudnika, aj Hemlichov
manéver pri duseni. Neviem, ¢o si od-
niesli deti, ale ja som si odniesla , soplik”.

Opakovanie poskytovania prvej po-
moci je nieco, pri ¢com niektori prevratia
oc¢ami, ze zase toto! Ale nie je to len tak
nejaké ,toto“. Méze ist o sekundy, kym
sa dostavi sanitka so zdravotnikmi. M6ze
ist o sekundy, kedy mb6zete niekomu za-
chranit Zivot. Aj tym, Zze budete vediet,

Slovenskom Cervenom krizi

¢o mate robit. A aj to, ¢o robit nemate.
Celé vase ,zbytocné” trénovanie mbze
viest k zachrane jedného zivota niekedy
v buducnosti. Tak ak mate chut a odvahu,
pridte zase pocas Pltnice na $tadién. My
tam budeme na vSetky vase otazky.

Slovensky Cerveny kriz sme v pod-
state véetci. Clenovia &i neélenovia. Véet-
ci, komu nie je lahostajny ¢lovek v nddzi.
Nemusi to byt blizky ¢lovek. Méze to byt
len niekto, kto sa ocitol v naro¢nej Zivot-
nej situdcii. Ak o niekom viete, dajte nam
vediet. Mozno ndjdeme nejaky spdsob
ako poméct. Alebo ndjdeme niekoho, kto
bude vediet pomdct. Kto ndm pomobze, ak
si nepomo6zeme navzajom?
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Tyzden mozgu 16. - 22. marec 2026

Tyzden mozgu je kazdoroc¢na globalna
iniciativa, ktord na Slovensku zabezpe-
Cuje Slovenska Alzheimerova spolo¢nost
a funguje uz od roku 1996. Je zamerana
na $irenie povedomia o vyzname a vedec-
kom poznavani mozgu, ale aj o réznych
praktickych cviceniach, ako nevyjst z cvi-
ku a dat Sedym bunkam zabrat. Lebo, ak
im nedame zabrat, zleniveju. A prestanu
fungovat. Ako sval, ktory sa nepouziva.

Nie je to o jednej ¢innosti, ktord opa-
kujeme dookola. Nestadi len l4stit krizov-
ky, sudoku, logické hadanky ¢i kade-ta-
desmerovky. Je to najma o pohybe. Nie
o vychddzkovom — z nohy na nohu. Skor
rychlej$ia chddza, kde sa trochu spotite.
Trochu sa zadychate. Je to o opusteni kom-
fortnych zdn. Je to o novych vyzvach a po-
zitivnom pristupe k zivotu. Je to paradox-

Ponikam dve tdlohy:

ne aj o tom, ze mozog nechate odpodivat.
Je to o tom, Ze nestravite dni na internete.
Ze nenechédte véetko na umeld inteligen-
ciu. Ta je ako ohen — dobry sluha, ale zly
pan. Je to o jemnej motorike, ¢o nezname-
na, ze mate zacat vysivat. Staci vymenit
strany. Nie politické. Pravud za lavd. Umyt
si zuby opacénou rukou, ako ste zvyknuti.
Zavriet oli — najlepsie doma, v bezpec-
nom a znamom prostredi — a premiestnit
sa z izby do izby, vyuZijuc ostatné zmys-
ly. Napisat rukou uryvok z knihy. Nie je to
celodennd ¢innost, no malo by sa to stat
ginnostou kazdodennou. Co sa netrénuje,
to sa prestane pouzivat. A ked sa presta-
ne pouzivat mozog, ¢o zostane z ¢loveka?
Nezhlldpne, také jednoduché to nie je. Len
zabudne. Nielen na ludi. Zabudne, na ¢o sa
veci pouzivaju. Zabudne, ze sa ma najest.

Zabudne, ze jedlo treba pozut a prehltnut.
Zabudne, Zze musi dychat. Veci, ktoré si
neuvedomujeme, 7e nerobime automa-
ticky. Robi ich za nas centrdla. Musime sa
o nu postarat, aby sa ona postarala o nas.

Tréning mozgu nie je vyriesit hadanku
skor ako ostatni. Tréning mozgu je dat mu
podnet, aby sa hybal. Premyslal a kombi-
noval. Spdjal veci, ktoré sa nam zdaju byt
tak jasné, az su zbyto¢né. Nie su.

V tomto case je tyzden mozgu uz
za nami. No neobmedzme sa len na jeden
tyzden. Urobme si z toho kazdodennu za-
lezitost. Najviac mozgu neprospieva, ked
nedostava nové podnety. Nie je to kvan-
tova fyzika. Len maly tréning, ktory méze
zabranit velkému prd.... problému.

Veronika Z4horcovd, SCK MS Niznd

1) Mate 5 sekund, aby ste si zapamatali obrazky vlavo. Potom zakryte tabulku a odpovedzte na otazky vpravo.

2) Najdite cestu z bludiska

1.V ktorom okienku sa nachadza hruska?
2.V ktorom okienku sa nachadzaju banany?
3. Co sa nachddza v okienku &.3?

4. Kde je ukryta mandarinka?

5. Co sa nachédza v okienku nad hrugkou?
6. Kde je ukryty meldn?

7. Aké ovocie nebolo spomenuté?

3) Vymalujte spravnou farbou podla legendy

@ Zelena

©
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Verime, ze uz spieva vo vecnosti

Ked nam raz dohori sviecka zivota,
kazdy z nas tu zanecha urcity odkaz ro-
dine, ¢i okoliu. Dia 15. oktdbra 2025 nds
predisla do vecénosti nasa rodacka Cecilia
Nakackova vo veku uctyhodnych 93 ro-
kov, ale zanechala nam velkd stopu ako
nezmazatelnd pecat rodnej obci v oblasti
kultdry, v Sireni ludovej tradicie. Ved bola
jednou z tych, ktorej hlas znel pri zrode
Folklérnej skupiny v Niznej -muzov a zien.
Hoci do roku 1990 v mensej miere exis-
tovala nejaka aktivnost v tomto smere,
predsa priniesli vyrazny a ziaduci impulz,
pretoze ako prezradila, Nizna zaostavala
so starymi zvykmi. V kazdom pripade by
sa nemalo rychlo zabudat na zaangazova-
né osobnosti folkléru, preto uz v Uvode jej
a vSetkym zanietenym ucinkujicim vyslo-
vujeme srde¢né: ,,Dakujemel“ a zarover si
retrospektivne pripomenme rozkvet sta-
rych niznianskych zvykov aj so spomien-
kami, s ktorymi sa rada podelila eSte v po-
slednych mesiacoch svojho Zivota.

Skryva sa za jednoduchy pribeh, avsak
plny ochoty, nezistnosti, lasky k folkléru
v suvislosti prave s rokom 1990. Zaniete-
na Maria Kassakova (rod. Kubincova) cez
Maticu slovenskd navstivila jej rodny dom
a dala podnet na ozivenie obycajov, pre-
dovsetkym na uchovanie originality Niz-
nej, pretoze bola sice nesmierne bohata
na kultdru, ale zial aj prezentovana chu-
dobne. Uspegne nadla vytizené posledné
generdcie, ktoré ich este zazili, udrziavali
a boli ochotné sa s nimi podelit s verejnos-
tou.

Na ten januarovy den si Cecilia pama-
tala uplne jasne, ked s tymto zamerom
bola oslovena najprv jej mama Anna Kubo-
$ova ako najstarsia obyvatelka obce. Ked-
Ze ona sa na to uz necitila kvéli vysokému
veku, ponukla tuto moznost svojim dcéram

Terézii Koréuskovej, Rozalii Zajacovej a Ce-
cilii Nakackovej. Takto doma mali so zauj-
mom prvd skusku, najprv starodavnych
ludovych piesni. Onedlho prizvali svojho
brata Jana Kicina st., postupne sa skupi-
na formovala, rozrastla o dalSich horlivych
¢lenov rodiny a znamych, ktorym zalezalo
na zachovani tohto dedi¢stva. Skromne
priznala, ze to nebola ich prvotnd myslien-
ka, ale na druhej strane niektoré oslovené
rovesniCky boli radsej divacky. Predsa to
chcelo obrovskd davku chuti, ¢asu i nada-
nia.

Tesne pred Stedrym diiom, 23. decem-
bra 1990 folklérna skupina a davno roz-
behnuta ludova hudba spolo¢nymi silami
vystupili v rozsiahlom, naozaj ,,$tedrom”
programe pod vystiznym nazvom Korene
a vyhonky, v nasledujdcom roku sa stali uz
neodmyslitelnou sucastou. Precizne na-
cviéenymi spevmi a tancami, dramaticky-
mi ukazkami na mnohych podujatiach (PIt-
nicke dni, Oravské Vianoce, Podrohacske
folkldrne slavnosti, Podbielanské folklorne
sldvnosti a i.) pookrialo na dusi nemalo di-
vakov. A to nielen z miestneho javiska, ale
aj z javiska blizkeho okolia a zahranidia,
kde si opakovane rada vychutnala spevac-
ke sélo. Niekolko rokov v nich stvdrfiovali
typicky nizniansky Zivot s pestrou temati-
kou (valaska tematika, pltnictvo, predvia-
noc¢né a viano¢né zvyky, paracky, priadky,
zber ,hafir* - ¢uloriedok a pod.), priro-
dzene taktiez s krestanskym nadychom.
V zaciatkoch pomahal program vyrazne
zosuladit Tibor Kicin, jeden z hudobnikov
[udovej hudby a postupne ostal aj v Ulohe
scendristu, dramaturga. Dokonca v roku
1995 boli tieto vzacne spevacke poklady
uchované s jedine¢nou charakteristikou
v pokladnici nahravok Slovenského roz-
hlasu, zasluhou PhDr. Ondreja Dema CSc.,

Z vystupenia na Pltnickom dni v r. 1998, sprava sestry Terézia a Cecilia

‘;'; | , . N

autora a redaktora cyklu Klenotnica ludo-
vej hudby.

Z tohto aspektu bola Cecilia nositelkou
autenticity, piesne boli sicastou jej kazdo-
denného Zzivota, boli ako kridla pri tazkej
praci so senom. OduSevnene si zaspomi-
nala na svoje davne Casy pretkané spevom
a pravom zamrzene podotkla, ze my uz ich
také nezazijeme. Dokonca sa stotozriova-
la s nazorom, ze tie zeny, ktoré sa naro-
bili, ziju dlho, lebo su vypracované a Pan
Boh im dal zdravia. To je mozno ddévod,
pre ktory sa aj ona dozila vysokého veku
a do poslednych chvil jej to vyborne nie-
len myslelo, ale i spievalo. Pevne verime,
ze dalej spieva uz vo vecénosti a vSetkym
zosnulym ¢lenom este pripajame tichu
modlitbu s prosbou: ,,Odpodinutie ve¢né
daj im, Pane.”

A aku krasnu odmenu od nas si zasli-
Zi tento iniciativny kolektiv za odovzda-
ny, poddciarkujem originalny klenot nasej
obce? Ved prdve oni zanechali pévodny
raz, Specificky pre Niznu. Urcite len snaha
nas jednotlivcov tento nehmotny, zdedeny
majetok oprasovat i v modernej ére ma-
terializmu v ramci svojich moznosti, aby
nemusel raz spolu s poslednymi nadsen-
cami Uplne usnut. Zaroven bol by to aj ne-
smierny dar pre suc¢asnu generaciu davno
odstahovanych Nizniancov do sveta, ¢i uz
do Ameriky, Kanady, ktord ma pri pricho-
de do Niznej prekvapene obrovsky zau-
jem o spoznanie korenov svojich predkov,
pochopitelne spojené vyslovene len s ta-
kymto autentickym duchom niZnianskych
tradicii. Ale dal$i osud je v rukach obyva-
telov, ¢i tato vzacnost ostane zabudnuta,
¢i sa premeneni len na umeld atrapu, alebo
sa naozaj uchovd, umocni a zvysi kvalitu.

Maria Sirotova

Anton Bacda, futbalista, odusevneny Sportovec, empaticky, vzdy s tsmevom na tvari a milym slovom pre kazdého,
koho poznal a stretdval. Takto by sme ho mohli v kratkosti charakterizovat.
Dna 6. februdra 2026 nas vsak, ako najstarsi ob¢an z muzov v Niznej, vo veku 95 rokov opustil. Poéas svojho aktivheho
zivota p6sobil dIhé tri desatrocia ako predseda Telovychovnej jednoty v Niznej a neskér takmer dve ako jej hospodar. Svojou

dlhoro¢nou obetavou pracou vyrazne prispel k rozvoju Sportového zivota v Nizne;j.

S Uctou spominame a v srdci dakujeme za v$etko, ¢o pre nasu obec urobil.
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Q)

Genius loci Niznej 2025

Snad sa nam to podarilo. Doniest
kusok osobnosti pani profesorky Kolla-
rovej do kazdodenného Zivota nasej obce
v krasny zimny vecer tretieho decembra
2025 v rotunde DK v Niznej. Jej jedinec-
nost je nenahraditelnd, ale mali sme od-
hodlanie aspon priblizit chvile s nou. Po-
zdvihnut to, ¢o v nas videla a odovzdat
to dalej. Podla reakcii publika sa nam to
azda naozaj podarilo.

Vecer poézie sa niesol v prijemnom
duchu basni a umeleckych textov, ktoré
pred ukonéenim svojej Zivotnej pute na-
kombinovala a pripravila spolu s pred-
nasajucimi pani profesorka. Po jej smrti
v nds ostala tuzba dokoncit ,jej* vecler
Genius loci tak, aby bola s nami spokojna.
Priniest umenie a povzniest ducha sme
chceli hlavne pre vSetkych Niznanov, pre
[udi, ktori ju poznali, pre nas samych aj
pre nu.

Vecerom sprevadzali Sarmantné udi-
telky Spojenej Skoly Janka Kripova a
Monika Barc¢dkova. Ich pokojny prejav
dokonale ladil s atmosférou vecera, ¢o
divaci s obdivom ocenili. Prednes na pro-
fesiondlnej Urovni sme si vypoculi v po-
dani Janky Cernej, Marie Habovétiakove;j,
Anny Kaducéakovej, Evy Golianovej, Ka-
rola Hanuldka, Pavla Konucha, Alzbetky
Mlynarcéikovej a malej hviezdicky Vandy
Rakytovej. Spomienky na pani Kollaro-
vu predniesli Elena Jakubovi¢ova a Milos
Kazik. O hudobny sprievod sa postaral uz
tradi¢ne Tomas Lajmon a spolu s manzel-
kou Patriciou ndm aj porozpravali svoju
osobnu skusenost s pani profesorkou.
Hostami programu boli Peter Dedinsky
a jeho hudobna hostka operna spevacka
Veronika Bilova. Jej operny spev rozo-
zvucal nizniansku rotundu celkom novym
sp6sobom. Ndadherny zazitok podnietil

0T, 1 LRI

Kusok Teba niest do Zivota...

mnohych z nds. Jedna z viacerych nadse-
nych reakcif:

»Nikdy by som si nepomyslel, ze oper-
ny spev v podani Veroniky Bilovej ma
takto dostane. Normdlne som mal slzy
na kraji¢ku. Hotova pastva pre usi.” Z au-
torov sa o nas ,postarali“ nadherné tex-
ty Milana Rufusa, Daniela Heviera, Masi
Halamovej, Tatiany Kuzovlevovej, Sva-
té Pismo - Kazatel a mnohi dalsi. Zaver
programu zavrsilo nddherné &islo folklo-
ristov Oravanu Senior, ktori dodali celému
programu tu spravnu bodku. Slavnostny
vecer zakondil zivotopisny film s nazvom
Cajka nad riekou o pani Kolldrovej, ktory o
nej natocil Andrej Bodi. Tvorivd atmosfé-
ru vystriedali srde¢né rozhovory, spomi-
nanie a spolo¢ny cas.

Verime, ze ti z vas, ktorym sa poda-
rilo byt sucastou alebo hostami tohto
programu, su spokojni s vysledkom. Nasli
sme nové priatelstvd, podnietili sa spo-
lo¢ne k hladaniu a nachadzaniu umenia,
potedili sa jeho hibkou, obohatili sa nim
a jeden druhym. Lebo aj toto bol ddlezi-
ty odkaz pani profesorky. Aby sme boli
spolu, zdielali spolo¢ny cas, tesili sa zo
stretnuti a nezabudali pri tom na vzde-
lanie, umenie a kultdru. Tak pokradujme
spolo¢ne aj v nasej Niznej v tomto odkaze
a snazme sa o lepSie dni pre seba aj ludi
okolo nas.

Srde¢ne dakujeme kazdému, kto
akymkolvek spbésobom pomohol, prispel
k priebehu velera. Dakujeme za vyzdo-
bu, za fyzickd pomoc, obecnému uradu
za finan¢nu podporu a kazdému komu
zdalezi na podpore a zachovavani kultdry
v nas a radosti z hrejivych stretnuti.

.Poézia? Ako ddvno sme sa s poé-
ziou nestretli. Ale aké lakavé, tesime sa,
ideme. S velkou uctou a zvedavostou

sme cakali, aké to bude. No a to, ¢o sme
zazili, ostalo v nas dodnes. Zoznamenie
sa s Uzasnymi ludmi, ktori nds hned pri-
jali medzi seba, ale ich prejav, prednes...
Poézia, aky krasny druh umenia, pamat
milych ucinkujucich, pri po¢dvani sme sa
este viac citili dojatf, Stastni a dojem? Aké
Stastie nds stretlo, Ze sme boli pozva-
ni. Kolko radosti, lasky a energie sme si
z toho krdsneho vecera odniesli. Pocit a
presvedcenie o tom, aki Uzasni [udia dali
tolko krasy a pozitivnej energie do svo-
jich prednesov, sme si odndsali domov s
pocitom budme $tastni, majme sa vsetci
radi, svet je krasny. Divadielko poézie v
Niznej musi pokradovat, verime, Ze ludia
si k nemu vzdy ndjdu cestu. Su to krasne
stretnutia, na ktorych sme uz pravidelni
posluchddi a s radostou budeme aj nada-
lej. Nasi mili priatelia, pokracujte, s chu-
tou a ldskou budeme nadalej medzi Vami.
Pokracujte, ako keby p.prof. Evka Kollaro-
va nadalej bola medzi nami.”

Za priatelov z Lihétky Alexandra Kulinova

Zaverecné slova
Alzbetky Mlynaréikovej

.Vecénost je miesto,
kde stretneme sa znova,
ja budem nova, aj ty budes nova,
spolu len nazrieme, nad svetom poletime,
tisko nas potesi, ze kultidra
v filom este Zije."

Za vsetkych organizdtorov a ucinkujdcich
Eva Jandurova
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Aj do Iranu sa da (niekedy) cestovat

Slovi¢ko ,niekedy* tu naozaj nie je na-
hodne, nie vzdy bezpeénostné podmienky
umoznuju navstivit tuto destinaciu. Je to
spbsobené uz dlhsie trvajucim konfliktom
(od roku 1979) s Izraelom, ktory Iran ako
Stat doteraz diplomaticky neuznal. Tato
skutocnost, Zial, so smutnou pravidelnos-
tou - takmer kazdoro¢ne vyustuje (najma v
jarnych mesiacoch) do obojstrannych vo-
jenskych atakov spojenych s bombardo-
vanim. Tato ,prestrelka” trva spravidla dva
az tri mesiace a potom nastane obdobie
mieru. Opakujicim sa nepokojom nepro-
spievaju ani ekonomické sankcie zo stra-
ny USA a Bezpecnostnej rady OSN kvoli
irdnskemu jadrovému programu. Aj v ¢ase,
kedy pisem tieto riadky, (11.1.2026) otria-
saju Iranom mohutné protivladne demon-
Stracie, pri ktorych zahynulo uz viac ako
500 ludi. Napatie v krajine vyvolala stale
sa zhorsujuca ekonomicka situacia spb-
sobend vyraznym a dlhodobym oslabe-
nim tunajSej meny - ridlu. Protesty su na-
mierené proti autokrativnym duchovnym
autoritdm v krajine s cielom zmenit politic-
ku Struktdru v State. Podobnd situdciu sme
aj my riesili niekolkokrdt a chystand nav-
Stevu tejto krajiny sme museli na poslednu
chvilu zrusit. Rok 2025 bol odlisny v tom,
Ze konflikt vzbikol hned zadiatkom roka, a
tak tu vznikla Sanca skorsieho vyhasnutia,
tak sme zacali vypravu organizovat na ok-
téber. Nakoniec to predsa vyslo.

Irdn (do roku 1935 pod ndzvom Per-
zia) je dost rozsiahla krajina, Slovensko
by sa na jej Uzemie zmestilo 33-krat, zije
tam priblizne 90 milidnov obyvatelov.
My sme s medzipristatim v Istanbule pri-

Nebotyéna Milad tower

o | s

leteli do hlavného mesta Teherdn. Je to
dost mega-city s 12 milidnmi obyvatelov
a s primestskymi ¢astami do 20 milidnov.
Mali sme den ¢asu na vybavenie potreb-
nych formalit a organizaénych zdleZitosti
a popritom sme si jednym okom pozreli aj
niektoré atrakcie mesta. Na prvom mies-
te treba urcite spomendt Azadi tower.
Je to mohutnd veza (vysoka 45 metrov)
na ,rozkro¢enych nohdach®, celd z beténu
a obloZena lestenym snehobielym mramo-
rom. Dal ju vybudovat posledny iransky
§ah Muhammad Rezd Pahlavi pri prile-
zitosti oslav 2 500. vyrolia Perzskej rise.
Dokoncenad bola v roku 1971.Vytahom sa
da dostat do najvyssieho poschodia s vy-
hladom na mesto. Nachadza sa tu tiez
muzeum davnej Perzie a instalovana je
expozicia historickych fotoaparatov. Turisti
sa pri nej velmi nezastavovali. Odbornika
v tomto fachu by to urdite obohatilo, ale
pre bezného navstevnika sa skor javila ako
neuzito¢na znaska ,leziakov z péjda“.

Ale Azadi tower je len ,prikréeny tr-
paslik” v porovnani s dominantou Tehera-

Pohlad na majestdtnu Azadi tower

Mala ochutnavka orientdlnej architektury na jednej z mnohych mesit v Teherane

nu - Milad tower, je to multitelekomunikac-
na veza vysokd 435 metrov. Navstevnik
sa modze dostat do ,hlavy" veze v 315
metroch. Chodite dookola v presklenej vy-
hliadke pripominajucej kabinu Ufo - mesto
ako na dlani, nevidno konca mestskej za-
stavbe. Ti najodvaznejsi si tu mbézu sko-
¢it bungy jumping (z 315 metrov! za 400
eur. Chalani ma ,hecovali, nech to ddm"*,
no vyhovoril som sa, ze nemam pri sebe
dost ,drobnych”. Pravda bola ale taka, ze
som nemal so sebou nahradné trenirky.
Ked sme zasli na ¢erpaciu stanicu natan-
kovat naftu, neverili sme vlastnym ociam.
Za jedno jediné euro tu dostanete 66 litrov
nafty alebo 35 litrov benzinu. Neobvinuj-
te redakciu NiQ, nie je to tlatova chyba, je
to naozaj skutoénost. Irdn ma totiz tretie
najvacsie zasoby ropy na svete. Nevyuziva
ich sice, ako by si prial, na pricine su spo-
minané medzinarodné sankcie. Prehliadku
mesta sme zatial ukondili a zacali sme sa
chystat do hor. 5
Ladislav Duroska ml.
Pokracovanie v nasledujicom ¢isle novin
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Zaver roka 2025

Skupina GOLF si pre svojich fanusikov pripravila $pecidlny dar¢ek. Na Katarinskej zdbave, ktora sa konala 22. novembra 2025, uviedla v premiére
svoj novy videoklip k piesni PACHO. Klip vzddva hold slovenskym folklérnym tradiciam s prvkami moderného humoru. Pre Siroku verejnost je

momentalne dostupny na platforme YouTube.

V nedelu 30. novembra 2025 sa obec Niznd ponorila do ¢arovnej atmosféry o¢akdvania, ked sldvnostne pozehnali Nizniansky adventny veniec

a zapalili prvu sviecu nadeje

Mikulassky projekt — Stan sa anjelom

Vynimo¢né Mikuldsske stretnutie s na-
zvom Stan sa anjelom, uréené vsetkym
detom a ich rodinam, sa uskuto¢nilo 5. de-
cembra 2025 v Rotunde DK a prinieslo
so sebou nielen radost zo stretnutia s Mi-
kulddom, ale aj myslienku dobra, vdac¢nosti
a vzajomnosti.

Séla sa zaplnila nielen detmi, ale i do-
spelymi. Projekt bol postaveny na jedno-
duchej, no silnej symbolike. Deti sa nan
mohli pripravit uz vopred prostrednictvom
$ablony s anjelskymi pierkami, ktord nasli
na webovej stranke obce. Na pierka kreslili
alebo pisali modlitby, podakovania, zela-
nia ¢i dobré skutky, ¢im sa aktivne zapojili
do myslienky celého podujatia. Mikulasa
potesili deti aj svojim programom, zazneli
basne a piesne z materskych $kol, spolo¢-
ne si zatancoval aj s tane¢nikmi z Harleky-
na a malymi tane&ni¢kami zo ZUS. Mikuldg
sa tak roztancoval, az si chcel nakoniec za-
tancovat aj so véetkymi detmi v sale. Padi-
lo sa mu to az natolko, ze nechcel prestat.
AZ jeho pomocnici mu museli pripomenut,

ze ho ¢akaju aj dalsie povinnosti - obda-
rovanie deti sladkymi bali¢kami, ktoré sta-
rostlivo niekolko hodin pripravovali jeho
dalsi pomocnici - ¢lenovia komisie kultdry,
za ¢o im patri velké dakujem. Mikulas tak
potesil priblizne 630 deti, pricom slad-
ké balicky boli zabezpecené s podporou

obce. Podakovanie patri aj mladezi, ktora
sa do podujatia aktivne zapojila a svojim
nasadenim vytvorila anjelsku aj ¢ertovsku
atmosféru, ¢im vyrazne prispela k radosti
a plynulému priebehu celého mikulasske-
ho stretnutia. Potom sa deti v sprievode

Pokracovanie na str. 21



Dokonéenie zo str. 20

presunuli na Specidlne miesto - do kosto-
la, kde sa jednotlivé pierka spojili do jed-
ného celku. Vzniklo tak nie¢o vynimocné
— symbol spolo¢ného dobra - anjelské
kridla, ktoré vytvorili prave deti svojimi
myslienkami a Uprimnostou. Mikulasske

stretnutie sa nieslo v anjelskej atmosfére
plnej detskej radosti, ocakavania a Usme-
vov. Podujatie ukdzalo, Zze aj jednoduchy
napad dokaze deti viest k hodnotam, ako
su vdacnost, pomoc druhym a ochota uro-
bit nie¢o dobré. Kazdé dieta sa tak mohlo
stat aspon nachvilu anjelom a urobit si aj

december 2025 - marec 2026 21

fotografickd pamiatku na tento vecer. Pro-
jekt Stan sa anjelom zanechal v detoch aj
dospelych peknd spomienku a pripome-
nul, ze byt anjelom neznamena robit vel-
ké skutky, ale malé dobré ¢iny, ktoré maju
velky vyznam.

Daniela Stecovd

V sobotu 6. decembra 2025 sa hudobny klub Tesla Orava rozvonal vériou klobds, kedZe hostil sitaz O najlepsiu klobdsu, na ktorej si navstevni-
ci mohli pochutnat na rozmanitych vzorkach a vybrat si svojho favorita

Dria 2. decembra 2025 sa v prijemnej atmosfére uskutoénilo tradiéné vianoéné posedenie déchodcov

Vianocné trhy v Niznej spojili ludi
v duchu adventnej radosti

Priestory Domu kultdry v Niznej sa
v predviano¢nom c¢ase zaplnili ludmi, hud-
bou a sviato¢nou ndladou. Tradi¢né via-
noéné trhy, ktoré sa konali 14. decembra,
obec pripravila v spolupraci s komisiou kul-
tary. Vytvorili priestor na spolo¢né prezitie
adventného ¢asu v duchu spolupatri¢nosti.

Podujatie dotvarali véne domacej ku-
chyne a origindlne vyrobky v prijemnej
predvianoénej atmosfére. Vyznamnou su-
¢astou trhov boli vystavovatelia a trhov-
nici, ktori priniesli bohatd a pestrd ponuku
ruéne vyrabanych dekoracii, vyrobkov, dar-
¢ekov a domdcich pochutok - sladkych aj
slanych dobrét. Celé popoludnie sa nieslo
v prijemnej atmosfére, ked sa priestory

Pokraédovanie na str. 22
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domu kultdry zaplnili rozhovormi, dsmev-
mi a radostou zo spolo¢ného bytia. Bolo sa
na ¢o pozerat a bolo z ¢oho vyberat. Kaz-
dym rokom su vystavené vyrobky origi-
nalnejsie a napaditejsie, ¢o len potvrdzuje
Sikovnost a tvorivého ducha domacich, ale
i vystavovatelov z okolitych obci. Prijem-
nym gestom bolo aj obcerstvenie v podobe
goralskej polievky, ktord pre ucinkujlcich,
vystavovatelov a trhovnikov navaril staros-
ta obce, ¢im este viac poddciarkol komunit-
ny charakter podujatia.

Neoddelitelnou sucastou trhov bol
bohaty sprievodny program. O energicku

[udovu hudbu sa postarala Nizrnanska mu-
zi¢ka, ktora svojim vystdpenim rozprudila
atmosféru podujatia. Svoj talent predviedli
aj deti z Niznej, ktoré svojim programom
rozziarili celé podujatie, ako aj deti Niznej
Vsi, ktoré potesili milym vystdapenim plnym
radosti a detskej spontannosti. Prijemnu
sviato¢nu atmosféru dotvorili otec a syn
-Tomas$ a Daniel Lajmonovci, v podani kto-
rych zazneli nielen vlastné skladby, ale aj
zname svetové melddie v sprievode gitary
a klavira. Hudobné aranzmany prednieslo
saxofénové kvarteto a Ziaci ZUS V. Ha-
bovstiaka Nizna, ¢m obohatili kultdrny
rozmer trhov. Tradi¢né tény ludovej hudby

priniesli heligonkari a harmonikari z Niznej,
ktori potesili vietky generacie. Vynimoc-
nym momentom podujatia bolo vystipenie
Orkiestry Deta z Mszany Dolnej, ktora ako
tradi¢ny host ponukla velkolepy dychovy
koncert plny temperamentu a sviato¢nej
energie.

Viano¢né trhy sa tak stali miestom, kde
sa ludia mohli na chvilu zastavit, zapocuvat
sa do hudby, nadychat sa vone prichadza-
jucich Vianoc a stravit spolo¢ny cas, ktory
spdja a vytvara krasne spomienky. Tretia
adventna nedela sa v Niznegj niesla v zna-
meni spomalenia, radosti a vzdjomnej bliz-
kosti — presne v duchu adventného casu.

Koncert dostojne uzavrel
vianocné obdobie a spojil generacie

Vo farskom Kostole svatého Gala v Niz-
nej zaznel 11. januara vynimo¢ny hudob-
no-duchovny koncert, ktory sa stal dds-
tojnou bodkou za vianoénym obdobim.
Podujatie prinieslo chvile stiSenia, pokoja
a spoloéného prezivania viery prostred-
nictvom hudby, spevu a slova. Na jednom
pddiu sa stretli viaceré miestne hudobné
a spevacke zlozky, ¢im vznikol jedineény
spolo¢ny program, ktory spojil generacie,
hudobné styly aj duchovné tradicie. Celko-
vo sa na koncerte predstavilo priblizne 60
Ucinkujucich.

Atmosféru vecera vyrazne formovala
Niznanska muzic¢ka, ktora citlivo spreva-
dzala cely program a dodala mu hudobnu
istotu aj energiu. Pod vedenim Petra Kubalu
spolu so svojimi sdlistami rozprudila kon-
cert a vytvorila prirodzeny hudobny zaklad
pre vsetky zlozky a ich vystupenia.Velkd
radost publiku priniesli aj deti Niznej Vsi,
ktoré sa predstavili s programom plnym
Uprimnosti, radosti a detskej spontannos-
ti. Pod vedenim Veroniky Kubalovej vniesli
do koncertu sviezost a prirodzenu radost
20 spevu a koledovania.

Silnym momentom veclera bolo aj vy-
stipenie chrdmového zboru a spevackeho
zboru Gaudium, ktoré vedie Daniela Steco-
va. V spojeni s muzikou zazneli koledy, us-
pavanky a duchovné piesne, ktoré umocnili
sviato¢nu atmosféru chramu.

Neodmyslitelnou sucastou programu
boli aj heligonkari a harmonikari z Niznej,
ktori pod vedenim Petra Krupu priniesli
do kostola tradi¢né tény ludovej hudby,
blizkej vsetkym generaciam. Bolo milé za-
pocuvat sa do spevu kolied celej farnosti.

Osobitné podakovanie patri pano-
vi fararovi DuSanovi Galicovi, ktory kon-
cert podporil, prejavil déveru, otvorenost
a umoznil, aby sa toto ,hudobné stretnutie”
uskutocCnilo v priestoroch farského kostola.
Jeho podpora bola délezitou sucastou celé-
ho podujatia.

Koncert nebol len umeleckym zazitkom,
ale aj prejavom spolupatri¢nosti. Organiza-
tori veria, Ze vytazok z dobrovolného vstup-
ného bude méct byt venovany tym, ktori
pomoc skutoCne potrebuju, o ¢om bude
verejnost este informovana.

Zaver vecera patril spolo¢nému poda-
kovaniu véetkym dcinkujdcim aj ndvstev-

nikom, ktori svojou pritomnostou naplnili
chram a vytvorili jednu velkd farskd rodi-
nu. Hudba, ktora v ten vecer zaznela, bola
tichym svedectvom o tom, ze aj jednoduché
spojenie hlasov, nastrojov a vsetkych talen-
tov dokdze priniest pokoj, nadej a radost
do srdc ludi.

Daniela Stecovd

V zavere roka, ako daréek pre vsetkych, vydala skupina GOLF novy videoklip k piesni Sviato¢ny ¢as
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Silvestrovska vatra na Prasatine, foto: Lukds Kucej Novoroény ohriostroj v obci, foto: Lukas Kucej

Zaciatok roka 2026

Obecny ples, 17. janudra
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Prechodu podbielanskou Magurou sa 9. februdra zdéastnili aj Nizhanci

Pafkova — tento rok na blate

Ako uz byva dobrym zvykom, aj ten-
to zadiatok februdra sa konal uz 58. ro¢-
nik dobre zndmej zimnej akcie. Aj ked
privlastok zimnd bol trochu nendlezity
vzhladom na pocasie, ktoré v danom dni
panovalo. Nuz, nenavyberdme si, boli
nase slova, ked sme sa na to dali, tak po-
¢asie nds predsa neodradi. Pamé&tame uz
roky, ked boli zaveje snehu, ale aj roky, ked
bolo nezvydajne teplo. Priprava par tyz-
driov dopredu je uz pre nas pomaly ruti-
nou, ale vzdy sa snazime pripravit vietko
tak, aby to ,klaplo®.

Upr$ané sobotné rano dokazalo vy-
tiahnut tych skalnych ucastnikov, ale aj
tych, ktori boli prvykrat. Predpoludnim sa
zadinalo zapitiat okolie chaty. Svojou név-
Stevou a prihovorom nds poctil aj starosta
obce. No a potom sa na zmoknutych tva-
rach objavil aj smev a smiech pri zdpoleni
v uz tradiénych disciplinach - pilenie klata,
hod polenom a pretahovanie lanom. Deti
mali pripravené rézne sutaze, avsak tak,
ako aj pred rokom, nemohli sa vysantit
v snehu a pospustat na tradi¢nej Smyklav-
ke. Zato v blate to pre niektorych bola tiez
super zabava.

Podavana bola kapustnica a ¢aj, no
a pre dospeldkov aj medovina. Zohriatie sa
pri ohni uréite kazdému v tom pocasi dob-

re padlo. Niektori si zaspievali, no a niek-
tori aj potancovali.

Po nendro¢nom presune do dediny uz
véetkych cakal gulas a zdbava v Hudob-
nom klube Tesla Orava. Prindlezi osobitne
podakovat Polovnickemu spolku Hldodin
za zabezpelenie spominaného gulasu.
Zabava v druznej atmosfére trvala dlho
do noci.

A ¢o dodat na zdver? Velké dakujem
vsetkym vam, Co ste prisli a nenechali nds
v tom nevlidnom pocasi samych a vset-
kym tym, ktori nas akoukolvek formou
podporili a udrzali tdto akciu zivou.

T
o
s

Budeme sa aj o rok snazit vietko pri-
pravit tak, aby sme sa znova zisli v Hldo-
¢ine, dufajuc v to, ze to nebude na blate.

Za tim Pafkdc¢ov Mério Chrenka

g

Foto zdroj: Janké Venigerovad
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Krst nového albumu skupiny ANTHOLOGY

Dna 6. decembra 2025 hudobna
skupina Anthology z Niznej krstila v bis-
tre Domu kultdry svoj novy, v poradi uz
$tvrty album s nazvom Frozen Sun. Al-
bum pokrstili hudobnici Jan Kubas a Mi-
chal Jankuliak, ktori na albume aj spolu-
pracovali. Skupina si pozvala hosti The
Lampions z Niznej, TBB band z Dolného
Kubina, The Pant z Ciech a Shrot z Trs-
tenej. Kapela Anthology vznikla v roku
2008 a v sucasnosti ju tvoria ¢lenovia:
Miroslav Grman, Marian Gonda, Peter
Pleva, Martin Lofaj a Lilian Anerousi. Uz
ich debutovy album Exitus (2011) im
otvoril dvere na pddia, okrem vystupeni
pred kapelami ako Olympic ¢i Desmod
robili predskokana legendarnej nemec-
kej heavymetalovej ikone ACCEPT. Pri
albume The Prophecy (2014) a albume
Angel’sRevenge(2016) sa pod zvuk pod-
pisal svetoznamy producent a gitarista

Roland Grapow- byvaly gitarista nemec-
kej legendy HELLOWEEN, ktory si s nimi
na koncerte v Tvrdosine aj zahral dve ich
piesne. Najvacsiu pozornost dnes vsak

puta nova tvar za mikrofénom. Od roku
2021 v kapele pbsobi sympaticka Lilian
Anerousi, ktord do Niznej meria cestu az
z gréckych Atén. Lilian kapelu prvykrat
videla na ich koncerte v Grécku v roku
2019. O¢arilajuich energia a ked ju oslo-
vili, nevahala a ponuku prijala. Pri albume
Frozen Sun, hoci sa kapela drzala svojho
overeného symfonického metalu, novin-
ka znie modernejsie. Frozen Sun si mé-
zete vypocut na vetkych streamovacich
sluzbach (Spotify, YouTube). Ak budete
mat moznost vidiet Lilian a chlapcov na-
Zivo, nenechajte si to ujst — domaca pod-
pora je pre nich vzdy najvzacnejsia.

Tri silné hlasy z Oravy

Hudobna skupina Golf v Telerane

Do $tudia ranného vysielania Telerana
televizie Markiza 6. marca zavitala niznian-

ska hudobnd skupina Golf. Golfaci, ktori
poOsobia na scéne uz viac ako Styri desat-

rocia, zaujali hned v Uvode, nielen svojou
energiou v rytmickej skladbe Valasticka, ale
predovsetkym svojimi troma silnymi hlas-
mi. Moderatori sa pocas rozhovoru s nimi
zaujimali o produkciu, tvorbu a p6sobenie
kapely. Otdzka padla aj ohladom vzniku
nazvu hudobnej skupiny. Prec¢o prave Golf?
Hudobnici prezradili, Ze nazov vznikol, ked
oni este neboli ¢lenmi kapely. Inspiraciou
na pomenovanie bol vtedy popularny au-
tomobil volkswagen golf. V casoch vte-
dajsieho zriadenia vSak bolo prijatelnejsie
priradit ndzov nie k autu, ale k Sportovej
hre. Okrem hudby dali Rosinovci v reldcii
aj tipy na vylety po Orave. Priblizili diva-
kom pamiatky, prirodu a krasy regiénu, ¢i
priamo Niznd. Golfaci vniesli do ranného
vysielania prijemnd atmosféru, uvolnenost
a dobru ndladu, mozno aj pre tych divdkov,
ktori ich doteraz nepoznali.

(dg)
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KINOSALA OSTRAZICA 19:00

Jave A Mk, Ve

azcovTa
kuziel.

LAMPIONOVY SPRIEVOD
STAVANIE MAJA

30.4.

SRS B T N T

T

R e N 4

Kino Ostrazica

10. maja 2026

sZniansk,,
e oTU __ )

t‘-\_f

ficketportal

Kino Ostrazica

premieta v aprili

Janko a Marienka: Strazcovia kuziel
Animovany /rodinny film

Premietame: 12. 4. 2026 (Nedela). Cas: 15:00 hod.
Trvanie: 96 min. /slovensky dabing
Vstupné: 5€. Pristupnost: 0+

Matka (Put k zrodu Matky Terezy)
Zivotopisny / Historicky / Drama

Premietame 17.4. 2026 (Piatok . Cas: 18:00 hod.
Trvanie: 104min./Ceské titulky
Vstupné: 6€, Pristupnost: 15+

MO cEE L E R




december 2025 - marec 2026 27

Carovna flauta 2025

Hudobné talenty opat ozivili
nasu skolu

Zékladna umeleckd $kola (ZUS) Ven-
delina Habovstiaka zorganizovala v drioch
19. - 21. novembra dalsi roénik celoslo-
venskej sutaze Carovnd flauta. Poduja-
tie opat potvrdilo svoju kvalitu a prildka-
lo mladych interpretov z réznych kutov
Slovenska, ktori predviedli svoje umenie
v dvoch hlavnych sutaznych kategdriach.

Tohtoroénej sutaze sa zucastnilo
celkovo 64 sutaziacich. V kategérii hra
na zobcovej flaute sa predstavilo 37 deti
a kategdriu hra na drevenych dychovych
nastrojoch zastupovalo 27 ziakov. V po-
rovnani s minulym rokom bol zazname-
nany mierny pokles o 10 ucastnikov, a to
konkrétne v sekcii drevenych dychovych
nastrojov.

Odborna porota pracovala pod vede-
nim predsedu Mgr. art. Petra Drli¢ku (ZUS
Exnarova Bratislava). Vykony dalej posu-
dzovali: Mgr. art. Radoslav Solarik a Mgr.
art. Anton Prievalsky (Konzervatérium J.
L. Bellu, Banska Bystrica), Mag. Art. Ste-
fan Tokar (Konzervatdrium Ostrava) a Mgr.
Jana Santovjakova (Konzervatérium Kosi-
ce).

Hra na zobcovej flaute
Sutaz prebiehala v Siestich kategéri-
ach a priniesla nasledujucich vitazov:1. ka-
tegéria: Natdlia Hubodanova (ZUS L. Ar-
vaya, Zilina), 2. kategdria: Nina S¢ecinovd
(ZUS Raslavice), 3. kategéria: Jdlia Anna

Olexova (Spojena skola Kosickych mu-
Cenikov Kosice), 5. A kategdria: Karolina
Valentovi¢ova (ZUS L. Arvaya Zilina), 5. B
kategdria: Sdra Davidovd (ZUS Holi¢). V 4.
kategdrii nebola prva cena udelena. Laure-
atkou sutaze v tejto sekcii sa stala Karolina
Valentovi¢ova z triedy uditela Pavla Stille-
ra (ZUS L. Arvaya Zilina).

Hra na drevenych
dychovych nastrojoch

Aj v tejto sekcii sutazilo Sest kategorii
s tymito vysledkami:1. kategdria: Miriam
Zumerlingovd (ZUS Nova Bara), 3. ka-
tegdria: NajsilnejSie obsadena skupina,
kde prvé miesto ziskali az traja ziaci: Lukas
Paculik (ZUS Exndrova Bratislava), Kata-
rina Palovova (ZUS E. Suchofia Pezinok)
a Dominika Svantnerovd (ZUS Brezno),
4. kategéria: Julia Anna Hrbatd (ZUS E.
Suchona, Pezinok), 5. A kategdria: Nela
Pad¢dkovd (ZUS E. Suchotia, Pezinok),
5. B kategdria: Sophia Baldzova (ZUS S.

Ela Méria Stefanov3

Balaza Nova Dubnica), V 2. kategorii prvé
miesto nebolo udelené. Laureatkou sutaze
sa stala Nela Pasc¢dkova z triedy Mgr. lvany
Filliipovej (ZUS E. Suchofa, Pezinok).

Zo ziakov ZUS V. Habovétiaka sa darilo
v hre na zobcovej flaute Adele Matldkovej,
ktora ziskala ¢estné uznanie a v hre na dre-
venych dychovych ndstrojoch (konkrétne
na saxoféne) Ele Mdrii Stefanovej, ktorej sa
podarilo ziskat tretie miesto.

Specidlne ocenenia a podakovanie

Porota sa rozhodla vyzdvihnat aj pracu
pedagdgov a korepetitorov: cenu pre naj-
lepsieho pedagdga ziskala Mgr. art. Fre-
derika Vévrovitova (ZUS Holi¢), cenu za
najlepsi klavirny sprievod si odniesla Mgr.
art. Alzbeta Skantdrové (ZUS J. Melkovic¢a
Stard Lubovna).

Predseda poroty vyjadril velké poda-
kovanie panovi riaditelovi Petrovi Kuckovi
a celému kolektivu Skoly za vybornd or-
ganizaciu a ludsky pristup ku véetkym zu-
Castnenym.

Koncerty zaujali svojou rozmanitostou

Zimné mesiace v Zakladnej umeleckej
Skole Vendelina Habovstiaka patrili sé-
rii troch koncertov, ktoré predstavili vy-
sledky préce ziakov a pedagdgov. Prvym
podujatim bol Adventny koncert, ktory sa
uskutoénil 30. novembra 2025 v Kostole
Sedembolestnej Panny Mdrie v Habovke.
Program otvorila piesen Light a Candlefor
Peace v podani ziakov hudobného odboru.
Atmosféru chramu dotvorili tény organa,
na ktorom sa predstavili Veronika Jurinova
a Diana Pavéova. Okrem klasickych diel J.
S. Bacha ¢i W. A. Mozarta zazneli aj mo-
dernejsie Upravy, ako napriklad téma z La-
dového kralovstva v podani taneéného od-
boru. Silnym momentom bolo vystidpenie
sdlistov Viktdrie Chorvatovi¢ovej a Andre-
ja Regulyho v skladbe PieJesu. Koncert vy-
vrcholil spoloénym Zelanim pokoja v sklad-
be Nech mier je na zemi.

Koncertny program Skoly pokracoval
tradi¢nym Vianoénym koncertom 7. de-
cembra 2025 v Dome kultdry v Niznej, kde
sa predstavili viaceré komorné zoskupenia.

Adventny koncert v Habovke

Divaci si mohli vypocut gitarovo-flautovy
subor, saxofénové kvarteto a slacikovy or-
chester. Okrem sdlovych vykonov na akor-
dedne a klaviri zaznela aj $tvorruénd hra
surodencov Lajmonovcov a spev v podani

diev¢enského dua. Taneény odbor sa pre-
zentoval v niekolkych kategdridch od pri-
pravky az po starsich ziakov.

Sériu zimnych vystupeni uzavrel No-

Pokracovanie na str. 28
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vorocny koncert, ktory sa konal 26. janu-
dra 2026 v Dome kultdry v Habovke. Tento
koncert prepojil klasickd hudbu s ludovou
tradiciou a modernymi zanrami. Filip Taraj
predviedol hru na husliach podla hry svoj-
ho prastarého otca a Detskd ludova hudba
zahrala fasiangové pasmo. Modernu hud-
bu zastupovali klavirne a gitarové lUpravy
piesni od popularnych interpretov ako Bil-
lie Eilish, Oasis ¢i Michael Jackson. Tane¢ny
odbor spestril program viacerymi choreo-
grafiami na viano¢né a moderné skladby
od Taylor Swift ¢i Kelly Clarkson.

Mgr. Bohuslav Kortman

Vianoény koncert

Aktivity v materskej skole

Karnevalové éary
v materskej $kole v NiZnej
Aj tento rok sme opat ozivili v MS tra-
diciu karnevalu. Karnevalové dopoludnie
bolo neopisatelnym zazitkom pre vSetky
deti. Uz od réna sa priestory materskej Sko-

Materska skola na Orli¢i

ly menili na ¢arovny svet masiek a farieb.
Deti prisli na tuto udalost v origindlnych
kostymoch piratov, princezien, zvieratiek
¢i superhrdinov. Atmosféra bola nabita
smiechom, objatiami a veselymi tancek-
mi, kde nechybali ani sutaze plné zabavy.

y 'Y ad
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Karneval nam pripomenul, aké dolezité je
vytvorit priestor pre radost v kazdoden-
nom zivote deti. Dakujeme vietkym detom
za Ucast, rodi¢om za kreativitu pri vyrobe
masiek a teSime sa o rok.

kolektiv MS

WA il
4 !
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Informaticky Bobor

V dnoch 10. - 14. novembra 2025 sa
konal 19. ro¢nik medzinarodnej informa-
tickej sutaze - Informaticky Bobor. Zu-
Castnilo sajej 141 146 Ziakov z 1 634 $kol.

Svoje digitalne zruénosti si otestovalo
aj 85 ziakov nasej skoly.

Uspeéni sutaziaci

V kategérii Drobci, 3. roénik: Nina
Skuberiovd, Vilam Turon, Michaela Bla-
hova, Denis Juraj Butora, Meldnia Maria
Kovacikova, Johana Adamcova, Marek De-
dinsky, Aneta Kachut, Ema Karpitova, Lin-
da Komova, Oliver Manto, Lilien Zuffova.

Kategdria Bobrik, 4.- 5. roénik, pri-
jemne prekvapila. Z 22 prihldsenych zia-
kov sa 19 stali Uspesnymi riesitelmi: Filip
Kowalski, Oliver Misik, Jakub Holubdik,
Alex Zuffa, Matya$ Zuffa, KatarinaZuffo-
vd, Veronika Blahovd, Emilia Salkova, Sa-
muel Baranec, Viktdria Hlavajova, Vanesa
Horndkova, Marcel Kocalka, Terézia Kris-
tofé¢akova, Tiffany Nicol Vozérova, Dusan
Zobek, Patrik Mucha, Livia Sitarikova, So-
fia Stankovenova, Sebastidn Jan Kulostak.

V kategdrii Benjamin: Aaliyah Rose
Dedinska zo 6.A a Nikola Kalisovd zo 7. C
triedy.

NajuspesnejSou riesitelkou Skoly sa
stala Stela Hradska z 9.B s percentilom
99,19.

Ak 1

Uspech na okresnom kole olympiady
slovenského jazyka
Nasa ziacka Stela Hradska z 9.B opat
zabodovala. Dna 14. novembra 2025
sa zuclastnila okresného kola olympiady
v slovenskom jazyku. Pocas celej sutaze
preukazala vyborné vedomosti, jazykovy
cit, schopnost tvorivo pracovat s textom
a vysledok sa dostavil - obsadila 2. miesto
a od postupu na krajské kolo ju delil iba je-
diny bod.

Zakladna skola

Uz to viem!

Ziaci prvého stupfia sa 1. decembra
2025 zucastnili interaktivneho predstave-
nia Uz to viem!, ktoré sa venovalo dvom
kld€¢ovym témam — ekoldgii a bezpeclnosti
doma aj na ceste.

Ziaci pochopili, e kaZdodenné roz-
hodnutia ovplyvnuju ich zdravie, ale takis-
to aj stav planéty. Hravou formou sa do-
zvedeli délezité fakty o znedlisteni planéty
a klimatickych zmenach a ziskali praktické
tipy a pravidld, ako sa bezpeéne spravat
doma aj na ceste. Predstavenie ich nauci-
lo vnimat désledky vlastnych rozhodnuti,
rozvijat praktické uvaZzovanie a schopnost
vidiet svet ako prepojeny celok, kde kaz-
dy krok méze mat vyznam pre ich Zivot aj
pre zivot planéty.

Skolské kolo Salianskeho Matka

Dna 20. janudra 2026 sme mali moz-
nost vypocut si skvelé prednesy na Skol-
skom kole Salianskeho Matka. Uroven,
najmd v 2. kategdrii, bola takd vysoka
a vyrovnand, ze bolo tazké rozhodnut
o vitazovi. Dakujeme véetkym recitdtorom
za silny zazitok.

1. kategodria: 1. miesto - Zuzka Ja-
kubcova, 2. miesto —-Emka Karpitova,
3. miesto - Terezka Krupova.

2. kategoria: 1. miesto - Tanic¢ka Kru-
pova, 2. miesto - Alzbetka Mlynarciko-
va, 3. miesto - Betka Kachdut.
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Vsetkovedko

V nasej Skole je uz tradiciou, ze sa ziaci
|. stupha zapdjaju do celoslovenskej ve-
domostnej sutaze Vsetkovedko - suboja
o najmudrejSieho medzi najbystrej$imi.
Cielom sutaze je priniest detom radost
z hry, Uspechu a ukazat, Ze ucenie moze
byt zdbava. Ziaci riedia dlohy, ktoré pre-
veria ich vedomosti zo slovenského jazy-
ka, matematiky, vlastivedy, prirodovedy,
anglic¢tiny, tiez logické myslenie a ¢itanie
s porozumenim. RieSitelia modzu ziskat
titul VSetkovedko alebo Vsetkovedkov
ucen.

V tomto Skolskom roku sa do sutaze
zapojilo 34 Sikovnych Ziakov 1.-4. ro¢ni-
ka. A opat sme boli uspesni. Titul VSetko-
vedko ziskali prvaci Oliver Jandik a Martin
Zuffa. Spomedzi druhdkov sa najviac da-
rilo Katke Kristoféakovej. Najuspesnejsi
zo Stvrtdkov boli Sofia Stankovenova, Da-
midnka Zatkovd a Patrik Mucha.

Uspeéni Véetkovedkovia aj Véetko-
vedkovi ucni ziskali diplomy, pekné vecné
ceny a mild spomienku v podobe ceruzy.

kolektiv ZS
S
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Mlady elektronik

V drfioch 28. a 29. oktébra 2025 sa
v priestoroch Vzdeldvacieho strediska
KIA Motors Slovakia v Gbelanoch usku-
to¢nil uz 7. roénik celoslovenskej sutaze
Mladych elektrotechnikov — Skills Slova-
kia, ktorl kazdoro¢ne organizuje Statny
indtitit odborného vzdeldvania (SIOV)
v spoluprdci so Slovenskou spoloénostou
elektronikov. Cielom sutaze je rozvijat za-
ujem mladeze o elektroniku, podporovat
teoretické vedomosti a praktické zrué-
nosti ziakov strednych odbornych $kol
a zaroven vytvarat priestor pre vzajomné
porovnanie ich schopnosti a nadobudanie
novych skisenosti.

Nasu $kolu na tejto vyznamnej akcii
reprezentovali ziaci 2. B triedy — Miroslav
Dauda a Adam Dobias pod odbornym ve-
denim majstra odbornej vychovy Bc. Mar-
tina Koladu, ktory sa sutaze zdcéastnil ako
pedagogicky dozor a pripravoval ziakov
na sutaz. Uastnici preukdazali svoje vedo-
mosti, zruénost, preciznost aj schopnost
pracovat pod ¢asovym tlakom. Nas$i ziaci
si v silnej celoslovenskej konkurencii poéi-
nali velmi dobre — Miroslav Dauda obsa-
dil vyborné 13. miesto a Adam Dobias sa
umiestnil na 20. mieste.

Ucast na takejto prestiznej sutazi je
pre ziakov cennou skusenostou a zaroven
motivaciou pokracovat v rozvijani svo-
jich schopnosti v oblasti elektrotechniky.
Nasa Skola tak opat ukazala, ze pripravuje
mladych odbornikov, ktori sa nestratia ani
v celoslovenskej konkurencii.

Skolsky $achovy turnaj

Dna 7. novembra 2025 sa v priesto-
roch Skoly uskutolnil Skolsky Sachovy
turnaj, ktory preveril nielen logické mys-
lenie, ale aj trpezlivost, sustredenost
a strategické schopnosti zuéastnenych
ziakov. Podujatie prebehlo v prijemnej
a priatelskej atmosfére, kde nechybala
zdrava rivalita ani vzajomny reSpekt me-
dzi hraémi.

Spojena skola

Turnaja sa zucastnili Ziaci z viace-
rych tried, ktori pocas jednotlivych partif
predviedli kvalitné vykony a bojovnost az
do posledného tahu. Po sérii napinavych
zapasov sa napokon vyprofilovali ti naj-
uspesnejsi. 1. miesto si vybojoval Lukas
Kluska (I.D), ktory pocas celého turnaja
potvrdzoval vybornd formu. 2. miesto
obsadil Marko Mesko (lI.C). 3. miesto
patri Miroslavovi Daudovi (I1.B). 4. miesto
ziskal Martin Chorvat (l1.C). 5. miesto ob-
sadil Erik Hrubjak (I11.B).

Okresné kolo v $achu

Nasi ziaci sa zucastnili okresného kola
v $achu, kde superili s takmer stovkou
hracov zo strednych aj zakladnych $kol.
Reprezentovali nds Miroslav Dauda, Erik
Hrubjak, Martin Chorvat a Marko Mesko,
ktori sa v silnej konkurencii nestratili.
O to viac sa te$ime z fantastického Uspe-
chu Lukdsa Klusku, ktory si vybojoval 1.
miesto.

Okresné kolo vo futsale
Dna 11. novembra 2025 sa nasi $tu-
denti zuc¢astnili okresného kola vo futsale
SS. Opat sa potvrdilo, Ze kolo v okrese
Tvrdos$in je dost ndro¢né, pretoze viace-

ré skoly maju vo svojich radoch skvelych
futbalistov a brankarov. Nasim Studen-
tom sa darilo celkom dobre, aZ na jeden
zapas, ktory zial nezvladli a obsadili ko-
necné 2. miesto.

SS Niznd reprezentovali: Tobias Cier-
nik, Nikolas Holub, Rudolf Bucha, Michal
Hradsky, Marek Kuzar, Tibor Stas, Rado-
van Bakala, Filip Juréo, Daniel Slovik a Ju-
raj Korcuska.

Ked sa teéria meni
na zivy medidlny zazitok

V Banskej Bystrici, v priestoroch kre-
ativneho centra Arténa, sa nasi Studenti
ocitli priamo v zdkulisi rozhlasovej a te-
leviznej tvorby. Exkurzia, ktord absolvo-
vali v spolupriaci so Slovenskou televiziou
a rozhlasom, nebola len formalnou nav-
Stevou — bola skutoénou cestou do srdca
medialneho sveta, kde vznikaju zvuky,
obrazy a pribehy, ktoré denne sledujeme
a pocuvame.

Hned po prichode $tudentov odarili
moderné nahrdvacie $tudia, profesional-
ne technické vybavenie a tvorivé pros-
tredie, ktoré doslova dycha kreativitou.
Mali moznost nahliadnut do priestorov,
kde sa nahrdvaju rozhlasové reldcie, da-
bing ¢i hudobné vstupy, ale aj do televiz-
nych $tudii, v ktorych vznikaju obrazové
projekty réznych formatov. Kazdy detail
- od osvetlenia az po zvuk — ma v tomto
svete svoje presné miesto a vyznam.

Velkym prinosom exkurzie boli aj
stretnutia s odbornikmi z praxe. Ti $tu-
dentom priblizili, ze praca v médiach nie
je len o ovlddani techniky. Uspech v tomto
prostredi si vyzaduje preciznost, schop-
nost timovej spoluprace, tvorivé myslenie
a predovéetkym vagen pre detail. Stu-
denti sa dozvedeli, ako prebieha priprava
reldcii, akd ulohu zohrdva scenar, rézia Ci
postprodukcia a preco je dblezité mysliet
nielen technicky, ale aj obsahovo.

Exkurzia v Arténe bola pre mnohych
in$piraciou a motivaciou do daldieho $tu-
dia. Ukazala im, Ze medidlny svet je dyna-
micky, naro¢ny, ale zadrovert mimoriadne
atraktivny a otvoreny pre mladych ludi
s napadmi. Zazitok z autentického pros-
tredia profesionalnej tvorby im umoznil

Pokracovanie na str. 31
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lepsie pochopit prepojenie tedrie s pra-
xou a mozno aj naznacil smer ich buducej
kariéry.

Kreativne centrum Arténa tak nebo-
lo len miestom navstevy, ale priestorom,
kde sa rodila inpiracia, nové pohlady
a reSpekt k praci, ktord stoji za kazdym
kvalitnym medidlnym vystupom.

Silna ruka

Oravské kolo v Silnej ruke opét po-
tvrdilo, ze tato silova disciplina ma me-
dzi stredoskoldkmi pevné miesto. Sutaz
priniesla mnoZstvo napinavych subojov,
v ktorych rozhodovala nielen hrub3 sila,
ale aj technika, sustredenie a psychicka
odolnost.

Sdtazilo sa v $tyroch vadhovych ka-
tegédriach. Kazdd z nich ponukla vyrovna-
né zapasy a kvalitné vykony, pri¢om nasi
ziaci sa medzi konkurenciou rozhodne
nestratili a dosiahli velmi pekné umiest-
nenia.

V kategdrii do 70 kg sa na 4. mieste
umiestnil David Jostiak, ktory predviedol
bojovny vykon az do posledného zapasu.
V kateg6rii do 75 kg sme mali hned dvoj-
nasobné zastupenie na pddiu - Kristidn
Murin si vybojoval 2. miesto a Matus Ja-
gelka obsadil 3. miesto, ¢im potvrdili svo-
ju silu aj stabilnd formu. Najvadsi uspech
zaznamenal Tomas$ Ondrik, ktory v ka-
tegérii do 80 kg suverénne zvitazil a od-
niesol si 1. miesto. V najtazsej kategodrii
80+ obsadil Filip Bohunédk 5. miesto,
pricom aj on ukdzal velké odhodlanie
a $portového ducha.

Imatrikulacia

V Rotunde DK v NiZnej sa 19. novem-
bra 2025 konala tradi¢nd imatrikuldcia,
ktora tento rok dostala Specidlnu tému
-Barbie. Prvaci tak vstupili do zivota $ko-
ly Stylovo a farebne, pricom cela sldvnost
pripominala svet znamej ikonickej babiky
— plny fantazie, kreativity a radosti.

Studenti sa obliekli do pestrej, tema-
tickej garderdby a s Usmevom na tvari
absolvovali vSetky tradi¢né ulohy, ktory-
mi boli symbolicky prijati medzi plnohod-
notnych ¢lenov Skolského spolocenstva.
Program bol pestry a zahrnoval kultirne
vystupenia, zdbavné sutaze a tvorivé ak-
tivity, ktoré spdjali humor s dérazom na ti-
movu spoluprdcu a kreativitu. Samotna
imatrikuldcia tak nebola len formalnym
obradom - prvaci si mohli ukazat svoju

osobnost, kreativitu a odvahu vtipne pri-
spdsobit tému Barbie Skolskému prostre-
diu. Nechybal ani tradi¢ny prihovor vede-
nia skoly, ktory zvyraznil vyznam $tudia,
zodpovednost a priatelské vztahy.

L

Podujatie potvrdilo, Ze aj tradicia mo6ze
byt hrava a moderna a Ze fantazia a hu-
mor dokazu sprijemnit kazdy vyznamny
okamih. Nasi prvéci si odniesli mnozstvo
krasnych spomienok a nezabudnutelny
Start do stredoskolského zivota.

1. miesto v krajskom kole Zenit

Ziaci nadej gkoly sa 20. novembra
2025 zdcastnili krajského kola sutaze
Zenit v elektronike v Liptovskom Hradku.
Sutaziaci si vyskusali tedriu, navrh DPS
v programe KiCad, leptanie, osadzovanie
aj spajkovanie suciastok a nakoniec testo-
vali funkénost svojich vyrobkov.

V kategdrii B ziskal Miroslav Dauda 1.
miesto a postupuje na celostatne kolo.

Vyborny vysledok dosiahol aj Adam
Dobias- 4. miesto. V kategdrii A nas re-
prezentovali Samuel Gabura a David Pi-
sarcCik z triedy 3.B, ktori obsadili 11. a 7.
miesto.

AMFO 2025

Mdme obrovsku radost! Na Festivale
amatérskej fotografie AMFO 2025 ziska-
la hlavnd cenu nasa byvala zia¢ka Zuzana
Kolejdkova za svoju fotografiu Elektrood-
pad. Je to nddherny Uspech, ktory ukazu-
je, kolko talentu vyrasta aj u nas v Niznej.
Zuzka, obrovska gratuldcial Sme na teba
hrdi a drzime palce v dal$ej tvorbe. Auto-
rom fotografii je Juraj Starovecky.
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Regionalne kolo vo florbale
Nasi Studenti sa zucastnili regional-
neho kola vo florbale SS, ktoré sa odo-
hralo v $portovej hale Knazia v Dolnom
Kubine. Do turnaja zasiahli vitazné Skoly
z okresu Tvrdosin, Namestovo a Dolny
Kubin. V obidvoch zdpasoch sme hrali
so supermi vyrovnanu partiu, ale svoje
gance sme nevedeli premenit na gdly. S
Nizna reprezentovali: Lukas Kluska, Ma-
rek Kopta, Samuel Simurdiak, Mati§ Gaj-
dosik, Daniel Kubala, Dominik Schelling,
LukasBalaz, Andrej Hlina, Tobias Dzubek,
Denis Tekel, Aurel Surovcik, Tomas Dur-
¢dk a Tibor Kojda. Poradie: 1. Gymnazium
POH Dolny Kubin- postup na KK, 2. SOS

Technickd Ndmestovo, 3. SS Nizna.

Sutaz zruénosti ziakov
prvych roénikov

Podas mesiaca december sa ziaci
na odbornom vycviku zapojili do sutaze
zruc¢nosti, ktora preverila ich teoretické
vedomosti aj praktické schopnosti. Sutaz
pozostdvala z dvoch casti — teoretického
testu a praktickej realizacie vyrobku.

\\",: "*‘N‘-}" A
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V praktickej Casti mali ziaci za ulohu
zhotovit vesiak, pri ktorom museli preuka-
zat zvladnutie viacerych technologickych
operacii. Pocas prace vyuzivali meranie,
rysovanie, pilovanie, vrtanie, zahlbovanie
a ohybanie. Hodnotila sa presnost, kvalita

vyhotovenia, dodrziavanie technologic-
kého postupu aj bezpeénost prace. Sutaz
prebiehala v jednotlivych triedach a jej
cielom bolo podporit rozvoj odbornych
zrucénosti, samostatnost a zdravu sutazi-
vost medzi ziakmi. Vitazom v jednotlivych
triedach odovzdal zastupca riaditela Skoly
vecné ceny.

Street basketbal strednych $kél

Nasi $tudenti sa zucastnili okresného
kola v street basketbale SS (basketbal 3x3
na jeden ko6s). V ndroc¢nej konkurencii sa
nasi $tudenti nestratili a predvadzali oku
lahodiaci basketbal. Po troch vyhrach nas

vy

¢akal posledny a najtazsi zapas, v ktorom
Pokracovanie na str. 32
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sa malo rozhodnut o postupe do dalSieho
kola. KedzZe superovi vysli v zavere tri stre-
ly, na ktoré sme nestihli zareagovat, skon-
gili sme na 2. mieste. SS Niznd reprezen-
tovali: Adam Kypus, Alex Harkabuz, Artdr
Brisdk a Peter DZubek.

—

Bodovali vo vede
Studentky nadej Skoly sa zd&astnili
sutaze Jej veda, jej pribeh, v ktorej mali v
3-mindtovom videu priblizit pribeh slo-
venskej vyskumnicky. Vo svojom videu

spracovali pribeh slovenskej vedkyne

PhDr. Daniely Vacek, PhD. Vdaka svojej
kreativite, preciznej praci a originalne-
mu spracovaniu si vybojovali 1. miesto.
Zaroven dakujeme Slovenskej Asociacii
Vyskumni¢ok a Inovdatoriek, ktord touto
iniciativou podporuje a prepdja slovenské
vedkyne.

Pét dni pinych pohybu, zazitkov
a skvelej atmosféry

V termine 19. — 23. janudra 2026 ab-
solvovali nasi prvaci lyZiarsky vycvik, ktory
sa niesol v znameni vybornej ndlady, pohy-
bu na ¢erstvom vzduchu a nezabudnutel-
nych zimnych zazitkov. Dejiskom vycviku
bolo SkiCentrum Uhliska v Niznej, ktoré
poskytlo idedlne podmienky pre vsetkych
ucastnikov.

Podakovanie patri véetkym, ktori sa
podielali na organizacii lyziarskeho vycvi-
ku — pedagdgom, instruktorom, dobrovol-
nikom a véetkym dalim, ktori akymkolvek
sposobom prispeli k jeho Uspesnému prie-

behu. Vdaka ich nasadeniu a zodpoved-
nosti si Studenti odniesli nielen nové zruc-
nosti, ale aj mnozstvo peknych spomienok.
Lyziarsky vycvik potvrdil, Ze spdja $port,
kolektiv a zazitky do jedného silného celku.
Pre nasich prvakov sa stal vybornym Star-
tom do spolo¢nych $kolskych rokov a za-
zitkom, na ktory budu este dlho spominat.

Stolny tenis

Na okresnom kole v stolnom tenise
mala nasa S$kola opéat svoje zastuUpenie
a rozhodne sa nestratila. Studenti pred-
viedli bojovné vykony, timového ducha a
vysoku mieru sustredenia pocas véetkych
zapasov. Skolu reprezentovali: Tomag Suty
(1.B), Nikolas Branicky(l.J), Tadeas Tjes(IL.J).

V silnej konkurencii si nasi hradi vybo-
jovali 3.miesto, ¢im potvrdili svoje $porto-
vé kvality aj dobru pripravu.

MikroTikakadémia

Nasa $kola urobila velky krok vpred
a oficidlne spusta proces zalozenia Mik-
roTikakadémie.Informacéné technoldgie sa
vyvijaju raketovou rychlostou a my chce-
me, aby nasi ziaci drzali krok s redlnou pra-
xou. Preto rozsirujeme odborné vzdelava-
nie o moderné sietové technoldgie, ktoré
dnes pouzivaju IT profesionali po celom
svete. Velka vdaka patri Rébertovi Brisa-
kovi, ktory sa vyznamnou mierou zasluzil
o vybavenie a realizaciu MikroTikakadé-
mie v nasdej skole. Bez jeho iniciativy, Usilia
a technického know-how by tento projekt
nevznikol.

¥
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Nasi pedagdgovia Miroslav Revaj
a Mojmir Vrana Uspes$ne absolvovali certi-
fikacné Skolenie a skusku a ziskali oprav-
nenie vyucovat v ramci MikroTikakadémie.
Vyucba bude prebiehat v modernych la-
boratérnych podmienkach formou odbor-
nych cvieni a praktickych uloh, ktoré si-
muluju redlne situacie z IT sveta.

ENERSOL-SK
Nagi Ziaci Simon Surin a David Pisaré&ik
dosiahli skvely Uspech na krajskom kole
sutaze ENERSOL-SK, kde ziskali 1. miesto
v hlavnej kategdrii so svojou pracou Po-

hodlie buducnosti. Ich projekt zaujal po-
rotu nielen kreativnym pristupom, ale aj
premyslenymi rieSeniami a praktickym vy-
uzitim inovativnych technoldgii.

Tento Uspech je dékazom ich talentu,
pracovitého pristupu a schopnosti tvorit
projekty, ktoré maju realny dopad na nase
okolie.

Okresné kolo v basketbale
strednych $kél

Nasi $tudenti sa 17. februdra zucast-
nili okresného kola v basketbale SS, ktoré
sa uskutocnilo v telocvi¢ni GMH v Trste-
nej. Po velmi vyrovnanom turnaji sme sa
umiestnili na 3. mieste. Skolu reprezento-
vali: Kristidan Subjak, Tomas Smolen, Jan
Curha, Alex Harkabuz, Juraj Hrkel, Adam
Kypus, Artdr Brisak, Patrik Kakacka, Ri-
chard Stas a Jozef Simjak.

Ziaci ZS$ Nizna v Spojenej $kole

Dna 20. februara nas navstivili ziaci
dsmeho ro¢nika zo ZS v Niznej. Predsta-
vili sme im, ako prebieha vyucba v nasej
Skole a aké moznosti ponidkame Studen-
tom v technickej aj umeleckej oblasti. Vy-
skudsali si virtudlnu realitu, programovanie
aj spajkovanie, zopakovali si zdkladné po-
znatky z fyziky a svoje vedomosti si ove-
rili prostrednictvom sutaze Kahoot. Videli
tiez, ako funguje automatizdcia v praxi.
V umeleckej Casti Skoly si mohli pozriet
nase dielne a zapojit sa do tvorivych akti-
vit. Mohli sa tak presved(it, ze sa snazime
prepajat tedriu s praxou a ukazovat ziakom
vedomosti v redlnych situacidch.Verime, ze
u nas stravili prijemny a in$pirativny ¢as.

PaedDr. Martin Tomaga a kolektiv
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Sen, ktory sa stal povolanim

Nas rodak uci hru na bicie vo Velkej Britanii

Vela mladych ludi odchadza do zahra-
ni¢ia s nadejou splnit si svoje sny. Nie vset-
kym sa to v$ak podari a len niektori si svoj
sen skuto¢ne naplnia. Jednym z nich je aj
naé roddk Ivan Sveda. Ako mlady, 21-roény,
odisiel do Velkej Britdnie, kde po c¢ase zacal
$tudovat hru na bicie néstroje. Jeho vytrva-
lost, hidzevnatost, odhodlanie a v neposled-
nom rade aj talent ho priviedli k tomu, ze
dnes po6sobi vo Velkej Britanii ako hudobnik
a pedagdg - lektor na univerzite v $kétskom
meste Perth. Zije tam uz 22 rokov.

Dozvedeli sme sa o jeho hudobnych za-
giatkoch a o Zivote v meste Perth v Skétsku,
kde byva a pracuje.

Spominate si na obdobie, ked ste
sa zacali intenzivnejSie zaujimat o hru
na hudobny nastroj?

Ano, pamétdm si to velmi presne. Zo za-
diatku som sa vébec nevenoval hudbe, ale
futbalu, rovnako ako mdj otec. Myslel som
si, Ze to bude moja cesta a ze pdjdem v jeho
stopach. Futbal ma v tom obdobi naozaj
velmi bavil a dlhy ¢as som bol presvedceny,
Ze prave tomu sa chcem venovat.

Postupne ma vsSak zacdal ovplyvrio-
vat mdj brat Milan, ktory uz vtedy hraval
na gitaru a so svojimi kamaratmi si zakla-
dal kapelu. Vdaka nemu som sa zacal viac
zaujimat o hudbu. Uz ako devéatro¢ny som
pocuval najma rockovd hudbu a prirodzene
som sa k nej zacal priklanat. Spociatku to
vSak neboli bicie nastroje — viac ma lakala
gitara. Zacinal som, ako vacésina samoukov,
len s niekolkymi zdkladnymi akordmi, bez
ucitela, len podla sluchu.

Zlom nastal, ked som mal desat rokov.
Jedného dra ma brat zobral do skidsobne,
len tak, aby som si vyskdsal bicie. Nepa-
mé&tam si presne, ako sa to stalo, ale zrazu
som zacal hrat jednoduchy rytmus. Prislo
to uUplne prirodzene. V tom &ase ich bube-
nik odchadzal na vojensku sluzbu a kapela
Betrayer sa rozhodla, Zze by ma zobrali ako
ndhradu. Bola to pre mra obrovskd vec —
hrat v kapele so starsimi muzikantmi, ktori
uz mali skdsenosti.

Nevahal som ani sekundu. Bolo to pre
mna nie¢o nové, vzrusujuce a velmi for-
mujtce. Chodil som s nimi na skusky, mal
som star$ich kamardtov a ucil som sa nie-
len hudbe, ale aj discipline a zodpovednosti.
Do jedného roka som sa naucil cely reperto-
ar kapely a ako jedenastroény som odohral
svoj prvy koncert v Dolnom Kubine na festi-
vale pred niekolkymi stovkami ludi.

Vtedy som si prvykrat uvedomil, ze
presne toto je to, ¢o chcem robit — hrat na
bicie, byt stcastou kapely a vystupovat pred
fudmi. Kapela Betrayer odohrala viacero
koncertov po Slovensku aj v Cechéch a na-
hrala tri demonahravky, ¢o bol v 90. rokoch
velky Uspech. Bola to nadhernd skusenost a

dodnes mam na toto obdobie velmi silné a
pekné spomienky.

Prezradite ndm nieco o sebe z obdo-
bia pred vycestovanim do zahraniéia?

Studoval som na Slanickej osade odbor
kuchdr — ¢asnik. Po ukondeni studia som si
dal ro¢nu prestdvku, pocas ktorej som sa
pripravoval na prijimacie skdsky na konzer-
vatérium. To bol méj velky sen. Chcel som
Studovat v Banskej Bystrici, no zaujem o bi-
cie nastroje bol v tom obdobi velmi velky a
do prvého roénika prijimali len dvoch bube-
nikov.

DIhsi ¢as som cakal, ¢i sa neuvolni
miesto. Medzitym som absolvoval civilnu
vojensku sluzbu a pracoval som v Niznej
vo firme JUTO ako obchodny zdstupca.
Hudba bola stdle sucastou mdjho Zivota,
no postupne som citil, Zze potrebujem zme-
nu. Nakoniec som sa rozhodol vycestovat
do Velkej Britanie.

Ste hudobna rodina?

Nie sme typicka hudobnd rodina, ale
hudba v nej vzdy mala svoje miesto. Z otco-
vej strany mdj stary otec hraval v dychovke,
z maminej strany mdj prastary otec trochu
hraval na husliach. Najva¢si vplyv na mna
vSak mal méj brat Milan. Bol to prave on, kto
ma k hudbe priviedol a neustdle ma motivo-
val. Vdaéim mu za vela — za inSpiraciu, pod-
poru, ale aj za to, Zze ma naudil pravidelne a
poctivo trénovat. Hudba u nds doma nebola
povinnostou, ale prirodzenou sucastou Zzi-
vota.

Pre¢o ste sa rozhodli odist prave
do Anglicka? Bolo to za pracou alebo
cielene za hudbou?

Uprimne povedané, rozhodnutie odist
do Anglicka — konkrétne do Londyna — ne-
bolo v tom ¢ase motivované hudbou. Prave
naopak. Z pohladu mojej hudobnej kariéry
to bolo skér negativne rozhodnutie, preto-
Ze som sa bicich a hudby prakticky vzdal.
Chcel som skdusit nie¢o uplne nové, odist
do zahranicia a zistit, ¢o zivot prinesie. Do-
konca som mal pocit, Zze sa k hudbe mozno
uz nikdy nevratim.

Pamatdm si moment, ked som si balil
kufor a mama mi povedala: ,Nezabudni si
zobrat pali¢ky.” Vtedy som to bral skér sym-
bolicky, netusil som, aky vyznam to neskér
bude mat.

V Londyne som pracoval ako kuchar
v luxusnej restauracii Moor Park Golf Club.
Bola to velmi zaujimavd skusenost — pri-
pravovali sme jedla napriklad pre anglicky
rugbyovy tim, organizovali sme svadby,
na ktoré hostia prichadzali helikoptérou
alebo v luxusnych autdch. Pre mna to bol
uplne iny svet, aky som dovtedy nepoznal.
Zaroven to vsak bolo velmi naroéné, najma z
jazykového hladiska. Ked som prisiel do An-

glicka, moja angli¢tina bola velmi slaba. Ne-
bol internet, neboli smartfény ani prekla-
dace, ¢lovek sa musel spoliehat len sam na
seba. Najtazsie bolo, ked som potreboval
nieco vysvetlit, obhdjit sa alebo argumento-
vat, no nedokdzal som to dostato¢ne rychlo
a presne vyjadrit. Neskér som preto zacal
Studovat angli¢tinu na West Herts College
vo Watforde. Po roku v Londyne som odi-
Siel za précou do $kdtskeho Perthu. Praco-
val som tam pre bohatu rodinu Moncreiffe
ako zahradnik, Sofér a v podstate som robil
vSetko okolo domu. Popri praci som sa pri-
hldsil na veéerné kurzy angli¢tiny na Perth
College UHI. Tam som cez kamarata spo-
znal lektora, ktory hral na basgitaru v lokal-
nej metalovej kapele. Kapela prdve hladala
bubenika a vtedy sa cely pribeh s hudbou
opat zacal.

Priblizne styri roky som poriadne ne-
hral na bicie, no okamzite som si kdpil cvic-
né pady a zacal som intenzivne trénovat
takmer kazdy vecer po préci. Mal som sku-
senost, ze hra v metalovej kapele si vyzadu-
je velku fyzicku kondiciu a disciplinu. Trvalo
mi niekolko mesiacov, kym som sa dostal
spat do formy a naudil sa cely repertoar.
Chalani z kapely Threshold Sicks boli velmi
Ustretovi, dali mi ¢as a podporu, za ¢o som
im dodnes vdacny.

Aké boli vase pocity po prichode
do zahraniéia? Mali ste vSetko vopred
naplanované, alebo ste situdcie riesili
za pochodu?

Mal som dopredu dohodnutu pracu aj
ubytovanie, ¢o bolo velké plus a urcite aj
kus $tastia. Vdaka tomu som nemusel rie-
it dplne zdkladné veci od nuly. Postupne
som vsak musel vybavovat mnozstvo admi-
nistrativnych zalezZitosti — banku, poistenie,
rézne papiere, a to vbbec nebolo jedno-
duché. Prisiel som do Velkej Britanie krat-
ko po tom, ako sa otvoril pracovny trh pre
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krajiny Eurdpskej unie, takze vela veci bolo
novych nielen pre nds, ale aj pre samotné
institucie. Pamé&tam si, ze napriklad v ban-
kach presne nevedeli, aky postup zvolit pri
niekom zo Slovenska. Niektoré veci trvali
vybavit tyzdne, niekedy az mesiace. Ked sa
na to pozeram spat, bolo to pred viac ako
dvadsiatimi rokmi naozaj naro¢né. Vsetko
som riesil so slabou angli¢tinou, bez interne-
tu, bez mobilného telefénu a bez akejkolvek
pomoci. Uprimne si dnes neviem predstavit,
ze by som to absolvoval znova. No ked je
Clovek mladsi, ma v sebe velké odhodlanie a
dokaze ist aj cez prekazky, ktoré by ho dnes
mozno zastavili.

Aka bola cesta, na konci ktorej ste
nastupili na stidium na Perth College
UHI?

Cesta k studiu bola pomerne prirodzena
a vyvijala sa postupne. Po¢as méjho p6so-
benia v metalovej kapele Threshold Sicks
bol méj basgitarista zaroveri lektorom na ja-
zykovom oddeleni v Perth College. Kedysi
tam sdm Studoval basgitaru, takze mi vedel
velmi dobre poradit, ¢o sa tyka prijimacich
skdsok, poziadaviek a pripravy. Medzitym
sa mi vyrazne zlepsila angli¢tina, takze si-
tudcia bola neporovnatelnd s mojimi za-
Ciatkami v Londyne. Vela som sa stretaval
s réznymi bubenikmi, spoznaval muzikan-
tov z inych kapiel, chodil som na koncerty
a turné. Vypytoval som sa ich na Studium,
skusenosti a moznosti. D4 sa povedat, Ze
som si robil poctivy prieskum. Velkou inspi-
raciou pre mna bol aj méj brat Milan, ktory
v tom &ase zacal studovat na konzervatériu
na Slovensku. Hoci sme boli od seba daleko,
bolo pre mria motivujtce, Ze obaja sa venu-
jeme hudbe a Studujeme to, ¢o nas bavi.

Ako bubenik som sa citil pripraveny,
no najvacsie obavy som mal z akademic-
kej casti Studia — pisania eseji, vyskumu,
prezentacii a teoretickych prac. Zo zadiatku
to bolo velmi ndro¢né, a preto som chodil
na podporné hodiny. Perth College ma vsak
vyborné vybavenie a silne prostudentsky
pristup. Skola sa naozaj snazi poméct $tu-
dentom, najmé v oblasti akademického pi-

sania a organizacie Studia.

Co sa tyka préce, pred ndstupom na uni-
verzitu som pracoval na plny Uvazok ako ku-
char v lokalnej restaurdcii. Majitel mi vysiel v
Ustrety a umoznil mi pracovat len cez viken-
dy podas Studia, ¢o bolo idedlne rieSenie.

Co bolo podla vis na $tidiu najtaz-
$ie? Mali ste momenty, ked ste to chceli
vzdat?

Vzdat som to nechcel, ale boli momenty,
ktoré boli velmi naro¢né. Stalo sa mi napri-
klad, Ze som nepresiel jednou akademickou
skuskou. Nasledoval pohovor s hlavnym lek-
torom hudobného oddelenia, ktory mi vsak
dal druhd $ancu. Td som nechcel premdrnit.
Zacal som naplno vyuzivat vsetky podporné
hodiny, konzultacie a pomoc zo strany skoly.
Nakoniec sa mi podarilo skusku zvladnut a
dokondit ju s velmi dobrou zndmkou. Mys-
lim si, ze prave druhy ro¢nik bol najtazsi.
Bol tam velky tlak prejst vsetkymi predmet-
mi, ¢o bolo rozsiahle akademické portfdlio,
ktoré bolo potrebné zviddnut minimalne na
zndmku B. Po akademickej strdnke to bolo
velmi naro¢né, no po technickej stranke som
mal hru na bicie zvladnutu dobre. Hudba mi
v tomto smere dodavala istotu a sebavedo-
mie.

Naopak - ¢o bolo na studiu najkraj-
Sie?

Najkrajsi pocit som zazil uz v prvom
ro¢niku. Bol som doslova v Soku zo vset-
kého — novy zivot, Studentské prostredie,
novi kamardti, muzikanti, Uplne iny systém
vzdeldvania, nez na aky som bol zvyknu-
ty zo Slovenska. Ked som uspesne ukondil
prvy rok a odovzdal vsetky préce, prisiel mi
list, Ze mi udelili The NQ Music Performan-
ce Prize for Excellence za akademicky rok
2009/2010, ¢o v praxi znamenalo ocenenie
pre najlepsieho Studenta roka. Bol to pre
mria obrovsky Uspech a dprimne aj velké
prekvapenie.

Pocas sttdia som ziskal RWJ Drumstore
Award for Achievement in Drum Kit Study
za akademicky rok 2011/2012, v rdmci Std-
dia Higher National Diploma in Music. Su-
¢astou tohto ocenenia bola aj cena od spo-
lo¢nosti UFIP Cymbals (Taliansko), vdaka
ktorej som si zo sldvnostného odovzdadvania

cien odniesol ¢inel UFIP China Cymbal. Ten-
to uspech mi otvoril dalsie dvere a postupne
viedol k spolupréci so znackami UFIP Cym-
bals, Aquarian Drumheads a The Duallist
Pedal, pre ktoré som dodnes firemnym hra-
éom.

Velkd podporu som mal aj od mojich lek-
torov a neskér uz aj kolegov, ako napriklad
Ronnie Goodman, bubenik, ktory mi pred-
stavil svet latinskej hudby. Ronnie Studoval
brazilsku hudbu a rytmy dlhé roky, dokonca
stravil aj pol roka v Brazilii ako vyskumnik,
kde nabral skisenosti priamo od brazil-
skych domorodcov a kmeriov. Stretol sa a
hrdval so svetovymi brazilskymi perkusio-
nistami ako Nana Vasconcelos ¢i Airto Mo-
reira a spolupracoval aj s Trilokom Gurtuom,
svetozndmym perkusionistom z Indie.

Kevin Murray ma udil tedriu a neskér
sme spolu zacdali hravat jazz. Paul Mills,
bubenik z USA, ma naudil vela o jazzovych
a funkovych styloch a bolo tam mnoho dal-
Sich inspirativnych ludi.

Velmi rad spominam aj na spoluziakov
a kamardtov z College. Spolu sme organi-
zovali rbzne jam sessions, koncerty, nahra-
vania v $tddiu a hudobné projekty. M6zem
povedat, ze to bolo naozaj nddhernych pat
rokov Studia, pocas ktorych som spoznal
mnozstvo ludi a ziskal skisenosti, ktoré ma
posunuli dalej.

V poslednom, piatom ro¢niku som do-
stal ponuku ucit na Perth College UHI. Bola
to velka vyzva a zaroveri potvrdenie, Ze som
si vybral spravnu cestu. Popri pisani zave-
re¢nej prace, organizovani Drum Master
Class a praktickych skidsok som tuto ponu-
ku prijal a okamzite som zacal udit. Bol to
pocit, akoby sa mi splnil sen.

Myslite si, Ze je rozdiel Studovat tento
odbor v Anglicku a na Slovensku?

Uprimne povedané, univerzitné $tddium
neviem Uplne porovnat, kedze som na Slo-
vensku nestudoval. Ked sme v$ak porovna-
vali studium s mojim bratom Milanom, ktory
absolvoval konzervatérium na Slovensku,
rozdiely tam urcite su.

Na College Popular Music sa studuju
vyluéne predmety priamo suvisiace s hud-
bou — kompozicia, kapely, kreativne projek-
ty, hudobna histdria, tedria hudby, hudobné
programovanie, ako aj prvy a druhy nastroj.
Na Slovensku maju $tudenti konzervatdria
popri odbornych aj vSeobecné predmety
a po Siestich rokoch studdia ziskavaju titul
DiS. art. Moje studium v Spojenom kralov-
stve trvalo péat rokov a bolo ukonéené ba-
kalarskym titulom BA (Hons), ktory v slo-
venskom systéme zodpovedd ukonéenému
vysokoskolskému vzdelaniu prvého stupna.
Ide o odli$né systémy a pristupy k hudobné-
mu vzdeldvaniu.

Uz podas studia ste planovali ostat vo
Velkej Britanii a pracovat ako pedagég?

Podas studia to bolo otvorené. Nevedel
som, ¢o mi zivot prinesie. Mj hlavny lektor
bicich ndstrojov Ronnie Goodman mi od-
porucal vratit sa do Londyna a pokracovat
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v $tudiu tam na Drumtech (ucia tam profe-
sionalni bubenici), pripadne skusit Berklee
College of Music v Bostone v Spojenych $ta-
toch. To vsak bolo finan¢ne velmi naro¢né, v
tom Case sa ro¢né naklady pohybovali okolo
70-tisic dolarov. Popritom som zacal hrat s
viacerymi kapelami v Skdtskum jazz, latin,
country, robil som session projekty a kon-
certoval. Ked mi nasledne prisla ponuka ucit
na Perth College UHI aj po $tudiu, rozhod-
nutie bolo jasné. Zostal som a dodnes som s
tymto rozhodnutim spokojny.

Zacinal som ako lektor bicich nastro-
jov, no postupom &asu som si dopitial dal-
Sie akademické a pedagogické vzdelanie,
napriklad kurz Teaching in Perth (2015
— 2016), PDA — Professional Development
Award (2016 - 2017) a postgradualnu kva-
lifikdciu TQFE — Teaching Qualification in
Further Education (2021 — 2022). Kazdy z
tychto programov trval priblizne jeden rok
Studia.VSetko to bolo v rdmci mojej prace
ako lektora. Postupne mi pribudali dalsie
hodiny a povinnosti — ucil som nielen bicie
nastroje, ale aj kapely a zaroveri som mal na
starosti predmety, ktoré som sam navrhoval
a viedol. Postupom ¢asu som sa stal PAT
(Personal Academic Tutor), teda triednym
lektorom. Tento vyvoj prirodzene pokra-
¢oval dalej, pricom lektor sa musi neustale
vyvijat, absolvovat rézne kurzy a dalej sa
vzdeldvat.

Co vés na vasej prici najviac bavi?

Najviac ma na mojej praci bavi jej roz-
manitost. Nie je to len o tom, Ze by som cely
den sedel za bicimi ndstrojmi a ucil techni-
ku hry. Okrem individudlnych hodin bicich
u¢im aj kapely a zaroven p6sobim ako PAT
(Personal Academic Tutor), ¢o je v podstate
funkcia triedneho ucitela. Pod sebou mam
priblizne 25 S$tudentov, ktorym sa pocas
akademického roka intenzivne venujem.
Pomdham im nielen po hudobnej stranke,
ale aj vtedy, ked maju problémy so Stu-
diom, zaostdvaju, alebo potrebuju podporu
pri organizacii ¢asu a povinnosti. Spolo¢ne
vytvarame studijné plany, rieSime akade-
mické tazkosti a hladédme spbsoby, ako im
pombct napredovat. Velkou sucastou mojej
prace je aj hodnotenie. Kazda znamka musi
byt sprevadzand podrobnym feedbackom
- pisomnym reportom, v ktorom hodno-
tim, ako Student svoju pracu spracoval, ¢o
zvladdol dobre a na ¢om by mal do budtcna
pracovat. Zarover pdsobim aj ako module
leader predmetu Creative Ensemble Prac-
tice 2, ktory je sucastou bakaldrskeho stu-

College UHI, kde Ivan vyuduje

. iR R

Skupina Red Pine Timber Company 20, s ktorou Ivan dspesne koncertuje

dia. V ramci tohto modulu mém pod sebou
nielen Studentov, ale aj dalsich lektorov, a to
nielen na Perth College UH], ale aj na Glas-
gow Riverside College.

Popri praci mate aj vlastné hudobné
projekty. Aké?

Poc¢as méjho pdsobenia v Skétsku som
presiel viacerymi kapelami a spoluprdcami.
Momentdlne mam jazzovy projekt, cajun/
country kapelu, funkovd zabavovu kapelu
Cosmic Funk a kapelu Tunna, ktora je mo-
mentalne moja hlavna. Ide o tradiény skdt-
sky folk s prvkami latiny, jazzu a dalSich
zanrov. Pracujem aj ako $tudiovy hrad, ¢ uz
v Studiu alebo na koncertoch. Velky Uspech
som zazil s kapelou Red Pine Timber Com-
pany, s ktorou sme hrali od mensich klubov
a koncertnych hal az po O2 arénu v Lon-
dyne na festivale CTC (Country to Coun-
try), jednom z najvacésich country festivalov
v Eurdpe. Spolupracoval som aj s americkou
jazzovou spevackou Mariou Speight & so
Skdtskym hudobnym skladatelom Finnom
Andersonom, ktorému som nahral album
a absolvoval s nim turné po Spojenom kra-
lovstve, Robertom Cassanim z Talianska,
Katie Whittaker, Chris Small, Vasilis Pappas
z Grécka ako aj s mnohymi dalsimi.

Ako sa vam Zije v meste Perth?

Perth je mensgie mesto v centre Skétska
s priblizne 50-tisic obyvatelmi. Zijem tu uZ
dvadsat rokov. Viyhovuje mi, ze nie je prilis
velké, no zdroven je v dobrej dostupnosti
Edinburghu a Glasgowa. Je tu silnd hudob-
nd komunita a muzikanti sa tu navzdjom
poznaju. Medzi zndme menad patria napri-
klad Stuart Nisbet, ktory dlhé roky hraval
s kapelou The Proclaimers, alebo Jimmy
Murrison z kapely Nazareth.

Aky je vas pracovny tyzden a ako tra-
vite volny ¢as?

Vadsinu tyzdna u¢im na Perth College
UHI a na sukromnej skole Craigclowan, kde
sa venujem vyucbe bicich néstrojov aj praci
s kapelami. Po veceroch sa venujem suk-
romnej online vyuc¢be a vikendy ¢asto travim
na cestach v suvislosti s koncertmi. Vo vol-
nom &ase s partnerkou Broriou radi trdvime
Cas v Skdtskej prirode, najméa pri mori. Radi
chodime na mensie tudry, prechadzky po
plaZach alebo utesoch, spozndavame skdt-
ske ostrovy a pozorujeme delfiny ¢&i velryby.

Skétsko je velmi bohaté na prirodu a je to
neuveritelnd terapia. Mame radi aj kultdru
— muzikdly, kino a podobne. A taktiez radi
cestujeme po svete. Minuly rok sme cesto-
vali po karibskych ostrovoch, kde sme mali
moznost sa stretnut s karibskymi indianmi
a vypocut si ich tradiénd hudbu — perkusie
a spev. Bol to neuveritelny zazitok. Velmi
rad cvi¢im a udrziavam sa vo fyzickej kondi-
cii, ¢o je pri hre na bicie nastroje velmi déle-
zité. Pomdha mi to aj po mentdlnej stranke,
najmé ked je prace vela a so sebou prinasa
mnoZstvo zodpovednosti a stresu.

Chyba vam Nizna?

Velmi rad sa do Niznej vraciam, najma
za rodinou a priatelmi. Niznd aj celd Oravu
mam velmi rad. Rad vystupujem v Niznej,
stretdvam sa s muzikantmi z celej Oravy
a udrziavam kontakty — je to pre mna velmi
dblezité. Som velmi hrdy na svoj kraj aj na
Niznd, pretoze mame naozaj velmi kvalit-
nych muzikantov, dprimne, svetovej triedy.
Vzdy rad spominam a hovorim vsade, aj
v College medzi kolegami a Studentmi, zZe
na Orave a v NiZnej je obrovska hudobna
kvalita. Kedze som vsak uz viac ako polo-
vicu Zivota v zahrani¢i a mdm aj britské
ob¢ianstvo, Skétsko je dnes mojim druhym
domovom.

Aké su vase plany do buducna?

V sucasnosti ¢akam na prehodnotenie
Stipendia na Studium MRes — Master of Re-
search. Planujem si dokondit plnohodnot-
né vysokoskolské vzdelanie zamerané na
vyskum. Uvazujem nad témou koordindcie
a nezavislosti Styroch koncatin pri hre na bi-
cie ndstroje so zameranim na latinskd hud-
bu, pedagogicku vyucbu tejto techniky a jej
praktické vyuzitie pri vystupovani.

Dakujem velmi pekne za rozhovor.

Pribeh nasho roddka je dékazom, Ze ta-
lent spojeny s tvrdou pracou dokaze otvorit
aj zdanlivo nezdolatelné dvere. Jeho Zzivot-
ny pribeh je indpiraciou pre vsetkych, ktori
snivaju o tom, ze raz budu robit to, ¢o ich
naozaj bavi. lvanovi zeldme, aby svojou mi-
lovanou hudbou prinasal radost vsetkym,
ktori ju miluju — na pddiach pri svojich vystu-
peniach aj v triede pri mladych bubenikoch.
Sme hrdi, Ze mame takého roddka.

dg
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Jedine¢né miesto

Ked som esSte pracoval ako riadi-
tel a duchovny spravca Domu Charitas
sv. Jana Bosca v Spisskej Kapitule, popro-
sila ma jedna nasa prijimatelka socidlnych
sluzieb, & by som jej nevedel pozhanat
tenku knizocku, ktord napisal knaz Franti-
$ek Knapik o svojom zosnulom fararovi Ja-
novi FarkasSovskom, pri ktorom bol v Niz-
nej kapldanom. Kedze som FrantiSka dobre
poznal, ved sme hravali spolu aj knazsky
hokej, nebolo tazké ho o nu poZziadat.
Nasiel este poslednych desat vytlackov
a vSetky mi daroval. Ja som ich odovzdal
panej, ktord ma o ne prosila, pri¢om som si
jednu nechal. Kedze som vsak takmer v6-
bec nepoznal pdna fardra Farkasovského,
tak som knizku zalozil do poli¢ky bez toho,
zeby som ju vbbec planoval precitat. Pre-
$lo niekolko tyzdriov. Bol piatok veder
28. februara 2025. Zazvonil mi teleféon
a ozval sa otec biskup Frantisek Trstensky.
Povedal jednoduché ajasné slova: ,Dusan,
oznamujem ti, Zze ta od 1. jula prekladam
za fardra do Niznej." Uz predtym sme spo-
lu rozpravali o zmene méjho knazského
pdsobenia, teraz mi len dal vediet kam.
Po zlozeni telefénu a chvili spamatdvania
sa, mi prisla na mysel spominana knizka.
Hned som ju vyhladal a zacal ¢itat. Od-

loZena knizka sa v jednom okamihu stala
pre mna ,povinnou literatdrou®. A dovte-
dy pre mna len malo znama obec - far-
nost, sa stala jedine¢nym a najdélezitejsim
miestom Zivota.

Ked si teraz, po roku, spominam na tuto
udalost, velmi sa mi spdja s Velkou nocou.
Totiz Jezis z Nazareta, ktory bol vo svo-
jom case znamy vacésinou ludom patria-
cim do jeho ndroda, hoci nepochopenym,
odmietnutym a zavrhnutym, sa po svojegj

smrti a zmrtvychvstani stdva znamym
v celej Rimskej riSi a aj za jej hranicami.
[Ludom sa dostdva do usi sprava, ze sa im
otvorilo nebo a po smrti budu ,prelozeni*
na miesto, ktoré vytvoril Boh, aby mohol
s nami zdielat svoj Zivot. Postupne spo-
zndvajl, Ze je to miesto, kde uz nebude
pla¢, bolest ani smrt. Dokonca spoznajd,
Ze toto miesto je pre nich planované a vy-
tvorené uz od stvorenia sveta.

Mozno sme sa o toto miesto doteraz
nezaujimali, nepoditali sme s nim, nepla-
novali sme tam ist, alebo sme o fnom vo-
bec nepoculi, pripadne sme ho nebrali
vazne. Ale na rozdiel od toho méjho pre-
loZzenia do Niznej, do nebeskej vlasti do-
stdva miesto urcenia (pri knazoch sa tomu
hovori dispozicia) kazdy c¢lovek. Ja som
slibil diecéznemu biskupovi posludnost,
takze som nemohol velmi vymyslat, alebo
sa vzpierat. Ale ist do nebeského kralov-
stva sa m6ze kazdy slobodne rozhodndt.
Pozvani su vsetci. Necakajme v$ak na ne-
jaky ,telefondt”. Samotna udalost Velkej
noci je najlepsou pozvankou k tomu, aby
sa pre kazdého osobne stala tato ,Bo-
Zia zéna" jedine¢nym a najdolezitejSim
miestom celého nasho Zivota.

Dusan Galica, fardr v Niznej

Mons. Jan Kubos - rodak z Niznej,
na ktorého mozeme byt hrdi

Kazdd obec je bohatd na pribehy svojich
[udi. No len niektori z nich prekrocia hranice
tak vyrazne, Ze sa ich meno hlboko zapiSe
do srdc roddkov. Medzi vyrazné osobnosti
Niznej patri Mons. Jan Kubo$ — nas Janko.
.Moji milovani,* mnohi si pamatame, ze
prave tak zacinal svoje kazne pan farar Ku-
bos, ked pocas nie jedného prazdninového
leta zastupoval vdp. Jana Farkasovského -
spravcu niznianskej farnosti. Aj dalsie jeho
slova boli plné dobroty a lasky. ,Boh nas
miluje aj s nasimi slabostami,” prihovaral
sa v kostole svojim susedom, zndmym —
jednoducho obycajnym pracujdcim ludom.
Po jeho citlivych slovédch mali veriaci po-
cit, Ze niekto mocny drzi nad nimi ochran-
nu ruku a ni¢ zIé sa im nemdZe stat. Jeho
kdzne boli vzdy zrozumitelné, hlboké a za-
roven praktické — dotykali sa kazdodenného
Zivota. Pri svojich ndvstevach v rodnej obci
kladol déraz na osobny kontakt s ludmi.
Vynikal pokojom, rozvahou a schopnostou
nacuvat jednoducho kazdému. Spomienky
blikaju ako plamienky sviec v Kostole svaté-
ho Gaéla. Ti, ktori si Janka pamataju zo $kol-
skych cias, hovoria o nom ako o pokojnom,

skromnom a zodpovednom chlapcovi. A ja
doddvam... Ze bol aj talentovany a zvedavo
mudry. V tych ¢asoch, ako nakoniec vzdy,
dobra Skola bola pre deti dolezita. Nielenze
davala mladym ludom vedomosti, ale ucila
ich premyslat a plnit si povinnosti. No boli
tu aj ndro¢né Casy nabozenského utlaku.
Janko Kubo$ prave vtedy vdaka rodine,
farnosti a Skole kladol zdklady pre svoje
buduce knazské povolanie. Vedel, ¢o chce.
Nebolo to ndhle rozhodnutie, ale dozreté
presvedcenie, na ktoré vplyvalo aj rodinné
prostredie — krestanské svedectvo — hodno-
ty, ktoré formovali jeho detstvo. No a tak,
ako to uz v Zivote byva, bola tu aj niznian-
ska realita. Oblibenym miestom mnohych
deti aj dospelych bola bohatd farska kniz-
nica. Miestny knaz, v Citatelskom zaniete-
ni, dokdzal kazdému vzdy dobre poradit.
Na hodinach nabozenstva aj vo svojich
kaznach veriacim pripominal, ze ,Pan Jezi$
je nas spojenec a verny priatel. Nikoho ne-
zradi. Kazdému s laskou ukazuje ciel jeho
cesty.” Pan farar sa nemylil. Aj midremu
ziakovi Jankovi, Pan Jezi$ ukazal jeho ces-
tu. Po maturite v r. 1984 bol po prijimacich

skuskach prijaty na CMBF (Cyrilometod-
ska bohoslovecka fakulta) a do Knhazské-
ho semindra v Bratislave, kde absolvoval
teologické $tudium. Jeho duchovny otec,
frantiskan pater Protaz Matej Kolejak, a od
r. 1987 Jan FarkasSovsky, kazdu chvilu svoj-
ho Zivota venoval $tudentom teoldgie aj
ostatnym mladym ludom. S detmi a mlade-
zou sa stretaval na hodinach nabozenstva,

Pokradovanie na str. 37
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na duchovnych cvi¢eniach, na vyletoch,
na vychadzkach na OstraZicu, vo farskej
zahrade, na ruzencovom vysielani z Lurd...
V ,Bozom svetle niet tmy,” Pripominaju si
knazove slova byvali ministranti, dnes uz
krazi. lch spomienky sa vracaju do obdobia
pred neznou revoluciou, ked pan farar Far-
kasovsky celé hodiny na nich ¢akal v mod-
litbdch s nadejou, ze vysluch, ktory v obdo-
bi totality museli podstupit, dopadne dobre

a nik neskonéi vo véznici. Za knaza bol
Jan Kubos vysvateny v roku 1989 — v na-
ro¢nom obdobi konciaceho sa totalitného
rezimu. Celd spolo¢nost sa menila. Cirkev
sa udila opét slobodne dychat. Vtedy pan
farar Kubo$ zdérazroval, ze sloboda nie je
samozrejmost ale dar a zdvazok. Ked ho
papez FrantiSek v roku 2020 vymenoval
za pomocného biskupa, obyvatelia Niznej
to vnimali ako velkd radost a cest. No ti,
ktori ho poznaju osobne, vedia, ze aj v tejto
Ulohe zostal tym istym ¢lovekom — vecnym,
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pokojnym a hlboko ludskym. Zivotné jubile-
um je vzdy prilezitostou zastavit sa, s Uctou
si pripomenut a podakovat vzdcnemu roda-
kovi za vSetky povzbudivé slova, za ¢as ve-
novany druhym i za tiché modlitby. Do dal-
sich rokov Zivota prajeme Mons. Janovi
Kubosovi pevné zdravie, radost zo sluzby,
Bozie poZehnanie a neustdlu blizkost Pana.
Nech ho nadalej sprevddza sila Ducha Sva-
tého a vdacnost vsetkych, ktorych sa jeho
sluzba dotkla.

Margita Kuchéakovia

Zo zivota farnosti

Adventné ranajky s detmi
Sv. omse od =zaliatku adventu
do 16. decembra su sldvené ku cti Panny
Marie za svitania pri svetle sviec. V litur-
gickom obdobi ¢asu duchovnej pripravy
na Vianoce sme sa po rannych rorat-
nych svatych omsiach stretdvali s detmi
dvakrat do tyzdna na fare pri ranajkach.
Takto mohli deti zadat den prijemnym ra-
nom a prezivat advent v pokoji a radosti.
Podakovanie patri manzelom Janke a Mi-
chalovi Tuhym, ktori celé ranajky nielen

zabezpecovali, ale aj pripravovali.

Vylet spojeny s putou do Krakova

16. decembra sa nam podarilo spojit
dve akcie. Pre nasich farnikov sme zorga-
nizovali vylet na viano¢né trhy do Krakova
spojeny s putou. Najskdr sme absolvovali
duchovnu cestu do Sanktudria Lagiewni-
ky, kde sme odsluzili sviati omsu a po nej
sme mali ¢as aj na prehliadku aredlu. Po-
tom sme sa presunuli do centra Krakova
na Rynek Gléwny, kde, hoci v mrazivom
pocasi, sme stravili prijemny den v pred-
viano¢nej atmosfére.

Pozehnanie domoyv,
kolednici a Betlehemci

Vo viano¢nom ¢ase sme navstivili rodi-
ny, aby sme im priniesli pozehnanie do ich
domovov. Zacdali sme v Zemianskej Dedine
26. decembra na druhy vianoény sviatok.
Pocas Vianoc sa aj v nasej farnosti deti
a mladi zapojili do dobrocinnej vianoénej
tradicie, na ktorej kolednici Dobrej noviny
spievali koledy a kratke vinse. Dobrovolné
prispevky putovali na pomoc ludom v nu-
dzi v Afrike. Taktiez sme mohli stretnut
Betlehemcov prinasajucich radostnu zvest
o narodeni Jezisa Krista.

Silvester na fare

Silvestrovsky vecéer s mladezou na fare
sa po svatej omsi niesol v duchu radosti
a zabavy. O pohostenie bolo postarané,
kedze kazdy nieco priniesol. Diev¢ata zor-
ganizovali zdbavné hry, o smiech, dobru
naladu a prijemnd atmosféru nebola nu-
dza. Asi pol hodiny pred polnocou sme sa
véetci premiestnili do kostola. Posledné
minuty starého roka sme tak stravili v ti-
chej modlitbe a vdadnosti za stary rok,
ale zdroven aj s prosbou o pozehnanie
do roka nastavajuceho. Tohorocny Silves-
ter na fare nebol len o zébave, ale aj o du-
chovnom povzbudeni mladych ludi.

Traja krali 6. januara
Najskdr nam traja krali priniesli radostnu
zvest o novonarodenom zidovskom kralovi
do kostola a potom tito radostnd sprévu
prinasali aj do stikromia domacnosti rodin.
Trojkrdlova tradicia sa v nasej farnosti udr-
zuje vdaka historikovi Marekovi Regulymu.

Ministranti v Oravskej Lesnej

V droch od 6. do 7. janudra navstivili
nasi ministranti Oravskud Lesnu. Spreva-
dzal ich kaplan farnosti Denis Cuchran.
Pocasie prialo, vsetci stravili prijemny cas
v prirode naplneny duchovne, modlitbou,
ale aj Sportovo na bezkdch. Inspirativna
a zaujimava bola aj jazda na historickej ze-
leznici, ktora je navstevovanou turistickou
atrakciou na Orave a je jednou z méla za-
chovanych Uvratovych Zeleznic na svete.

Pokraéovanie na str. 38
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Farnost Nizna ma svoj erb

Nasa farnost prezila vynimoény oka-
mih poZehnania vlastného farského erbu,
ktoré sa udialo v ramci svatej oms$e v ne-
delu 1. februdra. Navrh erbu na podnet fa-
rara Dusana Galicu presiel cez heraldickd
spolo¢nost, ktora dohliadala na spravnost
heraldickych prvkov aj celkovd symboli-
ku. Erb je umiestneny na stene pri vycho-
de z kostola a jeho autorom je umelecky
rezbar Tomas Lajmon. Novy erb bude vy-
jadrenim identity, histériou a duchovnym
dedi¢stvom nasej farnosti. Bude ju tiez
sprevadzat v dokumentoch pri sldvnos-
tiach aj v kazdodennom Zzivote ako znak
pozehnania.

Utorok 3. februdr - spomienka sv. Blazeja,
pozehnanie hrdiel

Narodny tyzden manzelstva

Tyzden venovany manzelstvu sa tento
rok konal v dioch od 9. do 14. februdra
pod heslom Tu a teraz. Aj v nasej farnosti
sa pocas tohto tyZzdna uskutolnili aktivity,
na ktorych si manzelia mohli pripomendit,
ze spokojné manzelstvo nie je samozrej-
most, ale vztah, ktory by sa mal neusta-
le rozvijat. Sucastou bohatého programu
bola aj obnova manzelskych slubov pocas
svatej] omse 13. februara, vecerné bde-
nie v sobotu po svatej omsi od 19. do 22.
hodiny, premietanie filmu alebo posede-
nie s vecerou pre dvoch v rotunde Domu
kultdry v Niznej. VSetkym, ktori pomahali
a organizovali toto podujatie, patri Gprim-
nd vdaka. Osobitne Martine Labdikovej
a Slavky Hradskej.

Krizové cesty v poste

V pbstnom obdobi sa pred svétou
omsou, vzdy v piatok a v nedelu o 14.
hodine, modlia skupiny farnikov krizovu
cestu. Uvadza nds do tajomstiev utrpenia
Pana a zaroven pripravuje veriacich hlbsie
prezivat sldavnost Kristovho vitazstva nad
smrtou a hriechom.

Katechézy pre deti
v Zemianskej Dedine

V Zemianskej Dedine sa v kultdrnom
dome kazdu sobotu poobede rozbehli
stretnutia s detmi. Vedie ich kapldn De-
nis Cuchran spolu so &kovnymi diev&ata-
mi z dediny. Hravou a veselou formou sa
spolo¢ne rozpravaju, udia o velkosti Boha
a priblizujd sa mu.

ot

Sportové dopoludnie 7. februdra - $portové dopoludnie pre birmovancov spolu s animatormi

a kfiazmi, v telocviéni ZS

Nabozenska vychova
v predskolskych zariadeniach
V tomto Skolskom roku vedie kapldn
Denis Cuchran kazdy $tvrtok pre prihlase-
nych predskolakov v materskych $koldch
na Orli¢i aj Novej dobe hravou formou na-
boZensku vychovu.

Jarna lyzovacka

Pocas jarnych prazdnin, vo S$tvrtok
26. februdra, sme sa s ministrantami stretli
na jarnej lyzovacke na vleku SkiUhliska
v Niznej. Aj ked nds nebolo vela, der sme
si naozaj skvele uzili. Polasie bolo vybor-
né, zjazdovka dokonale upravena. Poda-
kovanie patri Jozefovi Kachutovi, ktory
ministrantom ako odmenu za ich sluzbu
v kostole ponukol trat bezplatne a ako bo-
nus v zavere aj vyborné palacinky zadarmo.
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Mons. ThDr. ICLic. Jan Kubos, PhD.
oslavil svoje vyznamné Zzivotné
jubileum aj v rodnej Niznej

Dna 28. februdra sa vyznamného zi-
votného jubilea 60 rokov doZil pomocny
biskup otec Jan Kubos. Svoje jubileum
osldvil na sldvnostnej svatej omsi o 10.30
hod. v rodnej Niznej. Pritomni boli mnoh{
knazi aj rodaci z Niznej. Ku gratulantom sa
pridal aj pomocny biskup z Krakova Janusz

Mastalski. Farnici z Niznej darovali otcovi
biskupovi drevorezbu indpirovant Oltarom
Ruzencovej Panny Marie, ktorej autorom
je Tomas Lajmon. Mons. Janovi KuboSovi
zelame zdravie, hojné Bozie pozehnanie,
dary Ducha Svatého a ochranu Panny Ma-
rie. Nech ho Pan sprevadza vo vsetkych
okamihoch jeho zivota.

Nikodémova noc
Je pastoraénym projektom Katolickej
cirkvi, ktorého podstatou je stretnutie

s Jezisom Kristom pritomnym v Najsva-
tejSej sviatosti. Adoracia prebieha v ka-
tolickych kostoloch zvycdajne po svatej
omsi, v tichu, v tme, za pritomnosti kfaza,
s ktorym je mozné sa stretnut vo sviatos-
ti zmierenia alebo pri osobnom rozhovo-
re. Nikodémova noc nadvazuje na osobu
farizeja Nikodéma, ¢lena zidovskej rady,
ktory prisiel za Jezidom v noci. Tato ak-
tivita vznikla ako odpoved na otazku,
ako v dnesnom upondhlanom svete hla-
dat cestu k JeZiSovi a umoznit vsetkym
stretnutie s PAanom mimo pracovnej doby
a ostatnych povinnosti. Dolezitym prvkom
Nikodémovych noci je tma. Adorécia v ti-
chu a v tme oslobodzuje od sveta plného
zvukov a obrazov. Tma pomaha najst od-
vahu prist a stretnudt sa s Panom.
Nikodémove noci su v nasej farnosti
raz mesacne, vzdy v sobotu po svatej omsi
od 19.00 do 21.00 hodiny, striedavo, raz
v Niznej raz v Zemianskej Dedine. Presné
ddtumy konania su uvedené vo farskych
oznamoch. Vsetci ste srdecne vitani.

Za farnost Dusan Galica, farar

Z rozhodnutia pdpeza Leva XIV. sa
v Cirkvi po celom svete slavi rok 2026
ako rok sv. Frantiska z Assisi. Tento jubi-
lejny rok je urceny najmé ¢lenom Prvého,
Druhého a Tretieho radu frantiSkanskej
rodiny. Milosti tohto roka sa vSak rozsiruju
na vsetkych veriacich bez rozdielu. Svaté-
ho Frantiska z Assisi urcite netreba zvlast
predstavovat. Je mimoriadne obldbenym
svétcom a je k nemu prechovavana dcta
aj medzi neveriacimi. V sucasnosti medzi
nami ziju nasledovnici sv. Frantiska - bratia
frantiskani, a to hned nedaleko v Trstene;.
Mnohi z nds navstevuju ich kostolik. Pri-
chddzaju na sv. omse, adoracie ¢i na spo-
ved. Frantiskanska komunita v Trstengj je
uzemim pre vsetkych, akési univerzum di
neutrdlna pdda. Tak si ich teda priblizme
este o Cosi viac.

Vznik frantiSkanskeho radu s prvymi
frantiSkanmi zapadd do roku 1209, kedy
papez Inocent Ill. dstne schvalil regu-
lu rddu. V roku 1223 pdapez Honorius .
bulou Solet Annuere definitivne schvalil
upravenu a dodnes platnd regulu. Fran-
tiskani sa zavazuju zit podla reguly a za-
roven sa nechat inspirovat sv. FrantiSkom
v zivote podla Evanjelia. Frantisek tazil zit
svoj zivot ako protireakciu na bohatstvo. Vo
svojom Testamente ziadal, aby sa evanje-
lium zachovavalo SINE GLOSA - jednodu-
cho, priamo, bez teologickych interpretacii,
aby sa neoslabil jeho pévodny vyznam. Tu-
zil, aby sa kazdd veta evanjelia brala vaz-
ne. Bratia frantiskani nosia obleceny hnedy
habit prepdsany bielou kordou. Frantigek si
zvolil obleéenie najchudobnejsich ludi svo-

Radostni bratia

jej doby, ¢im aj takto vyjadril svoje odmiet-
nutie bohatstva a moci. Biela korda alebo
Sndra ma tri uzly, ktoré symbolizuju tri
sluby - chudobu, ¢istotu a poslusnost. Slub
chudoby - jeho cielom je sloboda od ma-
teridlneho sveta. Slub distoty - dobrovolna
zdrzanlivost, rozhodnutie darovat nerozde-
lené srdce Bohu a ludom. Slub poslusnosti
- podriadenie sa rozhodnutiam predstave-
nych, pripodobnenie sa Kristovi, ktory pini
voblu svojho Otca.

Heslo frantiskdnov je PAX ET BONUM
- Pokoj a dobro. Pokoj je dar od Boha, ktory
maju bratia nielen prezivat, ale aj Sirit dalej
do sveta. Dobro je uznanie Bozej dobroty,
priat kazdému ¢&loveku vsetko dobré. TAU
- kriz v tvare pismena T - tymto symbolom
FrantiSek podpisoval svoje listy. Pre Fran-
tiska to bol znak pokdnia a Bozej ochrany.
Tento symbol sa opisuje v knihe proroka
Ezechiela, kde Boh posiela anjela, aby uro-
bil znak tau na ¢elo véetkym, ktori nariekaju
nad hriechmi mesta. Zaroven je to posledné
pismeno hebrejskej abecedy, ¢o vyjadrova-
lo Frantiskovu tizbu byt poslednym a naj-
mensim.

Klastor v Trstenej je z geografického
hladiska momentalne jedinym klastorom
frantiskanov v okoli. Bol vybudovany v ro-
koch 1776 - 1780. Prvi bratia sem pricha-
dzaju v roku 1774, aby vyucovali mladez
hornej Oravy. Ich poslanie malo rekatoli-
zacny zamer. Sucastou kldstorného kom-
plexu je aj kostol sv. Juraja. V roku 1992
bol kldstor uréeny na formaciu postulantov.
Postuldt trva zvycajne rok a zaujemca sa
oboznamuje s reholou, zivotom v klastore.

Byva s bratmi, ale este nenosi habit. Komu-
nita bratov v Trstenej sa venuje praci s mla-
dezou a rodinami. Nezastupitelnd Udlohu
maju v duchovnej starostlivosti o chorych
v trstenskej nemocnici a tiez o seniorov
v dome Charitas sv. Frantiska v Trstenej.
Krstia, spovedaju, sobasia, zaopatruju sta-
rych a chorych. Zaroven sa staraju o chod
klastora. V klastore je v sucasnosti Sest
bratov, z toho $tyria knazi. Z ich Zivota po-
znat rozmer bratstva - ochotu vediet sa po-
delit, ustipit. Ako sv. Frantiek, snazia sa
kazdého prijat a porozumiet mu.

Po celé starodia sa traduje legenda, kto-
ra hovori o tom, Ze ked budu na svete dva
posledné chleby, jeden z nich bude patrit
frantiSkanom. VVychddza zo slov sv. Frantis-
ka, ktory hovorieval: ,,V takej miere, v akej
sa bratia odvratia od chudoby, odvrdti sa
od nich aj svet. Ak objimu chudobu, bude
ich svet zivit, pretoze su svetu dani na spa-
su. Medzi svetom a bratmi je zmluva. Oni
su povinni ddvat svetu dobry priklad a svet
je povinny poskytnidt im, o potrebujd.
Ak sa vsak bratia zmluve spreneveria, po-
stihne ich spravodlivy trest a svet stiahne
svoju ruku spat.,

Milostou cloveka, ktory Zije svoj Zivot
naplno podla slov evanjelia, ostava odkaz
sv. Frantiska zivy cez starocia az podnes.
Brat Filip vo svojej knihe hovori o fran-
tiskanskej radosti, ktora je odlisna od ra-
dosti klasickej tym, Ze prijima do Zivota bo-
lest a krivdu ako sucast cesty. Tak sa ¢lovek
pripodobriuje JeziSovi a nachadza Stastie.
Pax et bonum.

(ab)
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Cineama je predo dvermi

Celostatnu postupovd sutaz a pre-
hliadku amatérskej filmovej tvorby Cine-
ama organizuje Narodné osvetové cen-
trum v Bratislave, ktoré zaroven prideluje
jednotlivym kultdrnym strediskam aj fi-
nancné prostriedky. Sutaz je postupova
— z regionalnych kol postupuju vybrané

filmy do krajskych kél a najlepsie z nich
nasledne na celoslovenské kolo.

V Niznej sa kazdu jar kona prehliadka
filmov z ndsho oravského regiénu (okresy
Tvrdosin, Dolny Kubin a Ndmestovo). Ob-
¢as sa k nam so svojimi filmami pridaju aj
nasi lokalpatrioti, napriklad Roman Kollar

Tento rok sa regionalna Cineama uskutoéni v sobotu 18. 4. 2026
popoludni v priestoroch Bistra v Obecnom trade v NiZnej.

Do sutaze sa mbzes prihlasit do 10. 4. 2026 na webovej stranke:
https://chcemsaprihlasit.sk/sutaze/cineama/2026

Pripadné otdzky: orfiklub@gmail.com, 0944 410 356

Viac o sutazi najdes v prilozenych propoziciach.

Vstup je volny pre Siroku verejnost.

ml. z Bratislavy ¢i Jan Gres z Nitry. Obaja
s pévodom z Oravy a maju blizky vztah
aj k Orfiklubu.

R&d vo volnom dcase filmujes$? Tvoris
kratke videa, alebo sa snazi$ zachytit
okamihy, na ktoré nechce$ zabudnudt?
Vymyslas videoklipy, hrané ¢ animované
filmy? Ak ano, tato prilezitost je prave pre
teba!

CINEAMA je sutaz a prehliadka ama-
térskej filmovej tvorby, ktorej vyhlasova-
telom a odbornym garantom je Narodné
osvetové centrum v Bratislave. Spoluor-
ganizatormi regiondlneho kola su Orav-
ské kultirne stredisko, obec Nizna a Or-
fiklub.

Ing. Andrej Bédi,
Statutdrny zdstupca, Orfiklub

16. pokradovanie
Stara skola

Ideme. Najprv v dvojiciach, potom len
tak... Kazdy ako chce... Stebla trdvy sa
sklanaju pod nasimi nohami. Je ndm dobre.
Slneéné laée uz vysusili rannd rosu. Orav-
ska zlata jesen priam vola ludi do prirody.
V¢era trochu mrholilo. Zato dnes... Rozzia-
rend Ostrazica predpoveda teply slneény
den. Zrazu, ako by sme boli v celkom inom
svete. Vystupujeme stale vyssie a vyssie.
Knihy a zosSity sme nechali v triede a len tak
nalahko prechadzame kopcovitym terénom.
Blizime sa k nasmu cielu. Vsetci sa tesime
z krikov plnych cervenych Sipok a aj uz
takmer zrelych trniek. Trpky, ako ich deti vo-
laju, su najlepsie po prvych mrazoch. A tie
pridu... Ojoj, ¢o nevidiet. Kde sa tu tak zrazu
vzalo tolko voni? A farieb! Listy sa pohra-
vaju s lt¢mi sinka. S vetrom si ¢osi tajomne
Sepocu. ,Prekrasny den,” povedala nahlas
ucitelka. Dotyk nezvycajne teplej jesene za-
posobil aj na ziakov. ,Mohli by sme tu ostat,”
navrhli diev¢ata ocarené pohladom na este
stale zelend ldku.

+Alebo by sme tu mohli prist aj zajtra.”
LUvidime. Ni¢ neslubujem,” zasmiala sa slo-

Sused

Nik nevie
dna ani hodiny.
Osirely sused
bezradne
pozera
na ludi.

Na schodoch
bez adresy
nema nic...

Akcia vtaky

vendindrka. Chlapci, ktori mali sklony k dob-
rodruzstvam, boli priam neudrzatelni. Uz-
uz chceli preskdmat okolitd prirodu. Len byt
hrdinom, len rozosmiat spoluziakov... ,M6-
zeme ist do hori¢ky? Nie, nie, podme radsej
na Ostrazicu!“ ,Boji$ sa zajacov?“ Ha-ha-
ha... ,Nie!l“ Ale Michal sa boji lesnych strasi-
diel. Hu-hu-hu... Uuu-tGuuu-d4. Predvadzali
sa, smiali a pokrikovali jeden na druhého.
Ako obycajne, nepockali na odpoved
a na neviditelnych kridlach sa rozleteli
po celom okoli. ,Ddvajte si pozor. Stromy
nechajte veveri¢kam,” zavolala za nimi udi-
telka a vydychla si. ,Vlastne, uz sme
na mieste.” Sadla si do travy a takmer vset-
ky dievc¢ata sa pousddzali vedla nej. Uzivali
si kontakt s prirodou. Z dialky zacitili zavan
horiaceho listia. Nad hlavami im krazil jas-
trab. A z lesa sa ozyvalo kuku-kuku-kuku...
Hlasny pozdrav kukucky. Po pol hodine, ked
sa chlapci vratili a najma, ked sa vsSetci utisi-
li, zaznela ucitelkina otazka. ,Viete, kde
sme?“ Ziaci sa zasmiali. ,Predsa na kopci.”
.Pri Ostrazici...“ ,Verte-neverte, ale sme
v skole.” Poculi vaznu odpoved. A hned nato
ucitelka otvorila svoje poznamky a zacala
Citat. Vo farskej kronike najstarsia pisomna
sprava o $kole a vzdelavani'v nasej obci bola
zaznamenand v devatnastom storodi. Vte-
dajsi ucitel' v roku 1869 o nej napisal: Uceb-
na izba je tmava, upadld, tesna, nie pre po-
det 150 - 160, ale ani pre pocet 70 Ziakov
dostatoéna. A nie cielu primeranymi lavica-
mi zaopatrend. Dalej kronika hovori, Ze nasa
jednotriedna fudova skola stdla na vrsku
nedaleko kostola.” ,Pani uditelka, prinesiete
ndm td kroniku ukdzat?“ ,Zial, stratila sa.”
A vy ste ju ako precitali?“ padla dalSia
otazka. ,Bolo to v roku 1975. Vtedajsi
spravca farnosti, pan farar Matej Kolejdk,
ktory farsku kroniku chranil ako oko v hlave,

mi ju pozical, ale len na jeden vikend. Ako
som povedala, bolo to v roku 1975. V skole
neboli pocitace anitechnika, ktord pozname
dnes, takZe som si urobila len par poznédmok
a tie sa dotykali vzdeldvania v nasej obci.”
.Viete, ako sa volal uditel, ktory pisal tu kro-
niku?“ ,To neviem. Svoje meno neuviedol.
Ale vtedajsim sprdavcom farnosti bol pan
fardr Michal Chmel.* ,Co tam bolo eéte na-
pisané?” vyzvedali ziaci dalej. ,Najprv mi
povedzte, ¢o je to kronika.” Odpoved bola
takmer presna. ,Je to kniha, v ktorej st zapi-
sané dejiny.“ ,Ano. Vyborne! Je to zdznam
historickych udalosti zapisanych v ¢asovom
slede. Kroniky vznikali v stredoveku, ale
piSu sa aj dnes. Volame ich tiez pamatné
knihy.“ Ziaci po¢dvali pozorne. Rozprévanie
o starej Skole sa im zapadilo. A v tom mo-
mente... ako by véetci spolu vstupili do mi-
nulosti. Zrazu sa na kopci pri kostole objavi-
la drevenica s malymi oknami, os$lahana
vetrom, dazdom a mrazmi. Samozrejme len
v ich predstavach. Zo vsetkych stran k nej
prichddzali deti. Sestro¢né aj desat - dva-
nastroéné. Uditel, ktory byval priamo v $ko-
le, im otvoril jednu z dvoch izieb. Skola,
vlastne gazdovsky dom patril jednému
z bohatsich obyvatelov dediny. Deti sa pou-
sadzali do lavic. Chlapci s chlapcami a diev-
¢atd s diev€atami. Najmensie deti sedeli
v prvych laviciach. Najstarsie v poslednych.
Ojojoj! Do jednej lavice, ktora siahala takmer
od steny ku stene - po celej Sirke triedy, sa
muselo vmestit desat, ba niekedy aj viac
Yiakov. Skola oZila. V kamennej peci uz bli-
kotal ohnik. Deti si vyzliekli kozusky, odloZi-
li baranice... Do triedy vstupil uditel, vSetci
sa postavili. Ked sa znova usadili, uéitel uro-
bil prezentdciu. V triede boli takmer vsetci
ziaci. Bola zima, a tak ich rodicia nepotrebo-

Pokracdovanie na str. 41
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vali na pracu na poli ¢i pri gazdovstve. ,Pani
uditelka, pani ucitelka a ako sa udili, ked ich
bolo v jednej triede tak vela? A ked tam boli
spolu prvéci, ale aj starsi ziaci..." Zvedavé
otazky prerusili ucitelkine rozpravanie.
.Dobre sa pytate,” pochvilila slovendinarka
Andreja a Michala. ,Pisat sa udili spoloéne.
Uditel napisal kriedou pismend na tabulu,
ktord volali tafla a Ziaci ich odpisovali
na malé bridlicové tabulky s drevenym ra-
mikom. Pisali kamienkom — griffom. Napisa-
né pismo bolo biele a bolo ho mozné zotriet
handric¢kou.” ,Vau! To sa malil* ,Super, ked
sa pomylili, vSetko zotreli a zadali odznova.”
.A ked vsetko dobre napisali dostali jednot-
ku?* ,To nie. V ludovej skole sa neznamko-
valo. Ale lenivych ¢&i neposlusnych Ziakov
trestali.* ,Ako ich trestali?” ,Palicou ¢i kla-
¢anim v kute," prisla smutna odpoved. , A ¢o
sa este udili?" opytala sa Ludka. ,V roku
1774 bol v celom Rakusku aj v Uhorsku
a teda aj u nas, na Slovensku, prijaty zédkon
o povinnej Skolskej dochadzke. Zaviedla ho
vtedajéia panovni¢ka Mdria Terézia. Ziaci sa
udili nabozenstvo a tiez pisat, ¢itat, poditat.
Venovali sa aj pracovnym zrucnostiam.
Diev¢atd napriklad, ako =zaplatat diery
na nohaviciach.” A ni¢ viac sa neucili?“ ,Ale
ano, ucitel detom prikazoval, ako sa maju
spravat v skole, v kostole, k starsim ludom,
k rodi¢om. Existuje tiez archivny zapis spis-
ského biskupa Jana Ladislava Pyrkera z roku
1823. Podla neho sa v skole v Niznej ziaci
ucili Sest hodin denne okrem nedele, utorka
a Stvrtka.”, Ti sa mali! , Tolko volna...” , A kol-
ko mali knih?* Zaujem Ziakov o staru skolu
bol naozaj velky. ,Knihy pouzival len ucitel.
A to predovsetkym ndbozenské, mozno aj
rozpravkové, az neskor prisli Slabikare. Naj-
prv préca, potom zabava — opakoval moral-

ne zasady svojim Ziakom kazdy der. Ucitel

musel byt tvorivy a sam vymyslat naplri vy-
ucovania. Tak ako nam hovori kronika,
v Skole boli zIé podmienky, uditelské povola-
nie bolo tazké a slabo ohodnotené. Ale obe-
tavi uditelia, ktori udili srdcom, pomahali
pozdvihnut Zivot v slovenskych dedinach.
A bol to veru tazky zivot.” Chlapci a dievéata
pozorne pocuvali a udlitelka pokracovala
v rozpravani. ,Zo Slovenskych ndrodnych
novin, ktoré v tom ¢ase vychadzali, sa do-
zvedame, ze napriklad v roku 1846 — 47
bola v celej Eurdpe velka neldroda zemiakov
a obilnin. Dalej sa tam pide, Ze obyvatelstvo
oravské ide do smutnej budicnosti. Zemia-
ky nakazené a zhnité sa na palenku spotre-
bovali. A tak... Zivnosti je mélo, ba niekde ju
uZ vbbec nemaju. Siri sa hordéka, ktord tisi-
ce spomedzi zivych zachvatila. Najviac
deti.”, To bolo strasné. Nemali vébec Ziadne
jedlo? Ani suchy chlieb?" Ziaci neveriacky
kratili hlavami. ,Chlieb bol v tom dase
ozajstnou vzdcnostou. Ako nam hovoria
slovenski spisovatelia z tohto obdobia, Ziak,
ktory si priniesol krajec chleba do skoly, bol
medzi detmi kralom. Dokonca chlieb bol
akymsi platidlom, ked kamarat kamaratovi
z neho odlomil maly kudsok, nezabudol po-
znamenat - Ale Ze mi ho vratis, ked tvoja

mamka napecud...” ,Boze, to muselo byt
strasné,” povzdychla si Ludka. ,Veru, boli to
velmi tazké ¢asy - hlad, choroby... Ludia boli
bezbranni. A k tomu v devatndstom storoci,
najma po roku 1867, zosilnela madarizacia.
Kto mi vie povedat, ¢o znamenala v nasich
dejindch madarizacia?“ Na uditelkinu otaz-
ku prisla len jedna odpoved. ,No ucili sa
po madarsky.” ,Dobre, ale musime si to
upresnit. Uhorska vldda chcela vytvorit jed-
notny madarsky ndrod, a to obmedzovanim
slovenského jazyka, kultury, ndrodného po-
vedomia, predovsetkym prostrednictvom
$kél. Madarcina bola povinnym vyucovacim
jazykom aj v Cisto slovenskych dedindch.
Peniazmi odmeriovali uditelov, ktori vidde
pomahali pri madarizacii. Teda ich podpla-
cali. A, naopak, trestali tych, ktori podporo-
vali slovencinu.” ,A ako ich trestali? Ved to
neboli ziaci, ale uditelia.” ,Prenasledovali
ich, vyhadzovali zo $kél, niektorym hrozilo aj
véazenie. No musim povedat, Zze podla mno-
hych zépisov, &i uz z literatury alebo z kro-
nik, vyplyva, Ze aj deti boli v niektorych sko-
lach tvrdo potrestané - bité - len za to, Ze
hovorili po slovensky.“,,Bolo to nespravodli-
vél" To bolo... no fuj!“ Poznamky sa sypali
ako zrno z deravého vreca. Vsetci ziaci vy-
jadrovali svoj odpor a pohorsenie z takej ne-
spravodlivosti. ,To bolo zlé, no hnusné,*
bolo pocut znova a znova. ,Nastastie,” po-
kracovala slovencinarka, ,,sme mali vernych
Slovédkov- hovorime im narodovci, ktori sa
postavili proti madarizdcii. Taki odvazlivci
boli medzi réznymi vrstvami obyvatelstva.
Patrili k nim knazi, ucitelia, gazdovia, reme-
selnici, knihtlaciari a dalsi a dalsi. Keby ich
nebolo, pravdepodobne by bol osud Slo-
venska iny. Ludia by dalej - este dlho zili
v temnote a nevedomosti. Kto by mi vedel
vymenovat najznamejsie osobnosti z 19.
storocia, teda najvacsich bojovnikov, ktori
sa snazili o narodné prebudenie Slovdkov?*“
Na tuto otazku vsetci ziaci odpovedali zbo-
rovo: ,Stdr, Hurban, Hod?a." ,Velmi sprév-
ne. Ludovit Stdr, Jozef Miloslav Hurban
a Michal Miloslav Hodza chceli vyviest Slo-
vakov z poroby — z ponizujiceho postave-
nia. Robili vSetko preto, aby slovensky na-
rod prezil. Skoly nemali byt utrpenim, ale
mali svietit mudrostou, prebuddzat talenty,
udit mladych ludi, ako lepsie zit. A predo-
vSetkym malo sa v nich hovorit po sloven-
sky.” ,Ako dobre, Ze my mame normalnu
Skolu,” poznamenala Ludka. ,Podme rychlo
spat. Zabudli ste, Zze poobede hrame futbal
s béckarmi?* Pripomenuli si chlapci medzit-
riedny priatelsky zdapas. ,Urcite vyhrate!”
»Do toho! Do toho..." Prekrikovali sa diev-
¢enské hlasy. ,,Bude super!” ,Viete, Ze ke-
dysi ddvno bolo Ziakom zakazané hrat lop-
tové hry? Teda nesmeli hrat ani futbal,”
zamies$ala sa do ich rozhovoru slovencinar-
ka. ,Hry s loptou sa povaZovali za surové.
Za nevhodné.” Chcela pokracovat v pred-
naske, ale to sa uz vsetci ziaci rozosmiali
a smiali sa spolu so svojou ucitelkou, ktora
touto dejepisnou perli¢kou ukondila jesenné
stretnutie s dejinami.

Margita Kuchcdkova
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Len sdm seba.
Kazdy kamern
samu
smeje.
Hovori
potichu aj nahlas...
Diskutuje
s rodi¢mi a priatelmi,
ktori uz davno
odisli.
Schuleny
pod dekou
je smutkom
ulice.

Obcas
si s nim
ktosi
streli
populdrne selfies.
Len tak ...

Pre zabavu.
Jeho pohlad
siahne
po almuzne.
Boji sa, velmi sa boji.
Bez rodiny...
Bez domova...
Chce spat
svoje detstvo.

V hlave nosi
zbierku
krehkych spomienok.
Je to len sen?
Rozpravka?
Tam kdesi...

Za rohom
v Sialenstve dejin
svet
sa kruati
vékol mocnych penazi.
O krok dale;j...
Zivot
tlieska
pozlatenym celebritam.
Kabaret klamstiev
pochoduje
po ¢ervenom koberci.
Nech Zije zdbava.

Vsade vela blata.
Uplakana jar
prebldza
v dusi
clivotu.
Stahovavé mraky
priniesli
pozdrav
z krajiny
mudrych bratov.
Velkonoc¢ny tyzden
prave
zacina...
Tam vedla...
Utrdpeny Jezi$
visf
nad kahancom
blikajucich sviec.

Az sa chce poklaknut.

Margita Kuchcdkovd
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Pod tymto oslovenim ju poznaju véetci,
ktori od roku 1968 do r. 1987 navstevovali
jasle, $kdlku alebo predskolskd v dedine na
Hviezdoslavovej ulici.

q--'mnﬂ.k. "

Teta Marka

Mdria Ficekova sa narodila 6. septem-
bra 1932 do rodiny Stefana Stefardka
a Anny r. Zakovej v obci Habovka. Man-
zelia spolu vychovali sedem deti. Od mala
ich viedli v ldske k Bohu, bliznemu a poc-
tivej praci, ktorej bolo na dedine vzdy
dost. Méria od detstva pomahala rodi¢om
na gazdovstve. Okrem dvoch krdv, oviec
a prasiat bolo na dvore aj kopec hydiny.
Nebolo vela ¢asu na hry a bolo treba sa
postarat aj o mladgich strodencov. Zivo
si spomina aj na vojnové ¢asy. ,Mala som
12 rokov, ked do dediny prisli Rusi a brali
ludom vsetko, ¢o sa dalo zjest. V nasom
dvore mali velky kotol,v ktorom to potom
vsetko varili,” hovori pani Maria. ,Obzvl3st
mi v pamati utkvel den, ked jeden z voja-
kov povedal otcovi, aby celd rodinu po-
sadil na voz a vyviezol mimo dedinu. Mali
v plane ju celd vypdlit. Otec urobil, ako mu
vojak kazal a zaviezol nas do susedného

Budova, ktora slizila od 19. storocia ako Skola, neskér skélka

Bieleho Potoka, kde sme boli niekolko dni.
Dedinu nastastie nezapdlili a my sme sa
mohli spokojne vrétit do svojho drevené-
ho domu, pred ktorym stdl a dodnes stoji
vyse 100 rokov stary kamenny kriz.

Moje prvé pracovné skisenosti mimo
dom zadali v lesnej skblke, kde sme pes-
tovali mladé stromceky. Neskér robili
po okolitych dedinach nabor zamestnan-
cov do novootvorenych landrskych za-
vodov v NizZnej. Potrebovali hlavne zruéné
tkacky a to sme my dievky z dediny boli.”

V Niznej sa zacala dal$ia etapa Zivota
pani Marie. Tu sa zozndmila aj so svojim
manzelom Jozefom Ficekom a spoloéne si
zalozili rodinu. Kratky ¢as byvali v Jozefo-
vom rodi¢ovskom dome na terajsej Koleja-
kovej ulici a neskor zadali so stavbou viast-
ného domu na Malej Orave.

Pokraéovanie na str. 43
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V roku 1968 Maria nastupila ako upra-
tovacka do $kélky na Hviezdoslavovej ulici.
Tu okrem vsetkych pomocnych prac po-
mahala aj pri uspavani deti, na ¢o si velmi
dobre pamatame. Nikdy nds nendtila na-

Dom Ficekovcov na Kolejakovej ulici

I

n'm.l_‘u i il

silu spat, no museli sme aspon lezat a byt
potichu. Na jej pracovnej zastere boli ¢asto
od deti natrhnuté vreckad, ktoré boli vzdy
piné cukrikov.

Denne ju moézeme stretavat v obci,
hlavne v rannych hodinach na trase z Malgj

Méria so synmi Stefanom a Jozefom

Oravy ku kostolu, ktory navstevuje kazdy
den aj napriek pokrodilému veku. Dodnes
je zivym ¢lankom farského Zivota. DIhé
roky bola vedicou Rodiny Neposkvrnenej
a jej ¢lenkou je aj nadalej. Je tiez v Ruzen-
covom spoloc¢enstve a ¢lenkou Bratstva
Bozského Srdca JeZiSovho. Pri stretnuti
a po rozhovore s nou neodidete naprazd-
no. Poradi, povzbudi, pozehnd, povie neja-
ki ludovd mudrost, prislovie a do ruky vlo-
zi aj dnes maly cukrik.Tento rok pani Mdria,
ako hovori ona sama, ak Pdn Boh da, oslavi
94. narodeniny. Verime, Zze bude este dlho
medzi nami rozsievat dobro a pokoj.

Aj ked je napoly zhnilé, predsa je

ku srdcu milé.
Ako Boha v srdci mat, vieru, nadej
a ldsku rozddvat.

Co v kraj sveta zdjde, kaZdy svoju
ldsku ndjde.
Mgr. Marek Reguly

Crepiny histdrie

Papieren v Niznej bola majetkom Oravského panstva

Staré mudre prislovie hovori: ,Dejiny st
ucitelkou Zivota.” Ak najdeme pri vykopav-
kach crepiny z vypdlenej hliny, nehovoria
nam ni¢. Po pozliepani vytvorime nadobu,
ta nam povie, z ktorého obdobia pochadza.
Po starych stavbach, ktoré u nds plnili urcitd
funkciu, v tomto zmysle zostali len ¢repiny.

Tak v Niznej boli postavené dva mly-
ny. Jeden mlyn este stoji, je v katastri obce
Niznd v Borku. Nasi predkovia tento objekt
volali Kuria. Taktiez tu bola valcha na spra-
covanie tenkého sukna a papieren na vy-
robu papiera. Ponize v tejto c¢asti chotara
su ruiny Frantiskovej huty, kde bol aj hdamor
na skujiovanie Zeleza. Dostatok kvalitnej
hliny zalozil aj hrnéiarske cechy v okoli Niz-
nej. Tehly z tejto hliny sa zo zadiatku vyra-

1795

Priesvitka pegnerne v Nizney - roki

bali ruéne, az neskér ich nahradila strojova
vyroba. Tehelria bola velkym objektom, kde
boli susiarne, kolajnice pre voziky a mohut-
né priestory pece s vysokym kominom.

Na tzemi, kde je budova byvalého MNV,
bola palenica na vyrobu alkoholu. Z histérie
vieme, ze tam, kde su brody na rieke Orava,
sa stavali mosty. Dreveny most bol nahra-
deny ocelovym. Tak ako sme ho s Nemcami
postavili na okupaciu Polska v roku 1939,
tak ho Nemci v marci 1945 vyhodili dyna-
mitom, ked' sa bliZil ukrajinsky front.

O kazdej tejto historickej stavbe by sme
mali nieco napisat, a tak vychadza, ze v roku
1785 bola v Niznej zalozend spominand
papieren, ktord bola majetkom Oravského
panstva. Vyrobu papiera zabezpecovali pa-
piernicki majstri ako najomcovia. Z nich sa
preslavila rodina Panikovcov, ktora takmer
100 rokov platila za prendjom papierne.
Ro¢ne Oravskému panstvu bola povinna
odpredat uréité mnozstvo papiera. Mnohé
archivne listiny v Uhorsku a materidly su
napisané na papieri z dielne majstra Panika.

Vyroba papiera vyzadovala mnoho

zruénych rik a vela ¢asu najma pred vynaj-
denim mlecich zariadeni tzv. holandra v 17.
storodi. Len lep$i papier z handier sa méze
pysit s praotcom d¢inskeho davnoveku.
0d Cifianov sa ho naudili robit Arabi a Talia-
ni, potom ostatni Eurdpania, kde sme patrili
aj my. Papierova kasa vyrobend v holandri
sa rozriedila ¢istou vodou a viedla do kadi,
odtial ju zozbieral robotnik dvojitym dreve-
nym ramom so sitom (velkosti harka), druhy
robotnik ram otvoril, shal zachytenu vrstvu
papieroviny na jemnu vinenu plst a na vrch
polozil rovnaky kus plsti na vrstvu papiero-
viny, a tak sa to opakovalo, az bolo spolu
niekolko hdrkov. Potom sa vsetko vlozilo
do lisu a ten vytlacil spolu z papieroviny
asi polovicu vody. Papierovina sa dala zo-
schndt, namadala sa v gleji a uhladila — pa-
pier bol hotovy.

S malymi zmenami sa vyraba ru¢ny pa-
pier pre zvlastne Ucely dodnes. Ruénd vyro-
ba nebola schopna konkurovat lepsej akosti
strojového papiera a hlavne jeho cene — tak
zanikla.

Mgr. Eduard Tomaga




44 december 2025 - marec 2026

Galaveder v znameni Sportovec roka 2025

75 rokov Sportu v Niznej ako pocta ludom a tradicii

Rok 2025 sa v Niznegj
niesol v mimoriadne
sldvnostnom  duchu.
Obec si pripomenula
75 rokov organizo-
vaného Sportu, ktory
sa zacal pisat v roku
1950 vznikom telovychovnej jednoty.
Toto jubileum nebolo len &islom v kronike,
ale predovsetkym prileZitostou podako-
vat sa generdciam Sportovcov, trénerov,
funkcionarov a dobrovolnikov, ktori for-
movali Sportovy Zivot obce.

Slavnostné podujatie Sportovec roka
2025 (23.januara 2026 v DK v Niznej)
otvorili svetelno-tane¢nou choreogra-
fiou Lumina taneénici zo ZUS Vendelina
Habovstiaka pod vedenim Miroslavy Ma-
latinkovej. Podujatie sa nieslo v znamenf
Ucty k tradicii a pohladu do buducnosti.
Pripomenulo, Ze Sport v Niznej nikdy ne-
bol len o vysledkoch, ale o hodnotach —
vytrvalosti, discipline, spolupatri¢nosti
a radosti z pohybu. Od skromnych za-
¢iatkov az po dnesnu Siroku paletu Spor-
tov sa Nizna mé6ze pochvalit rozmanitos-
tou, ktord by jej zavidel nejeden region.

Pocas vecera boli predstaveni nomi-
novani 37 Sportovci naprie¢ generaciami
— od najmladsich talentov az po dospe-
lych reprezentantov obce v réznych Spor-
tovych odvetviach. Ich vykony st dbka-
zom, ze systematickd praca s mladezou
a podpora klubov prindsaju ovocie. Kazdy
z nominovanych je symbolom pokraco-
vania Stafety, ktord pred 75 rokmi odo-
vzdali zakladatelia Sportu v NizZnej.

Osobitnd pozornost si véak v jubilej-
nom roku zasltzilo 10 $portovych osob-
nosti. Su to ludia, ktori stali pri Sporte dlhé

Cena fanusika - Filip Ferulik

desatrodia, ¢asto v Uzadi, no s obrovskym
nasadenim. Ich Zivotné pribehy potvrdili,
ze Sport je celozivotnou cestou a ze vek
nie je prekazkou, ale skisenostou. Pra-
ve vdaka tymto osobnostiam ma Sport
v Niznej pevnu kontinuitu a silné korene.
Ako prejav Ucty sme niektorym osobnos-
tiam $portu venovali malé prekvapenie
- kytice, maly dar a osobitnu gratuldciu
k vyznamnym zivotnym jubileam.

Sucastou vecera bolo aj odovzdanie
Ceny fanusika, ktord s najvaésim poétom
- 306 hlasov ziskal Filip Ferulik (florbal),
o ktorej rozhodovali samotni obyvatelia
a priaznivci Sportu prostrednictvom onli-
ne hlasovania. Do ankety sa zapojilo viac
ako tisic fanusikov (1265 hlasov), ¢o po-
tvrdilo, Zze $port ma v obci silnd podporu
verejnosti. Toto ocenenie bolo symbolom
prepojenia Sportovcov s komunitou, ktoru
reprezentuju. Slavnostny vecer mala pod
taktovkou Daniela Stecovd, ktord podu-
jatie moderovala a dodala mu sldvnostnu
a zaroven prijemne uvolnenu atmosféru.
Ocenenia nominantom a osobnostiam
odovzdal starosta obce, Ing. Jaroslav Ro-
sina, spolu s predsedom komisie $portu,
Andrejom Bréadkom.

Zaver podujatia patril  osobnym
stretnutiam a rozhovorom, posedeniu
na malom raute v Bistre. Podakova-
nie patri obci Nizna, Sportovym klubom
a oddielom, ktoré nominovali osobnos-
ti a Sportovcov, komisii Sportu, komisii
kultdry za organizaciu a pripravu celého
podujatia, ktoré malo déstojny a velko-
lepy charakter, ale aj trénerom, rodi¢om
a vSetkym dobrovolnikom, bez ktorych by
Sportovy Zivot nemohol fungovat. Prvych
75 rokov organizovaného Sportu mame
za sebou — s tctou k minulosti a s déverou,
ze dalSie generdcie budud v tomto pribehu
pokracovat. Sport v Niznej tak zostdva Zi-
vym dbkazom toho, ze tradicia ma zmysel
vtedy, ked ju ma kto niest dalej.

Oceneni $portovci roka 2025

Futbal

Lukas Florek — Pripravka U7
Samuel Gill — Pripravka U9
Tomas Nemcek — Pripravka U11
Ladislav Ivanko — Mladsi ziaci U13
Patrik Vrastiak — Starsi ziaci U15
Fabien Berats — Dorast U19
David Bréak — Muzi

Jozef Konfala — Internacionali
Florbal

Filip Ferulik — Starsia pripravka
Simon Malatinka — Mlad${ Ziaci
Lukas Mikulovsky — Starsi ziaci
Peter Zofaj — Dorast

Matus Staron — Muzi extraliga

Bedminton

Pavol Zuffa — Aktivny ¢len
Miriam Domagalovd — U13
Daniel Kristof¢ak — U15

Tenis
Maro$ Medved — Dorast a muzi
Marian Babinsky — Aktivny ¢len

Stolny tenis

Zara Remiazovd — Zia¢ky
Mata$ Bobdk — Ziaci
Maxim Remiaz — Juniori
Martin Kysel — Muzi

Jan Trnka — Seniori

Tibor Bednar — Tréner

Jachting
Miroslav Domindk

Horsky beh, skialpinizmus
Michal Tuka

SK Oravaman

Peter Olejar — Muzi
AlZbeta Palovd — Zeny
Matej Bizof — Ziaci
Valentina Scott — Ziacky
Motokros

Filip Kristoféak — MX 65

Plavanie

Philip Durinik — Paraplavanie
Michal Zuffa — Mladi Ziaci

Dusan Zobek — Plavecké nadeje
Linda Florekova — Plavecké nadeje

Gymnastika

Sorna Bodova — Starsie ziacky
Sipky }

Michal Stober — Muzi
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Nizna ocenila
osobnosti Sportu

Slavnostny veler venovany Sportu
priniesol do Niznej vynimoénu atmosféru
spomienok, podakovania a uznania. Druha
Last galavedera Sportovec roka 2025 bola
venovana nielen aktudlnym 3Sportovym
vykonom, ale najm& osobnostiam, ktoré
stali pri Sporte v Niznej dIhé desatrodia.

Program veclera sa nasledne niesol
v znamenijednotlivych $portovych blokov,
ktoré postupne mapovali histériu 75 rokov
organizovaného $portu v obci, vyznamné
uspechy aj sucasnu cinnost $portovych
oddielov v obci.

LyZovanie — $port s korefimi
v prirode a ludoch

Lyzovanie je Sport s hlbokymi koreri-
mi v Niznej. Ocenenou osobnostou sa stal
Jaroslav Cifra, ktorého vyznam nespo-
¢iva len v dosiahnutych vysledkoch, ale
najmé v celozivotnej oddanosti Sportu.
Podielal sa na budovani zdzemia, orga-
nizovani pretekov, praci s mladezou a bol
vzdy tam, kde bolo treba. Jeho celozivotny
vztah k pohybu a Sportu bol oceneny ako
priklad, Ze vek — 87 rokov, nie je hranicou
aktivneho zivota.

Stolny tenis — od miestnych stolov
po extraligové uspechy

Silny pribeh ma v Niznej stolny tenis,
ktorého najvacsie Uspechy prisli v ostat-
nych rokoch. Osobnostou tohto $portu
sa stal Miroslav Bednar st., hrac, tréner aj
funkcionar v jednej osobe. Jeho vyznam
spociva v obnoveni stolného tenisu v Niz-
nej a v systematickej praci, ktora vydustila
az do extraligovych Uspechov. Zaroven
vychoval generacie hracov, ¢im zabezpe-
Cil kontinuitu oddielu.

Cyklistika — kontinuita
a dobrovolnicka praca
Histdria cyklistiky v Niznej siaha do
60. rokov minulého storodia a je neoddeli-
telne spata s podujatim Okolo Tatier. Oce-
nenou osobnostou sa stal Milos Kubos,
ktorého vyznam spociva v dlhoro¢nom
stabilnom vedeni cykloklubu a v udrzani
tohto vynimoc¢ného podujatia ako najstar-
Sej nepretrzite organizovanej cyklistickej
akcie v strednej Eurdpe. Je symbolom vy-
trvalosti, dobrovolnictva a systematickej
prace.

Tenis — trpezliva praca s mladeZou

V bloku venovanom tenisu bol ocene-
ny Peter Zimani st., ktory sa aj vo veku 75
rokov stdle spdja s dlhoro¢nou a systema-
tickou pracou pre tento $port v obci. De-
satrolia sa venoval rozvoju tenisu, praci
s mladeZou, organizovaniu sutazi a budo-
vaniu podmienok, vdaka ktorym ma tenis
v Niznej stabilné meno a perspektivnu bu-
ducnost. Oceneni boli aj aktivni hradi, ktori
dnes tento $port Uspesne reprezentuji.

Osobnosti $portu NiZnej

Futbal - pribeh od zakladatelov
po mladé talenty
Osobitné miesto velera patrilo fut-
balu, jednému z pilierov niznianskeho
Sportu. Osobnostou futbalu sa stal Jo-
zef Latka, vyrazna postava zlatych rokov
klubu. Jeho vyznam spociva v zasadnom
podiele na najuspesnejSom obdobi fut-
balu v Niznej a v hodnotach timovosti
a oddanosti klubu, ktoré dodnes inSpiruju
mladsie generacie. Oceneni boli futbalisti
véetkych kategérii — od pripravkarov az
po internacionalov.
RTVS - port ako radost
a spolupatriénost
Rekreacna telesnd vychova a Sport
pripomina, ze Sport nemusi byt len o me-
daildch. Ocenena bola Ema Schelingova,
ktora vo veku 75 rokov stoji za dlhoroc¢-
nym a obetavym rozvojom rekreaéného
Sportu zien a mladeze v obci. Vytvarala
priestor pre pohyb, zdravie a spolupatri¢-
nost. Potvrdenim jej systematickej prace
je jej titul majsterky Slovenska v turistic-
ko-brannych pretekoch, ktory ziskala aj
jej dcéra Gabriela PiSiova — ddkaz odo-
vzdavania hodnot naprie¢ generaciami.
Atletika — pevné zaklady
kralovnej $portov
Vyznamnou kapitolou veclera bola
atletika, ktorej rozvoj je v Niznej spojeny
s menom Mérie Durecovej. Jej celoZivotna
praca so $kolskou mlddezou polozila pev-
né zdklady atletiky a priniesla mnozstvo
Uspechov na okresnej, krajskej aj celoslo-
venskej Urovni. Atletika sa vdaka nej stala
jednym z najdspesnejsich Sportov v obci.
Dnes 80-ro¢nd aktivna $portovkyna za-
svatila svoj zivot Sportu. Aj v sucasnosti
edte sutazi a je dokazom, ze $port v Niz-
nej nebol a nie je viazany na vek, ale na
vasen a vytrvalost.

Strelecky $port — presnost,
trpezlivost a kontinuita
Za strelecky 3Sport bol oceneny Ju-
lius Murar, ktory sa tomuto naroénému
a preciznemu $portu venoval takmer Sty-
ri desatrocia. Aj vo vysokom veku bliZia-
cemu sa k 85 rokom zostdva symbolom
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trpezlivosti, discipliny a poctivej prace.
Ako tréner, rozhodca aj organizator sa
vyznamne podielal na vychove mladeze
a dlhodobo reprezentoval Niznu na celo-
slovenskej drovni.

Plavanie — tradicia, ktora pretrvala
aj bez plavarne

Hoci miestna plavareri uz dnes nee-
xistuje, plavecky duch v Niznej zZije dalej.
Osobnostou plavania sa stal Milan Kajan,
priekopnik a tréner, ktorého vyznam spo-
¢iva vo vybudovani plaveckého oddielu
a vychove uspesnych plavcov, vratane
reprezentantov Slovenska. Oceneni boli
aj mladi plavci a Sportovci v parapldvani.

Florbal — z miestneho nadsenia
do extraligy

Vecler uzavrel florbal, jeden z naj-
mladsich, no najuspesnejsich $portov
v obci. Osobnostou florbalu bol oceneny
Marian Klim¢ik st., povazovany za otca
florbalu na Orave a jednu z kluc¢ovych
postav jeho rozvoja na Slovensku. Jeho
vyznam spociva najma v dlhodobej sys-
tematickej praci s mladezou a v budovani
klubu od Uplnych zadiatkov. Vdaka nemu
vyrastli v Niznej generdcie hracov, ktori
sa presadili na najvyssej slovenskej Grov-
ni. FBK NizZna si tak vybudoval silné meno
a stabilné miesto medzi extraligovou eli-
tou.

Zaver podujatia patril spolo¢né-
mu podakovaniu a gratuldcii jubilantom
i ocenenym osobnostiam, ktoré tvoria
zivl sucast 75-rocnej histdrie Sportu
v Niznej. Ich Zivotné jubiled, dlhoroc¢-
na praca a osobny priklad su dékazom
kontinuity, Ucty k tradiciam a hodn6t, na
ktorych miestny $port vyrastal a dodnes
stoji. Toto stretnutie nebolo len spomien-
kou na minulost, ale predovs$etkym poda-
kovanim tym, ktori svojou vytrvalostou,
oddanostou a laskou k pohybu zanechali
v Sportovom Zivote obce trvall stopu.
Vzdjomné prepojenie pribehov osobnos-
ti a mladych $portovcov vytvorilo obraz
obce, kde ma Sport pevné miesto v minu-
losti, pritomnosti aj buddcnosti.

Daniela Stecovd
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Bezky aj koréule na jednom mieste

Zima nam tento rok dopriala poriadnu
nadielku snehu a mrazu, ¢o sme sa roz-
hodli naplno vyuzit pre vsetkych fanusi-
kov pohybu. Na futbalovom $tadiéne pre
vas pripravili FK Nizna v spolupraci s DHZ
Nizna a Materskym centrom Dupajda pod-
mienky, ktoré premenili Sportovy aredl na
miesto pIné pohybu ktoré sldzilo malym aj
velkym &portovcom. Co sa ndm spoloéne
podarilo?

Bezkarsky okruh na ovéle: Upravena
stopa priamo v aredli umoznila mnohym
vytiahnut bezky bez nutnosti cestovat da-
leko za $portom. Idedlna pre tych, ktori si
chceli zatrénovat v bezpec¢nom prostredi
bez nutnosti vyrazat do naro¢ného terénu.

Klzisko pre zaciatocnikov: Plocha na
$tadidne sa stala bezpelnym miestom,
kde si mnohé deti prvykrat vyskusali svoje
prvé krociky na lade. Vytvorili sme (aj ked
len na par dni) klzisko, ktoré bolo vdaka

Zimna sportova idylka
na stadione

svojmu charakteru idealne pre zacdiato¢ni-
kov a rodiny s detmi.

Atmosféra pod svetlami reflektorov:
Velkym ldkadlom bola moznost veéerného
bezkovania a korlulovania. Vdaka osvet-
leniu si mohli mali aj velki $portovci uzit

zimné Sporty aj po skole ¢i praci, ¢o arealu
dodalo neopakovatelné Caro.

Dakujeme kazdému, kto prisiel a vyuZil
tieto podmienky na aktivny relax. Verime,
ze si vSetci navstevnici spolo¢ne uzili zim-
né dni aj velery na Stadidne.

Futbalovy turnaj U7 a U9 - TopFit Cup 2026
Radost z hry nadovsetko!

Pocas vikendu 7. — 8. februdra 2026
oZila $portova hala v Tvrdosine detskym
smiechom a $portovym zapalom. Nas klub
zorganizoval uz tradiény halovy turnaj ka-
tegérii U7 a U9 — TopFit Cup 2026. Tento
ro¢nik opat potvrdil, Ze praca s mladezou
ma zmysel a prinasa ovocie v podobe
Uzasnych $portovych momentov.

Sobota: Najmensie nadeje
v kategorii U7
V sobotu patrila palubovka kategdrii
U7. Osem druzstiev odohralo celkovo 28
zdpasov. Hralo sa systémom kazdy s kaz-
dym 1x12 minut. Opéat sme stavili na ove-
rend metddu hry na Styri malé branky,

ktord u deti rozvija priestorové vnimanie
a zarucuje vysoky pocet gdlov. O pekné
futbalové momenty nebola nddza, hlavne
radost po streleni kazdého gdlu bola vel-
kd. Vitazmi nakoniec boli véetci zi¢astne-
ni a kazdy si odniesol pamatni medailu.
Tréneri taktiez vybrali najlepsieho hraca
kazdého druZstva. Motto celého turnaja
opét bolo: ,Radost z hry je dblezitejsia ako
vysledky*.

Ucastnici turnaja U7 a mend najlepéich
hracov: 1.FK Nizna 1: najlepsi hra¢ Martin
Ferendik, 2. FK Nizna 2: najlepsi hrac¢ Lu-
kas Florek, 3. TJ Rohaée Zuberec: najlep-
Si hrac¢ Simeon Pilarcik, 4. T) Druzstevnik

Dlhd nad Oravou: najlepsi hra¢ Barbora
Spavorovd, 5. MSK Némestovo: najlepsf
hrac Peter Janecek, 6. MFK Ruzomberok:
najlepsi hra¢ Matus Pazitka, 7. TJ Tatran
Klin: najlepsi hra¢ Tobias Volf, 8. Oravan
Oravska Jasenica: najlepsi hra¢ Adam Mu-
rin.
Nedela: Odusevnené vykony
v kategérii U9

Nedela v kategdrii U9 priniesla o nieco
viac sutazivosti, no stdle v duchu fair-play.
Desat timov bolo rozdelenych do dvoch
skupin. Hraci ¢as jedného zdpasu bol 13
minut. Videli sme spolu 25 zdpasov a ne-

Pokraédovanie na str. 47
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Dokon¢éenie zo str. 46

uveritelnych 96 gdlov. Divacky zaujem
pocas obidvoch dni bol opat nad ocakava-
nia. Nechybali napinavé zdpasy a druzstva
futbalistov do 9 rokov predvadzali odusev-
nené vykony podporované Gzasnym pub-
likom, ktoré tvorili najma rodiéia. Emdcie
sa striedali — radost z vitazstiev, ale aj slzy
porazenych. Pre véetkych zicastnenych to
bol opat velky zazitok.

Konec¢né poradie v zdakladnych sku-
pinach: Skupina A: 1. T) Sokol Liesek, 2.
05K Babin, 3. MFK Dolny Kubin (2), 4. FK
Nizn4 (2), 5. FK Nizn4 (3). Skupina B: 1. T
Druzstevnik Mutne, 2. FK Nizna (1), 3. TJ
Rohade Zuberec, 4. TJ Tatran Zdkamenné,
5. MFK Dolny Kubin (1).

V zéaverecnych subojoch o tretie miesto
vyhral OSK Babin nad FK NiZna 1 v pome-
re 4:1. Na findlovy zdpas nastupili proti
sebe TJ Sokol Liesek a TJ Druzstevnik Mut-

Kategdriu U9 reprezentovali tri druzstva

ne v pomere 2:3 a vitazom turnaja sa stalo
druzstvo TJ Druzstevnik Mutne. NajlepsSim
strelcom sa stala Karolina Hubjakova z TJ
Sokol Liesek s 11 gdlmi. Za najlepsieho
brankara bol vyhlaseny Maros$ Bris z TJ
Druzstevnik Mutne. Oceneni boli tieZ naj-
lepsi hradi z kazdého druzstva. Aj v tomto
pripade mottom celého turnaja bolo: ,Ra-
dost z hry je dblezitejsia ako vysledky*“.
Konecné poradie turnaja U9 a mena
najlepsich hrédéov: 1. TJ Druzstevnik Mut-
ne: najlepsi hra¢ Dominik Bris, 2. TJ Sokol
Liesek: najlepsi hra¢ Jakub Chovancak, 3.
OSK Babin: najlepéi hra¢ Matias Fajber, 4.
FK Nizna 1: najlepsi hra¢ Samuel Ferencik,
5. TJ Rohace Zuberec: najlepsi hraé Marek
Feranec, 6. MFK Dolny Kubin 2: najlepsi
hrac Jan Porvich, 7. TJ Tatran Zakamenné:
najlepsi hrac Elias Benus, 8. FK Nizna 2:
najlepsi hra¢ Boris Ci¢man, 9. MFK Dolny
Kubin 1: najlepsi hraé¢ Jozef Juriga, 10. FK

Nizna 3: najlepsi hra¢ Matus Babinsky.

Organizacia TopFit Cup 2026 opat
potvrdila, ze praca s mladezou a kvalitné
$portové zazemie su zakladom pre rozvoj
talentov v nasom regidne. Turnaj nebol len
o sutazeni, ale predovsetkym o budovani
$portovych priatelstiev a motivécii deti
k aktivnemu pohybu.

Vytvaranie prostredia, kde radost z hry
dominuje nad vysledkami, zostava dlhodo-
bou prioritou ndsho klubu. Kazdy tspesny
ro¢nik je pre nads motivaciou k neustale-
mu skvalithovaniu tréningového procesu
a podujati pre mladez.

Velké podakovanie patri hlavnému
podporovatelovi turnaja, spolo¢nosti Top-
Fit, véetkym ztcastnenym trénerom za ich
pracu s detmi a rodi¢om za vytvorenie fan-
tastickej divackej atmosféry pocas celého
vikendu. TopFit, dakujeme!

Topsauna Cup 2026 kategorii U7 a U1l
s elitnou ucastou

Na prelome februdra a marca sa konal
v poradi 4. ro¢nik turnaja s nazvom Top-
sauna Cup 2026. Tohto ro¢nika halového
turnaja kategorie U7 a U1l sa zucastnilo
celkovo 17 druzstiev. Uroven turnaja vy-
razne zdvihla Ucast timov ako MFK Ru-
Yomberok, MSK Ndmestovo ¢ MFK Dolny
Kubin. Vyrovnané zapasy a nasadenie hra-
Cov ukdzali, ze oravsky mladeznicky futbal
kraca spravnym smerom. Vyrovnané a na-
pinavé zdpasy prispeli k vysokej drovni
v tejto vekovej kategorii.

Kategdriu U11 reprezentovali dve druzstva

-“-4:-!

Sobota v znameni kvality U11

V sobotu, 28. februdra, sa v kategorii
U1l predstavilo 10 druzstiev, ktoré boli
rozdelené do 2 skupin a hraci ¢as 1 zapa-
su bol 13 mindt. Po odohrati zédkladnych
skupin prisli hned na rad boje o celkové
umiestnenie. MSK Namestovo — #Itd pora-
zil v boji 0 3. miesto FK Nizna 1, ked o vita-
zovi po nerozhodnom stave rozhodli poku-
tové kopy. Vo findle narazili na seba MSK
RuzZzomberok, ktory porazil MFK Dolny
Kubin 1 v pomere 2:0. Niznu skvele repre-

zentoval najma Timotej Horniak, ktory sa
s 11 gdlmi stal najlepsim strelcom turnaja.
Najlep&im brankdrom sa stal Filip Spireng
z MFK Ruzomberok, ked nepustil pocas
celého turnaja za svoj chrbat ani jeden
gol. Najlepsich hracov turnaja z kazdého
druzstva vyberali, uz tradi¢ne, tréneri jed-
notlivych druzstiev. Motto celého turnaja
bolo opat: ,Radost z hry je dblezitejsia ako
vysledky*.

Pokraéovanie na str. 48
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Konecéné poradie v zakladnych skupi-
nach: Skupina A: 1. MFK Dolny Kubin 1, 2.
MSK Némestovo - #It4, 3. T Tatran Klin, 4.
FK Nizna 2, 5. TJ Blatna Habovka. Skupina
B: 1. MFK Ruzomberok, 2. FK Nizna 1, 3.
MFK Dolny Kubin 2, 4. MSK Ndmestovo —
biela, 5. TJ Rohace Zuberec.

Konecéné poradie turnaja U1l a menad
najlepsich hracov: 1. MFK Ruzomberok:
najlepsi hrac¢ Patrik Caban, 2. MFK Dolny
Kubin 1: najlepsi hra¢ Adam Medvecky, 3.
MSK Ndmestovo — ZIta: najlepdi hra¢ Mar-
tin Smatanik, 4. FK Nizna 1: najlepsi hrac
Tomda$ Nemcek, 5. MFK Dolny Kubin 2:
najlepsi hra¢ Andrej Smutridk, 6. TJ Tatran
Klin: najlepéi hra¢ Jozef Podeszwa, 7. MSK
Namestovo — biela: najlepsi hra¢ Teodor

GARIONY
(LETT

Kategdria U 7

Suty, 8. FK Nizna 2: najlepéi hraé Alzbe-
ta Kachut, 9. TJ) Rohdce Zuberec: najlepsi
hra¢ Marek Lang, 10. TJ Blatna Habovka:
najlepsi hra¢ Martin Pilarcik
Nedela patrila najmensim

Prvomarcovy nedelny program pat-
ril kategérii U7. Za ucasti 7 druzstiev sa
hralo systémom 1x12 minut kazdy s kaz-
dym sucasne na dvoch ihriskach na Styri
malé branky, ¢o zarudilo vysoku intenzitu
a mnozstvo gdlov. Hoci vysledky neboli
prioritou, emdcie a radost deti po kazdom
gdle pripominali oslavy ich svetovych vzo-
rov. V tejto kategdrii odisli ako vitazi vSetci
— kazdy hraé si domov odniesol pamatnu
medailu. Tréneri taktiez vybrali najlepsieho
hraca kazdého druzstva.

" i 2
2

Ucastnici turnaja U7 a mend najlepéich
hracov: 1. FK Nizna 1: najlepsi hra¢ Michal
Kovaléik, 2. FK Nizna 2: najlepsi hraé¢ Da-
midn Krska, 3. FK Nizna 3: najlepsi hrac
Tomas Kachut, 4. T) Sokol Liesek: najlep-
$i hra¢ Adam Par$o, 5. TJ Slovan Magura
Vavrecka: najlepsi hrac¢ Lukas Ujmiak, 6.
Oravan Oravska Jasenica: najlepsi hrac Jan
Krig, 7. T) Druzstevnik Dlha nad Oravou:
najlepsi hraé Nikolas Sojcak.

Viac nez len turnaj

Stvrty ro¢nik Topsauna Cup opat po-
tvrdil, Ze investicia do volného ¢asu deti
a mladeze je tou najlepSou cestou. Turnaj
nebol len o gdloch a medailach, ale predo-
véetkym o budovani Sportovych priatel-
stiev, discipliny a radosti z pohybu, ktora
k detstvu neodmyslitelne patri.

Ako klub, ktory organizoval uz Stvrty
ro¢nik, vidime v kazdom jednom ro¢niku
posun vpred. Vidiet deti z NiZznej a oko-
lia ako sa smelo konfrontuju s rovesnikmi
z Ruzomberka ¢i Namestova, je pre nds
odmenou. Je to dokaz, ze ak sa veci robia
poctivo a so srdcom, $port dokdze spajat
a rast. Nasim ciefom v akadémii zostava
vytvarat podmienky, v ktorych sa deti ne-
budu bat robit chyby, ale budd sa z nich
ucit a napredovat.

Dakujeme véetkym trénerom za ich tr-
pezlivost, rodi¢om za skveld kulisu a part-
nerom za to, ze ndm pomahaju drzat latku
kvality vysoko. Uz teraz sa teSime na dal-
Sie spolo¢né Sportové zazitky. Na zaver
patri velké podakovanie hlavnému podpo-
rovatelovi turnaja: Topsauna, dakujeme!

Andrej Bréak

Cykloklub NiZn3

organizoval Bielu stopu Prasatina

Tohtoroéna Uvodnd akcia Cykloklubu
Nizna sa niesla v duchu 15. ro¢nika pre-
chodu Biela stopa Prasatina, ktorud organi-
zujeme pre svojich ¢lenov, ale aj pre tych,
¢o nechceli v tento nadherny den zostat
doma. Idedlne a mrazivé pocasie priviedlo
na start 25 Gcastnikov, ktori si zvolili k vr-
cholu Prasatina r6zne cesty.

Prva skupina vedend predsedom cyk-
loklubu, MiloSom Kubosom, to skdusila
po Zltej turistickej znacke a im bola zvere-
na uUloha rozlozit zakladny tabor a zalozit
oher na opekacku.

Druha skupina isla o nie¢o dlhsou
trasou, ale o to prijemnejSou a hlavne sl-
nec¢nejSou. Skupinka zacala tdru pri ly-

ziarskom vleku, i$la smerom k byvalému
hnojisku a potom uz po slnecnych ldkach
az na vrchol.

Treti tim pod vedenim ndsho ¢lena, To-
masa Buca, prisiel ku klubovému ohnu pri
pristresku na skialpovych lyziach smerom
od Krasnej Horky. Stopa okolo tretieho po-

Pokracdovanie na str. 49
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toka dohora na stupajicom cyklotraili bola
riadne premrznutd a chlapci sa z nas asi
Lnadreli“ najviac, kym pocitili teplo a vonu
ohna.

Na vrchole Prasatina (857 mn.m.) sme
sa zi$li v priblizne rovnakom case, prave
ked pahreba ohna bola ,tak akurat” a ope-
kaniu prinesenych ,$makocin“ uz ni¢ ne-
branilo... Cestou naspat si kazda skupinka
zvolila trasu, ktord im najviac vyhovovala,
jedna sa pustila po cyklotraile okolo tre-
tieho potoka, aby skontrolovala, ¢i na nej
nie su popadané stromy. Na zdver sme sa
v$etci v zdravi stretli v naSom ,.cyklopoin-
te" Jama pri ¢ajiku. UzZili sme si krdsnu ne-
delu a uz teraz sa teSime na dalSie zimné
akcie.

Ivan Opat

Obvodné kolo vo florbale ZS

Obvodné kolo vo florbale Z$

V utorok, 18. novembra 2025, sa v telo-
cviéni ZS s MS Niznd uskutoénilo obvodné
kolo vo florbale zakladnych $koél. Sutaze sa
zUcastnilo péat druzstiev a systémom kaz-
dy s kazdym sa odohralo spolu desat za-
ujimavych zdpasov. Niznd nastupila v no-
vych dresoch, za ktoré dakujeme panovi
riaditelovi Mgr. Lubomirovi lvanovi. Dresy
nam priniesli stastie a turnaj sme vyhrali.

Vysledky: S. Smélika — M. Medveckej
10:0 (7:0), Habovka — Zuberec 0:5 (0:1),
Niznd — S. Smadlika 3:3 (1:1), Habovka —
M. Medveckej 3:0 (2:0), Zuberec — Nizna
0:7 (0:3), . Smaélika — Habovka 5:1 (2:1),
Zuberec — M. Medveckej 2:4 (1:2), Habov-
ka —Niznd 1:11 (0:3), Zuberec — 5. Smélika

MIASTO NOWY TARG

SZKOLA PODSTAWOWA NR 6

Turnaj v Nowom Targu

Od obvodného kola az
po medzinarodné arény

6:3 (2:1), Niznd — M. Medveckej 5:2 (2:1).

Do okresného kola posttpili Z5 s MS
Niznd a ZS Stefana Smalika Tvrdo$in.

ZS s MS Niznd reprezentovali: Lukag
Mikulovsky, Adridn Zuffa, Alex Janik, Mi-
chal Ficek, David Nakacka, Juraj Korman-
¢ik, Benjamin Vasek, Filip Vorek, Martin
Kristoféak a tréner Marian Klimcik.

Medzinarodny druzobny florbalovy
turnaj v Nowom Targu

Vo $tvrtok, 18. decembra, sa uskutoc-
nil v Nowom Targu Medzinarodny florba-
lovy turnaj. Nasi ziaci sa opat nestratili.
Po $tyroch vitazstvach a jednej smolnej
prehre s domacimi (3:4) obsadili kone¢né
2. miesto.

Vysledky: Nizna — Nowy Targ B 8:4,
Nizna - Ludzmierz 9:3, Niznd - Nowy
Targ A 3:4, Nizna — Ludzmierz 8:0, Niznd
— Nowy Targ mi 8:4.

Nasu skolu reprezentovali ziaci z EDM
florbalovej akadémie pri ZS s MS Nizné:
Filip Ferulik, Marek Ujmiak, Matu$ Mlynar-
¢ik, Sofia Stankovenova, Filip Kristof¢dk,
Sebastian Kulostiak a Matej Bolibruch. Po-

dakovanie patri véetkym hra¢om za vzor-
nu reprezentdciu Skoly a hlavne panovi
riaditelovi, Mgr. Lubomirovi lvanovi, za za-
bezpedéenie cestovnych ndkladov na tur-
naj. Dohodli sme sa vtedy aj na termine
3. ro¢nika medzindrodného druzobného
turnaja v Niznej O pohdr riaditela Z5 s MS
Nizna, ktory sa uskutoc¢ni 26. februara
2026. Po prvykrat pricestuju k nam, okrem
druzobnych druZstiev z Nowého Targu
a Ludzmierza, aj hradi z Krakowa. Okrem
Sportového zdpolenia sme nas zdjazd spo-
jili aj s duchovnym zazitkom, a to navste-
vou Sanktuaria Matki Bozej Krélowej Pod-
hala, ktoré sa detom velmi pacilo.

Ziaci ZS s MS Nizna sa stali majstrami
okresu vo florbale 1. stupna

V utorok, 27. januéra, sa v telocviéni ZS
s MS Niznd uskuto¢nili majstrovstvd okre-
su Tvrdodin vo florbale 1. — 4. roénika ZS.
Zo styroch prihlasenych $kol boli nakoniec
schopné postavit druzstva len dve. Hraci
¢as 3x20 min dal hrdéom naozaj zabrat.

Pokracovanie na str. 50
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Boj o majstra okresu medzi ZS Niznd a Z$
R. Dilonga Trstena bol neskuto¢ne vyrov-
nany a nakoniec skoncil remizou 15:15.
O vitazstve sa rozhodlo az v 7. sérii ndjaz-
dov, a to so $tastnym koncom pre domacu
ZS.

Dakujeme hra¢om oboch druZstiev
za prevedené vykony a drzime im palce
v dalsich turnajoch.

Niznd reprezentovali: Filip Ferulik, Fi-
lip Kristoféak, Sofia Stankovenova, Filip
Kowalski, Samuel Cvoliga, Kristian Cvoli-
ga, Artdr Poladik, Alex Zuffa, Matyas Zuffa
a Benjamin Kulo$tak.

3. roénik turnaja Florbalova
Nizna 2026

Vo $tvrtok, 19. februdra, sa v telocviéni
ZS s MS Niznd uskutoénil 3. ro¢nik medzi-
narodného florbalového turnaja s ndzvom
Florbalova Niznd 2026 o putovny pohar
riaditela Skoly Lubomira lvana. Podujatie
prinieslo mnozstvo kvalitnych zapasov,
emdcii a vybornej Sportovej atmosféry
za Ucasti druzstiev zo Slovenska a Polska.
Hrali 2 skupiny: 1. skupina Slovaci, 2. sku-
pina Poliaci a nasledne pokracovalo play-
off. Velmi nas potesili najmladsi hradi, ktori
vyhrali az dva zapasy a nakoniec obsadili
krasne 6. miesto. V napinavom findle zvi-
tazili hrac¢i z Nowého Targu, ked pora-

zili domacich 4:3, a to gélom 30 sekund
pred koncom zdpasu. Superovi gratuluje-
me a teSime sa na dalSie spolo¢né stretnu-
tia s nasimi priatelmi z Polska. Podakova-
nie za podporu turnaja patri obci Niznd, Z5
s MS Nizna, OK Hornd Orava, EDM, s.r.0.,
Hotelu Arman, vSetkym hraéom, tréne-
rom, pomocnikom, rozhodcom a hlavnym
organizdtorom - Marianovi Klimcikovi
a Martinovi Latkovi.

Koneéné poradie turnaja: 1. SP Podha-
le Nowy Targ, 2. ZS s MS Niznd A, 3. UKS
Wiatr Ludzmierz, 4. ZS s MS J. Vojtadéa-
ka Zdkamenné, 5. ZS R. Dilonga Trstend,
6. ZS s MS Niznd B, 7. PUKS Trzebinia,
8. Smoki Krakdw.

Nasu Skolu reprezentovali: modré
druzstvo — Filip Ferulik, Filip Kristoféak,
Sofia Stankovenova, Rébert Kakacka, Ma-
tej Bolibruch, Sebastian Kulostak, Matyas
Zuffa a ZIté druZstvo — Filip Kowalski, Sa-
muel Cvoliga, Kristidn Cvoliga, Artur Pola-
¢ik, Benjamin Kulo$tak, Maro$ Liska, Alex
Zuffa a Tobias Medvecky.

Majstrovstva okresu Tvrdosin
vo florbale zakladnych $kol
Vo $tvrtok, 5. marca, sa v telocviéni Z5
s MS Niznd uskuto&nili majstrovstva okre-
su Tvrdosin vo florbale zakladnych $kol.
Do okresného kola postupili po dve najlep-
Sie druzstva z obvodnych kél a systémom

VI DTVFILE INLLRE
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hokejok, Vertsl, depsos, brofeyl, pohdray & medais,
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Majstrovstva okresu

kazdy s kazdym bojovali nielen o titul maj-
stra okresu, ale aj o postup do regionalne-
ho kola.

Vysledky zdapasov: Hladovka — POH
Trstend 3:10, Niznd — S. Smélika Tvrdodin
1:3, S. Smélika Tvrdo$in — Hladovka 6:1,
Niznd — POH Trstend 7:4, Nizna — Hladov-
ka 8:2, S. Smélika Tvrdodin — POH Trstend
4:4

Do regiondlneho kola postupila ZS S.
Smalika Tvrdosin, a to gélom 1,7 sekundy
pred koncom zdpasu. ZS Nizna reprezen-
tovali: Lukas Mikulovsky, Juraj Kormandik,
Jakub Kamody, Filip Vorek, Benjamin Va-
sek, Martin Kristoféak, Adridn Zuffa, Alax
Janik, Michal Ficek a David Nakacka.

Mgr. Maridan Klimcik
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Mladi florbalisti z Niznej opat zabojuju
o postup na majstrovstva Slovenska

Od konca nadstavbovej ¢asti mladez-
nickych sutazi nas delia posledné dva me-
siace. V silnej konkurencii timov z celého
stredného Slovenska sa nasim kategdriam
mimoriadne dari a az tri druzstva si vybo-
jovali postup do findlovej skupiny.

Vo findlovej skupine sa stretdva Sest
najlepsich druzstiev prihlasenych do su-
taze. Nasa pripravka, hoci pbsobi len
prvy rok, dokazuje obrovskd bojovnost
a odhodlanie bojovat o kazdy centimeter
ihriska. V tejto kategdrii sa sice oficialne
vysledky nezverejfiujd, no tréneri si ich
eviduju, a tak su nasi najmensi na velmi

dobrej ceste zlcéastnit sa vyvrcholenia se-
z6ény — majstrovstiev Slovenska.

Mladsi Ziaci su taktiez na vybornej ces-
te k tomuto turnaju. Podarilo sa im zabez-
pedit si miesto medzi najlepsimi Siestimi
a momentalne bojuju o medaily. Vo findlo-
vej skupine zatial prehrali len jeden zo Sty-
roch zdpasov, a preto verime, ze si formu
udrzia a vybojuju pre Niznd dalSiu Ucast
na najvac¢som turnaji sezony.

Poslednym ucastnikom finalovej sku-
piny su starsi ziaci. Vo velmi vyrovnanej

Pokraéovanie na str. 51
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konkurencii drzia krok s najlepSimi a su
velmi blizko k zisku medaily. Tato zostava
sa pred dvoma rokmi predstavila na maj-
strovstvach Slovenska, kde napokon ob-

sadila nepopuldrne 4. miesto. Tento rok ma
jasny ciel — zabojovat o e$te lepsi vysledok.

K Uspechu mézu vyrazne prispiet aj
hrd¢i Adridn Zuffa a Lukd$ Mikulovsky,
ktori bojuju v silnej konkurencii o miesto

v ziackej reprezentacii Slovenska.

Verime, ze tento rok bude pre nas klub
uspesny a podari sa nam vybojovat krasny
vysledok pre Niznu aj pre vsetkych, ktorf
su jeho sucastou.

Na hrane
play-off

Tento rok sme sa opat pohybovali
na hrane play-off, no na rozdiel od minulej
sme sa tuto sezénu neustale nachadzali
na postupovej priecke a nasim najnizsim
umiestnenim bolo 8. miesto. Série vyhier
striedali série prehier a vyhry nad top fa-
voritmi striedali zavahania s papierovo
slabsimi.

Napriek tomu je uz dnes jasné, Zze
horsie ako 6smi zakladnu ¢ast neskondi-
me a FBK Nizna tak okusi play-off medzi
najlepsimi 6smimi klubmi na Slovensku uz
desiatykrat po sebe! Dosiahnut podobny
uspech sa nepodarilo mnohym. Viacero
velkoklubov vo svojej existencii bojovalo
o zachranu ¢i nepostupovalo do play-off

napriek tomu, Ze maju vlastné haly a su
z velkych miest, kde je podet dostupnych
hracov na Uplne inom leveli.

O to vzacnejsie je, aku konzistenciu
pocas dlhych sezén medzi elitou pred-
vadzame, aj ked nemdme idedlne pod-
mienky a Celime tieZz postupnej obmene
generdcii. Ukazuje sa, aky talent a odhod-
lanie v nasej obci a okoli mame. Verime, Ze

na tychto dvoch pilieroch, na ktorych stoji
nielen florbal v Niznej, ale aj $port na Slo-
vensku celkovo, postavime dal$i medailo-
vy Uspech Davida medzi GolidSmi.

Tedime sa na Vas v MSH Tvrdodin!
Pre informdcie o domacich zdpasoch sle-
dujte nase socialne siete alebo pocuvajte
miestny rozhlas.

Kolektiv FBK NiZna

Lyziarska sezona na jednotku

Lyziarsky vycvik Ziakov 6. roénika

V dnioch 12. - 16. janudra sa uskutocnil
lyziarsky vycvik pre Ziakov 6. ro¢nika ZS.

Prebehol, ako kazdoro¢ne, v domacom
lyziarskom stredisku SKI Uhliskd, kde ndm
boli vytvorené skvelé podmienky a po dI-
hom ¢ase sa opat lyZovalo na celej zjazdov-
ke.

Vycvik absolvovalo 36 deti, z toho len
9 bolo lyZiarov a 25 boli zadiatoénici. Ziaci
boli rozdeleni do 3 druzstiev, v ktorych cely
vycvik aj absolvovali.

Vdaka poctivej praci veducich druz-
stiev vSetci Ucastnici zakladny lyziarsky vy-
cvik zvladli a zisli samostatne stredny vlek
a vadsina aj celu zjazdovku v Niznej. Vycvik
prebehol po velmi dlhej dobe s jednym Ura-
zom — so zlomenou nohou. Ziaci boli velmi

Lyziarsky vycvik Ziakov 6. ro¢nika

slusni, disciplinovani a naozaj sa aj velmi
rychlo naudili zéklady lyZovania. Tak sme
na zaver mohli skonstatovat, Ze bol velmi
uspesny a bezproblémovy, za ¢o patri po-
dakovanie vSetkym veducim druzstva.

Dufame, ze nada praca nebola zbytoc-
na a ziaci budd naucené lyziarske zruénosti
vyuzivat aj po skonéeni vycviku. Budeme
velmi radi, ak ich v ¢o najvacsom pocte bu-
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deme stretavat na lyZiarskych svahoch.
Rozdelenie veducich druzstiev: 1. sku-
pina: Mgr. Latka Martin, 2. skupina: Mgr.
Marian Klimcik, 3. skupina: Mgr. Natalia
Gejdosova.
Mgr. Marian Klim¢ik

Stvrtici zlomili kopce na Uhliskich

V termine od 3. do 6. februdra vy-
menili Ziaci 4. roénika ZS Zkolské lavice
za zasnezeny svah. Miestom ich zimného
dobrodruzstva sa stalo lyziarske stredisko
Uhliska v Niznej, ktoré nas privitalo skve-
lymi podmienkami. Vycviku sa zucastnilo
celkovo 36 deti, ktoré boli pIné o¢akavani
a energie. Vyzva to bola najma pre 14 nely-
Ziarov, ktori stéli na lyziach Uplne prvykrat.
Kym prvé dopoludnie sa nieslo v zname-
ni ,krotenia“ neposlusnych lyzi a hladania
stability, kazdym dal$im driom sa neistota
menila na radost z pohybu. Najvacsiu hr-
dost sme pocitili v zavere vycviku. Vdaka
trpezlivosti instruktorov a obrovskej snahe
deti vetci zi¢astneni Ziaci Uspesne a bez-

Stvrtéci zlomili kopce na Uhliskdch

pecne zlyzovali velky vlek! Vidiet byva-
lych ,nelyziarov* ako suverénne zdolavaju
hlavny svah bol pre vSetkych ten najkrajsi
zazitok. Okrem Sportovych vykonov mu-
sime nase deti pochvalit aj za ich pristup.
Pocas celych Styroch dni boli Ziaci nes-
mierne disciplinovani, reSpektovali pokyny
a spravali sa k sebe navzdjom priatelsky.
Tento Uspesny tyzden by nebol mozny bez
skvelej spoluprace lyziarskeho strediska
Uhliskd, obetavych pedagdgov a, samo-
zrejme, Sikovnych Stvrtakov. Verime, ze
laska k horam a lyzovaniu, ktorud v sebe po-
Cas tychto dni objavili, ich bude sprevadzat
aj nadalej. Sportu zdar a lyZovaniu zvlét!
Mgr. Martin Latka

Ziaci Mszana Dolna ukondili lyZiarsku
sezénu v Niznej

Fantasticky koniec lyziarskej sezdny si
ziaci z polského meste¢ka Mszana Dolna
uzili v nasej obci. Vdaka laskavosti Mest-
ského uradu v Mszana Dolna na cele s pri-
matorkou Agnieszkou Orzet mal tim UKS
Beskid Mszana Dolna moznost vycestovat

na lyziarske preteky do SKI Centrum Uh-
liskd v Niznej. LyZiarsky oddiel UKS Bes-
kid Mszana Dolna, rodi¢ia, podporovate-
lia klubu a obyvatelia Mszana Dolna boli
srdec¢ne privitani priatelmi z obce Nizna.
Perfektne zorganizované lyziarske preteky
priniesli polskému timu niekolko umiestneni
na stupnoch vitazov.

Vo svojich vekovych kategéridch zvi-
tazili: Sebastian Kozak — 1. miesto, Piotrek
Karpierz — 2. miesto, Tomasz Karpierz
— 3. miesto, Kacper Strézak — 3. miesto,
Aneta Dobrowolska — 4. miesto, Jagna
Poray Zbrozek — 5. miesto, Alicja Gdrka —
5. miesto, Joanna Cichariska — 5. miesto,
Julia Dobrowolska — 6. miesto, Jan Karpierz
— 6. miesto.

Velkd vdaka patri rodicom za pomoc
a zaistenie bezpeclnosti véetkych Uéastni-
kov lyZiarskeho podujatia. Dakujeme tieZ
Agnieszke Orzet za pomoc s organizaciou
vyletu a dufame, ze budtcu zimu si do Niz-
nej pridu zalyZovat znova.

Ing. Zuzana Florekova

Ziaci Mszany Dolnej

Sportova jazda nasdich Ziakov pokracuje

Okresné kolo cezpolného behu
chlapcov a dievéat

Dna 9. oktdbra 2025 sa v Niznej konalo
po prvykrat okresné kolo cezpolného behu
pre chlapcov a dievéatd 5. — 9. roénika ZS.
Oproti minulym ro¢nikom bola bezecka
trat velmi naro¢nd, a o to zaujimavejsie
bolo, ako si s fou ziaci poradili. Dievca-
td bezali trat dlhd 2300 m s prevySenim
100+ vyskovych metrov a chlapci 2700
m s prevy$enim 150+ vyskovych metrov.
Z kazdej skoly mohli sutazit traja chlapci a
tri diev¢atd. Najleps$ie dve umiestnenia sa
spocitavali dokopy a urcovalo sa celkové
poradie.

Vysledky jednotlivcov: 5. ro¢nik: Patri-
cia Rentkovd 6. miesto, David Korman-
¢ik 8. miesto. 6. roénik: Tatiana Zuffovd
7. miesto, Lukds Mikulovsky 14. miesto.
7. roénik: Sona Bodova 9. miesto, Ben-
jamin Vasek 21. miesto. Celkové pora-
die: dievéata 3. miesto, chlapci 6. miesto.
Chlapcov pripravoval Mgr. Marian Klimcik,
dievéatd Mgr. Martin Latka. Dakujeme
za vzornu reprezentaciu Skoly.

Cezpolny beh

Majstrovstva skoly v $plhu na ty¢i
2025/26
Pocas mesiaca november prebehli ro¢-
nikové majstrovstva skoly v $plhu na tydi,
ktorych sa zucastnili véetci ziaci druhého
stupfia. Po dohode s pdanom riaditelom,

Mgr. Lubomirom Ivanom, Ze usporiadame
kazdy mesiac nejakd Sportovu sutaz pre
nase Sikovné deti, sa v decembri konali
majstrovstva skoly v $plhu na tydi. V uto-
rok, 16. decembra, prebehlo zdverecné
findlové kolo, do ktorého postupili traja
najlepsi chlapci a tri najlepsie dievcatd
z kazdého ro¢nika s nasledovnymi vysled-
kami.
Vitazi jednotlivych kategérii — chlap-
ci: 5. roénik: 1. Bolibruch Matej 6,54 s,
2. Kovac¢ Jakub 8,37 s, 3. Medvecky To-
bias 10,70 s. 6. roénik: 1. Kubinec Niko-
las 5,14 s, 2. Zuffa Michal 6,22 s, 3. Mly-
naréik Matds 7,23 s. 7. roénik: 1. Koma
Filip 4,89 s, 2. Petro, Sany Daniel 6,48 s,
3. Obtulovi¢ Leo 7,86 s. 8. ro¢nik: 1. Kris-
tof¢ak Martin 3,86 s, 2. Mikulovsky Lukas
4,13 s, 3. Murcin Andrej 5,59 s. 9. roénik:
1. Masiar Patrik 3,70 s, 2. Vasek Benjamin
3,82 s, 3. Rentka Matus 4,15 s. Celkovymi
majstrami Skoly sa stali: 1. Masiar Patrik
3,70 s, 2. Vasek Benjamin 3,82 s, 3. Kris-
tof¢ak Martin 3,86 s.
Pokracovanie na str. 53
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Najlepsi $portovci ZS 2025
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Vitazi jednotlivych kategérii — dievéa-
ta: 5. ro¢nik: 1. Alzbeta Kachut 5,18 s, 2.
Tatiana Kripova 7,08 s, 3. Aneta KuboSo-
vé 8,48 s. 6. ro¢nik: 1. Simona Cierna 4,93
s, 2. Daniela Kubdnikova 9,21 s, 3. Vikté-
ria Labdikova 10,61 s. 7. roénik: 1. Sona
Bodovd 6,38 s, 2. Ema Zuffovd 8,61 s, 3.
Zara Remiazova 8,82 s. 8. roénik: 1. Patri-
cia Rentkova 5,64 s, 2. Sofia Chrenkova
5,73 s, 3. Natdlia Pavcova 8,23 s 9. roé¢nik:
1. Nika Hlavajova 4,83 s, 2. Ema Halusko-
va 10,1 s, 3. Tana Tuha 24,9 s. Celkovy-
mi majsterkami Skoly sa stali: 1. Patricia
Rentkova 2. Alzbeta Kachut, 3. Simona
Cierna.

Podakovanie za ocenenia pre najlep-
$ich patri tentokrat firme EDM, s.r.o.

Majstri skoly v Splhu na tyci

Sutaz o najvSestrannejsSicho
Sportovca 2025
ZS s MS Niznd usporiadala v piatok
14. novembra 2. ro¢nik sitaze o naj-
vSestrannejsieho $portovca. Zucastnilo sa
jej 99 Sportovcov, ktori sutazili v Siestich
disciplinach: skok do dialky z miesta, hod
plnou loptou 2 kg, lah-sedy 30 s, ¢Inkovy
beh 10x5 m, vydrz v zhybe nadhmatom
a beep test 30 s.
Celkovymi vitazmi sa stali: chlapci:
1. Lukds Mikulovsky 52 bodov, 2. Mar-
tin Kristofédk 50 bodov, 3. Michal Zuffa
49 bodov. Dievcata: 1. Alzbeta Kachut
54 bodov, 2. Sona Bodova 53 bodov, 3.
Patricia Rentkova 52 bodov.

Vybijana pre 4. roénik ZS

Rekordy v jednotlivych disciplinach:
Skok do dialky z miesta: Patrik Masiar
(259 cm), Sofia Chrenekovd (210 cm).
Hod plnou loptou 2 kg: Patrik Kubos (980
cm), Klaudia Barancova (730 cm). Lah-se-
dy za 30 s: Marek Labdik (38 opakovani),
Patricia Rentkova (36 opakovani). Vydrz
v zhybe: Tobias Medvecky (66,21 s), Sona
Bodovd (68,0 s). Clnkovy beh 10x5 m:
Benjamin Vasek (16,79 s), Patricia Rent-
kova (16,90 s), Beep test: Lukds Miku-
lovsky (110 Usekov), Alzbeta Kachut (82
usekov).

Podakovanie patri vSetkym Ziakom
za predvedené vykony, pomocnikom z 9.
A a 9. B, obci Niznd, EDM, s.ro. a RZ
pri ZS s MS Niznd za finanénd podporu
na ocenenia a sladkosti, ako aj hlavhym
organizatorom - Marianovi Klimdcikovi
a Martinovi Latkovi.

Vybijana pre 4. roénik Z$

Nasi Stvrtaci vybojovali bronz! Dna
22.janudra 2026 sa brany Zakladnej $ko-
ly v Liesku otvorili mladym Sportovym
talentom a privitali rovesnikov z okolitych
obci na turnaji vo vybijanej ziakov 4. ro¢-
nika. Sily si medzi sebou zmerali druz-
stva zo zakladnych $kél z Niznej, Liesku,
Zuberca a Trstenej (ZS R. Dilonga). At-
mosféra v telocviéni bola od rana nabita
energiou a zdravou sutazivostou.

Nasi ziaci nastupili do turnaja s velkym
odhodlanim. Prvy zdpas bol nesmierne
vyrovnany. Hoci nasi bojovali o kazdu lop-
tu, nakoniec sa z tesného vitazstva tesil
super. V druhom zdpase predviedli nasi
Stvrtaci vyborny vykon a pripisali si na
konto dolezité vitazstvo. V tretom zapase
proti celkovému vitazovi turnaja zo Zuber-
ca sme tahali za kratsi koniec, no nasi zia-
ci sa supera nezlakli a hrali so vztyéenou
hlavou az do konca. V celkovom hodno-
teni si nasi $portovci vybojovali krdsne 3.
miesto, na ktoré mézu byt pravom hrdi.
Okrem S$portovych vysledkov nas mi-
moriadne poteéila ich spoluprdca. Ziaci
zo 4. A a 4. B triedy ukdzali, Ze v $porte
neexistuju bariéry medzi triedami. Pocas
celého turnaja si pomahali, povzbudzovali
sa a vytvorili jeden sddrzny tim, ¢o je nie-

kedy cennejsie nez samotna medaila. Deti
si z turnaja odniesli nielen diplomy, ale
najma nové skulsenosti a pocit, ze spoloc¢-
nymi silami dokazu velké veci.

Touto cestou sa chceme podakovat
véetkym zucéastnenym ziakom za vzor-
nu a bojovnu reprezentaciu nasej skoly.
Verime, ze tento Uspech bude pre nich
motivaciou do dalsich Sportovych aktivit.
Gratulujeme!

Mgr. Maridn Klimcik,
Mgr. Martin Latka

Nasi ziaci na lade v Mszanej Dolnej
Den plny Sportu a priatelstva

Medzindrodnd spoluprdca a $port idu
ruka v ruke. Dokazom toho bola aj ne-
davna navsteva nasich ziakov v polskom
meste Mszana Dolna, ktord sa uskutocnila
3. februdra 2026 na srdecné pozvanie pani
primatorky Agnieszky Orzet a mestskych
poslancov.

Cielom nasej cesty bolo moderné kryté
klzisko s rozlohou 600 m2, ktoré sa nacha-
dza v unikatnom prostredi mestskej plaze.
Vypravu tvorilo 41 vybranych Ziakov na-
Sej Skoly, ktorych sprevadzal pan riaditel,
Mgr. Lubomir lvan, a dvaja pedagdgovia,
Mgr. Marian Klim¢ik a Mgr. Jana Letasiova.

Hned po prichode nas ¢akalo velmimilé
prijatie. Nasich Ziakov a pedagogicky do-
zor osobne privitali predstavitelia mesta:
pani primatorka mesta Agnieszka Orzet,

Pokraéovanie na str. 54
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pani predsednicka mestskej rady Agniesz-
ka Sasal, pan podpredseda mestskej rady
Stanistaw Antosz a poslanci mestského
zastupitelstva, pan Matgorzata tukasik
a Andrzej Patka.

Ziaci si pobyt na lade maximéalne uzili.
Kvalitnd ladovd plocha a priatelska atmo-
sféra prispeli k tomu, ze sa nikomu nechce-
lo z ladu odist.

Po Sportovom vykone nas hostitelia
pozvali na vynikajuci obed do priestorov
penziénu JANDA Resort & Conference,
kde sme si v prijemnom prostredi oddychli
a nacerpali nové sily. Okrem skvelého jedla
si nasi ziaci odniesli aj milé daréeky, ktoré
im budu tento den pripominat.

Touto cestou by sme chceli Uprimne
podakovat pani primatorke, poslancom
a celému druzobnému mestu Mszana Dol-

na za ich pozvanie, $tedrd pohostinnost
a srdec¢nost, s ktorou nas prijali. Tato nav-
Steva opat potvrdila, ze spolo¢né aktivity
medzi nadimi komunitami maju velky vy-
znam.

Uz teraz sa tesime na dalSie spolo¢né
projekty a stretnutia!

Mgr. Maridn Klimcik,
Mgr. Jana Letasiovd

Klub TJ STO Nizna otvoril
stolnotenisovu akadémiu

Stolnotenisovy oddiel Nizna otvoril od
februdra za velkej pomoci a podpory pana
riaditela Lubomira lvana a ZS s MS Nizn3
stolnotenisovu akadémiu pre deti vo veku
5 — 7 rokov. Zacalo to 3 detmi este v no-
vembri po sukromnej dohode trénera Ti-
bora Bednara s rodi¢mi vytvorit silen mald
skupinku a uvidi sa, ¢o dalej. Kedze sa to
roznieslo aj medzi iné deti, postupne sa
zacali rodicia informovat, a tak sa vytvorili
letaky a zverejnili sa informacie na inter-
net. Hned od zaciatku bol o stolnotenisovu
akadémiu rastici zadujem a momentdlne ju
navstevuje uz 11 deti. Je tam mix $kolkarov

a prvékov zo ZS. Tréningy vedu u? 3 tréne-
ri: Tibor Bedndr, jeho otec Miroslav Bednar
a pan Jan Trnka. Deti trénuju 2x v tyzdni,
pondelky a Stvrtky od 14:00 do 15:00 hod.

V Niznej bol stolny tenis vzdy velmi po-
pularny a maval Siroku zakladnu. Uz od 60
— 70 rokov bola v nasej obci basta stolného
tenisu na Orave, a tak sa v klube dohodli, ze
by nebolo zlé skusit znova vytvorit SirSiu
zakladnu deti v Niznej a nieco vybudovat,
kedze v klube sa momentdlne hra 1. liga,
3.liga, 5. liga, 6. liga. V podstate je v klube
vela hracov a aj Sikovna perspektivna mla-
dez, a taktiez postupne prichadzaju hradi

‘o
¥ f

zo zahranicia, ktori chcud trénovat a zdaro-
ven aj hravat za Niznd. Stolny tenis v Niz-
nej veri v svetld buducnost a silnd podporu
okolia.

TJ STO Nizna znovu privitala do niz-
nianskej stolnotenisovej rodiny hracov
zo zahraniéia, ktori k ndm prisli trénovat
a herne sa rozvijat. Cudzinci tu pricestovali
za trénerom Tiborom Bednarom, s ktorym
sa poznali za jeho pésobenia vo svete. Na-
posledy sa v Niznej citili velmi dobre, pre-
to sa vratili a radi by v NiZnej pokracovali
v trénovani. Hracka Krisha z Indie a dvaja
chlapci, Cole z USA a Matthew z Nového
Zélandu, maju velké medzinarodné stolno-
tenisové ciele a TJ STO Niznd sa im na to
snazi vytvorit ¢o najlepsie podmienky.
To, Ze hravaju aj za klub v Niznej a trénuju
na dennej baze s nasimi hra¢mi, pomaha
Vv rozvoji aj niznianskej mladezi. Tymto sa
vzdjomne tahaju a zaroven sa medzi nimi
vytvara velmi pekny priatelsky vztah. Pra-
jeme im v NiZnej pokojny pobyt, a taktiez
vela Uspechov v ich stolnotenisovej ka-
riére.

Kolektiv TJ STO NiZna

Hraci zo zahranicia sa opat
vratili trénovat do Niznej
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Uspech na vyhodnoteni OBL
zaznamenali aj Zzeny z Niznej

B

Oravskd beZeckd liga zorganizova-
la v sobotu, 29. novembra, v kultirnom
dome vo Vavrecke slavnostné vyhodno-
tenie za rok 2025. Pre zaradenie do cel-
kového vyhodnotenia OBL bola potrebna
ucast na minimalne 7 pretekoch. Program
zacal svatou omsSou, nasledne sa odo-
vzdavali dakovné listy pre organizato-
rov jednotlivych pretekov a potom prislo
na rad ocakdvané ocenovanie najlepsich
za uplynuld sezénu. Program bol spestre-
ny zivou hudbou, DJ-om, a tiez tane¢nym
a spevackym vystupenim.

Prvymi boli oceneni 6smi bezci, ktori
sa zucastnili véetkych 15 pretekov v se-
zéne — medzi nimi bola aj Jana Frankova
z Niznej. Z Niznej boli na tomto podujati
ocenené dve zeny, obidve v kategérii zeny
Il. (40 — 49 rokov). Na krdsnom 2. mieste

sa umiestnila Jana Frankova (Oravaman
NiZnd) a 3. miesto obsadila Valéria Bo-
dova (EBECO Nizna), ktora sa zucastnila
12 pretekov v sezéne. Obom Niznankam

gratulujeme, dakujeme za reprezentdaciu
obce a prajeme vela dalsich $tastnych ki-
lometrov.

Ing. Zuzana Florekova

Sportova gymnastika:
Krasa pohybu a roky tvrdej driny

Gymnastika je krasny, ale zdaroven
naroény $port. V sudasnosti rozliSujeme
rézne druhy gymnastiky (modernd, akro-
batickd, aerdbnu, Sportovd gymnastiku,
skoky na trampoline a iné). Prave Sportova
gymnastika je jednym z najstarsich olym-
pijskych $portov. Do programu olympij-
skych hier bola prvykrat zaradena v Am-
sterdame v roku 1928. Je stelesnenim sily,
elegancie, discipliny a dokonalej kontroly
tela. V Zenskych kategdriach su pretekar-
skymi disciplinami: preskok, bradla, kladi-
na, prostné. Casto sa hovori, ze &portovd
gymnastika je spojenim Sportu a umenia.

Gymnasti musia mat mimoriadne sil-
né svaly, takze je potrebnd aj fyzicka sila.
Délezitd je tiez flexibilita, v tomto pripade
schopnost vykondvat extrémne rozsahy
pohybu. Presnost kazdého pohybu je klu-

¢ova, ¢o zabezpedi dokonald rovnovdha
a koordindcia tela. Celkovy vizudlny dojem
vytvara prave estetika pohybu — gymnas-
tické zostavy maju byt nielen technicky
spravne, ale aj krasne na pohlad. Natré-
novat zostavu vyzera navonok lahko, no
v skutoc¢nosti ide o komplexny proces, kto-
ry si vyZzaduje extrémne mnozstvo Usilia,
¢asu a preciznosti. Rozhodujuca je discipli-
na a vytrvalost. Na zvladnutie naroénych
prvkov su totiz potrebné roky tréningu.
Nejde len o fyzicky tréning a techniku
(kotule, premety, saltd, zostavy na jed-
notlivych naradiach, presnost pohybov
a spravne drzanie tela), ale aj mentdlnu
pripravu. To znamena, Ze na pretekoch je
pre zvladanie stresu dolezitd koncentra-
cia, sebadisciplina i motivacia. A aby telo
zvladlo naroény tréning, gymnastika zahr-
na aj strecing a uvolnovanie svalov, dosta-
tok spanku &i spravnu vyzivu.

Ak by ste nahodou chceli mat zo svo-
jich deti gymnastov, pamatajte, Zze vysoka
uroven gymnastiky sa dosahuje dlhoroc¢-
nym kazdodennym tréningom, a to ¢asto
uz od detstva. Mnohi vrcholovi gymnasti
zacali trénovat uz vo veku 4 — 6 rokov.
Deti, resp. zaciatoCnici, trénuju priblizne
1,5 - 3 hodiny denne, 2 — 4x do tyzdna.
Tieto tréningy su zamerané najma na zak-
ladné prvky, flexibilitu a koordinaciu. Mlad-
Si pretekari trénuju asi 3 — 4 hodiny denne
(tréning 4 — 5x do tyzdna), kde sa zadinaju
ucit tazsie prvky a celé zostavy. Vrcholovi

gymnasti ¢asto absolvuju dve tréningové
fazy denne, napr. rano a popoludni, a to
priblizne 4 — 6 hodin denne (niekedy aj
viac). Trénuju uz 5 - 6 dni v tyzdni.
Sportovéd gymnastika nie je len o vitaz-
stve na pretekoch, ale o prekonavani vlast-
nych pochybnosti. Nie nadarmo sa hovo-
ri: ,Telo dosiahne to, ¢omu mysel uveri."
Nezabudnite v$ak, Ze pohybova priprava
v akejkolvek forme je najlepsou investi-
ciou do zdravia. A aby neplatilo ,,$portom
k trvalej invalidite, doprajte si aj poriadnu
davku regeneracie.
Ing. Zuzana Florekova
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Odporucania pre deti od skuseného sportovca

Zaciatky a motivacia

Michal, teba ludia vnimaju ako Spor-
tovca so skusenostami. Na zadiatok by si
nam mohol prezradit, akym spdsobom si
sa dostal k $portu a kolko si mal rokov,
ked si zaéinal Sportovat. Ked si bol die-
ta, ¢o konkrétne ta pri Sportovani bavilo
najviac?

Pohybom zije kazdy jeden z nas uz
od utleho veku, niekto viac, niekto menej,
niekto cielene a niekto nevedomky. Niekto
si to nechce priznat, ale je to sucast zivota
kaZzdého c¢loveka, uz v akej miere, to je na
kazdom jednom z nds. Ja ako dieta som
sa viac venoval gazdovaniu. Velmi ma ba-
vila prdca u starého otca s kravami a vset-
ko okolo toho. Vdaka gazdovaniu a praci
na poli sme sa mohli vSetci drzat vo vybor-
nej kondicii a vSestrannej pripravenosti
a ani sme o tom nevedeli. Ked sme chodili
s kravami na pole, travili sme ¢as v hordch
a ten Cas bol pre mna velmi vzacny. Pohy-
boval som sa teda najskér chédzou, neskér
uz aj behom. Na ulici sme mali rézne trate
na BMX, ¢o bolo UZasné a teraz to uz ne-
vidiet. Prvy Sport, ktory som vyskusal, bol
tenis, a to u mladsich Ziakov. S behom som
zacal na zadiatku strednej skoly. Tam uz to
zacinala byt systematickd praca v réznych
$portoch, & uz MTB, motokros, horsky beh
alebo skialpinizmus. Najviac ma pri vset-
kych aktivitdch napifiala réznorodost situ-
acii a pestrost pohybu. Kazda chvilka von
bola radost zo Zivota.

V sucasnosti zijeS pre Sport, ¢o je
velmi obdivuhodné. Pamitas si este na
moment, kedy si si uvedomil, Ze sa chces
$portu venovat vazne?

Neviem, ¢i sa to tak da nazvat, Ze zijem
pre Sport, kedZe nie som zamestnany ako
Sportovec. Na druhej strane — dno, zijem aj
pre Sport, pretoze doobedu uéim deti po-
hybu a poobede rozvijam svoje $portové
talenty. Drzim sa vsSak pri zemi a viem, ze
Sport v zivote nie je vsetko. Moment, kedy
som sa chcel $portu venovat na najvyssich
sutaziach, bol vtedy, ked som prisiel na to,
ze ni¢ nie je nemozné a vsetci ti rychlejsi su
tiez len ludia. Nikdy som nemal idedlne pod-
mienky na vrcholovy Sport, avsak neodradi-
lo ma to posuvat sa postupne este vyssie.

Tréning a disciplina

Michal, ty mas skusenosti s trénova-
nim nielen mladych Sportovcov a dospe-
lych, ale aj s malymi detmi. Ja osobne som
bola velmi rada, ked si trénoval moje dve
deti v ramci atletiky a vZdy sa na tréningy
s tebou tesili. Co je podla teba najdéleZi-
tejsie pocas tréningu deti?

Velmi ma tesi, ked pocujem, Ze deticky
sa tesili na tréning! No a to je aj odpoved
na otazku. Samotna radost z pohybu musi
byt hnacim motorom pre deti. Je tazké ro-
bit s nimi len cvicenia atletiky a gymnasti-
ky, jednoducho to treba preplietat r6znymi

pohybovymi a $portovymi hrami, kde deti
postupne samé prichadzaju na to, Ze je ne-
vyhnutné rozvijat dané schopnosti na vys-
Siu uroven pre lepsie fungovanie v kazdom
jednom Sporte alebo hre. Niekedy maju de-

ticky na mna tazké srdce, najma v skole, ked

sa venujeme jednotlivym atletickym discipli-
nam alebo gymnastike, no chcem ich naucit
véestrannosti u? na ZS, pretoZe pokazené
sa uz tazsie ndprava na strednej Skole. Aby
ste si véak nemysleli, ze robime len atletiku
a gymnastiku, kltic¢ové su aj zakladné silové
cvi¢enia a pohybové vzory, ktoré napriklad
podporuji sprévne drzanie telal Co je teraz
velkym problémom, ked sa rozhliadnem
po triede a vidim rézne disbalancie uz u ma-
lych deti, ktoré tomu vedia predist a do 18.
roku s tym vedia pekne pracovat.

Pri trénovani deti sa vyzaduje pravi-
delnost a trpezlivost. Vie$ nam vysvet-
lit, z akého ddovodu? Ako by mal vyzerat
idedlny tréning pre deti — na ¢o netreba
zabudat?

Pravidelnost a trpezlivost su dblezité
pre vsetkych ludi a v kazdom veku. Deti po-
trebuju pravidelnd aerdbnu aktivitu v den-
nom rezime minimdlne 60 mindt. V tomto
tyZzdriovom mikrocykle v ramci tréningov
alebo telesnej vychovy by sa mali robit at-
letické aj gymnastické cvicenia + zakladné
pohybové vzory a silové cvicenia aspon
dvakrat. Aerdbne aktivity by si mali vytva-
rat samé, idedlne s rodiémi, nech ich k tomu
vedU a podporuju ich. Zakladné cvicenia at-
letiky, gymnastiky, cvi¢enia vseobecnej sily
s vlastnou hmotnostou pre zlep$enie drzania
tela sa odportcaju robit uréite s odbornikom,
pretoze kazdy ma individudlne poziadavky.

Radost vs. tlak na vykon

Vsetci, ktori uréitym spésobom Spor-
tujeme, pozname momenty, ked sa nam
nedari. Co by si ndm a predovietkym de-
tom poradil, aby bola udrzana radost zo
$portu aj v takom pripade?

Pocit vitazstva je Gzasna vec a motivacia.
Treba deti viest k prijimaniu prehier hned od
malic¢ka, pretoze sa naucia vyhrdvat na de-
dinskom turnaji a neskér ich odradi prehra
so Sampiénom na krajskom kole. Toto je vec,
ktord musia riesit rodicia s detmi neustale.
My na tréningoch alebo v Skole, kde je tych

hodin velmi mélo, nemame na toto velky do-
sah. Podstatné je, samozrejme, venovat sa
detom najviac ako sa dd, jednoducho robit
viac réznych Sportov. Niektoré deti ani v 15
rokoch nevedia, ¢o budu robit v buddcnosti.
Preto je délezité venovat sa im v smere pes-
trosti $portovych disciplin a $portov. Cim
skér sa dieta naudi pokore, tym jednoduchsi
a lepsi bude jeho priebeh Sportovym, ale aj
osobnym zivotom. Ak dieta bavi akdkolvek
hra, jej pravidla, pohyby, tak musi poditat aj
s tym, Ze niektori st v hre vitazmi a ostatni
porazenymi. Treba vzdy vyzdvihnut pozitiv-
ne Casti pocas hry a na negativnych praco-
vat. Je to ako vytvdrat obraz, jednoducho sa
hrat s odtierimi a farbami, az kym nevznikne
Uzasné dielo. Kazdé jedno dieta ma poten-
cial, pocas Zivota zistime, na ¢o konkrétne
a budeme to s nim rozvijat.

Viem o tebe, Michal, Zze sa pravidelne
zacéastniujes réznych sSportovych sutazi
v behu do vrchu i v skialpinizme. Co by si
odkazal detom, ktoré sa pri sutazeni boja
prehier alebo chyb? Je podla teba doélezi-
tejsie vyhravat alebo sa zlepsovat?

Vyhrévat je velmi pekné, ale na to musi
kazdy $portovec dozriet, az pride ten sprav-
ny ¢as. Najvacésia radost vsak je, ked dieta,
alebo aj dospeli dosahuju progres, resp.
zlepsuju sa. Vyhra je medzizastdvkou zlep-
dovania sa. Taky zdchytny bod. Clovek viak
musi mat kratkodobé i dlhodobé ciele. U deti
je délezité, aby sa zucastriovali réznych su-
tazi, skusali ako to prebieha, ¢o vsetko je za
tym, aby som dosiahol vitazstvo. Vitazstvom
by malo byt pre kazdé jedno dieta to, ze na
dané preteky alebo sutaz jednoducho prisli!
Postupom ¢asu je vhodné zvolit si délezité
preteky/sutaz typu A, menej dblezité typu B
a Skolské sutaze alebo len miestne typu C.
Obrazne povedané, sportovo vyzreté dieta
sa potesi 20. miestom na majstrovstvach
Slovenska viac ako 1. miestom v okresnom
kole. Drzat sa neustéle na jednej rovine vy-
konnosti je pohrebiskom kazdého jedného
talentu.

Rovnoviha: skola, Sport, oddych

Pamatas si, akym sposobom si zvla-
dal tréningy pocas studia na skole?

Podas studia som tréningy zvladal upl-
ne v pohode, niekedy bolo nutné vstavat
skér, naopak niekedy chodit trénovat trochu
neskér, ale pritiahol som k tomu aj neja-
kych spoluZiakov, ¢o ma velmi tesilo. Je to
disciplina spojena s radostou.

Niektoré deti tuzia byt prili$ rych-
lo Uspesné v Sporte, ktorému sa venuju.
Pre¢o je oddych a regeneracia pre deti
rovnako délezita ako tréning?

Hovori sa tomu optimalizécia Sporto-
vého vykonu, aby sme predisli prepatiu &i
neskér pretrénovaniu, kde patria aj Unavo-
vé zlomeniny. Toto je ale bezny jav nielen
u deti. Robil som tréningy atlétom bezcom,

Pokraéovanie na str. 57
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ktori chceli behat v prvom tyzdni pripravy
objem 100 km tyzdenne, pretoze ich to tak
bavilo. Ako by to vSak vyzeralo v piatom
tyzdni?! Kazdy jeden tréningovy program
ma systematiku, kde je optimalne nieco roz-
vijat, udrziavat, zlepsovat a, samozrejme,
vzdy to ddvat do poriadku, resp. zregenero-
vat! Nemyslim tym len svalovu sustavu, $la-
chy, vazy, ale aj centrdlny nervovy systém.
Deticky treba udit trpezlivosti. A to nielen
deti, ale vsetkych, ¢o nieco chcd, treba ucit
trpezlivosti. Ni¢ nepada z neba len tak...

Podpora okolia

Michal, zaujimalo by ma, kto ta najviac
podporoval pri tvojom $portovom raste?
Aku ulohu zohravaju podla teba rodiéia
a tréneri v Sportovom raste dietata?

Ja som taky Sportovy samorast. Niektori
mi neverili, Ze by som sa niekde dostal, ba
dokonca tvrdili, Ze sa médm na to vykaslat,
nikdy som vsak nepovolil, ba préave naopak
— esSte viac ma to nakopavalo k tomu, aby
som to dokazal. Rodicia a tréneri su velmi
dblezitou zlozkou pripravy. Nesmie to byt
vztah len Sportovec — tréner z hladiska tré-
ningov, ale aj osobny vztah $portovec/rodic¢
a tréner, kde nie je délezité len to, ¢o ideme
trénovat, kde, kolko a ako, ale aj ako si sa
mal v skole, ako si spal, ako sa citis. Toto je
spravne nastavenie celého fungovania — byt
pri detoch nielen v zdpase, ale aj vo volnom

Case, byt aj v ich predstavach a mysleni po-
noreny trosku hlbsie. Su to tenké nitky, ktoré
tahame a nesmu sa pretrhnut.

Aku cennd radu by si dal rodi¢om, aby
detom v Sporte pomabhali, nie ich brzdili?

Nechajte deti robit to, ¢o ich bavi, ne-
myslim v3ak tieto novodobé mobily, robloxy
a hry, ale hry a aktivity von a aj dnu v po-
hybovom rezime, ktoré rozvijaju krasu tela
i duse.

Rady do buducnosti

Keby si mal dat kazdému dietatu, kto-
ré zadina Sportovat, len jedina radu, aka
by to bola? Co by si dnes urobil inak, keby
si sa mohol vritit do detskych ¢ias?

Te$ sa zo Zivota a uZivaj si kazdy je-
den pohyb, ktory mbzes vykonat a posunie
ta niekde dalej. Ak by som sa mohol vratit
do detskych dias, urcite by som sa viac ve-
noval atletike uz ako Ziak.

Mam pre teba este poslednu otazku —
preco sa podla teba oplati Sportovat, aj
ked sa z dietata nestane profesional?

Tak na toto odpoveddm kazdy den zia-
kom v skole, ked pridu s tym, Zze na ¢o im
bude v Zivote kotul letmo, ak budu pracovat
na stavbe. Odpoved je Uplne jednoducha
— Sportové a pohybové aktivity prospieva-
ju nielen srdcovo-cievnemu systému, ale
i fungovaniu tela, prevencii voéi zraneniam,
praci CNS, regenerdcii a hlavne zdravému
fungovaniu ¢o najviac rokov. Priklad je jed-
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noduchy — ked som ucil na strednej skole,
ucil som ziakov zdkladné pohybové vzory
a techniky, spradvne drzanie tela v statickom
aj dynamickom reZime pri r6znych pohy-
boch. Ti, ¢o si z toho robili srandu a nebrali
to vazne, sa mi po troch rokoch v préci vra-
caju s bolestami chrbta a bedrovych kibov.
Ak naucéime deti ¢o najskér hybat sa sprav-
ne, maju potencial to v zdravi dotiahnut vel-
mi daleko nielen v Sportovej kariére, ale tej
Zivotnej puti na nohach. Obrazne povedané,
ak deti hraju futbal/ florbal ¢i hocico iné, tak
nesledujem len kolko gdlov strelili, ale ako
sa vbbec na ihrisku pohybuju, ako behajd...
Ved 70 % deti teraz nevie sprdvne chodit,
nie to este behat! Nohy do ,X" a do ,,0" zna-
menaju, Ze s tym musime nieco robit, nie sa
len prizerat... Toto je jedna funkénd porucha
z dalsich moznych. Mdm k tymto funkénym
poruchdm pohybového systému u deticiek
a ich prevencii celd prezentdciu, tak snad ju
niekedy odprezentujem opat aj tu v Niznej.

Michal, dakujem ti velmi pekne za rozho-
vor a verim, ze si pomedzi vSetky tvoje po-
vinnosti a zaluby opéat najdes Cas trénovat
nase oravské deti. Dufam, Zze nas rozhovor
bude prinosny pre rodi¢ov deti, ktoré Spor-
tuju alebo planuju so Sportovanim zacat.
Sport predsa formuje telo, posilfiuje mysel
a uci charakter — u¢i nas nevzdavat sa.

Ing. Zuzana Florekova,
Mgr. Michal Tuka

Zhlboka a spravne — prednaska o dychani
v hiznianskom podniku

Mozno si niektori z vas povedia: ,Co
uz by len mohlo byt nesprdvne na dycha-
ni?“ Skuste si sami pre seba odpovedat
na tychto par jednoduchych otdzok: Dy-
chate Ustami, aj ked sedite? Mavate sucho
v Ustach? Byvate CastejSie chorlavi? Zady-
chate sa pri rychlejSej ch6dzi? Vas spanok
nie je idedlny? Mate plytky, rychly dych?...
Zrejme bude nejaky rozdiel medzi dycha-
nim Ustami a dychanim nosom, pretoze
maju pre nase telo Uplne iné Gcinky. Prave
o spravnom dychani nam v sobotu, 15. no-
vembra 2025, v niznianskom podniku Tesla
Orava porozpraval na svojej prednaske Ja-
kub Buska. Jakub ako in$truktor funkéného
dychania udi ludi osvojit si nové dychové
navyky. Veri totiz, Zze aj v dnesnej upona-
hlanej dobe mame v sebe ndstroj, ktory
dokaze priniest pokoj, a ten je vzdialeny len
na jeden nadych. Ked sa dozvedel, ze dych
ma obrovsku silu — liedi i posiliuje, rozho-
dol sa, Ze chce dat do povedomia verejnosti
vyznam zdravého dychania.

Na Jakubovej predndske sme sa dozve-
deli o benefitoch dychania nosom, ktoré
je prirodzenym a zdravsim spbsobom nez
dychanie Ustami. Vedeli ste napriklad, ze
dychanie ustami zvysSuje riziko zubného
kazu a zapachu z Ust? Naopak, nos filtruje

vzduch (zachytava prach, baktérie a aler-
gény pomocou chipkov a hlienu), zohrieva
a zvlh¢uje vzduch (takze pldca dostanud
idedlne podmienky), taktieZz podporuje hlb-
Sie a pomalsie dychanie (¢o je lepsie pre
pldca aj nervovy systém), produkuje oxid
dusnaty v dutindch (ten pomaha rozsirovat
cievy a zlepsuje okysli¢enie krvi) a v nepo-
slednom rade zlepSuje spanok a prispieva
k znizeniu chrdpania. Od Jakuba sme sa
dozvedeli aj zaujimavost, a to, ze dlhodobé
dychanie Ustami u deti méze dokonca me-
nit tvar ich tvare a Celuste.

Jakub sa zaobera Buteyko metddou, ¢o
je technika dychania pre viac energie, lep-
8i spanok a odstranenie problémov s dy-
chanim. Je pomenovana po doktorovi Bu-
teykovi, ktory si véimol paradox — mnohé
zdravotné tazkosti nesuvisia s nedostat-
kom kyslika, ale prave naopak, ze dycha-
me prili$ vela. Buteyko metdéda vas naudi
dychat jemne, nosom. Vdaka tomu sa telo
naudi lepsie hospodarit s kyslikom, znizi sa
stres a m6ze sa zmiernit aj astma, alergie,
Unava ¢i nespavost.

Ak Casto zivate, mavate studené ruky,
budite sa v noci alebo sa citite unaveni bez
zjavnej pri¢iny, mozno len dychate viac,
nez vase telo potrebuje. Véetci dychame

ten isty vzduch. Avsak je uUplne iny efekt
pri spravnom dychani. ldedlne je riadit sa
pravidlom — v pokoji a poc¢as spanku dychat
nosom! Samozrejme, pri velmi intenzivhom
Sporte si telo niekedy pomébze aj Ustami,
¢o je normadlne. Nie nadarmo sa hovort:
.V zdravom tele, zdravy duch.” Jakub Bus-
ka odporuca pre formovanie zdravia, okrem
iného, trénovat branicu. Skuste si dat mald
vyzvu a na najbliz$ej prechadzke dychajte
len nosom. Ticho... Pokojne... Bez otvarania
ust. A mozno po Case zistite, ze rozdiel ne-
citite iba v plucach, ale v celom tele.

Ing. Zuzana Florekovad
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Obec Niznd vydala pamétny stolovy kalenddr na rok 2026 s ndzvom Tri desatrodia tradicie. Tento kusok, ktory mate doma, mapuje histdriu podu-
jatia od roku 1994. Zaroveri vas srde¢ne pozyvame na oslavu jubilejného 30. ro¢nika, ktord sa uskutoéni 15. augusta 2026 v nasej obci.

Poldrna ziara nad Niznou, 19. januar 2026, foto: Luk3ds Kucej

Trogku pOChvaly Dankou Gondovou a oceﬁujgm, ako to krasne robia. Mnohi
poviete, Ze je to ich praca. Ano, ale ten grif a ndpad musia

Vazeni Citatelia, priatelia, tomu dodat oni.
vSetci Cakdme na Niznianske ozveny, kedy ndm pridu do na- Preto by som sa chcela touto cestou podakovat celej re-

Sich schranok, aby sme si ich mohli precitat, dozvediet sa, o sa  dakcii aj prispievatelom za ich pracu, ndpady a postrehy, ktoré
deje a o je nového v obci Niznd a pokochat sa aj fotografiami.  daji na papier. Nech im to edte dlho vydrzi.

Ja obdivujem nasich redaktorov na cele so Séfredaktorkou Citatelka B. Juffova
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Spolocenska rubrika obcanov Niznej a Zemianskej Dediny od 1. decembra 2025 do 28. februara 2026.

& NARODENE DETIW

T UMRTE w

Deti narodené od 28. novembra 2025

Gensor Teodor
Gromowsky Tomasz
Hlavajova Sofia
Homolova Ela
Chladny Juraj

P9 JUBILANTI W

60-roéni

Balcirdk Jan
Doczyova Katarina
Jurovéik Stefan
Kajanova Ludmila
Kasakova Maria
Kassakova Daniela
Kubo$ Jan, ThDr.PhD.
Kufova Zdena
Novotkova Terézia
Rakovan Zdenko
Zahora Peter

65-roéni

Bedndrova Eva, Ing.
Dedinska Maria
Dedinsky Eugen, Ing.
Habovstiak Pavol
Kagka Emil
Korcuskova Janka
Kovdlikova Eva
Medveckd Marta
Novak Zdeno, Ing.
Repelova Janka
Serekova Agnesa, Mgr.
Stajnik Stanislav
Taraj Eugen

Marias Maximilian
Meixner Matej
Ondrekova Mirka
Zaborsky Matej

Tuka Anton
Zajacova Lubica
Zepini¢ova Viera

70-roéni

Bielik Pavol

Cvoliga Frantisek
Dedinska Elena
Filkova Olga, PhDr.
Knizacky Jozef
Ko¢nerova Helena
Lamzo Miroslav, Ing.
Misik Miroslav, PhDr.
Skripala Miroslav
Zuffova Helena

75-roéni

Busikova Maria
Dadov4d Eva
Chromekova Angela
Kajanova Agnesa
Kristof¢akova Julia
Stiffelova Antdnia
Sangalovd Eva
Vasek Marian
Zimani Peter, Ing.

Baca Anton, 95-ro¢ny

Becka Rudolf, 84-ro¢ny
Jasicova Margita, 84-ro¢na
Kormanakova Anna, 89-ro¢na

¥ SOBA'SEW

Labdik Jozef, 79-ro¢ny
Masny Peter, Ing., 76-ro¢ny
Medvecky Jozef, 65-roény
Vasek Stefan, 81-roény

Patrik Prieboj — Katarina Lucka
Martin Chorvat — Ing. Klaudia Kellnerova

80-rocni

Badovd Stefania
Dulik Jozef
Florekova Elena
Kaislerova Valéria
Kubos Marian
Latkova Olga
Magurova Jarmila
Medvecka Antdnia

85-roéni

Dedinska Eva
Koréuskova Amalia
Mikuld$ekova Maria
Regulyova Augustina

90-rocné
Hajkova Sona
Pauerové Bozena

91-roéni
Kamodyova Frantiska
Kubo$ovd Anna
Lesnovsky Jozef
Zahora Ignac

92-roéné
Toningerova Marta
Turéakova Regina

94-roéna
Siskova Cecilia

97-rocna
Zuffovd Stefania

Foto: Lukas Kucej

Poznamka redakcie:
Vzhladom na nariadenie EU o osobnych Gdajoch — GDPR sa blizgie Gdaje k jednotlivym osobdm neuvddzaju.

Udaje su prevzaté z oddelenia evidencie obyvatelstva. Kto chce svoje tdaje, ulozené na matrike, pozmenit & doplnit, alebo si

nezeld byt uverejneny v Spololenskej rubrike, nech to oznami na Matri¢cnom urade v Niznej na oddeleni evidencie obyvatelov.

Za pripadné nezrovnalosti redakcia nezodpovedd. Dakujeme.
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Vylustenie krizovky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk.
Do spravy uvedte svoje meno a adresu. Vherca obdrzi od OcU vecnt odmenu.
Vylustenie krizovky z ¢isla 3/2025: , Ten kto nikdy neurobil chybu, nikdy ni¢ nové neskusil,
Albert Einstein“. Vyhercom sa stava Milan Kapsa, Nizna.
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