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Editorial

Véera je minulost,
zajtra je buducnost, ale dnes je dar

Véerajsok uz zmenit nemdbzeme,
zajtrajsok este nepozname, ale dnesny
dert mame pevne vo svojich rukach.

Véerajsi den je ako napisana kniha.
MéZeme v nej listovat, Citat, ale ob-
sah uzZ nezmenime. Zajtrajsok je zas
prazdna strénka, o ktorej nevieme,
¢o prinesie. M6Zzeme mat rézne plény
a tuzby. Zivot véak pise svoj vlastny
pribeh, velakrat nie v zhode s nasimi
predstavami.

Ale dnesok, ten je zivy. Je to cas,
ktory mame. M6Zeme ho citit, formo-
vat. Dycha s nami, my s nim. Nevyza-
duje velké gesta, ani oslnivé ¢iny. Ne-
musi priniest ni¢ prevratné, Ziada len
jednoduché prijatie. V tom je jeho sila.
Prave v jednoduchosti, cez obycajné
veci, ako ranna kava, cesta do pra-
ce, rozhovor s priatelom, telefonat.
Dnes moéZzeme pracovat v zahrade,
ist na prechddzku, usmiat sa, povedat
milé slovo, urovnat nezhody, podat
pomocnu ruku. Alebo mézeme len od-
dychovat. Teraz v lete, v ¢ase dovole-
niek, sa to priam Ziada. Aj taky méze
byt dnesok. Prijemny pre nase okolie,
aj seba.

Dnes mame moznost rozhodnut
sa. Ked nembzeme zmenit vcerajsok
a nepozndme zajtrajSok, dnes mame
Sancu spravne zit. Nie vzdy musime
stéle nieco riesit a vsetko stihat. Ked
sa na chvilu zastavime, zacneme vni-
mat vyznam malic¢kosti, ktoré nam
nendvratne unikli. Cas prestane byt
len hodinami a stane sa priestorom
na uplne iné hodnoty.

VyuZzime dnesny den, lebo zajtra,
ked sa zobudime, dnesok budu len pis-
mena na papieri, ktoré budeme ¢itat,
ale nedokazeme ich uz zmenit.

Daniela Gondovag,
séfredaktorka

Vona gulasu sa niesla obcou

Lakava vona gulasu, vesela nalada a prijemna atmosféra, tak by sa dala
v kratkosti opisat uz tradi¢na obecna akcia Nizniansky kotlik

V sobotu 5. jula, na sviatok Cyrila a Meto-
da, sa od skorého rana zi$lo v areali za obec-
nym uradom 25 sutaznych druzstiev, aby si
navzajom zmerali svoje sily vo vareni guld-
Su. Kratko po prezentdcii uz bolo citit vonu
pahreby a medzi sutaZiacimi sa rozvinula
druznd debata. Pocasie prialo, o to lepsie sa
darilo pri vareni. Niektori stavili na klasiku,
ini zasa vyskusali netradi¢né ingrediencie.
Podujatia sa zudastnili aj nasi druzobni part-
neri zo Srbska, Ceska a Polska. Okolo 13.
hodiny boli guldse hotové a po ich ochutndv-
ke zasadala odborna porota, ktora to vobec
nemala lahké. Napokon v$ak prislo rozhod-
nutie a nasledovalo slavnostné vyhldsenie
vitazov a odovzdavanie cien. Celd sutaz sa
vSak niesla v duchu myslienky, ze vitazom
je vlastne kazdy, kto sa zucastnil. Popolud-
nie sutaziacim, ale aj divakom, spestrili svo-

jim vystdpenim NiZnianska dychovka, Robo
Hulej a hudobnd skupina Poslednd $anca.
Po skonéeni oficidlnej ¢asti zacala pre vset-
kych volna zdbava s D).

Podujatie Nizniansky kotlik uviedol, celé
sprevadzal a zdroven sutaziacich povzbu-
dzoval starosta obce, Ing. Jaroslav Rosina.
Pozvanie prijali aj novi spravcovia farnosti,
ktorych starosta predstavil a zaroven v nasej
obci privital.

Takéto akcie robia z nasej obce miesto,
kde sa nielen byva, ale aj Zije. Prave preto
patri velkd vdaka vsetkym, ktori prisli, ktori
pomahali, ktori vystupovali, sponzorom, ktori
darovali ceny do tomboly. Najma vSak daku-
jeme tym, ktori akciu organizovali a technic-
ky vsetko pripravili - obci Niznd a Obecnému
socidlnemu podniku Nizn3, s.r.o.

(dg)

Vyherné druzstvo Levice-Niznd darovalo svoju vyhru ¢lenom JDS Niznd

Vazeni obcania, ponikame moznost spolupodielat sa na tvorbe novin tym, ze sa s nami podelite o vynimo¢né pribehy
ludi, opiSete svoje podnety, ndvrhy a iné. UZ teraz sa na vase prispevky tesime, lebo prispeju ku kvalite a hodnote novin.
Prispevky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. Podmienky uverejnenia prispevkov: Text s nadpisom a menom autora textu
(v pripade titulu uvedte aj ten) v dokumente word. Fotografie posielajte v ¢o najlepsej kvalite s rozlisenim 300 dpi. Uzavierka
prispevkov do najblizSieho cisla je 10. novembra 2025. Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravy prispevkov, najma textov,
v ktorych sa vyskytuji vulgdrne slova, osocujlce udaje, gramatické chyby) a ich kratenie. Redakcia tiez nezaruduje uverejnenie
neaktualnych ¢lankov, informdcii a nekvalitnych fotografii.

(red)
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Starosta na kotliku vita nového spravcu farnosti

O com rokovalo obecné zastupitelstvo

Februar 2025

|. zasadnutie Obecného zastupitelstva
(OcZ) v Niznej sa uskutocnilo 18. februara
2025.

Témou o predaji budovy starého MNV
s prilahlym pozemkom sa poslanci zaoberali
uz na niekolkych predchadzajucich zastu-
pitelstvach. Na tomto rokovani predniesol
prednosta Jozef Sveda névrh na opakovanu
obchodnt verejnd sutaz, ktord konzultoval
s hlavnou kontrolérkou a katastralnym ura-
dom Tvrdosin. Do rozpravy sa nikto z pri-
tomnych neprihlasil a OcZ opat schvalilo za-
mer predat tento nehnutelny majetok obce.

Sutazny navrh bolo mozné podat len
na odkupenie vsetkych pontkanych nehnu-
telnosti, tj. predmetu obchodnej verejnej
sutaze ako celku. Bol na nu vypracovany
znalecky posudok Ing. Jozefom Zuffom.
Do komisie pre obchodno-verejnu sutaz boli
zvolen{ Jan Miéik - predseda, Martin Zuffa,
Andrej Brédk a Dusan Zahorec — ¢lenovia.

Sutaz sa zacala driom jej uverejnenia
na Uradnej tabuli a ukonéena bola 17. mar-
ca 2025.

Vyhodnotenie sutaze sa uskutoéni
na zasadnuti OcZ do 30. juna 2025.

Poslanci zobrali na vedomie spravu
o kontrolnej ¢innosti hlavnej kontroldrky

obce Nizna za rok 2024 a Spravu o kontrole
prevodov nehnutelného majetku podla za-
kona ¢.369/1990 Zb. o obecnom zriadeni
a taktiez sprdvy o ¢innosti komisii - soci-
dlno-zdravotnej, Sportu, kultdry, vystavby,
uzemného pldnovania a dopravy a spravu
o ¢innosti na ochranu verejného poriadku
za rok 2024.

Tieto komisie predloZili aj plany prace
na rok 2025, ktoré boli tiez schvalené.

OcZ schvdlilo Doplnok ¢. 1 ku Zasa-
ddm hospodarenia s majetkom obce Nizna
s u¢innostou od 18. februara 2025.

Zasady hospodarenia a doplnok ¢. 1 su
uvedené v plnom zneni na webovej stranke
obce v sekcii Urad — Dokumenty obce.

O priprave projektu domu seniorov
(v priestoroch byvalej plavarne) informoval
prednosta.

Obec uzatvorila zmluvu o poskytnuti
podpory z Environmentdlneho fondu for-
mou dotdcie. Poslanci v nadvéznosti na tdto
zmluvu schvdlili spolufinancovanie projektu
s ndzvom ZvySenie efektivity triedeného
zberu komundlneho odpadu v obci Nizna
v minimalnej vyske 1 percento z celkovych
opravnenych ndkladov projektu, ako aj pri-
padné daldie vydavky projektu, ktoré mozu
vzniknut napr. zvy$enou DPH (nakolko pri
podani ziadosti o nendvratny finanény pri-
spevok bolo ratané s DPH vo vyske 20 per-

cent) alebo zvySenim cien predajcov natrhu.

Na zaklade listu primatora mesta Tvrdo-
&in Ing. Ivana Sagku odsuhlasili uznesenie
v zneni: OcZ v Niznej schvaluje prijatie mes-
ta Tvrdosin za ¢lena ZdruZenia miest a obci
Horna Orava.

Zaoberali sa aj rekultivaciou autobuso-
vého ndstupista. Starosta navrhol vyhlasit
verejnu sutaz na architektonickd $tudiu, ¢o
poslanci odsuhlasili a obecnému dradu dali
za Ulohu vyhlasit tdto sutaz.

Starosta predstavil pritomnym aj aktual-
ne vyzvy na predkladanie Ziadosti o dotacie
a navrhol, aby bolo vypracovanie projekto-
vych dokumentdcii financované z rezervné-
ho fondu.

V pripade, ak budu Ziadosti schvélené,
financie budu do rezervného fondu vratené
naspat.

OcZ schvidlilo pouzitie finan¢nych pro-
striedkov z rezervného fondu na vypraco-
vanie projektovych dokumentdcii na projek-
ty ZvySovanie energetickej hospoddrnosti
existujucich verejnych budov — ZS Niznd
vo vyske 22 226,10 eur s DPH, Obnova
a zlepsenie energetickej hospodarnosti ob-
jektu s.¢. 44, k.U. Zemianska Dedina vo vys-
ke 14 883 eur s DPH a komplexnej rekon-
Strukcie verejného osvetlenia na uliciach
Zavodna, Hattalova, Matiskova a Lesna
vo vyske 2 250 eur bez DPH.
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April 2025

Dna 29. aprila 2025 sa konalo Il. za-
sadnutie obecného zastupitelstva (OcZ).

Najvyznamnej$im bodom rokovania
bolo vyhodnotenie opakovanej obchodnej
verejnej sutaze na predaj budovy starého
obecného dradu. Udialo sa tak po dvoch
rokoch, pretoze pdvodnu cenu - minimalne
165-tisic eur — nikto neakceptoval. V po-
slednej sutazi, ktord bola vyhlasend zadiat-
kom roka, nebola minimalna cena urcen3,
a tak OcZ prijalo najvys$siu ponuku vo vys$-
ke 141 tisic eur.

Ked hlavna kontroldérka potvrdila, Ze sa
zUcastnila na otvarani obalok a skonstato-
vala, ze sutaz prebehla v sutlade so zako-
nom, starosta obce odporucil poslancom,
aby najvy$siu ponuku prijali. OcZ zobralo

na vedomie, Ze najvyssiu cenovl ponuku
predlozila Veronika I5tékova, vyhodnoatilo ju
ako vitaza sutaze a schvalilo prevod majetku
v stlade so zdkonom ¢.138/1991 Zb. 0 ma-
jetku obci v zneni neskorsich predpisov.

Kazdy rok na aprilové zastupitelstvo
predkladaju riaditelia Skolskych zariade-
ni spravy o hospodareni - ZS s MS Niznd
a ZUS Vendelina Habovétiaka Nizna za rok
2024. Obidve sprdvy poslanci schvali-
li a tiez VSeobecne zavazné nariadenie
¢.1/2025, ktorym sa meni Véeobecne za-
vazné nariadenie obce Nizna ¢&.2/2021
o vyske prispevku a spdsobe jeho platby
na Ciasto¢nd Uhradu ndakladov v $koldch
a Skolskych zariadeniach v zriadovatelskej
posobnosti obce Nizna.

Hlavna kontrolérka predniesla spravu
o svojej kontrole, o postupoch pri posky-
tovani dotdcii, ¢erpani a vyuctovani do-

tacii z rozpocltu obce Nizna u vybranych
organizacii za rok 2024 so zameranim na
vykondvanie administrativnej financ¢nej
kontroly. Kontrolou nenasla ziadne nedo-
statky, av8ak odporucila, aby obec pristu-
pila k aktualizacii VZN ¢. 1/2008. Prednos-
ta OcU uviedol, e VZN sa pripravuje a na
budidcom zastupitelstve bude predlozeny
navrh. OcZ v Niznej zobralo na vedomie
Spravu hlavnej kontrolérky o vysledku
kontroly ¢.1/HK/2025.

OcZ schvdlilo doc¢asny ndjom 105 m2
(vo vyske 1,102 eur/m2/rok) do 31. decem-
bra 2025 Narodnej dialni¢nej spolo¢nosti
za Uclelom realizacie stavby rychlostnej
cesty R3 Tvrdosin — Niznd nad Oravou
a umiestnenie tepelného Cerpadla pri by-
tovom dome, s. ¢.1020, ulica Hattalova
ovymere 21m2 (7m x 3m).

(red)

Odpovede starostu na aktualne
otazky obcanov Niznej

Planuje sa tento rok rozsirovat tizem-
ny plan obce?

Ano, finalizuje sa doplnok ¢.2 k Gzemné-
mu planu. Predpokladdm, ze ku koncu tohto
roka bude hotovy.

Bude sa pokracovat v budovani vo-
dovodu a kanalizicie na Sihoti?

Ano. Podali sme druhd Ziadost na dota-
ciu z Envirofondu. Ak bude schvalenad, tak
budujeme vo velkom. Ak nie, budeme sa
musiet opdt zamyslat nad pouzitim vlast-
nych finanénych zdrojov.

Médze obec investovat ziskané pro-
striedky z predaja MNV do budovy zdra-
votného strediska? Bude sa realizovat
oteplenie zdravotného strediska a vyme-
na okien?

Méze a rozhodnu o tom poslanci.

Myslite si, Ze je v Niznej redlne vybu-
dovat Sportovu halu?

Ak bude vyhldsend vyzva na vystavbu
$portovych hél, tak sa urcite zapojime. Ak
nie, tak za vlastné finanéné prostriedky to
obec nezvilddne. V dnesnej dobe hovorime
o cca 3,5 miliéna eur.

Je mozna oprava cesty medzi bytov-
kami pri garazach na Matuskovej?

Samozrejme, je to mozné, ale treba si
stanovit priority. Ci opravovat cestu ku ga-
razi, alebo preasfaltovat pristupové komu-
nikacie k novym rodinnym domom, alebo
vybudovat nové parkovacie plochy a pod.

Bude zénovanie 30 v starej kolonii?

Ja osobne mdm zaujem na zondcii ob-
medzenia rychlosti motorovych vozidiel na
30 km/hod.

Projekt je prakticky hotovy. Ak to
poslanci schvdlia, tak ho predlozime na do-

pravny inspektorat. Kipime znacky a osa-
dime. Potom uz ,len mali¢kost”, aby sa ta
rychlost aj dodrziavala.

Je mozné spravit jednosmernu cestu
ku internatom ?

Myslim, Ze jednosmerka by narobila
problémy najma domacim, lebo niektori vy-
chadzaju od domu dolava, niektori doprava,
teda vzajomne do protismeru. Ak by vsak
vsetci chceli a odsuhlasili jeden smer, tak sa
to d3 zrealizovat. Fungovalo by to asi ako
jeden velky kruhovy objazd.

Je mozné opravit ihrisko za zdklad-
nou skolou ?

Je to samozrejme mozné. Len treba na
to vcéas upozornit. Najsikovnejsie by bolo
odfotit zavadu a s popisom poslat priamo
mne. Ja uz to zariadim, aby to bolo oprave-
né.

Ma obec viac informacii ohladom pla-
novanej DSS?

Dnes uz mdme stavebné povolenie.
Poslanci nepriamo odobrili postup s pouzi-
tim financif zo Sttneho fondu rozvoja byva-
nia. Na buddci rok méZeme stavat.

€o sa buduje za obecnym tradom?

Nebudujeme ni¢, len sme upravili miest-
nu komunikdciu a osadili sme tam plechové
gardze zo Stadidna. Na stadidne v sucas-
nosti vznikol novy objekt - kultirno spo-
lo¢ensky pavildn. Tento bude poskytovat
navstevnikom priestor na prevadzku toa-
liet, prezliekanie a bufet. Je to kontajnerova
stavba. Napriklad na Pltnickom dni sa ob¢a-
nia Niznej mézu priamo presvedcit a vyuzit
uvedené priestory.

V Niznej je problém s parkovacimi
miestami. Niektori obyvatelia maju aj tri

auta. Neda sa to osetrit tak, aby domac-
nost mala iba jedno parkovacie miesto?

Je to aj pravne velmi naroéné osetrit,
aby jedna domacnost mala iba jedno par-
kovacie miesto. Situdcia je takd, Ze ani te-
raz nie je miesto pre vsetky domacnosti pri
jednotlivych domoch. Zatial sa spoliehame
na vzajomnu toleranciu obyvatelov a suse-
dov. Osobne ma mrzi pristup bezohladnych
obyvatelov, ktori obsadzuji svojimi ,po-
lovrakmi“ parkovacie miesta pri bytovych
domoch. Niektoré uz aj obrastaju flérou.
Velmi dobre o tom vedia, lebo ich sporadic-
ky a slusne na to upozorriujeme, aby tieto
vozidld z frekventovanych parkovisk presu-
nuli na iné menej frekventované parkovisko.
Zakon ndm neumoznuje proti tomuto ne-
Svaru zakrodit.

Je mozné rozsirenie parkovacich
miest na ulici Hattalova?

Ano, uvaZujeme aj o novych parkova-
cich miestach. Vsade vsak vyzadujeme ak
nie stopercentny, tak aspon vacsinovy su-
hlas obyvatelov prilahlych domov.

Budu sa stavat garaze pri vlakovej
trati?

Ano, opragujeme stary projekt. V novom
bude rozsirenad komunikacia pred garazami.
Treba to celé prekreslit. Potom bude nové
stavebné konanie.

Dalo by sa prepojit parkovisko za
zdravotnym strediskom?

Urdite je to technicky mozné, ale zmeni-
lo by to zéasadnym spésobom pomery v or-
ganizacii prenajatych priestorov. Zatial ne-
viem posudit, & by to prinieslo viac plusov
ako minusov - ¢o sa tyka investicie do sta-

vebnych Uprav.
(red)
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Pan poslanec, na slovicko

Leto je roénym obdobim, kedy sa
pravidelny pracovny rytmus spontanne
spomali. Je to ¢as prazdnin a dovoleniek.
V Programe hospoddrskeho a socidlneho
rozvoja (PHSR) obce Nizna na roky 2024
— 2031, v opatreni 1.2 je zahrnuty bod -
rozvoj cestovného ruchu.

Otazky pre poslancov

Myslite si, Ze sa da v nasej obci stravit
prijemna dovolenka? Co by ste navstev-
nikovi NiZnej a jej okolia odporudili vidiet
a zazit? Co by ste navrhovali vylepsit, aby

vvrs

sme k nam prildkali vdési poéet turistov?

Jan Misik

Odporucam navstivit
najvys$si vrch nasej obce
(Budin 1221,4 m n. m.)
a najnizSie polozené
miesto nasho chotdra
(pri sutoku Studeného
potoka a Oravy cca 560
m n. m.).

Martin Zuffa

Nasa obec ma sice maly,
ale zato do buducna
podnetny potencial tu-
ristického ruchu. Urdite
by som turistom odpo-
ra¢al navstevu vrchu
Ostrazica, kde ale chyba
kvalitny, oznaceny a hlavne udrziavany
turisticky chodnik. Ako poslanec som uz
v minulosti navrhoval dpravu vrchu Ostra-
zica: osadit sedenie, upravit terén okolo
kriza, opravit schody a kazdoroéne vymul-
Covat trasu turistického chodnika. Taktiez
je tu navrh na osadenie informacnych
tabul pozdiZ Zltej trasy chodnika, nakol-
ko po predchadzajucich archeologickych
vyskumoch, ktorych som sa zudastnoval,
sa zistilo vela upresnujucich faktov, ktoré
spoluobcania este nepoznaju a stéle zije-
me v domnienke, ze na vrchole Ostrazi-
ce bol hrad. Dufam, Ze sa tieto podnety
a ndpady v blizkej buducnosti vdaka réz-
nym fondom podari aj Uspesne zrealizo-
vat. Taktiez by som odporucal navstevu
Frantiskovej huty, ktora je jednou z naj-
krajsich technickych pamiatok na nasom
uzemi. Ako ob¢ana ma velmi mrzi, ze sa
nepodarilo dostat hutu pod spravu nasej
obce aj napriek snahe jej vedenia. Vlastni-
kom objektu je obec Podbiel a je dlhodobo
neudrziavana - okolie aj samotny objekt.
Pri mnozstve turistov, ¢o sa tam denne
zastavia, je to obrovska skoda a nevyuzity
potencidl tejto pamiatky. Snad buddcnost
prinesie iné zmyslanie ob¢anov a budeme
si viac vazit nasu histdriu. Velky potencial
vidim v areali lyziarskeho vleku a vybudo-
vani réznych atrakcii, ako napriklad na Ku-
binskej holi alebo severne v Polsku. Nakol-

ko je vlek v sikromnych rukach, obec a ani
my - poslanci nem6zZeme navrhnut ziadne
vyleps$enia. Horsie je to v Niznej pre rodiny
s detmi, kedZe tu nemame kupalisko, klzis-
ko ¢i rozne detské atrakcie, ako aj zamys-
lané nové detské ihriska, ktoré nam v ram-
ci podanych projektov kompetentné Urady
neschvdlili. Obec, ako taku, viac-menej
LLtahaju” kulturne akcie, ako je Lampidnovy
sprievod, Nizniansky kotlik, Ninajcup, Ora-
va Offroad, hudobny festival na Frantisko-
vej huti Orava Alternative, Orava whell
meets a Pltnicke dni. Tento rok pribudne
do kalenddra podujati obce aj Podbielan-
ska drzka a Oravské lomidrevo, ktord po
novom organizuje obec Niznd v spolupraci
s obcou Podbiel, dobrovolnikmi z byvalého
organiza¢ného timu Podbielanskej drzky
a Socidlnym podnikom v Niznej.

Agata Lickova

Nasa obec lezi v doline
dvoch vrchov Ostrazi-
ca a Prasatin. Turistic-
kym chodnikom po Zltej
znatke sa dostaneme
na vrch Ostrazica, kde
z jeho vrchola uvidime
krasnu panoramu nasej obce.

Odporucdila by som aj vystup na Prasa-
tin, odkial sa po polnej ceste dostaneme
k Frantiskovej huti — Hamor. Je to ruina
zeleziarne z r.1836 ako pozostatok haly
zeleznej huty.

Po hradzi na lavom brehu rieky Orava
sa da prejst na bicykloch. V zime odpo-
ru¢am lyzovanie na vleku na Prasatine.
Za zmienku stoji aj navsteva kostola sv.
Gala, ktory bol postaveny v rokoch 1614
- 1620. Zaujimavé st malby na strope kos-
tola, kde st namalovani farnici nasej obce.

Andrej Bréak

Urdite je mozné v Niz-
nej stravit prijemnu do-
volenku. Nasa obec lezi
v nadhernom oravskom
prostredi. Hoci nie sme
typickou turistickou
destindciou s masovym
turizmom, Nizna a jej okolie ponuka jedi-
neéné spojenie pokoja, prirody a zazit-
kov. Jej krasa spociva v idedlnom vycho-
diskovom bode pre spoznavanie Oravy.
Pre tych, ktori hladaju aktivny oddych
a relax v prirode a chcl spozndvat nasu
regionalnu kultdru, je Nizna idedlnou vol-
bou.

Je toho dost, ale je potrebné spome-
nut to najzaujimavejsie. Pre navstevnikov
Niznej a jej blizkeho okolia by som urci-
te odporudil prirodu. V bezprostrednej
blizkosti Niznej sa nachadza Ostrazica,
ktord je vhodna na prijemné prechadzky
s peknym vyhladom. N&s regidn je rajom

pre milovnikov prirody. Ci u st to ma-
jestatne Zdpadné Tatry — Rohdace alebo
Oravskd Magura s moznostami turisti-
ky a nadhernymi vyhladmi. Aj Sportové
vyZzitie tu ma svoje zastlpenie v podobe
mnozstva Sportovisk. Orava poskytuje aj
idedlne podmienky na cykloturistiku. Re-
gién dalej ponuka aj moznosti pre vodné
Sporty na Oravskej priehrade s vyhliad-
kovymi plavbami a Slanickym ostrovom
umenia. V lete su velmi populdrne plavby
na pltiach po rieke Orava. Naopak, v zim-
nych mesiacoch existuje moznost vyu-
zitia lyZiarskeho strediska SkiCentrum
Uhlisk3, ale aj okolitych lyZiarskych stre-
disk. Kultdrnou historickou dominantou
regionu je, bezpochyby, majestatny Orav-
sky hrad, ktory je vzdialeny len par mindt
jazdy. Pri Podbieli sa nachadza Frantisko-
va huta. V blizkom okoli su aj dalsie atrak-
cie, ako napriklad skanzen - Muzeum
oravskej dediny v Zuberci. Odporudil by
som ochutnat aj tradi¢né oravské Specia-
lity v miestnych restaurdciach a navstivit
lokalnych remeselnikov, ktori udrzuju tra-
di¢né oravské umenie a pontkaju origi-
nalne suveniry.

Aby sme zvysili turistickd atraktivi-
tu NiZnej a okolia, navrhujem zamerat sa
na oblasti rozvoja infrastruktury pre cyk-
loturistiku. Orava ma obrovsky potenci-
al pre cyklistiku. Rozsirenie a zlepsenie
kvality cyklotras, ako aj budovanie oddy-
chovych zén a cykloservisov, by vyrazne
zvysilo atraktivitu. S tym suvisi aj pod-
pora lokdlnych sluzieb, a to rozvoj ubyto-
vacich kapacit (penzidény, agroturistika),
reStauraénych zariadeni s regionalnou
kuchyrou a malych obchodov s lokalnymi
produktami. Tomu vSetkému musi pred-
chadzat aktivny marketing a propagacia.
Délezité je zdbraznit nas pokoj, krasnu
prirodu a dostupnost k ponukanym TOP
atrakcidam Oravy. Verim, ze spolo¢nym
usilim dokdzeme Niznd posunut vpred aj
v oblasti cestovného ruchu a ukazat jej
krasu a potencial SirSiemu okruhu nav-
Stevnikov.

Mgr. Roman Kasuba
Myslim si, ze pocas
prazdnin a letného
obdobia sa pracov-
ny rytmus u mnohych
zrychli, a to hlavne kvoli
dovolenkam a prazdni-
nam. Spomalenie je len
nasim zboZnym prianim.

A vasa otdzka, ¢i sa dd v nasej obci
stravit dovolenka? Urcite dno. Nizna je
obec plInd ludi, ktori maju aspon niekoho
z rodiny vycestovaného, pracujiceho, za-
mestnaného alebo inak vzdialeného vo

Pokraédovanie na str. 6
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Dokonéenie zo str. 5

svete. VSetci sa sem radi vracaju v ramci
dovolenky pozriet rodi¢ov, surodencov,
jednoducho rodinu. Keby sme tu nema-
li prirodu, hory, kopce, riecku a potoky,
v letnom obdobi im obec Nizna nema co
ponuknut. Regién Orava alebo Liptov uz
ano. K letu patri bicykel. Ci st to deti ale-
bo dospeli. Zamrzla tu vystavba cyklotras.
Uz pomaly desatrocie sa marne rozprava
o prepojeni regidnov cyklotrasami. Nebyt
dobrovolnikov budujtcich cyklotrasy, nie je
tu zhola ni¢. Netreba tu uz budovat ziadne
obchodné centrd, skér treba podporit ma-
lych podnikatelov. Kde si radsej vypijete
kavicku? V ndkupnom centre alebo nie-
kde na terase v obci pri rieke? Tu konecne
mozete stretnut ludi, ktori prisli presne na
tu dovolenku, ktord som spominal vyssie.
Teda pridu pozriet rodiov, surodencov,
priatelov a prisli si oddychnut.

Co by som navrhol zlepéit, aby sme
k nam prildkali turistov? Zmenit hlavne
naladu medzi ludmi. Stadi vycestovat a ist
sa pozriet za hranice nasej krajiny (len nie
na vychod), kde vidiet Stastnych nielen
mladych, ale aj starsich ludi. Odtial si treba
brat priklad a ndpady. Treba si brat priklad
napriklad z Poliakov, alebo sa len pozerat
okolo seba a uvazovat hlavne sedliackym
rozumom. To, ¢o potrebujete vy, to isté po-
trebuju ostatni.

Dusan Zahorec

Samozrejme, ze sa tu
da zazit prijemna dovo-
lenka. V Niznej by som
odporudil par kopcov v
blizkom okoli na turisti-
ku, myslim, Ze nendro¢-
na prechadzka neuskodi.
Vylepsit sa da vela veci, aktivita na soci-
alnych sietach, tradi¢né zazitky na mieru,
rozsirit a vylepsit turistické znacenie, spolu-
prace s okolim alebo organizaciami.

Ing. Ondrej Tuka

Aj ked nie sme top tu-
ristickd oblast, dobra
dovolenka sa da stravit
kdekolvek. Navstevni-
kovi Niznej by som ur-
¢ite odporudil vystup
na Ostrazicu. A tu je ¢o
vylepsit, lepsie znadle-
nie, nauény chodnik (fauna, fléra, histdria)
alebo aspon pokosenie travy ku krizu.

Anton Hlavaj

V nasej obci sa prijemna
dovolenka da stravit po-
Cas celého roka. V zime,
v pripade vhodnych
snehovych podmienok,
na lyziarskom vleku ale-

bo na bezkach. V lete cyklo alebo pesia
turistika po okolitej prirode, ktord mame
naozaj peknu. Zaujimavy je splav po rieke
Orava. V blizkom okoli by som odporucdal
navstivit FrantiSkovu hutu & v Podbieli
zoskupenie drevenic, najvacésie v strednej
Eurdpe. Z kultdry urcite spomeniem galériu
Mdrie Medveckej a dreveny kostolik v Tvr-
dosine, ako aj hrad v Oravskom Podzamku.
Pre rodiny s detmi je vhodna plavba lodou
po nedalekej Oravskej priehrade, alebo od-
dych v termélnych bazénoch v Oraviciach.
Milovnici turistiky mézu navstivit Roha-
ée, v Zuberci dreveny skanzen. Moznosti
je vela, priestor na vylepsenie je taktiez
dostato¢ny, vsetko vSak zavisi od financii.
Bolo by vhodné spolo¢ne s okolitymi obca-
mi vytvorit aplikaciu, kde by boli uvedené
aktudlne tipy na vylety, informacie o pri-
pravovanych podujatiach, cykloturistické
mapy. Co by pomohlo pri navéteve Niznej?
Mozno propagacné materidly v papierovej
forme pristupné v obchodoch, na poste,
re$tauraénych zariadeniach. Turisti by sa
lepsie orientovali a pomohlo by im to zo-
stavit svoj program.

V zdvere zelam vsetkym, nech budete
kdekolvek oddychovat, aby ste nacerpali
energiu, vychutnali si napriklad regionalne
$peciality, a hlavne uzili v zdravi spolo¢né

nezabudnutelné zazitky z dovolenky.
(red)

Z byvalého uradu budu pravdepodobne byty

Schatrand budovu, ktord kedysi slu-
zila ako obecny urad, sa podarilo predat.
Tretiu obchodno-verejnd sutaz schvalilo
obecné zastupitelstvo v polovici februara,
ponuky komisia otvdrala o mesiac neskor.
Tentokrat nebola v sutaznych podkladoch
uvedena minimalna kdpna cena. Prvy raz
v roku 2023 znalec urcil cenu 200-tisic
eur. Druhykrat o rok neskér uz bola suma
v sutaznych podkladoch len 165-tisic eur.
LZmenil sa zakon,” hovori starosta Jaro-
slav Rosina. ,Podla dovtedajsieho sme
museli preddvat za sumu podla znalec-
kého posudku, po novom sme mohli vy-
hlasit sutaz aj bez minimalnej ceny.” Ako
upozornil poslanec Andrej Brc¢ak, podla
platného Gzemného pldnu obce sa parcela,
kde stard budova stoji, m6ze vyuzivat len
na ucely obdianskej vybavenosti a sluzieb,
povolend je aj obytna funkcia. ,Nepripus-
ta hlu¢né, nehygienické prevadzky a pre-
vadzky naro¢né na dopravu,” uviedol pre
obecné noviny. Do sutaze sa zapojili traja
zaujemcovia. Stavbu, nachddzajlcu sa ne-
daleko Zelezni¢ného priecestia aj s vyse
1200 metrov Stvorcovych velkym pozem-
kom, obec predala za najvyssiu pondknu-
td cenu, viac ako 141-tisic eur, Veronike
IStokovej z Trstenej. ,,Planujeme tam urobit
byty, zatial nevieme kolko sa ich vmesti,

projektantov este len budeme oslovovat,”
hovori novd majitelka. ,Chceme, aby to
korespondovalo so susednymi bytovka-
mi. S tymto zdmerom sme sa obratili aj
na obec.” Starosta je spokojny, Ze sa ne-
hnutelnost konec¢ne podarilo predat. , Svita
nadej na jej nevyhnutnd dpravu a zvelade-

nie okolia,” povedal Jaroslav Rosina. Utfze-
né peniaze pouzije samosprava na rekon-
Strukciu obecného majetku, najma toho,
kde sa nedaju vyuzit peniaze z eurofondov.
Po6jdu napriklad do zdravotného strediska,
Stadidnu ¢i domu sluZieb.

Zdroj: MY regiondlne noviny
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Aktivity Obecného socialneho podniku
Nizna s.r.o. v mesiacoch april - jun obrazom

Zamestnanci Obecného socialneho podniku Nizna s.r.o. pocas jarného obdobia zrealizovali
v prospech nasej obce vela prac, ¢i uz to bola kazdodenna udrzba, skraslovanie verejnych priestranstiev,
investi¢na ¢innost, alebo technické zabezpecenie pri akciach poriadanych obcou. Svojou zodpovednou pracou
tak nasim spoluob¢anom napomohli k zabezpeceniu pohodinejsieho fungovania a zlepsenia zivota.

Strom na cely rok

Ak ste prechadzali okolo obecného Ura-
du, urcite ste si v8imli, ze v strede kvetinové-
ho kruhu stoji biely strom, na ktorom boli na
Velkd noc velkonoéné vajicka. Teraz su tam
kosiky s kvetmi, v advente bude sluzit ako
adventny veniec a na Vianoce tam budu vi-
siet viano¢né ozdoby, tak mi to bolo poveda-

%

Kvetinovd vyzdoba v NiZnej

Riaditel Obecného socidlneho podniku Nizn3 s.r.o., Pavol Habovstiak, si splnil svoj sen

né. Strom nam bude sluzit cely rok a v kaz-
dé obdobie bude iny.

Tento ndpad vznikol v hlave riaditela
Obecného socidlneho podniku Nizna s.r.o.,
Pavla Habovstiaka. Spolu so svojimi spo-
lupracovnikmi a dievCatami, ktoré nasadili
kvety do kosikov a hrantikov, to aj zreali-

L SR

zovali. Za to im patri obdiv, uznanie a velka
vdaka.

Mnohi ludia a turisti, ktori prechadzaju
cez nasu Niznu, sa zastavia a fotia si tuto
nasu nadheru, lebo sa im velmi padi. A nam
tiez — vSak?

Bozka Zuffovd
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Vymena piesku v pieskoviskdch v obci Okolie kolumbdria
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Betdnovanie plochy pod garaze

e T R e, - - = S - _ .

Kulturno-spoloéensky pavilén na futbalovom Stadiéne

ety
el

Uprava verejnych priestranstiev po celoobecnej akcii Nizniansky kotlik
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Uvitanie deti do zivota

.Ked sa narodi dieta, je to Stastie.
Treba si ho vazit a Iubit neskonale.”

Dna 9. aprila ¢lenky socidlno-zdravotnej komisie zorganizovali
s radostou a velkym eldanom prvé tohtoro¢né uvitanie deti nasej
obce do zivota.

Mili rodi¢ia, nech vase ratolesti, ktoré boli narodené z lasky
dvoch ludi, vyrastd v krdsne, zdravé deti. Urcite nikdy nebudete
[utovat, aj ked vam pribudnu starosti, ale aj radosti.

K rodi¢om sa prihovoril aj starosta obce Ing. Jaroslav Rosina.
Poprial vsetkym rodicom a detom vela zdravia a sil pri vychove
svojich ratolesti. Stretnutie bolo obohatené o program deti z Ma-
terskej skoly Orli¢ie. Rodicia si na zaver prevzali finan¢nu hotovost.

Vitame deti do nasej obce a prajeme vam aj vasim rodi¢om vela

zdravia, Stastia a trpezlivosti. e,
Agata Lickova,
predsednicka socidlno-zdravotnej komisie

Jarna brigada seniorov

mi malo na to, ze nas je 360 ¢lenov. Tato
brigada nie je len o ¢lenoch JD. Obecny
urad a dom smutku potrebuje kazdy, mla-
dy, aj stary. A tri hodiny fyzickej aktivity
zvladne kazdy, s vynimkou tazko chorych.

Musim sa podakovat véetkym ¢lenom,
aj ne¢lenom z dediny, kolénie a dvom
¢lenkam z malej Oravy, ktori sa z(&astnili
na tejto pravidelne opakujucej sa akcii.

Viete, my od obce ziadame, aby nds
podporovala, ona nas aj podporuje, no my
nie sme schopni jej to vratit aspon touto
brigadou. Niektori poviete, Ze sa to zbu-
cha narychlo, no musime vystihnut poca-
sie a den, aby sa brigada mohla uskuto¢-
nit. Ale aj tak vam vsetkym dakujem.

PretoZze chceme mat peknud a distd  pod kostolom, okolo Domu nadeje - teda
Niznu, Jednota déchodcov zorganizova- domu smutku a okolie obecného uradu. Boena Zuffovs
la 27. marca 2025 brigddu. Cistime breh  Ucastnikov bolo 43, ¢o si myslim, ze je vel- Predsedni¢ka JD v NiZnej
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Oslavy 1. maja od folkloru po ohnostroj

V predvecer 30. aprila sme sa stretli
pred obecnym udradom, aby sme si pripo-
menuli Sviatok prace 1. maj. Nielen z histo-
rického hladiska, ked sa v roku 1886 v Spo-
jenych $tatoch uskutocnil generdlny Strajk
za zavedenie osemhodinového pracovného
¢asu a za dbstojné pracovné podmienky,
ale ako sviatok, ktory ndm pripomina uctu
k praci aj dnes. Nase obecné oslavy sa niesli
v duchu tradicii. Zac¢ali o 18.00 hodine sldv-
nostnym stavanim maja, o ¢o sa postarali
¢lenovia miestneho dobrovolného hasicské-
ho zboru. V kultdrnej ¢asti vystupili ¢lenovia
FS Oravan, FS Oravan senior a Niznianskej
muzicky. Starosta obce, Ing. Jaroslav Ro-
sina, vo svojom prihovore vyzdvihol dole-
zitost uchovavania tradicii, pretoze prave
ony pripominaji hodnoty, na ktorych nasa
spoloc¢nost stoji. Nechybalo milé pohoste-

.~
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nie - Sisky, ktoré napiekli ¢lenky nasej JD.
O 19. hodine zacdal pod otvorenym nebom
vedla obecného dradu majales a vecer vy-
vrcholil 0 20.30 hodine lampiénovym sprie-
vodom. Nasledoval ohnostroj a napokon sa

zapalila méjova vatra. Toto podujatie nam
pripomenulo vyznam spolo¢nych stretnuti
v duchu tradi¢nych hodnét. Podakovanie
za zorganizovanie prijemného vecera patri
kultdrnej, socidlno-zdravotnej komisii,obci
Nizna a za technickd pripravu Obecnému
socialnemu podniku Nizna, s.r.o.

Na Slovensku sa Sviatok prace prvy-
krdt oslavoval v Bratislave v roku 1890.
Po vzniku Ceskoslovenska v roku 1919 bol
vyhlaseny za Statny sviatok. Po roku 1948
sa oslavy zmenili na masové sprievody
s povinnou Ucastou. V katolickej cirkvi ma
1. m3j aj duchovny rozmer, je zasvateny
svatému Jozefovi robotnikovi, patrénovi
pracujucich. Vacsina ludi véak zachovava
Uctu k pébvodnému vyznamu sviatku ako
driu, ktory vzddva hold pracujtcim. (da)
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Spolocne sme postavili maj — tradicia,

ktora stale spaja

Dna 30. aprila sa opat nase srdcia
spojili pri krasnej tradicii, ktord ma v Ze-
mianskej Dedine pevné korene. Mladi udia
spolu s dobrovolnymi hasi¢mi sa podvecer
zi$li pri kostole, aby postavili symbol lasky,
jari a zivota — maj.

Kym dievéata s radostou a Sikovnostou
zdobili vrchol stromu Zlto-bielymi stuhami,
chlapi si poradili s tou ndro¢nejsou cas-
tou — postavit a bezpecne upevnit vysoku
~-majku”. Nechybal smiech, dobra nalada
a spolupraca, ktora ukazala, ze ked sa spoji
komunita, dokaze ¢okolvek. Po dobre vy-
konanej praci nas cakala sladkd odmena.
Vsetci sme si pochutnali na vonavych, éer-
stvo pripravenych Siskach, ktoré boli tou
najlepsou bodkou za spolo¢nym popolud-
nim. Dakujeme véetkym, ktori sa zapojili
a teSime sa, ze aj v dnesnej uponahlanej
dobe si dokazeme najst ¢as na krasne tra-
dicie, lebo prave tie robia z obce domov.

Lucia Zuffova

Ked slova dakujem nestacia

V druhd majovd nedelu popoludni sa
v kinosdle Domu kultiry konala oslava
pri prilezitosti sviatku Dria matiek. Toto
podujatie, ako kazdy rok, pripravila nasa
obec pod zastitou kultirnej komisie pod
vedenim Daniely Stecovej. Jeho cielom

bolo podakovat nasim mamam za ich kaz-
dodennu ldsku, trpezlivost a obetavost,
a prave v tomto duchu sa niesol aj priho-
vor starostu Jaroslava Rosinu. V kultdrnom
programe vystupili deti z MS, ZS, ZUS a
Tomds Lajmon. Kazda mamicka dostala

IF'\

mily darcek - ako prejav vdaky od vedenia
obce. Toto podujatie nam pripomenulo, ze
vdacnost netreba odkladat, Ze tie najkrajsie
darcéeky su tie Uprimné a venované s las-
kou.

Pokraéovanie na str. 13
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Den matiek je sviatok, ktory ma svoje
korene uz v starovekom Grécku a Rime,
no jeho modernad podoba vznikla na za-
Ciatku 20. storodia. V roku 1907 vo Phila-
delphii usporiadala Anna Marie Jarvisova
spomienkovl bohosluzbu na pocest svo-

PRE RODINU, KTORA

Vyherca auta na Arman Fest 2025 sa rozhodol svoju vyhru darovat

rodine, ktora to potrebuje

jej zosnulej matky. Jej snaha o uznanie
vyznamu matiek prerastla do celonarod-
ného hnutia, ktoré vyustilo v roku 1914
do vyhldsenia druhého mdjového vikendu
za oficialny Den matiek v USA. Na Slo-
vensko sa tento sviatok dostal vdaka Alici
Masarykovej uz v roku 1923. Podas so-

Arman fest

Dobry clovek este

Bicykel je mojim konickom uz dlhé
roky. Na cyklistické podujatie Okolo Ta-
tier som sa pridal ako nadsenec len tak,
pre radost z pohybu. Pri odchode som ani
netusil, ze okrem peknych spomienok si
so sebou prinesiem aj utvrdenie, Ze medzi
nami je stale vela ludi ochotnych poméct,
hoci o mnohych ani nevieme. Na svojej
ceste som zazil dve nezabudnutelné chvi-
le. Prvu, ked som sa po kratkom oddychu
na salasi v polskom Wittove vydal na cestu
a vobec som si nevsimol, Ze som si tam za-
budol mobil. Priblizne po 10 km ma jeden

z partie, s ktorou sme na salasi oddycho-
vali, dobehol a zabudnuty mobil mi podal
do ruky. Bez velkych slov, len tak s Usme-
vom a prirodzenou ochotou. Druht, ked
som v Zakopanom opustil pelotén a vracal
sa domov, dostal som defekt. A znova.
Dobry ¢lovek mi nielenze pomohol, ale moj
bicykel spojazdnil tak, ze pouzil svoju dusu
z bicykla.

Mam uz po 80-ke. O to viac ma také-
to zazitky hlboko dojimaju a vazim si ich.
Dobré skutky pre mna znamenaju vela. Su
dbkazom, ze aj v dneSnom svete ochota
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cializmu ho nahradil Medzinarodny den
zien, ale po roku 1989 sa opat zaradil
medzi najvricnejsie slavnosti, pri ktorych
si pripominame neocenitelnd rolu matiek
v nasich zivotoch.

(dg)

Manazment hotela Arman zorgani-
zoval dfia 10. mdja v priestranstve pred
hotelom popoludnie pIné hudby, zabavy
a chuti pod ndzvom Arman fest. Nav-
Stevnici si mohli pochutit na dobrotich
ako pecend krkovicka ¢i domaca klobasa.
O zdbavu sa postarala hudobnd skupina
Golf. Hlavnym hostom vecera bol popu-
larny spevak Samuel Tomecek a Milujem
Slovensko band. Nechybali ani atrakcie
pre deti a tombola s atraktivnymi cenami.
Armanfest potvrdil, Ze kombindcia dobrej
hudby, jedla a priatelskej atmosféry doka-
ze vytvorit prijemné podmienky na spo-
lo¢ne straveny cas. O rok sa na podobnu
akciu mbézeme opat tesit.

V anm

zije

poméct nevymizla. Dnes je moderné me-
dializovat negativne spravy, ale aj o milych
veciach treba hovorit. Preto je namieste
pripomenut si latinské: slova povzbudzuju,
ale priklady tiahnu.

Chcem sa uUprimne podakovat nielen
za pomoc, ale aj za presvedcenie, ze dobry
Clovek este zije.

Dobry ¢lovek este Zije je aj ndzov kni-
hy, ktord som ¢ital, a na ktord som si pri
mojich prihodach spontdnne spomenul.

Ing. Emil P&néi st.
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Q)

S doverou v seba a svoje sny

Profesorku Evu Kollarovd s manzelom Janom osud zavial do Niznej hned po skonceni
vysokej Skoly. Jeho cesticky ju postupne doviedli k praci, ktord miluje a k vysokym oceneniam

+Po ukondeni $tddia na Univerzite Ko-
menského v Bratislave som predpokladala,
Ze moje miesto dalSieho pbsobenia bude
katedra na univerzite, no nakoniec, po praci
na tesldckom pdse (bola som tzv. kddrovy
pripad), som sa stala ,Selskoj uditelnicej*
(mdj oblubeny film) na Orave. Hovorim
s Edit Piaf: Ni¢ nelutujem. Naopak. Orava
mi dala vela. Cenné pedagogické skisenos-
ti, dobrych dprimnych ludi... dodnes mojich
drahych Studentov — uz mojich priatelov.

Moje Divadielko poézie vzniklo v roku
1962-63. Vysnila som si ho v Tesle Orava
za pasom. P3gjkovala som, zle a nesikovne
a videla som prvé scény Divadielka poézie.
Mala som také este ako posluchdcka FF
KU v Bratislave... Riaditel TESLY, Viadimir

na Slovensku a v zahranidi.

Stoje a jeho zena Katarina Olivova, napisali
po prvej premiére povzbudzujuci ¢lanocek
.Laterna magica v Niznej."

O rok, vdaka docentke Fecaninovej, som
mohla z pasu odist, sice nie za vysokoskol-
sku katedru, ale za katedru teslackej uériov-
ky, neskér priemyslovky. Pri vzniku oboch
bol préve Vladimir Stoje. Po celé tie roky
som putovala so svojim druhym ja - Diva-
dielkom poézie.

Vo filme Pani profesorka, ktory bol uve-
deny v RTVS v roku 2023, odznelo vyzna-
nie: ,Neprisla som do Niznej rada, ale rada
tu zZijem a prave sem sa rada vraciam. Je to
miesto, ktoré milujem a ludia, ktori ma vtedy
s pochopenim prijali...”

Nizna sa od roku 1962 stala manzelom
Kolldrovcom trvalym domovom, kde sa na-
rodili aj ich dve deti.

Profesna kariéra E. Kollarovej zacinala v
teslackom udilisti v Niznej. V r. 1979 — 1997
pbsobila ako stredoskolska utitelka v SPS
v Tvrdodine a v Gymndziu M. Hattalu v Trs-
tenej, ale paralelne ako veduca kabinetu ru-
sistiky a estetiky v Krajskom pedagogickom
Ustave (KPU) a Metodickom centre v Ban-
skej Bystrici: ,,Pred tymi davnymi rokmi som
mala hadam ako prva home office.

V rokoch 1997 — 2003 bola odbornou
asistentkou na Katedre rusistiky Fakulty
humanitnych vied Univerzity Mateja Bela
(FHV UMB), 2003 - 2005 docentkou na
Katedre rusistiky FHV UMB, 2005 - 2008
univerzitnou profesorkou na Katedre Eu-

répskych kulturnych $tadii FHV UMB, uni-
verzitny Studijny program, ktory autorsky
sama vytvorila, 2008 expertkou ruského
jazyka v Stdtnom pedagogickom Usta-
ve v Bratislave, 2011 — 2017 riaditelkou
Ustavu rusko-slovenskych kultirnych $td-
dii, profesorkou Katedry cudzich jazykov
na Pedagogickej fakulte KU v Ruzomberku,
$éfredaktorkou dvoch medzinarodnych kul-
turologickych ¢asopisov. Rusky jazyk v cen-
tre Eurépy od roku 1999 doteraz... a od roku
2011-2018 STUDIA RUSSICO-SLOVACA.
Spolupracovala s Centrom celozivotného
vzdeldvania Katolickej univerzity (KU) /kon-
zultovala a hodnotila atestaéné prace peda-
gogoV/ a prednasala Vybrané kapitoly z rus-
kej syntetickej umeleckej kultdry na Katedre
cudzich jazykov PF KU (Pedagogickej fakul-
ty Katolickej univerzity) v Ruzomberku.

Titul PhDr. ziskala na Filozofickej fa-
kulte Univerzity Komenského v Bratislave
v odbore Slovanské jazyky a kultdra (1973),
vedecko-akademickd hodnost CSc.- phi-
losophiae doctor — PhD. (2000). Na docent-
ku sa habilitovala na FHV UMB v Banskej
Bystrici (2001).

Stdtna akadémia slovanskych kultdr
v Moskve udelila Eve Kollarovej v roku 2003
titul profesorky a Zlatd medailu za celozi-
votnu publikaénd a prednaskovu dinnost
v kulturologickom smerovani cudzojazy¢-
nej edukacie (rusky jazyk a kultdra) doma
i vo svete. V roku 2024 RUDN —jedna z naj-
lepsich ruskych univerzit ju menovala profe-
sorkou h.c./honoris causal.

Na Slovensku bol do vzdelavacie-
ho systému v roku 2005 zaradeny novy
bakalarsky program, neskér rozsireny
na magistersky - Eurépske kultirne stu-
dia na Fakulte humanitnych vied UMB,
ktorého ste autorkou. Aka bola cesta
k jeho vzniku a éo pre vas znamenala?

Vela. Na toto studium sa prihldsilo 700
uchddzacov. Bolo to krasne stddium kultd-
ry ruskej, anglickej, francizskej a nemecke;.
Zalozila som aj jeho filidlku v Tvrdosine. Pri-
mator mesta poskytol mojim posluchdéom
krasne prostredie v mestskom Urade so
vsetkym technickym vybavenim, estetickym
interiérom posluchdrne i oddychovym vyba-
venim. Tu ukoncilo bakaldrske studium 25
Oravcov, tych, ¢o si z réznych dévodov ne-
mohli dovolit denné bystrické studium. Mali
sme skvelych predndsatelov — zndmych
slovenskej kultdrnej verejnosti - profesorku
Langsteinovd, prof. Maceka, politoléga dr.
Carnogurského a i.

Tento odbor je svojim zameranim jedi-
nym typom $tddia na Slovensku. Pod ve-

denim E. Kolldrovej, ako zakladatelky skoly
tohto smerovania, bolo napisanych viac ako
30 diplomovych prac magisterského $tudia
rusistiky, 30 diplomovych prac bakaldrske-
ho $tudia Eurdpskych kultdrnych stadii, 15
rigordznych préc, 4 dizerta¢né a 30 prac Il
atestdcie ucitelov.

O autorskej kulturologickej uéebnici rus-
kého jazyka Stretnutia s Ruskom Eva Kol-
larova prednasala v univerzitnych mestdach:
Moskva, Petrohrad, Washington, Peking,
Bryn-Mawr, Var$ava, Krakov, Belehrad, Bu-
dapest, Berlin, Vieden, Sofia, Minsk, Mag-
deburg, Praha, Brno a na vsetkych sloven-
skych univerzitach. K jej dal$im vyznamnym
publikdcidam patria Hovory o kulturologic-
kom smerovani cudzojazy¢nej edukacie
(2014), je spoluautorkou knih Svet cudzich
jazykov dnes (Bratislava 2004), Koncepcia
komunikativneho interkultdrneho vzdeldva-
nia (Sankt Peterburg 2007), Kultdra prvych
kulturogickych stretnuti (Bratislava, Riga,
Vilnius v rokoch 2006 - 2010), publikacie
v talianskej Verone v roku 2005...

Zapisali ste sa do histérie vzdelavaju-
cej Oravy, no najmé Niznej a Tvrdosina.
Prave v Tvrdosine ste boli spolu s prima-
torom Ing. lvanom $askom inicidtorkou
zaloZenia osemro¢ného gymnazia s vy-
uébou cudzich jazykov (1992) a detaso-
vaného pracoviska vysokej skoly UMB
Banska Bystrica Eurdpske kultirne stu-
die (2005).

Ano, rada na to spominam...

V jednom z rozhovorov ste poveda-
li: ,Nasou povinnostou - ako kultirnych
pracovnikov a pedagégov, je Sirit skutoé-
ne dobru kultiru a udrziavat v harmonii
vplyv hodnét Vychodu a Zapadu tak, aby
sme pri vybere boli mudri a spravodlivi.
To je nas ciel

Doteraz sa o to snazim. Preto boli 4 sve-
tové kultdrne Stddie, preto som doteraz
Séfredaktorkou medzindrodného kulturolo-
gického &asopisu, ktory vychdadza v RJ. To,
Ze je prvym povinnym jazykom anglic¢tina, je

Pokracovanie na str. 15



ARS-FORUM v Niznej
hostami. Foto: Ing. M. Slosiar.
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v poriadku, ale to vébec neznamena ignoro-
vat rustinu ako jazyk vychodu, ktory ovladali
nasi Stdrovci i medzivojnové kultdrna gene-
racia, napriklad Davisti...

E. Kolldrova je autorkou Studijnych
programov S$pecializacno-inovaéného stu-
dia pri Statnom pedagogickom Ustave: Od
intuicie k poznaniu, Kulturologickd kompe-
tencia ucitela cudzich jazykov. V roku 2007
bola ministrom $kolstva SR menovana ga-
rantom predmetu rusky jazyk v Narodnej
skupine pre implementaciu vyucby cudzich
jazykov na zakladnych a strednych skolach.
V rokoch 2006 - 2010 bola ¢lenkou kuri-
kuladrnej rady Ministerstva Skolstva SR a .
2011 na Kongrese MAPRYAI v Sanghaiji
Clenkou trojélenného poradného orgdnu
prezidentky MAPRJAL, ¢lenkou redakénych
rad cudzojazycénych ¢asopisov.

Uz zalozenie Divadielka poézie
(1962) v Niznej bolo dokazom toho, ze
poézia, svet umenia neodmyslitelne patri
k vasej osobnosti, k profesii pedagogi¢-
ky. Vo viacerych rozhovoroch ste kladli
velky déraz na osobnost ucitela, jeho
vSeobecno-vzdelavaci a ludsky rozmer.

No a prédve dnes ide hlavne o ten - vami
spominany - ludsky rozmer...

Casto, aj v stc¢asnych predndskach, rada
citujem ruskd neurologic¢ku a pedagogicku
sldvnu pani Cerniogvskaja, chystém sa ju
pozvat v septembri na Bratislavskie vstredi -
stretnutie vedcov- rusistov z celého sveta...
nuz tak jej citdt:

decembri 2023 - pedagdgovia CJ z celého Slovenska so zahraniénymi

8 5

.Mozog nie je reseto, ni¢ z neho nevy-
padne... a preto Citajte len dobré  knihy, di-
vajte sa na pekné obrazy, pocuvajte dobru
hudbu, ale hlavne - stretavajte sa s ¢estny-
mi charakternymi ludmi...”

Velmi sa o to snazim.

E. Kollarova je scenaristkou, dramatur-
gic¢kou, rezisérkou predstaveni Divadielka
poézie od roku 1962 pre niznianske pub-
likum, o ktorom bolo v Slovenskej televizii
odvysielanych niekolko filmov. Programy
Genius loci Niznej sa snazi ozivit a zd6raznit
kultdrne a historické korene Niznej. Venuje
sa aj umeleckému prednesu, v ramci Slo-
venska 20 rokov predsedala medzinarodnej
interpretaénej sutazi ARS POETICA, 10 ro-
kov bola predsednictkou poroty celoslo-
venskej sutaze Vansovej Lomnicka, pred-
sednic¢kou celoslovenskej literarnej poroty,
ktora hodnoti literdrnu sutaz Mlada sloven-
ska poviedka. K nim patrilo aj moderovanie
Literarnych vecerov v Ruskom centre Pane-
urépskej univerzity v Bratislave s osobnos-
tami z oblasti umenia.

Je autorkou dokumentarnych filmov, sa-
mozrejme v spoluautorstve s Janom Kolla-
rom, ktoré vydal Komenius UP, MPC a Mati-
ca slovenska: Zvony - M. Rufus, Komu déam
svoju nehu — M. Halamova, U Straussov
0 poézii — P. Strauss, Stretnutie s Cajkov-
skym, Ester Simerova-Martinc¢ekova, Ziad-
ka Alexandry Exter, Ruska hudba, Ruské
socharstvo, Zlaty dazd poézie, Nas ostrov
(Ostrov umenia), uéebnych diaprogramov:
V. Majakovskij, M. Gorkij, M. Solochov.

Od roku 1999 je prezidentkou Asocidcie

.1 =

Zlatd medaila z ruk oscarového reZiséra Nikitu Michalkova v moskovskom paldci Ministerstva
zahraniénych veci (za pritomnosti $éfredaktorov medzindrodnych ¢asopisov, univerzitnych

profesorov a redaktorov TV)
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rusistov Slovenska (ARS). V rokoch 1997-
1999 sa stala viceprezidentkou svetovej or-
ganizacie rusistov MAPRJAL. V tejto funkcii
riadila IX. svetovy kongres rusistov v Brati-
slave, takmer na vsetkych kongresoch vied-
la s profesorom Passovom okruhle stoly
(Regenburg, Moskva, Granada, Petrohrad,
Nursultan, Peking...)

Pisal sa rok 1993, ked vam bola ude-
lena jedna z najvyssich rusistickych vy-
znamenani — Puskinova medaila a odvte-
dy niekolko dalSich. Je niektora z nich
pre vas najvyznamnejsia?

Mozno t4 poslednd, nie tak ddvno,
v roku 2019 - Zlata medaila S. Michalko-
va, ktord ddvaju kazdé 2 roky vyznamnym
ruskym kultirnym dejatelom. Ja som ju do-
stala ako prva ocenena zo zahranicia z ruk
oscarového reziséra Nikitu Michalkova, no
a samozrejme Kremel v roku 2003 a 2006
s pdnom prezidentom Putinom so 7 zahra-
niénymi univerzitnymi profesormi.

Rozsah vyznamenani a oceneni univer-
zitnej profesorky PhDr. E. Kollarovej, PhD.
je rozsiahly:

Pusgkinova medaila (1993), Jungmanno-
va medaila (1999), prezident Ruskej fede-
racie V. Putin udelil Eve Kollarovej osobné
podakovanie 4. 11. 2006 v Georgijevskom
sdle Kremla za propagdciu ruskej kultdry
doma i vo svete. V roku 2007 rektorka UMB
udelila Eve Kolldrovej Zlatu medailu UMB
v Banskej Bystrici, 2008 Fond Russkij mir
a najvyssi organ rusistov MAPRJAL medai-
lou ocenili jej pracu ako $éfredaktorky me-
dzinarodného rusistického c¢asopisu Rusky
jazyk v centre Eurdpy. V roku 2011 sa stala
Slovankou roka, 2014 Ministerstvo zahra-
ni¢nych veci Ruskej federacie ju vyzname-
nalo za $irenie ruskej kultdry doma i vo sve-
te, 2017 - dekrétom z 9. 10. prezident RF
V. V. Putin ocenil jej pracu ako prezidentky
ARS v medzindrodnom meradle vysokym
Statnym vyznamenanim prezidentskou Me-
dailou A. S. Puskina.

~Hovori sa, Ze su tri zakladné piliere lud-
ského Stastia: krdsna prdaca, krasna rodina,
dobri priatelia a dobra spolocenska kultira
okolo priatelov,” uviedla profesorka E. Kol-
larova v jednom z filmov odvysielanych
v RTVS.

Jej profesna cesta bola polozend na dob-
rych zakladoch rodiny — manzela a dvoch,
dnes Uspesnych deti Romana a Olinky. ,,Ked
bola Olin6¢ka mald, obdivujuc svojho brata
mi raz povedala: Maminecka, Ty musi$ byt
taka stastna, ked mas také Uzasné deti..”

O manzelovi povedala: ,M6j manzel
bol mojim stputnikom v rodine, v préci aj
v mojich zaujmoch. Ak som nie¢o dosiahla,
dosiahla som to aj vdaka jeho pomoci.” Obi-
dve deti formovala aj pritomnost mnohych
vyznamnych osobnosti, ktoré navstevovali
Kollarovcov — tam pripravovali a realizovali
mnohé kultdrne a vedecké sny: ,Mdr sa zrd-
ti, ked do neho busis, ale oblak nie, lebo je

utkany zo snov..."
(red)
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Opekacka v Zemianskej Dedine

V duchu hesla: ,,Nepotrebujeme dévod,
aby sme sa mohli stretnut, pontkame moz-
nost sa stretnut,” ktoré vzorne postavalo
na plagatiku s pozvankou na opekacku, sa
Zemani v nedelu 29. juna o 14-tej hodine
stretli, aby sa spolo¢ne vydali k vytycené-
mu cielu. Ich kroky viedli k chate, pri ktorej
boli rozhodnuti stravit popoludnie. Par sto-
viek metrov turistiky, ktord zvladli aj ti naj-

mensi, rozprudilo krv v zildch, na ¢o svizne
zareagovali aj smadné ovady, ktoré vsetci
starostlivo odhanali, ¢i s patricnou davkou
sily tapkali - hlavne na tom vedla iddcom.
Vsetko nakoniec zachranil repelent a dym
z ohnika rozloZzeného na mieste. Opekali
sa opekacky aj slaninka. Vypila sa vsetka
voda. Deti sa vysantili pri vode z potoka.
Dospeli prebrali véetko od zahradkarce-

nia, chovu psov a iné klebety. Mladez hrala
karty. Chlapci zahasili ohnik a rekreaénym
tempom sme sa pobrali domov. V srdci nas
hrial pocit zo stretnutia blizkeho druhu.
Zo stretnutia so susedom, priatelom ¢i ro-
dakom, ktorych pre mnohé povinnosti bez-
ne nestretdvame. Verim, Zemani, Ze nebolo
tento rok posledné.

Alenka Bolibruchov3d

Uz staroveki lekari vedeli, ze krv je d6-
lezitou, mozno najddlezitejSou tekutinou
v ludskom tele a jej strata moze skoncit
smrtou. Krv bola sic¢astou mnohych ritua-
lov. Od pitia krvi nepriatela, aby sa ziskala
jeho sila, cez zazra¢né kupele, vracajlce
[udskému telu silu a mladost, az k puste-
niu zilou, ¢o sa pri niektorych ochoreniach
pouziva aj dnes.

Zasadny objav uskutoc¢nil anglicky le-

kar W. Harvey v roku 1616, kedy objavil,
ze krv v tele koluje. Prva Uspesna transfu-
zia bola vykonana lekdarom francizskeho
krala Ludovita XIV., ked bola najskér po-
uzita krv jahnata. Nésledné pokusy vsak
boli nedspesné a tento spdsob bol zaka-
zany. Nasledovali pokusy vratit stratenu
krv tak, ze ju odchytdvali a pokusali sa ju
vratit. Aj pri tejto metdde bola Umrtnost
takmer 75 percent. Az zaciatkom 20. sto-

roCia zistil viedensky lekar Landsteiner, Ze
pri niektorych kombindcidch sa krv zraza
a pri inych ostava tekuta. Krvné skupiny
niekolko rokov po nom objavil doktor Jan-
sky — Cesky psychiater, a chvilu po nom
dospel k rovnakym zdverom aj doktor
Moss v Amerike.

Dnes vieme, ako to funguje. Vdaka
Jkrvavej* histdrii vieme krv pustit, nahra-
dit, doplnit. Lekari dokdzu urobit zazrak
a vratit zivot, ktory s krvou opusta nase
telo. Laboratdria vedia krv rozobrat. Vedia
krv skladovat. Dokazu vela veci. No to je-
diné, ¢o sa nikomu nedari, je - krv vyrobit.
Nahradku, ktora by dokazala rovnaky za-
zrak.

A preto su tu oni. Nasi darcovia krvi.
LLudia, pre ktorych to mozno az také hrdin-
stvo nie je. Vieme o nich mélo. O ludoch,
ktori idU do prace a po ceste sa mozno
len zastavia na ,pustenie zilou". Je to vel-
ky dar, pretoze jeden odber, jeden darca,
dokaze svojim darom poméct, mozno za-
chranit zivot, az trom ludom. Nie su za to
finanéné odmeny. Nie su za to ovacie. Ked
pride k najhordiemu a my potrebujeme krv,
nezamyslame sa nad tym, ako je mozné,
ze ta krv tam proste je. Nepremyslame, ze
niekto si nasiel ¢as a pomohol lekdrom nas
zachranit. Berieme to ako automatiku.

Pokradovanie na str. 17
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Tentokrat sme spojili dve udalosti.
V piatok 13. juna sme pre nasich darcov
z Niznej a Zemianskej Dediny v spolupraci
s obcou zorganizovali gulas ako podako-
vanie za ich dar. Stretli sme sa uz klasicky
na Stadidne. Na zaciatok sme si dali maly
tréning mozgu pomocou sustredenia.
Zvy$ok stretnutia sa niesol v prijemnej
atmosfére, vymienali sa skisenosti, alebo
sa len tak trkotalo o Zivote. Suéastou bolo
rychle vys$etrenie tlaku a cukru. Hudba
znela takmer do tmy. A kazdy, kto este
mohol, dostal pozvanku na 17. juna, kedy
sa v spoluprdci s Narodnou transfiznou
sluzbou organizoval dal$i mobilny od-
ber krvi. Napriek technickym problémom

a Skriatkom v pocitacoch bola snaha na-
koniec korunovana Uspechom. Z prihla-
senych 59 zaujemcov bolo 51 odberov
uspesnych. Prisli ludia, ktori dlho neboli,
stretli sme priatelov, ktorych sme nevideli
od strednej skoly. Prisla vacsia skupinka
z firmy v Niznej, ktorej vysoké Cislo pr-
vodarcov nam vlialo do zil nadej, ze este
sU ludia, ktori chcu prispiet svojou 4,5
dcl kvapkou pre zachranu niekoho iného.
Od Studentov az po vyssie ro¢niky . Takze,
ak by ste chceli prispiet, ¢i uz opakovane,
alebo to skusit prvy raz, pozyvame vas

na dalsi mobilny odber, ktory sa uskuto¢ni

7. oktdbra v priestoroch Bistra Domu kul-
tary v Niznej.

Veronika Zahorcovad,

predsednicka MSCK Niznd
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Clovek a pes

Je to od nepamati. Od pracloveka, kto-
ry vyuzival domestikovanych vlkov pre-
vazne na lov, az po dnesok, kedy sa pes
stava ¢lenom domacnosti. Vztah ¢loveka
a zvierata presiel za vsetky tie roky sto-
rocia a tisicro¢ia mnohymi $tadiami. Moz-
no to bola tuzba krotit, mozno vlastnit.
A mozno len pocit, aky mame, ked pozrie-
me do nemych oci, a mézeme rozpravat.
Mézeme plakat. M6zeme micat. Mézeme
sa blaznit a on nas nebude sudit. Pes vie
byt najlepsim priatefom. Najlepsim poslu-
chacom. Najleps$im psychiatrom. A ni¢ za
to nechce. Len byt blizko.

Kanisterapia je jednou z foriem tera-
pie, pri ktorej pes aktivne pomaha pri lie¢-
be a zlepSovani fyzického a psychického
zdravia. Pésobi ako zdroj pozitivhej mo-
tivacie, ¢o mbéze pomodct pri rébznych Uz-
kostiach, depresiach, problémoch so su-
stredenim, pri pohybovych problémoch.

Samozrejme, pes musi mat na to povahu
a spolu so svojim ludskym partnerom mu-
sia prejst kurzami. Musia sa zohrat a na-
vzajom si doverovat. A potom hurd medzi
[udi.

Jednu takd kanisterapeutickd skuse-
nost maju za sebou aj nasi skdlkari. Obi-
dve skolky mali moznost prejst si ukazkou
kanisterapie. Dozvediet sa nie¢o nové.
Povedat o svojich skusenostiach. Trochu
si pretrénovali pamét, farby, tvary réznych
potrieb pre psov. Namiesali pre nich Sa-
lat. Zahrali sa na lekarov a pocuvali tlkot
psieho srdca. Mohli si ich do zblaznenia
vyhladkat. Spodiatku aj ti bojazlivejsi sa
napokon odhodlali a natiahli ruku. A verte

mi, bolo tazké ich odtrhndt. Ti odvaznejsi

dovolili, aby im psy jedli z ruky, z chrbta,
zo Siltovky. A najméa pre tych neposed-
nejsich bolo velkou vyzvou ostat pokojne
¢akat, aby im z pleca, ruky, $pi¢ky ne-
spadla ,mliska“, kym sa k nim psik dostal.
A Mdja — velky kralovsky pudel, napriek
nedavnej operdcii, trpezlivo stala, sedela,
Cakala a hladala ,misky". Velky biely oblak
ako stvoreny na pritulenie chodil od die-
tata k dietatu a ¢akal na ich: ,Mdja, ham."
Prvé skupinka mala dvoch velkych psov.
S Madjou prisiel aj dalsi velky oblacik — ta-
liansky vodny pes Berinka. Druha partia
mala Mdju a dvoch mensich psikov - veé-
ne hladného Kubka a takmer storo¢ného
dedugka Samka, ktory len chodil okolo
deti a nechaval sa hladkat a obdivovat. Po
obidvoch ukdzkach sa vsetci rozisli svojim
smerom - deti na obed a do posteli a psy?
Nie je to len zdravotnd pomécka, ktora sa
pouzije a odlozi. Treba sa starat aj o ich
dusevné zdravie. Nechat ich dosyta sa vy-
behat, vyblaznit a oddychnut, aby obnovili

svoje sily a odovzdali ich dalej. Tym, ktori

to potrebuju.
Veronika Zahorcovd,
predsedni¢ka MSCK Niznd

Kino Ostrazica

pripravuje na mesiac august

KAYARA - 10.8.2025

Animovany film

@UJJCI%W@

Duchon - 15.8.2025
Dréma / Zivotopisny / Hudobny
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Ked sa pisala histdria - od myslienky k tlaci

V roku 2005 bola vydana monografia o Zemianskej Dedine. Odvtedy uz preslo 20 rokov.

Knihu zostavili a redakéne upravi-
li: Mgr. Cyril Médres, Mgr. Jan Kamensky,
Lucia Zuffovd, Pavol Zuffa, Anna Zuffova,
Peter Gasper. Spolupracovali: Jaroslav Bo-
libruch, Anna Matkuliakovd, Maria a Lucia
Tomastikova.

Rozhovor s Mgr. Annou ZikeSovou
a Ing. Luciou Zuffovou.

Kto bol prvotnym autorom myslienky
napisat monografiu Zemianskej Dediny?

Tazko povedat, myslienka vznikla v hla-
véch viacerych ludi. Blizilo sa 650.-te vyrocie
vzniku dediny, a to bol impulz od vtedajsich
¢lenov Obcianskeho vyboru v Zemianskej
Dedine zhrnut vsetky dovtedy dostupné
informdcie a zachytit cenné pohlady naj-
starsich obyvatelov do knihy. Uvedomovali
si, ze pamét dediny by mala byt uchovana
aj pre dalsie generacie. Myslienku podporil
vtedajsi starosta obce Ing. Eugen Dedinsky.

Ako vznikal kolektiv autorov?

Kolektiv sa formoval prirodzene — méj
otec bol vtedy poslancom za Zemiansku
Dedinu, takze tdto Uloha akosi automaticky
bola presunutd na mna, a tak som oslovila
kamardtov. Vsetko uz potom bolo zaloze-
né na Castych rozhovoroch, kde sme spolu
vytvorili tim miestnych nadsencov, ucitelov
a ludi, ktori mali vztah k obci a chut prispiet
svojimi znalostami. Kazdy z nds mal blizko
k nejakej téme — ¢i uz slo o dejiny, folkldr,
architekturu alebo pribehy ludi, tak sme si
témy rozdelili a nasledne pracovali na zhro-
mazdovani informacii.

Ako dlho kniha vznikala?

Cely proces trval priblizne rok. Od pr-
votnej myslienky, cez zber materidlov,
rozhovory, pisanie textov, az po redakciu
a samotné vydanie knihy. Bolo to krdsne
obdobie.

Ako ste ziskavali informacie?

Zdrojov bolo mnoho — najma Ustne po-
dania starsich obyvatelov, obecna kronika,
archivy, sukromné zbierky fotografii, skol-
ské zdznamy a cirkevné matriky. Mnohokrat
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Zemianska Dedina

islo o ,detektivnu pracu”, ked sme patrali
po pbvode starych nazvov alebo rodinnych
vetvach.

Spolupracovali ste pri tvorbe aj so svo-
jimi spoluob¢anmi? Ak ano, aka bola spo-
lupraca?

Ano, velmi tzko. Mnohi obyvatelia ném
otvorili svoje domy, spomienky a rodinné
albumy. Boli ochotni rozprdvat, pomahat.
Spolupraca bola vricna, dévernd a pre nas
velmi cenna.

Ak by ste chceli $pecidlne poukazat
na nejaku cast knihy, ktora by to bola?

MozZno dvod knihy, kde spominame
vznik obce. Mnohé udaje boli na starych
listindch, dalo nam zabrat rozldstit pismo,
samotny text a prerobit to do sucasného
jazyka. Predsa len, vtedajsie tvorenie viet
bolo Uplne iné, ako ho poznadme teraz.

Ako spominate na spoloéné sedenia
pri pisani?

Boli to jedny z najkrajéich chvil. Casto
sme sedeli do noci, debatovali, smiali sa
aj vazili kazdé slovo. Bolo to ako rodinné
stretnutie, kde nds spdjal spolo¢ny ciel — vy-
dat svedectvo o nasej dedine.

Ostali vdm spomienky a zaujimavé
momentky?

Ano, napriklad ked sme objavili zabud-
nutd korespondenciu z roku 1920 na po-
vale jedného domu - bola to ndhoda, ale
velmi vzacna. Alebo ked jedna pani roz-
pravala pribeh, ktory sa ukdzal ako klic¢ovy
pre pochopenie histdrie jednej rodiny. Pisa-
nie knihy sa mi konkrétne spdja s dnes uz
Usmevnou udalostou. Prepisovala som text
na poditadi, ktory ru¢ne napisal jeden z nas,
kedze poditac este nebol beznou domacou
vybavou. Text bol takmer hotovy, ked vtom
doma vypla elektrina. Vtedy sa text auto-
maticky neukladal ako dnes, takze v mo-
mente som prisla o hodiny prace. Ale aj to
patrilo k vtedajsej dobe.

Ako sa pozerate na svoje dielo teraz,
s odstupom 20 rokov?

S velkou hrdostou a pokorou. Vieme,
ze to bola prdca z lasky. A ked teraz vidime
mladych, ktori listuju v knihe, alebo ju spo-
mend v $kolskych pracach, naplfia nds to
radostou. Vydalo sa 500ks a velmi ma tesi,
ze dodnes ma ludia zastavia a pytaju si este
knihu. Nanestastie zasoby sa minuli, takze
kniha sa stala vzacnou.

S akymi reakciami ste sa stretli po vy-
dani knihy?

Véadsinou velmi pozitivnymi. Mnohi boli
dojati, ze sa ich predkovia dostali do knihy.
Ludia si ju kupovali ako dar¢ek pre rodinu
a viaceri nam dakovali za to, Ze sme zachy-
tili, ¢o by inak upadlo do zabudnutia.

Bude pokracovanie?

Tato myslienka nam uz prebehla hla-
vou. Predsa len, ubehlo uz 20 rokov, Zijeme
aktivne zivoty, aj v takej malej dedinke, ako
je ta nasa, sa stale niec¢o deje, preto nikdy
nehovorime nikdy. Materidlu je stdle dost
a ¢asy sa menia. Mozno raz vznikne pokra-
Covanie alebo doplnok, zamerany na sucas-
nost alebo nové pohlady. Bolo by krésne, ak
by sa do toho zapojili mladsi.

(dg)

Hrobové miesta

Nakolko doslo k digitalizacii cintorina a precislovaniu hrobovych miest, prosime vsetkych
; obcanov Niznej, Podbiela, Krasnej Horky a Medvedzia, ktori maju pochovanych pribuznych
4 na niznianskom cintorine, aby si vo vlastnom zaujme skontrolovali stav zmluvy hrobového
b miesta, pretoze pri rovnakych priezviskach nevieme priradit hrobové miesto.

Informacie o hrobovom mieste si mézete overit na mape cintorina
alebo priamo na obecnom urade v Niznej u A. Hrnéiarovej alebo na t.¢. 0917 975 108.

~
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Komunitny festival Zoe — mat

V nasom materskom centre Dupajda
denne poélivame rézne pribehy — niektoré
veselé, iné smutné, no vsetky ludské. Te-
$ime sa z deti, ktoré prichadzaju na svet
a zdielame spolu radost z nového zivota.

Svet okolo nas nie je vzdy jednoduchy,
je plny neistoty, bolesti aj trapenia. Ale
nebolo tomu tak vzdy? S hrstkou priate-
ov sme sa rozhodli vytvorit nieo, ¢o nam
pripomenie, Ze to najddlezitejsie je - byt si
navzajom blizko.

A tak sa 14. juna 2025 zrodil Komunit-
ny festival Zoe — den plny pokoja, radosti
a ludskej blizkosti. Symbolicky sme ho
usporiadali pri prilezitosti 20. narodenin
nasho materského centra Dupajda. Uz dav-
no nefungujeme ako centrum len pre mamy
na materskej — nase prvé deti uz Studuju,
pracuju - jednoducho dospeli. A aj nase
centrum vyrastlo. Tak sa postupne meni
a rozrasta aj jeho poslanie a smerovanie.

Festival bol oslavou komunity — deti, ro-
di¢ov, mladych, starsich. Chceli sme vytvo-
rit priestor, kde sa stretnu generdcie, kde sa
na nikoho nezabuda. A podarilo sa! Vdaka
uzasnym ludom z Niznej a okolia sme spo-
lo¢ne vytvorili program plny pohybu, hier,
rozhovorov, prednasok aj oddychu. Deti
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si uzili detské mestecko, rodi¢ia a mladi si
mohli vypit kdvu, porozprdvat sa. Suéastou
festivalu boli skvelé diskusie ¢i workshopy.
Boli malou ochutnavkou toho, ¢o pre vas
pripravujeme od septembra v centre.
Nechybal koncert mladych hudobnikov, vy-
borné jedlo, dobrodinny bazar ¢i koladik od
susedov. Na zaver sme si spolu pozreli film
pod holym nebom v letnom kine. Organiza-

e
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blizko k sebe

Pl
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cia stoji vela Usilia, ¢asu, ludskej tvorivosti
a ochoty sluzit pre dobro vsetkych, no oce-
nenie, ktoré na konci dostaneme, stoji za to
vsetko.

Vyrok jedného z uclastnikov festivalu:
~Toto bol méj najkrajsi den v roku“ nas na-
plnil a hned ndam bolo jasné, Ze to celé malo
velky zmysel.

Najviac si vaZime, Ze tento festival vzni-
kol zdola — od ludi, pre ludi. Kazdy priloZil
ruku k dielu. Bolo nadherné sledovat, ako
velmi potrebujeme stretnutia, rozhovory
a chvile, ktoré nds spajaju — v rodine, medzi
susedmi, medzi generaciami.

Dakujeme obci za podporu — konkrétne
za zakupenie plachty na pddium — a vséet-
kym dobrovolnikom, lektorom a ludom, kto-
ri pomohli, kde bolo treba.

A ked sa ludia spoja srdcom, vznika nie-
¢o, ¢o ma zmysel — te$ime sa na to znovu.

Janka Tuhd, KC Zoe
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Remeslo, ktoré vonia tradiciou

Sofia Tichonova je mlada, inpirativna
zena. Je $tudentkou geodézie a kartografie
na Stavebnej fakulte Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave. Medzi svojimi kaz-
dodennymi povinnostami si vSak dokaze
najst ¢as pre svoju zalubu - pracu s kozou.
Pokracuje v tom, ¢o zacal jej otec - vyra-
ba krasne kozené predmety. Pre Sofiu a jej
otca je kazdy ich vyrobok symbolom spo-
jenia dvoch generdcii, spaja ich nielen las-
ka k tradi¢nému remeslu, ale zaroven je to
aj ndvrat k rodinnym koreriom.

Sofia, ¢o vds motivovalo k tomu,
aby ste sa zadali venovat zaujimavé-
mu koni¢ku, vytvarat krasne vyrobky
z koze? Aku ulohu v tom zohral vas
otec?

K praci s kozou ma v prvom rade pri-
viedla ldska k folkléru, ku ktorému ma vied-
li rodi¢ia odmali¢ka. Vzdy som obdivova-
la kroje, ku ktorym patrili aj r6zne koZené
doplnky, ako krpce, opasky ¢i kapsy. Vy-
znamnu ulohu v tomto rozhodnuti zohral
méj ocino, ktory sa koziarskemu remeslu
venoval dlhé roky. Vzdy som mu pri tom
chcela pomahat, tak postupne mi ukazo-
val, ako sa ¢o vyrdba. Prica s kozou sa tak
pre mna stala nielen koni¢kom, ale aj sp6-
sobom, ako pokracovat v rodinnej tradicii.

PribliZite nam, ¢o konkrétne z koze
vyrabate?

Zacala som s vyrobou jednoduchych
klic¢eniek, ndramkov a penazeniek. Po-
stupne som skusala robit zlozitejSie veci,
ako su malé kabelky, opasky do nohavic
a zdobené zdpastky. Teraz uz vyrdbam
aj zlozitejsie vyrobky, ako su pastierske
kapsy, pastierske bic¢e a taktiez aj valas-
ské viacprackové opasky, ktoré su zdo-
bené mosadznymi ozdobami a okrasnymi
prackami. Okrem toho vyrabam aj kabelky
a tasky na bezné nosenie, ktoré su bez lu-
dovych motivov.
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Vyzaduje si spracovanie koze ovla-
danie odbornej techniky?

Ano, spracovanie koZe si vyZaduje
ovlddanie viacerych $pecifickych technik.
Ide napriklad o pracu s rezaémi, dierovac-
mi, razidlami, Sitie ruénym stehom, Upra-
vu okrajov, farbenie ¢i lisovanie. Kazda
faza si vyzaduje presnost, trpezlivost a cit
pre material.

-----

tvorbu a nové navrhy?
InSpirdcia prichadza z réznych zdrojov
— priroda, tradi¢né remesla, krojové sucasti,

ale aj sucasné dizajnérske trendy. Motivy si
vyhladdvam aj od inych ludovych umelcov,
ktorych stretdvam na réznych folklérnych
festivaloch.

Koza je $pecificky materidl. Je jej
spracovanie naroéné?

Spracovanie koZe je naro¢né v tom
zmysle, ze vyzaduje trpezlivost, désled-
nost a cit. Kazdy kus koze je iny — ma svoje
vlastnosti, Struktdru, tvrdost ¢&i pruznost.
Prdve tato variabilita je vsak aj krasou pra-
ce s tymto materialom.

Pouzivate aj iné, pribuzné materia-
ly okrem koze? Ak ano, aké najradsej?

Ano, &asto kombinujem koZu s kovovy-
mi komponentmi, ako su cvoky, nity, mo-
sadzné ozdoby a pracky, drevom ¢i nitami
z rbznych materidlov. Rada pracujem s pri-
rodnymi a tradiénymi prvkami, ktoré s ko-
zou harmonicky ladia a zaroven zvyraznia
jej jedinec¢nost.

Citite k niektorému svojmu vyrob-
ku osobitny vztah?

Kazdy vyrobok je svojim spésobom vy-
nimocny, no k niektorym mdam blizsi vztah.
Dodnes si pamatdm na svoju prvu jedno-
ducht kabelku, ktord stdle pouZivam. Nie
je dokonald, ale vdaka nej vidim, ako som
sa v tomto remesle zlepSila. TaktieZ ne-
zabudnem na svoj prvy liptovsky opasok,
ktory som s ocinovou pomocou vyrobila
pre stryka.

Mate na svoju tvorbu spatna vaz-
bu? Je to prijemny pocit?

Ano, spatnd vazba od zdkaznikov je
pre mna velmi délezita a vzdy ma potesi.
Obzvlast si cenim, ked ludia ocenia ru¢nu
précu a osobny pristup, ktory do kazdého
vyrobku vkladdm. Je to potvrdenie, Ze moja
prdca ma zmysel.

Pokracovanie na str. 21



Dokonéenie zo str. 20

Planujete sa svojmu koniéku ve-
novat aj do budiicna, popripade svoju
pracu rozsirit alebo inovovat?

Urcite dno. Vnimanie prace s kozZou sa
neustale vyvija, a preto mam zaujem nie-
len rozsirovat sortiment, ale aj hladat nové
techniky a dizajnové pristupy. Avsak, vset-
ko zdlezi od méjho volného dasu, ktorého
popri studiu na vysokej Skole nemam tolko,
kolko by som chcela.

Evokuje u vas vasa priaca s kozou
vyuzivanie talentu, ktory ste zdedili
od svojho otca ako udrzanie rodinné-
ho puta?

Ocinovi som nesmierne vdacnad, ze ma
k tomuto remeslu priviedol a prenechal
mi vSetky svoje skusenosti, vychytavky
a naradie. Vzdy ma bavilo vyrdbat a tvorit
rézne veci. Ocino mi tymto umoznil moju
zru¢nost a Sikovnost dalej rozvijat a zmys-
luplne ju vyuzit.
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Zo Sofiinych slov je citit, Ze za kaz-
dym jej preciznym stehom stoji v pozadi
jej otec, ktorého vasen pre kozu zapustila
korene ddvno predtym, nez ona vytvorila
svoj prvy vyrobok.

Miroslav, pamatate si na svoje za-
¢iatky? Preéo prave koza?

Uz za mlada som chodil na folklérne
festivaly a vzdy som tdzil mat svoju vybija-
nu pastiersku kapsu. Aj ked bola moznost
si ju kupit, chcel som si ju vyrobit sam. Ako
vzorom mi bola kapsa, ktord mal méj ka-
marat Palo Jurina. A preco prédve koza? Je
to prirodny materidl, s ktorym sa da velmi
dobre pracovat a ktory je pri dobrej sta-
rostlivosti trvacny.

Kedy ste si vSimli, Zze Sofia sa za-
ujima o pracu s kozou? Davali ste jej
rady, pomahali ste jej?

Ked som vyrabal nejaké veci, Sofia sa
okolo mna stéle motala a velmi mi chce-
la pomahat. Nakoniec si chcela sama vy-
robit svoju kabelku, ¢o ma velmi potesilo.
Aj ked boli zadiatky velmi tazké, bavilo ju
to a rychlo sa to naucila. Doteraz sa pyta
na méj nazor a radu jej vzdy velmi rdd po-
skytnem.
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Ste hrdy na to, ze vasa dcéra po-
kraéuje uz v rodinnej tradicii?

Som velmi rad, ze to po mne prevzala,
nakolko som zacal mat problémy so zra-
kom a uz to nedokaZzem urobit sam. Som
na nu hrdy, ze dokaze vytvarat takéto
krdsne veci a som pysny, Zze svojou Sikov-
nostou predbehla svojho uditela, mnia.

Ak by ste mohli odovzdat jeden
odkaz pre podobnych nadsencov, ¢o
by to bolo?

Urcite by som im odporudil podelit sa
so svojim talentom a skusenostami a po-
stvat ich dal$im generdcidm, aby Ziadne
z tradi¢nych remesiel nezanikli.

Pre Sofiu a jej otca je praca s kozou
vzacne rodinné dedi¢stvo. Kazdy ich steh
nesie osobitny odkaz, kazdy ich vyrobok
je vysledkom trpezlivosti. Je to do koze
pretaveny ich vlastny pribeh, ktory ¢asom
nezostarne, naopak, ziskava na hodnote,
pretoze napomaha zachovdvat vzacne
tradicie.

(dg)
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Nielen na nedelu

Krasne nedelné rano, sice prsi, ale po-
medzi mraky prenikaju slneé¢né luce. Vsta-
vam o dost neskér, ako som zvyknuta
a pomaly sa idem pozriet z okna. K domu
sa po ulici priblizuje zvldstny lkaz: moj
dospely syn, spoteny, zmoknuty so svojim
psom, vlecie na chrbte tri obrovské potrha-
né plastové vrecia. V nedelu. Ked sa vac-
Sina dediny akurat oblieka do ozehlenych
sak a sukien, aby navstivili kostol. Ked mi
vysvetlil, ¢o robi, rozplakala som sa.

Kym chystam ranajky, dobrych 15 mi-
nut prebaluje plastové odpadky, prevazne
detské pouzité pampersky, do novych vriec,
aby sme ich mohli vyviezt na zberny dvor.
Spoko za ne aj zaplatim. Tyzden sa u nas
zdrZia, pretoze v praci v Trstenej koncim
o 16.00, takze pocas pracovného tyzdna
ich vyviezt nestiham a syn dnes cestuje do
Skoly do Olomouca. To sa nestazujem, len
konstatujem a rada to urobim.

Skoro rano sa bol prejst so psom
a na nasom oblibenom mieste v lesiku
nad Malou Oravou nasiel vyhodené tri vel-
ké vrecia pIné plastov, ale hlavne jednora-
zovych pouzitych plienok. Kvalitny smrad.
Aj ma natiahlo. Zvieratkd, ktoré na zlobu
niektorych sucasnych ludi, eSte stale akosi
prezivaju, sa stihli postarat o to, ze sa s od-
padom fakt neprijemne nardbalo. Nevadi,
pobalili sme, v gardzi. Nestazujem sa. Na-
0zaj.

Teperil sa s tymi vrecami okolo 9.00,
ked sa ludia vracali z kostola. ,Mami, pred-
stav si, nikto mi nepomohol.” Ironicky pod-
pichne skuto¢nost, ze o hodinu a pol bu-
dem aj ja sediet medzi nimi, pretoze som
praktizujica veriaca. No... Pohlad na neho
bol uréite nevabny. Kto by sa chcel v nedelu
rano zaspinit, véak?

Casto madm chut pisat a davat to von,
ale ¢lovek uz ¢asom strati chut, nechce ro-
bit hanbu, nechce mat problémy, ndzorové
tdbory aj mna hodili do roviny tichého po-
zorovatela, ktory nema ambiciu k nieCcomu

a vyzyva k ci

sa vyjadrovat. Zmenili sme sa na stratené,
nazorovo rozdelené ovecky, kazda so svo-
jim pastierom. Ci uz v podobe politickych
stran, presveddeni, hnuti, jednotlivcov, stra-
Siakov zo zahranicia alebo aspon nejakych
neuchopitelnych nadprirodzenych stra-
chov.

Dnesné idylické nedelné rano ale pohlo
poslednymi bunkami, ktoré kri¢ia DOST.
Dost bolo ticha. Neviem, ¢&i Clovek, ktory
ma v dnesnej dobe tolko moznosti vyvozu
odpadu, no napriek tomu si vyberie ces-
tu autom po ldke, aby Smaril svoj odpad
do prenadhernej prirody, vie vébec ¢itat, ale
pre neho to potrebujem dat von. Mozno ne-
tusi, ze plasty sa do rana v lese nerozpustia,
mozno netusi, ¢o tento typ odpadu spdso-
buje obyvatelom lesa. Ano, viem, Ze oproti
tomu, ¢o sa deje v mestach a ako celkovo
funguje spoloénost so spractivanim plastov
je obrovské oproti nejakym trom vreciam
v Niznej na Orave. Viem, Ze sa pravdepo-
dobne tieto vrecia aj tak len ocitnd na neja-
kej skladke, kde budu zapachat, ale aspon
je na to urend. Viem, Ze aj tu sa zadusf
kopu zvierat a v kone¢nom désledku je to
v sUi¢asnom stave planéty vlastne jedno, ale

Sme neoddelitelnou stucéastou ekosystému

a nasa planéta naliehavo potrebuje pomoc.

Tento rok sa zameriavame na trojnasobné
e ..

zvysenie zelenej €nergie do roku 2030

a prijatie nevyhautnej legislativy. Kazdy

krok sa podita —'awéﬁme nas domov!

. -

o

aspon z lasky k tomu dobrému, ¢o nam pri-
roda stdle tak odhodlane davkuje... Z princi-
pu. Z lasky. Ved predsa musi milovat svoje
malé dieta. MoZno dotyény len nevie to, ¢o
sa pise na kazdom mamickovskom portali,
ze jednorazové plienky sa rozkladaju 250
rokov a tvoria enormnu zataz pre nasu pla-
nétu.” Evidentne je to rodi¢ a ma doma vo-
navé babatko. Mozno este netusi, ze jeho
dieta vyrastie a mozno bude mat viac inte-
ligencie ako on sam a bude sa tesit tomu,
7e sa bude méct poprechadzat po ¢istom
vonavom lese. A ked on bude svorne so
svojimi znamymi nadavat na mladych, aki
su nezodpovedni, ako sa im ni¢ nechce, aki
sl nevzdelani a lenivi, jeho dieta sa bude
pri dome hrat s maciatkom a v jeho hlave
bude rast tuzba po CistejSom a pravdivej-
Som svete...

Pre dnes, v nedelul, je ale asi nad vset-
ko skutoc¢nost, ze jemu uz ten smrad spred
domu zmizol. Pretoze ho tam mame my.
Aj ked moje deti uz vyrastli. Snazia sa byt
dobrymi ludmi, kazdy z nich svojim spbé-
sobom. Syn prave tym, ze chrdni prirodu
a pokorne v nedelu rdno namiesto navstevy
kostola zbiera odpadky v lesoch nad kosto-
lom. Casto byva smutny. Bol by rad, keby
ich zbierat nemusel. Ale musi, lebo to tak
citi.

Ludia, susedia, priatelia, znami... Roz-
myslajme trocha predtym, ako si okolo seba
vytvorime dokonald idylku a odzu pokoja.
Ci daléim stvoreniam, ktoré maju rovnaké
pravo tu zit, ako my, neublizime len preto,
lebo chceme mat rychlo s nie¢im pokoj,
poriadok, ¢isto. Sme tu predsa jeden pre
druhého. Verme v mladych a ddvajme im
moznosti. Verim, ze sa maly ¢loviecik z toh-
to pribehu niekedy stretne s o 20 rokov
star$im kamo$om a spolo¢ne sa budd moct
prejst lesom nad Malou Oravou, kde este
stale bude aspon zopar stromov, na ktoré
sa spolu pozrd a budu sa tesit, Ze na nich
este Stebocu jarné vtaky. Vy potom budete
mat cisto. Ale v dusi. Prosim, rozmyslajme.

A nielen v nedelu. .
(ejr)
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Indické Himaldje - Kang Yatse 6 400 m

Pokracovanie z é. 1/2025
(Cestou pod horu)

Nachadzame sa v zdkladnom tabore
vo vyske 5 045 m, pred nami sa vypina
ladova himaldjska hora Kang Yatse, ktord
so svojou vyskou rovnych 6 400 metrov
nema Siroko-daleko ziadnu konkurenciu.
Okolité kopce ,nedorastli“ ani do 6 000,
o to viac nasa biela krasavica dominuje
okoliu a vzbudzuje patri¢ny reSpekt. Uz
doma sme si predsavzali neskromny ciel
(aj to s malou dusic¢kou) - pokusit sa do-
siahnut vrchol Kang Yatse Il. s vyskou 6
250 m. Hlavny vrchol je sice o 150 met-
rov vyssi, ale vedie k nemu velmi dlhy, ro-
zoklany a exponovany hreben, na ktorého
prekonanie by bolo potrebné dalSie mnoz-
stvo materidlu, postavenie vyskového ta-
bora a 2-3 dni pobytu navyse.Rozhodli
sme sa tiez vyuzit skidsenosti horského
guida,vold sa Lapsang, je to sinkom a vet-
rom oslahany Nepalec,ktory bol na tomto
kopci uz 5 x, bez neho by sme sa v ne-
znamom ladovcovom teréne len obtiazne
orientovali a navySe prva polovica cesty
sa ide v noci. V Nepdle v tomto ¢ase uz
aktivity horolezeckych expedicii ukondil
bliZziaci sa monzuin, a tak niektori guidi
sa pridavaju k expediciam v Indii, kde je
zatial celkom priaznivé pocasie. Stanovili
sme si pred seba dost naroény program,
len dnes skoro popoludni sme dorazili do
base campu (5 045 m), troska oddych-
neme, pobalime veci potrebné na vystup
a uz o par hodin,presne o 23:00 sa chce-
me pustit do prekonania 1 200 metrového
vyskového rozdielu smerom k vrcholu. Na
nejaky spanok niet ani pomyslenia, nie¢o
teplé zjest, k tomu teplé tekutiny s mi-
nerdlmi a sacharidmi, aby sme telo nabili
energiou, budeme ju potrebovat. Dost
bolo ,flakania“, odbila hodina H, sme po-
baleni a nabudeni, pocasie je celkom fajn,
nie velky mraz aj vietor znesitelny, a tak

Kang Yatse (6 400 m.) v plnej krase

Pohlad zo zakladného tabora na horu Ka

zac¢iname pomaly stipat skalnatym teré-
nom svietiac si ¢elovkami pod nohy. Tem-
po treba zvolit skér pomalsie, mame toho
este dost pred sebou. Asi po dvoch hodi-
nach prichadzame k okraju ladovca, tu uz
nasadzujeme ,macky,” vytahujeme land a
vystup pokracuje uz len v lade. Ladovec je
kompaktny, bez vacésich trhlin so sklonom
25, miestami 35 stupriov. Nad nami no¢na
obloha posiata nekone¢nym mnozstvom

2y

ng Yatse

hviezd, nikde nikto, len my a hora, ktorej
pokojny spanok sme sa bezocivo odvazili
narusit. Spomenul som si na Janka Matla-
ka zo Zuberca (zahynul v roku 2014 pod
Dhauldgiri), ten mal jednu radu: ,Nad

v

6 000 metrov musis$ ist ako chroma vra-

na,” a tak sme aj urobili. Zo zadiatku sme
robili tridsat mensich krokov a potom sme
sa museli 2-3 mindty vydychavat, takto
by ndm to trvalo prili$ dlho, tak sme sa
dohodli na dvadsiatich krokoch a mindte
ventilovania.Poslednych 250 vyskovych
metrov nam trvalo dve a pol hodiny a boli
sme na vrchole, uz nebolo kam ist. Tu uz
fukal velmi neprijemny vietor, mierne sne-
zilo, takze vyhlady do okolia sa nekonali.
Objali sme sa a urobili zopar fotiek.

Na vrchole boli natiahnuté lanka s ti-
betskymi motlitebnymi vlajo¢kami so san-
skrtskymi textami o budhovom ucenfi
mantry a sutri. Pripevnil som medzi ne
vlajo¢ku nasej obce, moZzno sa tam este
stéle trepoce, ak ju netnavny himaldjsky
vietor neodniesol niekde daleko do udoli.
Ak tam niekto péjdete, prosim, skontroluj-

te to. .
Ladislav Duroska, ml.

Pokracdovanie v dalsom ¢isle novin
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Zakladna umelecka skola
Cinnost a uspechy ZUS Vendelina Habovstiaka v Niznej

Druhy polrok skolského roka byva tradicne pre Zakladnud umelecku Skolu Vendelina Habovstiaka
v Niznej ,nabity” réznymi podujatiami a sutazami. Ziaci vSetkych odborov sa zucastnili mnohych —
od miestnych vystupeni az po medzinarodné sutaze — a priniesli domov cenné ocenenia.

Absolventské koncerty

Hudobny odbor - sutaze, koncerty
a medzinarodné uspechy

Ziaci hudobného odboru sa opét uka-
zali ako vynimocné talenty. V aprili zazna-
menal mimoriadne Uspechy huslista Milan
Palo, Ziak uditela Miroslava Stefana, DiS.
art., ktory sa v dnoch 10. — 12. 4. 2025
zUcastnil prestiznej medzinarodnej sutaze
Vivaldi 347 v polskej Wieliczke. V silngj
konkurencii 25 huslistov ziskal 2. miesto.

O dva tyzdne neskér, 25. aprila, zaujal
porotu na XV. ro¢niku Huslovej sutaze Ru-
dolfa Orszdga v Kremnici, kde ziskal zlaté
pasmo. Jeho Uspesné turné pokracovalo
19. - 23. mdja na prestiznej medzindrodnej
sutazi Talenty pre Eurépu v Dolnom Kubi-
ne, kde obsadil 2. miesto medzi Gcastnikmi
z Polska, Ceska, Rakuska, Slovenska a Ciny.
Na vsetkych sutaziach Milana sprevadzala
na klaviri u¢itelka ZUS V. Habovétiaka Mgr.
Maria Bistarova, DiS. art.

DIPLOMA

2nd prize
1 i e b

Palo Milan

pedagague: Mirosle Suefen
Slovakia

setitien af Bohdan Warchal
et

TALENTS
SEUROSE category: L. violin

V7 v

Daléi Ziaci hudobného odboru uspeli aj
na regionalnej sutazi dychovych nastrojov
v Trstenej (20. maj 2025): Adela Matldko-
va (zobcova flauta) — strieborné pasmo,
Ela Maria Stefanova (saxofén) — strieborné
pasmo.

Na Detskom umeleckom festivale
v Banskej Bystrici (29. — 30. 5.) si Ela Maria
Stefanova vybojovala bronzové pasmo a
saxofdnové kvarteto neskér v juni na Fes-
tivale komornej hudby ZUS v Cadci ziskalo
zlaté pasmo. Sutaziacich pripravoval Mgr.
Zdeno Reguly.

Sutaz Biela Orava (12. - 15. 5. Names-
tovo) priniesla rad Uspechov: Gitara: Maros
Stachera - 1. miesto (pedagdg Mgr. Zde-
no Reguly), Tatiana Trstanova - 3. miesto
(pedagdg Jan Kubas), Husle: Nela Gibaso-
va - 3. miesto (pedagdg Miroslav Stefan,
DiS. art.), Klavir: Alzbeta Kanderkova - 2.
miesto, Jan Svajcik - 3. miesto, Klaudia Ba-
rancova - 2. miesto (pedagdg Mgr. Maria
Bistarova, DiS. art.).

Absolventské koncerty

Vyvrcholenim $kolského roka boli ab-
solventské koncerty, ktoré sa konali v kon-
certnej sédle ZUS: 27. méja 2025 vystupili
absolventi v hre na klaviri, husliach, gitare,
zobcovej flaute a akordedne. 10. juna 2025
sa predstavili absolventky hry na husliach
a prie¢nej flaute.

Koncerty priniesli vynimo¢né momenty,
ktoré boli krdsnym zavi$enim Stddia ziakov
v nasej skole.

Taneény odbor
— energia, radost a medaily

Tanecnd skupina Daisy sa 12. aprila
zUcastnila celoslovenskej tanelnej sutaze
Dance Poetry v NemsSovej, kde sa stretlo
vy$e 300 choreografii z renomovanych ta-
ne¢nych klubov. V silnej konkurencii diev-
Cata ziskali: 3x 1. miesto a 3x 3. miesto.

Okrem cennych trofeji si odniesli mnoz-
stvo indpiracie, motivacie a krasne spoloé-
né zaitky. Dakujeme véetkym, ktori ndm

Pokracovanie na str. 25
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akymkolvek spb6sobom a pomocou umoz-
nili vycestovat a prezit opat krasny taneény
vylet.

Literarno-dramaticky odbor — vlastna
tvorba a silné posolstva

Velmi Uspesny rok ma za sebou aj subor
Dobrozvitazi, ktory sa venoval autorskému
divadlu a tvorivému spracovaniu aktual-
nych spoloc¢enskych tém. Na krajskom kole
sttaZe Zlatd priadka (12. april, Zilina) zis-
kali: 3. miesto a Cenu za dramaturgiu a ak-
tualnu vypoved s inscendciou Moja rodna,
ktord priniesla silné posolstvo o vlastenec-
tve a rodnej zemi.

V rdmci Hviezdoslavovho Kubina (7. —
11. april, Martin) ziskal stubor 2. miesto s
navrhom na postup v kategdrii divadiel po-
ézie a mladeze do 15 rokov.

Svoju tvorbu predstavil stbor aj 1. juna
v DK Niznd na podujati Dvojitd davka di-
vadla, kde odohral dve inscendcie: Moja
rodna (autorska vypoved o nas, o vlaste-
nectve a o rodnej zemi), Bubaci (na motivy
rovnomennej knihy Vlada Janceka a Terezy
Olhovej o stradidldch, ktorych sa netreba
bat). Ziakov LDO a inscendcie pripravovala
Bc. Agata Gasperec Brozova.

Vitanie jari

Tradi¢né podujatie Vitanie jari sa usku-
tocnilo 5. aprila 2025 v rotunde Domu kul-
tury v Niznej. V spolupraci s komunitnym
centrom Zoe, obcou Nizna a MC Dupajda
pripravila $kola bohaty program: ukazky lu-
dovej tvorby, tvorivé dielne, vystavu krojov
a folklérny program. Vrcholom podujatia
bol tradi¢ny sprievod k rieke Orava s vyna-
ganim Moreny a Dadka.

NiZnianske Minisynkopy 2025

Dna 27. aprila 2025 sa v Dome kultd-
ry v Niznej konala prehliadka spevackych
talentov ludovych piesni Niznianske Mini-
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synkopy, ktoré pripravila ZUS v spolupraci s
DK Nizna. Okrem talentovanych spevadok
a spevakov vystipil tane¢ny odbor ZUS V.
Habovstiaka, DILH Ostrvka a LLH Cifrovana
muzika. Hostami programu boli LH Muri-
novcov z Podbiela a zenskd spevacka sku-
pina Kamaratky z Martina. Atmosféra bola
vynikajuca a publikum si mohlo vychut-
nat pestry program ludovej hudby, spevu
a tanca.

ZUS Vendelina Habovétiaka je miestom,
kde sa mladi ludia ucia nielen hrat, spievat,
tancovat ¢i tvorit, ale aj vyjadrit svoje pocity,
rozvijat charakter a vnimat hodnotu kultury.
To, ¢o sa deti naucia na pddiu, javisku ¢i v
ateliéri, si odnasaju do zivota.

Vsetkym pedagdgom, ziakom, rodi¢om
i priatelom Skoly patri podakovanie za pod-
poru a spolupracu. Te$ime sa na dalSie vy-
zvy, koncerty, premiéry, vystavy a tanecné
Uspechy v $kolskom roku 2025/2026.

A na zaver citat Romaina Rollanda, kto-
ry bol uvedeny aj na programe absolvent-
skych koncertov, tak potrebny pre dnesnu
dobu: ,,Hudba je jedinou recou, v ktorej sa
[udia navzajom neurazaju.”

Mgr. Bohuslav Kortman

Aktivity v materskej

Den rodiny

Pri prileZitosti Dna rodiny si deti
z Materskej $koly Nova doba pripravili
pre svojich rodi¢ov a starkych v kinosa-
le domu kultdry pasmo, ktorym sa chceli
podakovat za ich lasku a starostlivost.
Deti vystupili s pesnickami, basni¢kami
a kratkymi scénkami, ktoré rozziarili tva-

re pritomnych rodi¢ov i starych rodicov.
Takéto podujatia st krasnym prikladom,
ako aj najmensi ¢lenovia spolo¢nosti ve-
dia vyjadrit vdaénost a radost zo spoloc¢-
nych chvil. Ich Gprimné vystipenie bolo
prejavom vdaky za kazdodennu obeta-
vost, trpezlivost a lasku, ktord im rodina
poskytuje.

skole

Koncoroény vylet
Predskolaci navstivili resort Villa Be-
tula v Liptovskej Sielnici, kde prezili ¢a-
rovny den plny radosti a zazitkov. Skakali
na velkych trampolinach, bagrovali piesok,
prelievali vodu v mlyne, vozili sa na zipline,
mali kontakt s domacimi zvieratami, hra-
li sa v lopti¢kach a uzili si este mnozstvo
atrakcii. VSetkym ostanud nezabudnutelné
zazitky.
Predskolacke tablo
— pamiatka na prvé velké kroky
Deti z Materskej Skoly Nizna uspesne
ukondili prvu etapu predprimarneho vzde-
lavania a pIné oakavani sa tesia na nastup
do skoly. Tento vyznamny moment bol
symbolicky zaznamenany predskolackym
tablom, ktoré sluzi ako krasna spomien-
ka na ich predskolské roky a zaroven ako
rozlu¢ka s obdobim, ktoré ich pripravilo
na $kolské povinnosti. 3
Kolektiv MS
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Deviataci v Banskej Bystrici

Dna 12. marca sme pre ziakov deviate-
ho roénika zorganizovali dejepisnd exkur-
ziu do pamaétnika SNP v Banskej Bystrici.
Je to jeden z najvyznamnejsich pamatnikov
na Slovensku. Jeho ulohou je pripomenut ob-
dobie 2. svetovej vojny a Slovenského narod-
ného povstania, centrom ktorého bola Ban-
ska Bystrica. KedZe je v sti¢asnosti pamatnik
v rekonstrukcii, ziaci si pozreli expozicie
v otvorenom depozitari a v multimedialnych
priestoroch. Po skonceni prehliadky muzea
sme sa presunuli k tazkej bojovej technike,

ktora sa nachadza pred pamatnikom SNP.
Mgr. Dana Plevova

Uspesné kolo Hviezdoslavovho Kubina

V Tvrdosine sa 27. marca konalo okresné
kolo Hviezdoslavovho Kubina. Toto podujatie
je najprestiznej$ia recitacna sutaz na Sloven-
sku uz od roku 1954. Ziaci z nagej $koly sa uz
tradi¢ne umiestnuju na poprednych miestach
a dalej reprezentuju nasu skolu na krajskych
sutaziach. Ani tento rok to nebolo inak. Na
krajskej sutazi nas bude reprezentovat
Alzbetka Mlynarcéikova (1. kategdria, prdza)
a Tanicka Trstanova (1. kategdria, poézia).
Obidve si vyrecitovali 1. miesto a tym aj po-
stup na krajské kolo v Martine. Na druhom
mieste sa umiestnila Betka Kachut (1. ka-
tegdria, préza). Tretie miesto ziskala Bianka
Sélkova (2. kategédria poézia) a Danko Kris-
tofédk (3. kategdria, poézia).

Krajské kolo recitaénej sutaze
Hviezdoslavov Kubin
Dna 7. aprila Tani¢ka Trstanova nasu
Skolu reprezentovala na krajskom kole reci-
ta¢nej sutaze Hiezdoslavov Kubin, kde si vy-
recitovala krasne 3. miesto.

Zakladna skola

Hodina dejepisu trochu inak
Dna 28. marca sme v nasej Skole zorga-
nizovali hodinu dejepisu pre 4.-9. ro¢nik na-
0zaj inak. Skolské lavice sme vymenili za se-
dadla v dome kultdry. Sermiarsko-divadelnd
kumpania Via Historica nam ponukla $tyli-
zovanu hodinu dejepisu. Ziaci mali moZnost
vidiet dobové kostymy, historické zbrane
a Sermiarske suboje. Zazitkovou formou sa
dozvedeli historické fakty od Samovej rise
po obdobie prvého uhorského krala Stefana
. To, ako sa zilo nadim predkom Slovanom,
si vyskusali osobne, pretoze boli interaktivne
zapojeni do programu. PIni zazitkov sme sa
vratili do Skolskych lavic.
Mgr. Dana Plevova

Hravo s lesnikmi

Kde zije liska? Aku potravu uprednostriu-
je veveri¢ka? Aké ihlicie a Sisky ma jedla? Je
pravdivy obrdzok jezka s jabitkami na pich-
liatoch? Na toto vSetko a mnozstvo dalSich
otazok dostali deti 5. ro¢nika odpovede for-
mou hravych aktivit, ktoré si pre nich pripra-
vili pracovnici Stétnych lesov SR Ing. Mar-
tin Holubdik, Ing. Peter Horvath, Ing. Milos
Zmarzldk a Ing. Michal Chrenek. Deti si mohli
vyskusat domino, pexeso, sudoku, bingo, ale
aj rieSenie roznych zdbavnych aktivit stvisia-
cich s lesnymi Zivo¢ichmi a rastlinami. Na za-
ver bolo kazdé dieta odmenené magnetkou
s lesnym Zivocichom a balénom podla vlast-
ného vyberu.

Den narcisov
Uz 29. roénik celondrodnej zbierky
na podporu ludi trpiacich na rakovinu sa ko-
nal dna 11. aprila. My, dobrovolni¢ky z 9. a 8.

ro¢nika, sme vysli do ulic Niznej s jednodu-
chym cielom — poméct. Nova skdsenost, kto-
rd si odnasame a zazitky v nas zostanu este
dlho. Ludia, ktorych sme stretavali, reagovali
rézne. Mnohi sa usmiali, zastavili, prispe-
li do zbierky. Ini nas obisli bez slova. No my
sme zistili, Ze obycajny narcis moze byt sym-
bolom velkej podpory — finanénej, ale hlavne
tej ludskej. Kazdy rozhovor, kazdé dakujem
nas povzbudilo a posuvalo dalej. Bol to den
plny pokory, ale aj radosti z toho, Ze mézeme
byt ndpomocni. Vynos zbierky nas velmi milo
prekvapil.

Vyzbieralo sa 1 292 eur. Zo srdca daku-
jeme kazdému, kto do zbierky prispel, aby
pomohol. A my sme hrdé na to, ze sme prilo-
Zili ruku k dielu. Aj ked nezmenime svet za je-
den den, vieme, Ze kazdy takyto skutok robi
nas svet o nieco lepsi.

Dobrovolni¢ky: Anic¢ka, Viktdria, Eliska,
Viktoéria z 9. A, Slavka, Klaudia, Nikola z 8.
AaTénaz8.B

Vystava Titanik

Dna 14. aprila sme sa triedy 7.B. a 6.C.
vybrali na geograficko-dejepisnd exkurziu
do Bratislavy. Navstivili sme redlne priesto-
ry legendarneho parnika, ktory 15.4.1912
klesol na dno Atlantiku. Pri vstupe vystavy
kazdy dostal palubnd vstupenku. Vdaka tej-
to vstupenke s konkrétnym menom redlneho
¢loveka, ktory bol na Titaniku v dobe jeho
katastrofy, sme zistili, ¢i prezil alebo nepre-
zil. Videli sme stovky exponatov, ktoré boli
vylovené zo dna ocednu (Sperky, kabelky,
parfémy, oblecenie). Presli sme zrekonstruo-

Pokradovanie na str. 27
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vanymi kajutami, jedalfiami, strojovriou. Vel-
kym zazitkom bolo dotknut sa ladovca a zis-
tit, aka asi bola teplota vody pocas katastrofy.
Vystava nam priblizila migra¢nud vinu, kedy
ludia utekali z Eurépy pred chudobou za vy-
snivanym bohatstvom do Ameriky.

Mgr. Dana Plevova

Vitazne na celoslovenskej stutazi Duha

Dna 2. mdja sa v Starej Lubovni uskutoc-
nilo slavnostné vyhodnotenie celoslovenskej
sutaze Duha. Do jej literarnej Casti s témou
Moj svet, moj domov sa zapojili Stvrtacky
Tatiana Trstanovd a Katarina Zuffovd. Spo-
medzi Ucastnikov z celého Slovenska porotu
najviac zaujala Katarina Zuffova so svojou
pracou Ako sme nasu obyvacku premenili
na telocviéru.

:._Whu:'ﬂ?g‘_ =]
toarsto S
KATARINA ZUFFOVA

Slavik Slovenska

Dna 6. mdja sa uskutocnilo Skolské kolo
spevackej sutaze Slavik Slovenska. O spev
[udovych piesni prejavilo zaujem 16 suta-
ziacich. Vysledky: 1. kategdria: 1. miesto
Jan Svajcik z 2.A, 2. miesto Livia Janosikova
z 3.B, 3. miesto Maria Pitakova z 2.A., 2. ka-
tegodria: 1. miesto Natdlia Kubalova zo 6.A, 2.
miesto Lukas Vesely zo 6.A, 3. miesto Tiffany
Nicol Vozarova zo 4.B a Alzbeta Mlynarciko-
va zo 4.B., 3. kategdria: 1. miesto Klaudia Ki-
¢inova z 8.A.

Zazitkova exkurzia v Banskej Stiavnici

Dna 14. mdja sa ziaci 5.A, 5.B triedy
a b ziaci zo 6.A triedy vydali na poznavaciu
exkurziu do Banskej Stiavnice, ktord im pri-
niesla mnoZstvo nezabudnutelnych z&azitkov
a novych poznatkov. Prvou zastdvkou bola
ZS Maximilidna Hella v Stiavnickych Baniach,
ktora je jedina na svete, kde sa sokoliarstvo
vyuéuje ako povinny predmet. Daldou za-
stdvkou bolo Slovenské banské muzeum,
konkrétne Banské muzeum v prirode, kde
ziaci zazili faranie do $télne Bartolomej. Mo-
dernou sucastou exkurzie bola aj navsteva
edukaéného centra, kde si ziaci vyskusali
virtudlnu realitu. Na zdver exkurzie vystupili
ziaci na Kalvariu, vyznamny barokovy kom-
plex na vrchu Scharffenberg, ktory patri me-
dzi najkrajsie a najnavstevovanejSie pamiat-
ky v regidne.

Ked sa vedomosti uplatfiuju v praxi,
vtedy sa rodi mudrost
..hovori sa v jednom citate. Tak aj nasi
6smaci uplatnili svoje vedomosti na de-
jepisnej exkurzii. Dha 16. maja sme sa vy-
brali po stopach Cernovskej tragédie, ktord
sa odohrala 27.10.1907. Nase kroky viedli
k miestu tragédie, kde bolo zastrelenych
15 [udi. Pokracovali sme do rodného domu
Andreja Hlinku, kde nam bola tato vyznamna
osobnost slovenskych dejin blizSie predsta-
vena. Privitala nas jeho podobizen vo forme
voskovej figuriny a videli sme vela zaujima-
vych predmetov z jeho Zivota. Pozreli sme
si aj neogoticky kostol, pre vysviacku ktoré-
ho sa domdci obyvatelia dostali do sporov
s madarskou vrchnostou. Nakoniec sme sa
vybrali k pamatniku obetiam Cernovskej tra-
gédie, kde sme symbolicky zapalili sviecky.
Po ndvsteve takychto miest vedia ziaci lepsie
pochopit ¢asy narodnostného Utlaku, ale aj
silu Slovakov bojovat proti nemu.
Mgr. Dana Plevova

Ako odpadova voda dostava druhu $ancu

Dna 21. a 26. mdja sa ziaci 7.A a 7.B
triedy zucastnili odbornej exkurzie do dis-
ticky odpadovych véd v Niznej nad Oravou.
Cielom exkurzie bolo priblizit Ziakom vyz-
nam a fungovanie moderného zariadenia
na ochranu zivotného prostredia a ukazat im,
ako sa teoretické poznatky z prirodovednych
predmetov vyuzivaju v praxi.

Po prichode do arealu Cisti¢ky ziakov pri-
vital pracovnik prevadzky, ktory im vysvetlil
zakladné informacie o cinnosti zariadenia.
Cisticka v Niznej zabezpeluje Cistenie od-
padovych vod nielen z obce Nizna, Podbiel,
ale aj z miest Trstena a Tvrdosin. Jej kapacita
je 86 litrov za sekundu, ¢o umoziuje efektiv-
ne spracovanie velkého mnozstva komunal-
nych odpadovych vod z regidnu.

Ziaci si mohli prezriet technologické za-
riadenia, ako su lapace piesku, usadzovacie
nadrze, aktivaéné nadrze s mikroorganiz-
mami aj riadiace centrum disticky. Pracovni-
ci prevadzky odpovedali na zvedavé otazky
Ziakov a vysvetlili im, preco je délezité, aby
bola vacsina domdacnosti a firiem pripojena
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na verejnu kanalizaciu a aby sa odpadové
vody spracovavali ekologicky. Na vlastné odi
videli, ako prebieha proces (Cistenia odpa-
dovych véd a aky vyznam ma tato cinnost
pre ochranu zZivotného prostredia a zdravia
obyvatelov. Spoznali, ze moderné techno-
|6gie a zodpovedny pristup k odpadovym
vodam su nevyhnutné pre udrzatelny rozvoj
obce aj SirSieho regionu.

Ziaci si z exkurzie odniesli nielen nové
vedomosti, ale aj prakticku skusenost, kto-
ra im pomodze lepsie pochopit prepojenie
medzi tedriou a redlnym zivotom. Exkurzia
podporila aj ich environmentalne povedomie
a zodpovednost voci prirode.

Spojili sme prvakov s druhdakmi

Po niekolkych rokoch sme opéat raz vy-
skusali rovesnicke ucenie.

Na hodindch matematiky udili druhaci
prvakov, ako pouzivat LOGICO tabulky. Ako
sa pri nich nie¢o naudit a zaroven si overit
spravnost vysledkov. Odvtedy tieto tabulky
v 1.A pouzivame ako matematické rozcvi¢-
ky na hodinach. No a pouzivanie autokorek-
tivnych kariet uz maju prvaci tiez zvladnuté.
Opat vdaka druhdkom. Takze, 2.B, dakujeme.

Pribehy lesa nazivo

Dna 28. mdja sa Ziaci 5. ro¢nika zucastnili
podujatia s nazvom Den lesa, ktoré organi-
zovali pracovnici Lesov SR. Podujatie sa ko-
nalo v prijemnom prostredi mestského parku
v Tvrdosine a bolo zamerané na spoznavanie
lesa, jeho obyvatelov a vyznamu pre ¢loveka.

Pocas dna mali deti moznost zapojit sa
do réznych workshopov a hravych aktivit.
Vyskusali si napriklad pilenie dreva, kde si
otestovali svoju zruénost a silu. Velky uspech
mala aj tvorba svieCok z vcelieho vosku,
pri ktorej sa deti dozvedeli viac o véelach
a ich vyzname pre prirodu. Zaujimavou ak-
tivitou bola aj vyroba drevenych pasteliek
a tvorba vlastnych drevenych medaili, ktoré
si deti mohli odniest domov ako pamiatku.

Okrem toho mohli Ziaci pozorovat pracu
vceldrov, ktori im ukazali véelie plasty a vy-
svetlili, ako sa vyrdba med. Zaujimava bola
aj ukazka prace zachranarov a piléikov, kto-
ri predviedli svoju techniku a porozpravali
0 svojej naro¢nej praci v lese.

Podujatie bolo velmi pouéné a zabavné.
Deti ziskali nové vedomosti o lese a jeho
ochrane, vyskusali si rézne remeselné cin-
nosti a stravili prijemny der v prirode. VSet-
ci Ucastnici odchddzali domov s Usmevom
a mnozstvom zazitkov.

Energia a histéria ukryta v mure
Dna 12. juna sa ziaci 7. ro¢nika zucast-
nili exkurzie na priechradnom mdure Orav-
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skej priehrady v rdmci chemického kruzku.
Hlavnym cielom exkurzie bolo obozndmit sa
s histdriou vystavby priehrady a jej vyzna-
mom v oblasti energetiky.

Po prichode na priehradny mdr sa Ziaci
dozvedeli mnozstvo zaujimavych informa-
cii o samotnej vystavbe Oravskej priehrady,
ktord patri medzi vyznamné technické diela
Slovenska. Sprievodca vysvetlil, aké tech-
nické a prirodné prekazky museli stavitelia
prekonavat, aké materialy a technoldgie boli
pouzité a aky mala priehrada vplyv na rozvoj
regionu.

Velka pozornost bola venovana aj ener-
getickému vyuzitiu priehrady. Ziaci sa oboz-
namili s principom vyroby elektrickej energie
v hydroelektrarni, ktord je sucastou priehrady.

Dozvedeli sa, ako sa vyuziva potencial vody
na pohon turbin a aky vyznam ma Oravska
priehrada pre zasobovanie elektrickou ener-
giou v regidne. Zaujimavostou exkurzie bola
informdcia o minerdlnej vode, ktora vyviera
priamo v mure priehrady. Ziaci mali moznost
tuto minerdlnu vodu vidiet aj ochutnat a do-
zvedeli sa, ze ide o jedineény prirodny Ukaz,
ktory je pre Oravskd priehradu typicky. Ex-
kurzia bola pre Ziakov velmi prinosna, rozsirili
si vedomosti o histdrii, technike a energetike.
Zaroven mali moznost na vlastné oci vidiet
unikatne miesto, kde sa stretava ludska pra-
ca s prirodou.

Hrava lesna pedagogika

O tom, Ze sa da dozvediet hodne infor-
macii o lese a jeho obyvateloch aj pomocou
hier, sa presveddili nasi Stvrtaci. Prisli me-
dzi nich pracovnici Lesov SR s cielom pod-
nietit zaujem o lesné spolocenstvo, o pozna-
nie jeho zakonitosti a potrebu jeho ochrany.
Pri zvieracom domine deti objavili mnohé,
pre nich doteraz nezname, zivodisne druhy.
Zivo sa zaujimali o ich spdsob Zivota, ktory im
lesnici ochotne priblizili. Pri skladani tangra-
mu s prirodnymi motivmi si precvicili svoju
priestorovu predstavivost i logické myslenie.
P&cilo sa im aj zvieracie sudoku, kde si po-
namahali svoju paméat i odhad spravneho

umiestnenia obrazka. Zaujala ich vylepsena
verzia hry Ubongo, v ktorej sa zdokonali-
li v umiestnovani réznych obrazcov zvierat
do prislusnych kariet.

Cas straveny hravymi ¢innostami bol nie-
len zabavny, ale i pou¢ny. Podakovanie patri
pracovnikom Lesov SR za ich ochotu a tr-
pezlivost pri tejto forme vzdelavania.

Mgr. Dana Plevovad

Celoslovenska sutaz Dilongova Trstena

Styria Ziaci z nadej Skoly sa 6. juna zU-
Castnili celoslovenskej recita¢nej sutaze Di-
longova Trstena, kde tri diev¢atd uspeli. Bet-
ka Kachut si vyrecitovala vo svojej kategorii
2. miesto a Alzbetka Mlynaréikova s Tanic-
kou Trstanovou ziskali $pecialnu cenu poroty
za svoj vykon. Dievéatam blahoZelame a pra-
jeme este vela recitaénych Uspechov.

Kolektiv uéitelov Z$

SPOJENA SKOLA

SutaZz Enersol SK

Vynikajuci vysledok dosiahol nas stu-
dent Marek Suritidk na celoslovenskom kole
sutaze v Senici. V hlavnej kategdrii skoncil
na vybornom 3. mieste a postupuje na me-
dzindrodnu konferenciu do Otrokovic (CZ).
Okrem sutaze stihli aj exkurziu do firmy
Vaillant v Senici — bol to pre nich skvely za-
zitok a prinosna skusenost.

Vyznam dobrovolnictva

26. marca nas navstivila Elizabete z OZ
VIAC (Institut pre podporu a rozvoj mlade-
ze) a priniesla ovela viac nez len prednasku
— priniesla ingpiraciu, nadej a kus svojho pri-
behu. Rozpravala o dobrovolnictve tak, ako
ho nezazijeme z ucebnic — dprimne, zo srdca
a s vasnou. Ukazala nam, ¢o znamena vyjst
z0 svojej komfortnej zony, cestovat do ne-
zndma a rozddvat dobro svetu. Dobrovol-

Spojena skola

nictvo nie je o obetovani, ale o objavovani —
seba, hodnét a zmyslu zivota. Podakovanie
patri Elizabete za silné slova a inSpiraciu.

’WI}

Mlady Elektronik 2025

Dna 26. marca 2025 sa konal uz 12.
roénik sttaze pre prvdkov SOS technickej.
Ziaci si zmerali sily v tedrii aj praxi — od tes-
tov z jednosmerného prudu az po zapdjanie
obvodov s diédami.

Sutazili: A — Tibor Kojda, Juraj Pris¢, 1.B
— Adam Dobias, Miroslav Dauda, I.CE — Mi-
chal Palko, Adam VIZ4k, 1.D — Simon Kubala,
Milan Vozar. Vysledky: 1. miesto — I. D (35
bodov), 2. miesto— 1. Ba |. CE (32 bodov), 3.
miesto — . A (28 bodov).

Hudba, obraz a histéria:
Medidlny den lll. Ba lll. D

Prepojenie hudby a vizualneho obsahu
bolo naplhou predndasky filmového kritika
Petra Konecného. Tento vzdelavaci cyklus,
zamerany na pociatky kinematografie a re-
klamy, ktoré bojuju proti nasiliu, nas zaujal
natolko, ze sme sa vybrali na prednasku
Svet médii 2.

Tentokrdt sme k prednaske pridali aj
navstevu domu Thea Herkla Florina — basni-
ka, novinara a diplomata z Dolného Kubina.
Tam sa konala vystava venovana 80. vyro-
¢iu ukonéenia 2. svetovej vojny. Zlepsili sme
si svoju medidlnu i spolocensku gramotnost,
a zaroven zazili nie¢o nové a inSpirativne.

Mlady Elektronik a Mlady Silnopradar

- uspesna reprezentdcia nasej $koly na
medzinarodnej sutazi v Spisskej Novej Vsi
V dnoch 14. — 15. aprila sa na pbde
Strednej odbornej $koly techniky a sluzieb
v Spisskej Novej Vsi konala vyznamna od-
bornd udalost — I. roénik medzindrodnej

Pokracovanie na str. 29



Dokonéenie zo str. 28

sutaze Mlady Elektronik a zaroven Il. roénik
medzinarodnej sutaze Mlady Silnoprddar.

Podujatie bolo zamerané na podporu
zaujmu mladeze o technické odbory — sla-
boprddovu a silnoprddovd techniku. Hlav-
nym cielom sutaze bolo rozvijat odborné
vedomosti, praktické zruénosti a tvorivé
myslenie ziakov, ako aj vytvorit priestor pre
vzdjomnu konfrontaciu nadobudnutych ve-
domosti a skusenosti. Nechybal ani rozmer
odbornej vymeny medzi pedagogickymi
zamestnancami, ¢o prispelo k posilneniu
kvality odborného vzdeldvania a pripravy
mladych ludi na trh prace.

Sutaz prebiehala v dvoch ¢astiach — teo-
retickej a praktickej, pricom ucastnici museli
preukazat nielen vedomosti, ale aj schop-
nost ich aplikacie v redlnych technickych
Ulohach. Nasu skolu pocas tohto dvojdno-
vého podujatia vzorne reprezentovali dvaja
talentovani studenti — Matej Bobrovsky 11.D
v kategorii slaboprid (Mlady Elektronik) a
Samuel Orsuliak Ill.J v kategdrii silnoprud
(Mlady Silnoprudar). Obaja preukazali vy-
soku mieru odbornosti, odhodlania a zanie-
tenia pre svoj odbor. Ich Ulast je dékazom
kvality pripravy, ktorej sa im v nasej Skole
dostdva, a zaroven indpiraciou pre ich spo-
luZiakov. Dakujeme aj majstrovi odbornej
vychovy Bc. Blahovi za sprevadzanie $tu-
dentov pocas sutaze a vSetkym pedagogic-
kym zamestnancom za pripravu $tudentov
pred sutazou.

Mlady autoelektronik

V aprili 2025 sa konala sutaz Mlady au-
toelektronik. Zucastnili sa jej ziaci 3. ro¢nika
odboru Autoelektronika — trieda 3.A. Sutaz
pozostavala z teoretického testu doplnené-
ho obrdzkami a schémami. Vitazi sutaze: 1.
miesto: Matej Mascddi, 2. miesto: Miroslav
Kovaé, 3. miesto: Tobias Misek.

Inovativne streDnutia

Rozvojovd agentira Zilinského samo-
spravneho kraja zorganizovala ingpirativne
podujatie Inovativne streDnutia, ktoré sa
konalo v Spojenej skole v Niznej. Stredo-
gkoldci z celého Zilinského kraja tu prezen-
tovali vlastné projekty a aktivity, na ktorych
pocas roka pracovali. Suc¢astou programu
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boli aj ukazky cinnosti skolskych parlamen-
tov, $kolskych mediatorov a dalSich iniciativ,
ktoré podporuju aktivne obcianstvo, timovu
pracu a rozvoj makkych zruénosti. Podujatie
vytvorilo priestor na zdielanie skdsenos-
ti, nadviazanie spoluprace medzi Skolami
a motivovalo Ziakov aj pedagdgov k dalSie-
mu inovativnemu mysleniu.

Gaudeamus
Strieborna parada vo Zvolene

Tento rok sme ako hrdi redaktori $kol-
ského ¢asopisu Gaudeamus opat 28. apri-
la vyrazili na suta? Stdrovo pero — a vratili
sme sa domov nielen pini zazitkov, ale aj
so striebrom od RTVS. Minuloro¢ny bronz
sme nechali v ¢estnej vitrine a poveda-
li si: ,Podme vyssiel“ — a podarilo sa! Dva
dni sme sa pohybovali medzi fudmi, kto-
ri vedia, ze pero je mocnejsie nez mel. Na
stretnutiach so skutoénymi novinarmi sme
nacerpali tipy, triky aj trosku pokory, ked
sme videli skvelé prace inych $kél. Nechy-
bala klasika: na interndte sme spali tak malo,
Ze sme rano vyzerali ako postavy z fantasy
filmu, pred vyhldsenim vysledkov sme ner-
vozne klopkali nohami, no ked sme preberali
cenu, citili sme sa ako hrdinovia vlastného
pribehu. Nasa cesta v zurnalistike rozhodne
nekondi — prave naopak, motory napadov
sme nakopli na plné obratky.

& W

English Speaking Countries

Anglicka sutaz English Speaking Coun-
tries ukdzala Sikovnost a jazykovy talent
nasich ziakov. Niektori z nich hovoria po an-
glicky tak prirodzene, ze by ste si mohli
mysliet, Ze je to ich druhy materinsky jazyk.
Vysledky: 1. miesto - Branislav Grestiak
(1.B), 2. miesto - Patrik Chmena (1.D), 3.
miesto - Liliana Makuchova (2.G).

Skolsky florbalovy turnaj

Do turnaja sa prihlasilo 10 tried, ktoré
odohrali svoje prvé zdpasy v troch skupi-
nach. Kazdy tim bojoval o ¢o najlepsiu po-
ziciu do $tvrtfinale — a zapasy boli pIné na-
pétia. Z prvenstva sa nakoniec tesili Studenti
20 IV.B, ktori vo findle porazili Il.D tesne 2:1.
Tretie miesto patri triede Il.A, ktora zdolala
IV.C vysledkom 5:2. Individudlne ocenenia:
Najlepsi strelec: Andrej Hlina (lI.D) — na-
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strielal Uzasnych 16 gdlov. Najlepsi hrac:
Adam Br¢ak (IV.B) — vyrazne pomohol timu
k titulu. Najlepsi brankar: Alexander Pitak
(IV.B) — spolahliva opora vitazov.
Uéelové cvidenie

Niekolko fotiek z majového Ucelového
cvi¢enia na trase: Niznd — Rudbanka - Za
Lu¢ivnym — Cervend skala — Podbiel — Niz-
nd. Dizka: 12 km. Prevygenie: 319 m. U¢ast-
nici: 100 Studentov a 7 pedagdgov. Nie-
ktoré kopce boli naozaj vyzvou, ale stélo to
za to. Unaveni, spoteni, ale &tastni. Dakuje-
me vSetkym za skvely deri.

Nohejbal

V nasej skole sa 29. mdja uskutocnil
druhy roc¢nik Skolského medzitriedneho
turnaja v nohejbale trojic. Do turnaja sa pri-
hldsilo 7 tried, ktoré boli rozdelené do dvoch
skupin, kde postupovali dve najlepsie druz-
stva do semifindle. Zapasy v skupinach boli
velmi vyrovnané a o postupe rozhodovali
malickosti. Dramatické duely sa odohrali
aj vo findlovych zdpasoch, kde oba zapasy
musel rozhodnut az posledny set. Vitazstvo
si nakoniec odniesli Studenti z Il.J triedy,
ktori ako jedini neokusili trpkost prehry, ked
vo finale porazili lll.C. Duel o 3. miesto mu-
sel taktiez rozhodnut az treti set, v ktorom si
nakoniec lepsie poradili Studenti z lII.B. Cel-
kové poradie: 1. 11.J, 2. ll.C, 3. ll.B, 4. 1.B, 5.
I.C, 6. 1B, 7. 1.D.

Mdme uspesnu ziaéku

V 8. ro¢niku celoslovenskej sutaze Ro-
dina a zakladné ludské pravo na Zivot, ktoru
vyhlasuje Asocidacia za zivot a rodinu, ziska-
la 2. miesto nasa talentovana ziacka Liliana
Makuchova z triedy 2.G. Svojim prekrasnym
vytvarnym dielom vyjadrila déleZitost rodi-
ny a ochrany zivota.

A opét sme boli v teréne

Tentokrat sme navstivili  Centralny
zdroj tepla v Niznej, aby sme sa prakticky
a na vlastné odi pozreli, ako funguju moder-
né technoldgie v oblasti tepelnej energetiky.
Videli sme kotly na biomasu, kogenera¢né
jednotky, skladku drevnej Stiepky a dozve-
deli sa viac o ekologickych a ekonomickych
aspektoch vyroby tepla. Nechybala ani dis-
kusia s odbornikmi. Velmi si vazime, ked
maju nasi Studenti moznost zazit nazivo
to, o ¢om sa udia v Skole. Takéto zazitky su
nenahraditelné a obohacuju vyucbu o cen-
né poznatky z praxe. If)akujeme Komterm-u
Slovensko za tuto prilezitost.

PaedDr. Martin Tomaga a kolektiv
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Vdaka, Pane, za dni darované...

Mild farska
a priatelial

Pocas tohoro¢nych velkonoénych sviat-
kov som uvazoval nad tym, kolkych knazov
som vo svojom zivote stretol. V. mojom
Yivote to bolo takto: ,Co sviatost - to iny
kraz. Samozrejme, pri sv. spovediach sa
niektori knazi opakovali. Ale pri krste, pri
1. sv. prijimani, pri birmovke, pri odporu-
¢ani do seminara, pri knazskej vysviacke...
vzdy bol v mojom Zivote pritomny iny knaz.
A dnes mbzem povedat, Ze to boli kna-
zi, ktori ma usmernili, poradili, povzbudili.
Stale som vnimal (veril), ze kazdy z nich je
¢lovekom, ktorého mi Boh poslal do zivota.
Pamaétajme na knazov, ktori v nasej farnos-
ti pbsobili, pésobia, alebo raz budu posobit.
Aby to boli Bozi ludia. Ich tizbou je priva-
dzat nas blizsie k Jezidovi - do Bozieho kra-
lovstva.” (Vyber z prihovoru farského vika-
ra pocas Trojdnia 2025 v Niznej)

Z rozhodnutia otca biskupa Frantiska
prichadzaju do nasej farnosti novi kna-
zi. Tedime sa tomu a prajeme im, nech su
pozehnani a pozehnanim pre vas. Nech
im Boh da potrebné milosti a od vas nech
zaziju laskavé prijatie, o ktorom — ani ne-
pochybujeme — Ze ich tu ¢aka. Novi knazi
neprichadzaju ako nahrada, ale ako novy
dar, cez ktory Boh bude konat.

Zmena vo farnosti je prirodzend sucast
krazského poslania. My, ktori odchadzame,
neodchadzame bez prirodzenych emacii —

rodina, vazeni C(itatelia

medzi ktorymi je pritomna najma vdacnost.
Dakujeme Bohu za vdetky dni, ktoré sme
boli medzi vami a s vami — za spolo¢né li-
turgie, za Sviatosti, za sldvnosti, za kazdé
poZehnanie, za kazdé stretnutie. Dakujeme
za dbveru, ktord ste nam davali — aj vtedy,
ked ste videli, Ze nie sme dokonali.
Dakujeme za to, ze ste ndm dovolili
byt vasimi knazmi — duchovnymi otcami.
V mnohom ste boli pre nds indpiraciou, po-
vzbudenim a oporou. Ak sme niekedy skla-

mali alebo zranili, prosime vas o odpuste-
nie. Prosime: odpustte.

Z celého srdca prajeme, aby farské
spoloéenstvo dynamicky rastlo vo viere,
v laske a v jednote.

Nech Dobrotivy Boh zehnd farnost Niz-
nd a filidlku Zemianska Dedina. Boli sme
medzi vami radi. Boh vam zehnaj!

Krasne a pozehnané leto vsetkym!

Jan Garaj, farar
Tomds Lieskovsky, farsky vikar

Zo zivota farnosti

Krizova cesta na Ostrazicu
V Case pOstu — v piatok 4. 4. nam priaz-
nivé pocasie dovolilo pomodlit sa Krizovu
cestu v prirode. Po velernej sv. omsi sa
takmer 60 birmovancov, mladych i dospe-
lych rozhodlo spolo¢ne stravit ¢as v modlit-
be. Bol to pekny, pozehnany cas.

Velka noc 2025
Najvacsie krestanské sviatky — velko-
noéné - sme spolocne slavili v Niznej aj
v Zemianskej Dedine.

Rabkaci v Zemianskej Dedine

V Zemianskej Dedine sa aj tento rok
chodilo ,po rabkani* — pekny ludovy zvyk
prechddzania Dedinou v c¢ase Trojdnia
- kedy nezvonia zvony. Udieranim dreve-
nymi klepac¢mi deti pripominali vSetkym,
ze Pan JeZi$ je prave v tomto Case sudeny,
berie kriz a zomiera - a kazdy, kto klepanie
pocuje, ma si uvedomit, ze Jezi$ sa obetuje

Pokracovanie na str. 31

Ostrazica - krizovd cesta
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Velka noc

Dokoncenie zo str. 30 deti prichadzaju na sv. omse v sldvnost-
nych bielych ridchach. Hned v prvy den sa
prvoprijimajlice deti spolu s rodi¢mi zu-
Castnili sv. om$e v Zemianskej Dedine. Na-
sledne v dalSie dni prichddzali do Kostola
v Niznej. Po tomto tyzdni sa spolo¢nou pu-
Prvé sv. prijimanie a putovanie tou do Zdkamenného i&li podakovat Pénu

do Jubilejného chrému Bohu za prijaté dary a dobrodenia. Swv.
Po krasnej sldvnosti 1. sv. prijimania  om&u sme sldvili v Jubilejnom chrdme, kto-

(18.5.), kedy 35 deti prijalo Pana JeZiSa  ry je zasviteny Panne Mdrii Nanebovzatej.
v Eucharistii, nasledoval takzvany Biely

tyzden. Ide o zvyk, kedy prvoprijimajice

aj za neho. Velka vdaka patri detom, kto-
ré sa dokonca samé dokdzali zorganizovat
a pozehnany (posvatny) ¢as Trojdnia pri-
pominali rabkanim po celej Dedine.

Tomds Lieskovsky, farsky vikar

e
Rabkaci

Bozie Telo

Pri prilezitosti sviatku Najsvatejsieho
Kristovho Tela a Krvi prechadzala aj tento
rok nasimi ulicami sldvnostnd eucharisticka
procesia. Farsky vikar Tomas Lieskovsky
pozehnal Eucharistiou nasu obec na Styri
svetové strany a v po¢etnom sprievode za
Ucasti deti, ktoré sypali kvety, a veriacich,

bola slavnostne zakonéenad v kostole.
Mgr. Marek Reguly

i,

- -
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Prvé sv. prijimanie
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Bozie Telo

+Rozlucka byva tazka, ked srdce este vaha.
Ked' o¢i mi¢ia nahlas a slovd nemd snaha.
Rozluc¢ka nie je koniec, len branka v plote
dni. Za riou je cesta dalej, no nie sme tam
uz my. Kto miesto v srdci zanecha, ten nikdy
celkom neodide. Len ako kniha na policke,
v tichu nds znova najde.”

Drahi duchovni otcovia, prisiel ¢as, ked
slova pana Feldeka sa hlboko dotykaju nas
vSetkych. Z rozhodnutia otca biskupa od-
chdadzate z nasej farnosti. Pan farar po Sies-
tich rokoch, pan kaplan po troch rokoch.
Je to malo? Je to vela? V Bozich hodinach
vSak cas dozrel. Evanjeliovy vinic, svojich
veriacich, ste prevzali od predchadzajucich
hospodarov. Iny ste zastepili pri krste. Svoj-
imi knazskymi rukami ho strihali, sviatosta-
mi a svojou laskou zalievali. Dnes zbierate
plody svojej prace a vinohrad odovzdavate
dalej. Posuvate sa v tomto nekone¢nom po-
dobenstve do ingj vinice.

Nam v tejto chvili prindlezi sa Vam obi-
dvom zo srdca podakovat.

Mily pan farar Jan,
ako otcovi tejto filidlky Vam zo srdca daku-
jeme za jej laskavé vedenie a zveladovanie.
Dakujeme za starostlivi pripravu k sviatos-
tiam a za tolké pozehnania mamiciek pred

porodom. Velka vdaka Vam patri za zave-
denie pravidelného spovedania pred svéty-
mi om$ami. Dakujeme za vetkych chorych
a slabych, ktorych ste pravidelne kazdy prvy
piatok navstevovali a kedy spolu s Vami
k nim prichadzal aj Kristus. Dakujeme za re-
konstrukciu mnohych nedostatkov v tomto
chrame. Vdaka za starostlivost o ministran-
tov, ich duchovné vedenie a zdokonalovanie
v liturgii. Zaroven k podakovaniu pripdjame
aj prianie vetkého dobrého a hojnost mi-
losti k Vagim menindm.

Drahy pan kaplan Tomas,
vo Vasom srdci nasli svoj domov najma deti
a mladez. Za to Vam patri podakovanie naj-
ma od ich rodicov, lebo citili, ze s Vami st ich
deti v bezpedi a krok za krokom sa blizia k Je-
ziSovi. Svoju vdaku Vam urcite uz mnohymi
spbsobmi vyjadrili aj sami mladi. Dakujeme
za moderované adordcie. Za ich pripra-
vu. Pocas nich sme mobhli hovorit s Panom
a k Panovi zivota. Vase slova ¢asto hovorili
aj za nds, vyprahnutych a neschopnych ho-
vorit. Ste pre nds vzorom velkosti a pokory.
Velky Clovek je pokorny a pokorny ¢lovek
kla¢i na kolenach. Vas ndkazlivy Usmev tu
ostava ako priklad radostného Zivota.

Mili duchovni otcovia, velmi dlho by tr-
vala tato chvila, ak by malo byt pomenova-
né kazdé dobro jednotlivo. Vasim najvacsim
darom pre nas je Vase ano Kristovi. Vdaka
nemu sme sa stretli. Vdaka nemu sldvite Eu-
charistiu. Oltar je srdcom kazdého mesta ¢i
dediny. A dnes sa prave pri tomto srdci lUci-
me. Ak sme Vam pocas rokov sluzby v nasej
filidlke ublizili slovom, skutkom ¢&i zlym pri-
kladom, prosime, odpustite nam.

Do dalsich rokov Vam prajeme a v mod-
litbach vyprosujeme vela zdravia a sil.
Opaste si bedra pravdou, oblette si pan-
cier spravodlivosti a na nohy si obujte hor-
livost $irit evanjelium pokoja. Taky vystroj
bude pre Vas dost silny do zapasu svatych,
do boja modlitby. Lebo modlitba je boj.
Pre nasho Pana JeziSa Krista a pre lasku
Ducha slubujeme, ze budeme zdapasit spolu
s Vami v modlitbach, ktoré budeme vysielat
k Bohu za Vas.

,Odchddzajicim Pane, daj $tastie na-
vratov. Tym, ¢o ich maju radi, zlah¢i smdtok
a zial. Tym, ¢o ostali sami, pom6zZ nezostat
sam. A nad vsetkym ¢o boli, rozprestri svoj
balzam. Nech si ti, ¢o odchadzaju, zachovaju
nadej. A ti, ¢o zostavaju, nech ju maju tiez."

PanBoh zaplat.

Tymito slovami sme sa v nedelu 29. jdna
2025 pri sv. omsi rozludili s nasimi duchov-
nymi otcami v Zemianskej Dedine. Boli vy-
jadrenim nasej vdacnosti, lasky a ucty. Ve-
rime, Ze aj na novom pastoratnom mieste,
budu ndpomocni svojim farnikom ako knazi,
otcovia, priatelia a kompasy na ceste za Je-
ziSom.

Za redakciu

Mili duchovni otcovia. V mene celej re-
dakcie Vam uprimne dakujeme za Vasu
spolupracu s nami. Panovi kaplanovi da-
kujeme za jeho pravidelné prispevky plné
laskavosti, citu, inSpiracie, povzbudenia
a lasky. V novom pbsobeni Vam zelame
duchovné naplnenie z kazdej sluzby, ktoru
budete konat.

Srdecne vitame

Pe
Mgr. Dugan Galica PhD. Mgr. Denis Cuchran
(farar) (kapldn)

1. jula sme vo farnosti privitali dvoch
novych knazov.

Blizsie ich predstavime v budicom
Cisle, no uz teraz im zeldme, aby sa v na-
Sej obci citili ako v rodine, v ktorej moézu
s dbverou a pokojom vykonavat svoje

poslanie.
(red)
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Animacie z mobilu zaziarili na platne

Vo februari sa ziakom Zakladnej $ko-
ly s materskou skolou v Niznej predstavil
Orfiklub - filmovy klub, ktory v nich pre-
budil zdujem o filmovu tvorbu. Vysledkom
bolo rozsirenie filmarskeho krdzku zame-
raného na animacie, ktory pri Orfiklube
pOsobi uz treti rok. Do kridzku sa s nadse-
nim zapojilo 9 novych Zziakov.

Na pravidelnych tyzdennych stretnu-
tiach sa deti pod vedenim lektorov Mgr.
art. Evky Jandurovej a Ing. Andreja Bodi-
ho postupne oboznamovali so zakladmi
filmovej tvorby — od vymyslania nametu
a pisania scendra, cez priacu s kamerou
(mobilom), animaciu, strih, az po findlnu
Upravu zvuku a titulkov. Technicky po-

22

Tento diplom sa udeluje

Tanicke Krupovej
na filmarskom krizku

V Niznej 7.6.2025

DIPLOM

MLADEHO FILMARIKA

Za KREATIVITU a NADSENIE

zameranom na animaciu.

Statutarny zastupca ORFIKLUBU

mohol aj Viktor Kubala. Pomocou aplika-
cie Stop Motion Studio si kazdy Uéastnik,
pripadne dvojica, vytvorila svoj vlastny
kratky animovany film. Vzniklo tak sedem
originalnych diel, ktoré vyuzivali rozli¢né
techniky — kreslend animdciu, lego figurky
alebo plastelinu.

Velkym vyvrcholenim tvorivého Usi-
lia bola sobota 7. juna. V kine Ostrazica
v NiZnej sa uskutocnila sldvnostna pre-
miéra, na ktorej sa vsetky filmy premietli
na velkom platne. Nechybali rodicia, starf
rodi¢ia a dalsi blizki, ktori prili podporit
mladych filmarov.

Ako podakovanie za ich vytrvalost,
tvorivost a zanietenie boli Ziaci odme-

i

=

neni malym daréekom a diplomom. Celd
aktivita potvrdila, ze vdaka dostupnym
digitdlnym nastrojom, ako je mobilny te-
lefén a kreativne aplikacie, sa deti mbézu
stat aktivnymi tvorcami a rozvijat svoj ta-
lent uz od utleho veku. Tvorivé Usilie deti
malo silnd oporu aj zo strany obce Nizn4,
ktora filmarsky krizok finan¢ne podporila
a poskytla priestory pre animacnu tvorbu
a projekciu.

Na cinnost krdzku bude nadvazovat
prazdninova tvoriva dielna, ktora sa bude
konat ako denny stacionar od 4. do 8. au-
gusta 2025. V pripade zaujmu sa rodi¢ia
mdzu informovat na Cisle 0944 410 356
alebo emailom: orfiklub@gmail.com.

Kreativita na dosah ruky

Dna 5. aprila sa v Hudobnom klube
Tesla Orava v Niznej konal 33. ro¢nik re-
gionalnej postupovej sutaze a prehliadky
amatérskej filmovej tvorby Cineama 2025.
Do sutaze bolo prihldsenych rekordnych
20 filmov. Zucastneni tvorcovia predvied-
li svoju kreativitu a technické schopnosti.
Zvlast treba vyzdvihndt Ucast detskych au-
torov, ktori svojimi dielami prekvapili. Tieto
mladé talenty dokazali, ze mobilné telefény
mozu sluzit nielen na surfovanie po inter-
nete, ale aj na tvorivu ¢innost a ze aj s mi-
nimalnymi prostriedkami mozno vytvorit
zaujimavé a hodnotné diela.

Vo vekovej skupine do 16 rokov zau-
jal mily kratky hrany ske¢ Vyhra od Lucky
Kanis¢dkovej zo Zuberca, animovany film
Potrava, otrava od skupiny mladych tvor-
cov z Orfiklubu: Lucky a Dasky Kanisc¢a-
kovej, Soni¢ky a Tani¢ky Kripovej, Patrika
a Matka Bolibrucha a tiez aj 19 mindtovy
film Skolskd mafia kolektivu $tudentov
z Namestova. V tomto diele sa podari-
lo mladému nadejnému talentu - rezisé-
rovi filmu Adamovi Sestrenekovi zapojit
do jeho produkcie takmer celd zakladnu

2 B e U
Ucastnici regionélnej Cineamy 2025

Skolu. Vo vekovej skupine od 16 do 21 ro-
kov ziskal ocenenie Matus$ Snovak z Hrus-
tina za film Pesnicka pre Tomdasa. Medzi
dospelymi boli ocenené formalne zdatné
videoklipy od Petra Balusika z Ndmestova
Tibor Bushfield Band - Heavy Metal Life

a videoklip Resetedh x Rainer - Nahoru
Dolu ft. Cringe Prince od Adama Mogyo-
rosiho z Martina. Ocenenie dostali aj doku-
mentdrne portréty regionalnych umelcov
a vyznamnych osobnosti, a to film Sklo

Pokracovanie na str. 34



34 april - jul 2025

Dokonéenie zo str. 33

do Zeleza o umeleckom kovacovi Vladi-
mirovi Janigovi z Dolného Kubina, ktory
natodil Jan Gres$ z Nitry a dokument od au-
tora Andreja Bédiho st. z Orfiklubu Cajka
nad riekou o zivote a tvorbe Prof. PhDr. Evy
Kollarovej, PhD zaramovany do vety: pe-
dagogika - je talent a laska. VSetky spomi-
nané ocenené filmy postupili do krajského
kola Cineamy.

Napriek obmedzenym moznostiam (fi-
nanénym Skrtom) sa organizatorom sice
v skromnejsich podmienkach, ale opét po-

darilo zorganizovat akciu s uz naozaj tra-
di¢nou prijemnou atmosférou. Za to patri
podakovanie Oravskému kultirnemu stre-
disku v Dolnom Kubine, NOC, obci Nizn3,
Orfiklubu a dal$im podporovatelom.

Verim, ze aj v budicnosti budd amatér-
ski filmari nachadzat inspiraciu a odvahu
tvorit a prezentovat svoje diela na regio-
nalnych sutaZiach, ako je Cineama. A kto-
vie, mozno prave tu, na Orave, vyrastie
dalsi velky filmovy talent, ktory raz dobyje
svetové filmové platna.

Andrej Bédi st., Orfiklub

Q)

Lucka Kani$éakova pri preberani ceny

13. pokradovanie

Zbornik

Cas leti ako strela. Kone¢ne nadisiel
den, ked sa celd 6sma trieda mala zmenit
na vazenu porotu, posudit, a potom vybrat,
najkrajsie, najlepsie a najpresvedcivejSie
slohové prace. Tie sa mali publikovat v
ziackom zborniku. ,Kto ma prekvapi?*,
opytala sa slovencinarka a hned aj pokra-
Covala: ,,Svojim veselym, alebo vaznym di
smutnym pribehom. Hlavne, aby to bol vas
pohlad na svet. Nechcem pocut vseobecné
frazy alebo televizne pribehy, zndme roz-
pravky ¢&i nebodaj reklamné slogany.” V
triede nastalo hrobové ticho a hned na to
$um. ,A je po nas!“ Povzdychli si mnohi.
.To sme mali napisat uz na dnes?” Ozvali
sa nespokojné hlasy, ba aj vyhovorky.
.0ch...My sme si mysleli, Ze to nemusi pisat
kazdy.“,Mne sa ni¢ zaujimavé nestalo," po-
vedal ktosi bez nalady. ,Ani mne, ani mne,
ani, ani, ani mne..." Prekrikovali sa ziaci je-
den cez druhého. ,Ved to nebola domaca
Uloha, tak naco to pisat. A nebude sa to ani
znamkovat." ,Mylite sa,” vyhlasila uditelka,
sakukolvek aktivitu zohladnim pri klasifika-
cii. Ale pravdu povediac, mala som obavy,
vlastne predpokladala som, Ze to takto do-
padne, a preto som priniesla vase literarne
dielka, ktoré uz boli ocenené v celosloven-
skych aj v medzindrodnych sutaziach. Vel-
mi ste ma nimi potesili a myslim, Ze nielen
mnia, ale aj svojich rodic¢ov. Samozrejme,
bol to predovsetkym vas dspech. Na zadia-
tok by sme si ich mohli pripomenut a nie-
ktoré pribehy vybrat do nasej publikacie.”
.M6zu byt aj basne?" Opytala sa Saska a
hned zadeklarovala... ,Nech nas svet hreje
smiech a dobrd nalada. Kvety ldsky nech
kvitnd v srdciach deti... A potom neviem,
ako to pokracuje, ale nakoniec bol vers...
Ludskost nech chrani nasu krdsnu zem.”
.Pekna basen. Vyborne, Ze si ndm ju pripo-
menula, ale.." Ulitelka nedokondila vetu,
ked sa ozvalo. ,Priatelstvo to je liek, musi$
si ho uzit hned a bude$ mat rad nas nad-
herny svet. Velmi origindlne Juraj. ,A ja
som napisal bdser. Zachrarime ludi pred

Akcia vtaky

zlo¢inmi vojny - zachrdnme Cloveka.
A vsetko ostatné som zabudol,” zasmial sa
Michal. ,Vytvorili ste vela peknych versov,
¢o ma tesi. Pacdia sa mi myslienky, ktoré
v nich vyjadrujete. No dnes by sme sa mali
venovat predovsetkym préze. Zda sa, ze
najradsej mdate rozpravky, pretoze vase
slohové prace su vzdy plné fantazie. Teraz
sa na chvilu zamyslite a povedzte mi, ¢o je
to rozpravka?” ,Nie¢o vymyslené.” ,Dobro
v nej vzdy vyhrava.." ,Rozpravka je Zivot
bohacov, ¢o ni¢ nerobili, len jedli, pili a lefio-
sili’* , Su tam dcary, jeZibaby.." ,Su tam
princezné a draci.” ,Zlo je v nej zIé a vzdy
prehrava...” Zazneli odpovede — také aj
onaké. ,Dobre, dobre... VSetci mate pravdu.
Ale upresnime si to,” pousmiala sa ucitelka
a hned pokracovala. ,Rozpravka je od slo-
va rozpravat. Mbze to byt aj rozpradvanie
vSedného dna, samozrejme s pouzitim fan-
tazie. Co by to malo znamenat pre nds?*
Vyzvedala ako vZdy. ,Ze rozprdvku méze
napisat kaZdy?“ ,Ze aj oby&ajny Zivot je
rozpravka?“ ,Aj ja mam rozpravku, aj vy
pani ucitelka mate svoju rozpravku!“ Za-
znievali odpovede a nebolo im konca-kraja.
Ale myslienka, Ze rozpravka moze byt aj
sUcasnd, modernd s magiou vsedného
dna, bola jasna kazdému. ,Je délezité, aby
ste nevahali, vzali do rik pero a opisali
vsetko, ¢o vidite a citite. Ale pozor... To, ¢o
napisete, by malo byt putavym rozpréva-
nim. Ja mam vsetky vase prace odlozené v
kabinete. Niektoré som priniesla, a tak si
teraz - na uvod - vypocujeme jeden z va-
sich rozpravkovych pribehov, ktory patri...
No jednoducho je najlepsi!” Slovencinarka
zacala ¢itat. ,Myslim, Ze mam neobycajnu
schopnost. Rozumiem zvieratkdm, kvetom,
stromom, ba aj riecke. Kazdé rano, ked idem
do skoly, poc¢ujem: ,Fi-fiju!“ To sa mi priho-
varaju konare topolov a gastanov. ,Dobré
rano!* Odpovedam. A tu mi zrelé gastany
s krikom spadnu na hlavu a zo zeme volaju:
»Zober si nds! Zodvihni nds! Urob si z nds
kamarata Gastanka. Uvidis, ako sa vieme
hrat. Len ¢o si gastany schovam do tasky,
oslovi ma Orava, ktord zblnkd nedaleko

Skoly. Jej viny sa chichocd: ,Chyt nas.
Chyt..." Ako som sa rozbehla, v trave som
uvidela malického vrabdliaka. Sedel sam
bez ocka a mamicky, triasol sa a plakal. Bol
taky malic¢ky, ze som si ho mohla schovat
do dlane. Chudacik, este nemal ani kridel-
kd. ,Co ked ho uchmatne nejakd macka
alebo skolnikov pes Sally? Pomyslela som
si. Do triedy som prisla s novym kamara-
tom. Vrabciacik sa schovaval v mojej dlani.”
.Fatimka, pre¢o nepises?” Spytala sa ma
pani ucitelka na hodine slovenciny. Neve-
dela som, ¢o mam povedat, tak som jej
ukdzala vrableka. No pani ucitelka ma ne-
pochvdlila. ,Viete, deti, ak sa vam také nie-
¢o prihodi, nechajte vtacika tam, kde ste ho
objavili, aby ho nasli jeho rodicia. Alebo ak
by to bolo naozaj nebezpecéné miesto, tak
ho mézete preniest trochu dalej... Najst mu
bezpecnejsi priestor.” Ako nam pani ucitel-
ka poradila, tak sme urobili. Vsetci spolu
sme vysli pred skolu a malého vrableka
sme poloZili na zazraéné miesto nedaleko
rieky. V triede som nemohla obsediet. Ne-
vedela som sa dockat, kedy znova uvidim
svojho malého kamarata. Zo skoly som be-
zala s vetrom opreteky. Ale vrabdeka som
nevidela ani vtedy, ani na druhy, ani na dal-
Si den. No moje zdzraéné miesto nezmizlo.
Dalej na riom seddvam a poc¢dvam nddher-
né zvuky prirody. Obcdas sa v korundch
stromov ozve Cvirik — Cvirik a znie to celkom
ako dakujem... Dakujem, dakujem...“ ,Su-
per!” ,Fatimka, si naj...!" Roztlieskala sa
celd — celudicka trieda. ,Vidim, ze sa vam
Fatimkin pribeh padil. A ja musim dodat, ze
rovnako sa pacil aj celoslovenskej porote,
lebo zan ziskala prvé miesto v literarnej su-
tazi. Aj Danka nam prerozpravala zaujima-
vy pribeh, alebo skér svoj hlboky citovy
zazitok. Je to kratky prozaicky text." Slo-
vencinarka sa vratila k ¢itaniu. ,Bol Sest-
nasty maj. Bola to tepla sineéna nedela.
Vlastne vynimo¢na nedela. Pozeram sa
na fotografiu, na ktorej som ja a mojich
tridsatStyri spoluziakov. V rukach mame
sviece. Dievcata v bielych Satdch vyzeraju

Pokraéovanie na str. 35
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Dokonéenie zo str. 34
ako nevesty. V ten mdjovy deri som dbver-
ne spoznala Péna Jezisa, ktorého som pri-
jala do svojho srdca. Hovori sa, Ze ¢as sa
nikdy nevrati. Ale ja si na svoje prvé svéaté
prijfmanie pamatam, akoby to bolo vcera.
Pred svatou omsou nas v kostolnej zéhra-
de &akali - pan farar, pan kaplan a pani ka-
techétka. VSetci sa usmievali. Od pana fa-
rara sme dostali darek - ruZenec
s farebnymi perlickami. Dodnes ho nosim
vo svojej taske. V tu nedelu sa Kostol Sva-
tého Gala zmenil. Bol sldvnostnejsi ako
inokedy - plny ludi. Hlavny oltar a lavice
boli vyzdobené Zltymi a bielymi kvetmi. My,
prvoprijimajuce deti, sme sedeli celkom
vpredu. Za nami boli nase mamy, otcovia,
krstni rodi¢ia a moja stara mama, ktora pla-
kala. Urcite plakali aj iné staré mamy, ba aj
ostatni pribuzni. Celkom iste od radosti.
Pan farar nas vsetkych privital. Jeho slova
boli také dojimavé, Ze sa znova v mnohych
ociach objavili slzy. Hovoril o nas, aj o Panu
Jezisovi, ktorého prvy raz prijmeme v Eu-
charistii. Odvtedy moje priatelstvo s Pa-
nom JezisSom trva dodnes. Pan farar nam
este pripomenul, aby sme nezabudli, ze
sme Bozimi detmi. A tiez - aki mame byt,
ako mame zit, ako sa mame spravat.
Po svitej omsi sme sa spolu rozpravali -
boli sme stastni. VSetko bolo super! Na pa-
miatku sme sa pri krizi, v trdve plnej pupav,
este odfotili. Poobede sme sa znova zisli
v kostole. A potom kazdy den, cely tyz-
den... Spolu sme chodili na vecerné svaté
omse, oblecené v bielych satach, s ruzen-
com v dlani alebo aj na krku. A tiez so svo-
jim vernym priatelom v srdci a v dusi.” ,, Tak
¢o poviete? Je to peknad rozpravka?” Preru-
Sila ticho slovencindrka. ,Pani uditelka, to
nie je ziadna rozpravka. To sa stalo naozaj,”
zaprotestovala Danka. ,Je to Cisto-Cista
pravda. Aj ja som tam bola a rovnako som
vsetko videla a zaZila." Rozohnilo sa ktorési
z dievcat. Pokrikovanim to potvrdili dalSie
a dalsie hlasy... ,Je to tak!" ,Presne I“ ,Vset-
ci sme to videli." , Aj zazili!" ,Tak teda... Ko-
niec Zartom,” zasmiala sa slovencinarka.
».Som rada, Ze ste sa nenechali nachytat.
Ako ste velmi spravne postrehli, je to rediny
pribeh. Teda Dankinu précu zaradime me-
dzi rozpravanie s opisom. Je to velmi puta-
vé rozpravanie, ktoré nam priblizilo vdac-
nost za dar svatého prijimania. Danka
v fiom nehovori len o sebe, ale aj o svojich
blizkych, o spoluziakoch, o knazovi..."
+Pani uditelka, paméatdte sa na nasu
nehodu so zlatymi rybi¢kami?”, opytal sa
Milos, ktory sice patril medzi najlepsich
ziakov v triede, mal aj slusné spravanie, ale
obcas vedel vytodit uditelov aj on. ,Ja som
to vtedy nechcel urobit,” ospravedifoval sa
- hadam uz po desiaty raz. Uditelka si v pa-
mati ozivila prihodu, ktora sa stala hned po
viano¢nych prazdnindch. Kazdy rok si Ziaci
pred Vianocami vyzdobili svoju triedu. Je-
den z kutov, obycajne hned vedla tabule, sa
roztrblietal farebnymi gulami a svetielkami,

ktoré Ziarili na malej jedlicke alebo smreku.
Ked sa ziaci vratili po sviatkoch do skol-
skych lavic, vybalovali si z tasiek svoje dar-
¢eky. Navzdjom si ich ukazovali, smiali sa
a s poteSenim vyberali tie najlepsie. Milos
si priniesol zlaté rybky v nepremokavom
vrecku. V to rdno ich vybral z hranatého ak-
varia, kde si nad pieso¢nym dnom s rastlin-
kami veselo plavali. Chcel sa nimi pochvalit
spoluziakom aj svojej ulitelke. A naozaj...
Rybky zvitazili medzi tohtoro¢nymi daréek-
mi. Boli krasne. Zlaté, ba aj réznofarebné.
VSetci boli nadeni. Bola to zabava, ale ta
netrvala dlho. Nik nevie kto a ako, ale ktosi
v tej trme -vrme pri ucitelskom stole, vrecko
s vodou prevrhol. ,,Pozor!“ zvolala sloven-
¢indrka. No uz bolo neskoro. Vsetko bolo
mokré. Zlaté rybky skondili v klasifikaénom
zdzname, na triednej knihe a na uditelki-
nom stole. Ziaci sa zadali obvitiovat... , Ty si
na vine!l“ ,Krysa!* ,To nie ja! To on!* ,Bon-
zak!" ,Nie, nie, nie - to Milos !“ Najprv sa
ucitelka nezmohla ani len na slovicko. AZ
neskor zvolala: ,,Rychle uterak! Pozbierajte
rybky !" Prave vtedy, ked sa zdalo, ze to uz
horsie ani nemoéze byt, ktosi hlipo zazar-
toval: ,Dobry napad! Teraz zmiznu vsetky
pozndmky..Ha -ha — ha.." A dalsi dodal:
JAj najhorsie znamky!” Uditelka, ktora
na chvilu onemela, sa uz celkom spamata-
la. ,Takto to nepdjde. Pozrite, ¢o ste narobi-
li. Mam chut vas vsetkych nechat az do ve-
Cera po skole, aby ste si zopakovali skolsky
poriadok.” Nakoniec vSetko dobre dopadlo.
Poloprazdne akvarium, vlastne nepremo-
kavé vrecko, Ziaci naplnili vodou aj zachra-
nenymi zlatymi rybickami. A pretoze slo-
vencinadrka mala vsetky zndmky, pochvaly
aj poznamky okrem klasifika¢ného harku
zapisané aj v ucitelskom zapisniku, ni¢ tra-
gické sa nestalo. Ale trest 6smakov nemi-
nul. Odvtedy mohli chodit ku katedre —teda
k ucitelskému stolu - len po jednom. ,Teraz
ma pozorne pocuvajte,” zacala po vyucova-
ni potichu az Septom slovencinarka, ,,Vsetci
ste nesikovnicil Ste majstrami v...", chcela
povedat nejaké slovo, ale radsej ho prehiltla.
.10 som este nezazila! Spravate sa akooo..."
Znovu preglgla.. a povzdychla si. ,No
¢o, stava sa... Len aby ste este ni¢ horsie
do konca skolského roka nevyparatili!“ Po
Skole museli ostat véetci — chlapci aj diev-
¢atd. Ale nie nadlho. Najprv sa hadali, kto je
na vine. Najviac kri¢ali diev¢ata. Obvinovali
chlapcov zo véetkého, ¢o sa v triede stalo.
Nadavali im do hlupakov, do bitkarov a tak
dalej, a tak podobne... Chlapci im to vratili...
Vraj zalobabam! A este im pripomenuli, ze
su netykavky a obycajné klebetnice, a preto
je spravodlivé, ze musia byt po Skole vSet-
ci. Nakoniec sa dohodli, Ze to bola nehoda.
Jeden po druhom sa slovendinarke ospra-
vedInili. Aj sebe navzdjom... Hlavne za na-
davky a Skaredu Skodoradost. Tiez museli
slubit, Ze Ziadne zvieratd uz nebudu nosit
do triedy. Ale to uz tak celkom nedodrzali.

Mgr. Margita Kuchédkova

Este Zijeme

V nedelu popoludni,
hned po vatikanskej puti,
svet
pozera
do tmy.

Slova
vyzbrojené po zuby
sklonuju
vojnu
v kazdom pade.
Stopy siz
su jednoducho
vsade.
Posledna ruza,
od prirody kralovna,
lezi
v prachu zeme.
Este vcera
rozdavala radost
fudom naokolo.
Dnes
sajej ¢as
minul.

,Otce nas"
Usta
viac nestihli povedat,
kazdodennu modlitbu
zaplavilo
smrtelné ticho
a strach.
Zname aj nezname
tvére
vlastnou krvou
popisali
zem.
Svedomie
si utiera
ubolent dusu.
Volanie o pomoc,
osudy
nestastnych ludi,
chce zachranit
sucit.
Desiatnik prosieb
prebudi
srdce ¢loveka.
Pomocnu ruku
polozi
na oltar.
Hlada seba.
Hlada brata.
Len aby buducnost
dostala
ludskt tvar.

Margita Kuchcdkovd
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Facebook kedysi a dnes

Z latinského slova facio alebo z anglic-
kého slova face je tvar. Book je kniha.

Da sa to prelozit ako tvarou ku kni-
he alebo tvarou k pismu. Niekedy stacilo
dobre spracované alebo orezané husie
pero a atrament — myslienky putovali na
papier. Dnes, aby ste vykuzlili umelecké
tvary pisma, musite mat na to vlohy a ta-
lent. Zo $kdl vymizol krasopis a ked Citate
pismo Skoldkov, tak to musite l4stit a roz-
myslat, ¢o ten mlady a maly pisatel chcel
vyjadrit. VSetko zabezpedila doba elek-

tronizacie a stadilo jej hddam jedno pol-
storocdie. Nasa kore$pondencia sa dostala
do mobilov a ich objem sa stale zmensuje,
ale ich obsah informdcii neustale rastie.
Vase DATA sa dostdvaju do mobilov. Je tu
véak jeden problém, stratite mobil a ste
bezmocny. Musite nieCo zaplatit, alebo
nieCo napisat atd. ESte je dobre, Ze to
mate doma poistené nejakym dokladom.
Zmenili sa mobily, ale druhy pisma zostali.
Zostali tak, ako sa pismo historicky vyvi-
jalo. Niektoré druhy pisma v$ak zanikli.

Druhy pisma:

1. Staroveky Egypt (hierogrify)
o)

K [@ ] =

2. Arabské pismo

3. Klinové pismo

VEV(- T2y
4. Felicia

K¥9114aA10H
5. Hebrejské (zidovské pismo)
JUTIN DRI

6. Latina (latinské velké pismo)

IMPCAE

7. Runas (starogermanske pismo)

FOPEN:I-PFH

Pravdivo pisana histdria prezije. Pre-
Zije, ak je pisana akymkolvek pismom. Je
to vzdy poklad naroda. Da sa Citat a ho-
vori o dobe, v ktorej Zili nasi rodicia a pra-
rodi¢ia. Na zdklade pisma mozeme kvali-
fikovat dobu, v ktorej zili generacie pred
nami. Davame si otazku: Bola ta doba
spravovana dobre? To, ¢o bolo prezité
a nedostalo sa na papier, rychle zostalo
zabudnuté. A ak na tdto histériu nemame
pochopenie, tak ju musime prezit znova.
Prv, ked neboli prostriedky na zacho-
vanie informdcii, ludia sa pytali starsich
Zijucich. Hovorilo sa: ked zomrel stary
Clovek, ktory toho vela vedel, tak ako by
vyhorela kniznica, alebo bol vyplaveny
a zni¢eny archiv. Clovek odigiel a s nim
odisli aj spomienky a historické fakty
pre buduce generdcie. Niektoré sa vsak
mohli prekrutit a vymysliet inaé. Pisanie
informdcii doniesla ludskd zvedavost. Lu-
dia si dopisovali. Na list sme museli ¢akat
niekedy aj mesiac. Dnes sa to dozviete
takmer rychlostou svetla.

Chcem sa vratit do spomienok.

8. Ruské pismo (azbuka)
Koxyx

9. Tibetské pismo

AN N GRE L

10. Unicial

(jednoznacné pociato¢né pismo)

MINISUEN]Ee

11. Cinske pismo  12. Japonské pismo
T 7
5 ol
z %

13. Stetec na niektoré druhy pisma

14. Husacie pierko

Na mojom prastarom otcovi ma zaujalo
to, Ze rad pisal a eSte radsej ¢ital. Knihu,
ktord predital a pacil sa mu jej obsah, do-
slova obliekol do ldtky — najma spevnil jej
obal, natrel glejom a nalepil pevnou lat-
kou. Taku uctu ku knihe a Uctu k pismu
som uz viac nevidel. Niektoré knihy, ktoré
mal, boli vyddvané v Amerike pre Cechov
a Slovékov a pisané boli $vabachom. Me-
dzi knihami bola zbierka putnikov Svato-
vojtesskych od roku 1900. Popri tychto
knihach si spominam na Sibylu. V pamati
mi zostal jej predslov: ,Slys Sibylino pro-
roctvi jaké ona reci pravi, predpovida
o nasi zemi to neni klam pravda ver mi!“
Ked navzdy odisiel, dom ostal opusteny.

Za socializmu sme nemohli mat bez-
domovcov, do tohto domu dali byvat
cudzieho ¢loveka, ktory uz dctu ku kni-
he nemal. Ked mu bolo zima, tak zakuril
a miesto dreva pouzil to, ¢o mal najblizsie
— knihy.

Tak vyhoreli knihy, listy aj celd kniz-
nica.

Mgr. Eduard Tomaga
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Historia Divadielka poézie

Pokracovanie z é. 1/2025

Briezdenie
Vyber z ruskej literatiry
60. - 80. rokov 20. storocia

K vecleru sucasnej ruskej prozy Briez-
denie sa viaze velmi zaujimava histéria.

Bolo pred zamatovou revoltciou, 80-
te roky 20. storodia, ked z Ruska a ruskej
kultdry prichadzalo gorbacovské kultirne
uvolnenie SLOBODA SLOVA, a prave vte-
dy divadlo prinieslo vyraznu scénicku vy-
pravu v podobe religiéznych diapozitivov
z tvorby Glazunova. Jeho nadherné po-
stavy JeziSa Krista na obrovskom platne v
kinosale v Niznej nad Oravou. Pésobilo to
priam neskutoéne.

Na predstaveni sa zucastnili aj ruski
diplomati a riaditelka Pobocky Institdtu
A. S. Puskina v Moskve docentka L. B.
Trusinova, CsC. Recitovali sa verse Voz-
nesenského z prvej rokovej opery JUNO-
NA a AVOS. O storodi, vzajomnej laske.
Nebola este ziadna ndbozenskd slobo-
da, nebola Prazska jar, ale oravski divaci
toto predznamenanie uz citili v sebe a
toto divadielko to celé len uvolnilo. Rus-
ki diplomati tlieskali, sal vstal a tych par
neziclivcov sedelo mic¢ky. Toto divadielko
nieslo v sebe aj isté politické presvedcenie
slobodu ducha, ktoré kultirnou formou
davalo najavo i v ¢ierno - bielych rokoch
68 aj pocas svojej celej existencie. Kazda
dedina nema tolké $tastie na osobnosti-
slobodné duse.

Po Briezdeni - Stretnutie

O novej premiére divadielka poézie
hovori riaditel ZK Jan Lacko s PhDr. Evou
Kollarovou.

Ako sa ma divadielko poézie rok
po Briezdeni?

Dobre. Zije. Opét chceme oslovit svoj-
ho posluchéda literdrnym vecerom, kto-
rému sme dali ndzov Stretnutia. Clenovia
DP budu hovorit o svojom autorovi, o kni-
he, ktord stoji na ich svatej stoli¢ke. Tento
vecer chce predstavit recitatorov v inten-
ciach myslienky: ,,Povedz mi, ¢o ¢itas, a ja
ti poviem, kto si.“ Pozyvame svoje verné
publikum, ktoré nam tak Zicilo pred rokom
na Briezdeni, aby 9. marca (1990) prislo
na stretnutie s nami do rotundy ZK ROH.

Vlani bolo medzi divakmi sto stredo-
skolskych profesorov z celého Slovenska
a teraz?

Teraz budu dve desiatky posluchacov
Specializa¢ného $tudia estetickej vycho-
vy, ktoré organizuje bratislavsky Ustred-

ny ustav pre dalsie vzdeldvanie uditelov.
V riom ako zastupca riaditela v sicasnosti
pbsobi byvaly oravsky profesor Dr. Lapit-
ka. Vlani nasi hostia boli nadseni vysokou
kultdrou nizianského publika, jeho z3auj-
mom o poéziu, kiezby aj teraz slovo na-
ozaj oslovilo.

Pripravujete nejaké prekvapenie
pre svojich stdlych a vernych poslucha-
éov?

Medzi ¢lenmi DP budd aj traja oravski
autori nazivo — dramatik, bdsnik, pesnic-
kar. Aj organizéciou vecera by sme chceli
divdka zaujat, byt ¢o najblizsie k nemu.
Vlaniajsim Briezdenim sme iniciovali aktiv-
ne svedomie ndroda, dnes chceme vyslo-
vit svoj pokus o prosbu k ¢loveku. Velmi
¢akdme svoje publikum, verime, ze nam
Niznanci zachovaju svoju priazen.

Oravsky Tesldk, 1990, ¢. 9

Mudrost ich budu
hlasat narody

Veéer venovany prichodu
solunskych bratov Cyrila a Metoda
na Velkd Moravu sa konal netradié-

ne v lethom obdobi - 5. jula 1991

Obsah programu bol viazany k sviatku
Cyrila a Metoda, predstavil ich ako nosite-
fov kultury a vzdelania.

.Ci boh neposiela ddzd vietkym rov-
nako alebo ¢i sInko tak isto nesvieti vset-
kym?

Ci nedychame na vzduchu véetci rov-
nako? A vy sa nehanbite uzndvajuc len
tri jazyky, akoby vsetky ostatné narody
a plemena boli slepé a hluché?

Povedzte mi, Boha robite bezmocnym,
Ze rovnaké prava nemoéze dat vsetkym
narodom, alebo zavistlivym, Ze nechce?
My vsak pozndme mnoho ndrodov, ktoré
maju svoje knihy a ktoré Bohu vzdavaju
chvalu svojim jazykom...”

Pocta diznikov

Pocta dlznikov/Vianoéné slovo
o zenach pre Zeny a muzov

Literarny veler spojeny s besedou
za pritomnosti slovenskej spisovatelky,
esejistky, publicistky a filozofky Etely Far-
kasovej sa uskutocnil v decembri 1992.

Za svoju spisovatelsku tvorbu, rovna-
ko ako aj za inu kultdrnu ¢innost, ziskala
viaceré ocenenia. Wikipédia uvadza 22
oceneni, z ktorych najvyznamnejsie je
Kristalové kridlo za rok 2018 v kategdrii
Publicistika a literatdra.

Autorka, scenaristka a rezisérka lite-
rarneho velera Eva Kolldrovd obohatila
stretnutie s umelkyfiou tym, Ze zahrnula
do programu aj informdcie o vyznamnych
zenach, pochadzajucich z Oravy.

»Aj my Oravci, mdme svoje podlznos-
ti. Ani nevieme, Ze Zena z Oravy Pivko-
vé bola prvd predsednicka spolku Zive-
na a do vyboru zvolili Kubin¢éanku Annu
Radlinsku...”

Maria Batorova

V Dome kultiry v Niznej malo niz-
nianske publikom moZnost sa 10. 4. 2001
stretnut a diskutovat s prof. PhDr. Mariou
Batorovou, DrSc., slovenskou literarnou
vedkynou, germanistkou, slavistkou, spi-
sovatelkou, prozaickou, poétkou, esejist-
kou, publicistkou a vysokoskoslou peda-
gogickou, ktord za vedecké a beletristické
diela ziskala mnohé domdce aj zahrani¢né
ocenenia. Clenovia Divadielka poézie si
pripravili ukazky z jej beletristickych diel.

Vecer venovany
Marine Cvetajevovej

12. decembra 2003

Cvetajevovej poézia je v prvom rade
vyzvou pre svet. V bdasnach je jej laska
vyjadrovana akoby na prvy pohlad, len
do prvého sklamania, povedala: ,Za¢inam
laskou a kon¢im zndmostou.”

Eva Kolldrova: ,Ako som len mala
rada td neobycajnu genidlnu talentovanu
dvojicu - Boris Pasternak a Marina Cve-
tajevova. Chcela som o nich porozpravat
v DP ¢o najzaujimavejsie, aby sa dotli srdc
recitatorov i posluchacowv...

Nie je to lahké priezraéné Cditanie
a vsedné dni ho mézu pridusit...

Ak som v Eni Jakubovic¢ovej nasla svo-
ju Achmatovovd, s Marinou to bolo zlozi-
tejsie, no a Pasternak? Sama som sa Casto
stratila v jeho hibindch.

Nasga adolescentnd Olinka si nasla taku
tajomnu lesnu cesti¢cku k romanci na text
Mariny - MHe Hpasumcs, ymo Bbl 60sbHbI
He MHow, MHe Hpasumcs, Ymo A 60AbHA He
BAMM... Aké mnohostrunné! Nebolo veno-
vané Pasternekovi, ale tak sme to prijali
a tak sme si to ulozZili v Citatelskej pamati,
a tak to charakterizuje emocionalnu zlozi-
tost tohto vztahu.

Bol to naro¢ny vecer pre tych na javis-
ku, ale aj lakmusovy papier vnimania, lebo
- zopakujme si: Aj vnimanie je tvorba.”
(Christian Morgenstern)

Pokracovanie v dalsom é&isle novin
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100 rokov od vymalby kostola v Niznej

Tento rok si farnost Niznd pripomenula
100 rokov od malovania ndstennych ma-
lieb farského kostola sv. Gala rozriavskym
maliarom Juliusom Adamom. Pri tejto pri-
lezitosti sa v nedelu 8. juna 2025 o 15.00
hodine konalo v kostole duchovné pasmo
pod ndzvom Prichddzame k Tebe Pane.
Pdsmo bolo zaloZzené na vyskume miest-
neho historika Mgr. Mareka Regulyho,
ktory sa zameral hlavne na jednu stropnu
malbu znazoriujucu miestnych farnikov,
klaciacich po strandch BoZského Srdca
JeziSovho. Pocas niekolkomesaéného vy-
skumu sa mu podarilo identifikovat vset-
kych ludi, ktori v roku 1925 robili v kosto-
le maliarovi zivé modely. Zozbieral nielen
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Interiér kostola sv. Gala z prvej polovice 20. storocia

mena, ale aj fotografie a zaujimavé infor-
macie z ich zivota. Celé pdsmo sa nieslo
v duchu histérie farnosti, popretkavané
hrou na gitaru v podani Maria Kubasa, bas-
fhami a sprievodnym slovom Jany Cernej,
Heleny JakuboviCovej a prezentaciou fo-
tografii miestneho organistu Jana Misika.
Zaverelné dakovné slova patrili Marekovi
Regulymu (autorovi podujatia) a farskému
vikdrovi Tomasovi Lieskovskému, byvalé-
mu kaplanovi. Podujatie bolo streamova-
né na farskom Youtube kandli a reportaz
uverejnila v kratkych spravach 11. juna aj
TV Lux. Farnici si odniesli nové poznatky
z histdrie a hlavne silné duchovné zazitky.

(red)
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Julius Adam

Narodil sa v meste Albrechtice
v Moravskosliezskom kraji v roku 1862.
Pocas svojho dlhého a umelecky plod-
ného zivota vyzdobil ndstennymi mal-
bami s biblickymi motivmi okolo 300
kostolnych interiérov na dzemi Sloven-
ska i Madarska. Tu na Orave okrem nas-
ho kostola vymaloval aj kostoly v Tvrdo-
$ine a v Krivej, kde sa pévodnd malba
v plnom rozsahu zachovala dodnes. Bol
majstrom v komponovani mnozstva po-
stdv svatcov v dekorativnych odevoch
do jedného celku tak, aby pdsobili slav-
nostne a dostojne v duchu biblickych
textov. V roku 1908 bol za svoje dielo
oceneny medailou Pre Cirkev a Pdpe-
za, ktord mu udelil pdpez Pius X. Toto
ocenenie Ma aj na svojom autoportréte.
Zomrel v roku 1942 vo veku 80 rokov
a je pochovany na cintorine v Roznave.

Maliar Julius Adam mal tendenciu okrem svatcov na obrazoch zve(énit aj obycajnych ludi. Na to vSak potreboval predlohu a niekoho, kto by mu
robil zivy model. Najskér oslovil ludi, ktori v obci vykonavali délezité funkcie, ako richtar, kostolnik a vybral si aj z ludi, ktori ho prechadzajic

po dedine nejakym spésobom zaujali. Ludi vyzval, aby si doma obliekli sviatoéné saty, v ktorych chodili niekolko dni do kostola a robili maliarovi
zivé modely. Malovaniu sa prizerali aj ini, ktori nosili maliarovi a u¢novi stravu a vajcia, ktoré sa primiesavali do farieb. Julius Adam si svoje modely
rozmiestnil podla potreby a zapocal svoje dielo.
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1. Ignac Kubinec 2. Valentin Tomandéczy 3. Mdria Zuffova r. Magkarova 4. Anna Obrimé&&kovd r.Zuffovd
(1903 - 1984) (1859 - 1942) (vnuéka V. Toménoczyho, 1917 - 2000) (1880 - 1925)
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5. Jozef Obrim¢dk 6. Stefan Lukddik 7. Anna N3kacékova, r. Lukdcikovd 8. Anna Dedinska r.Kubincovad
(syn A. Obrim¢dkovej, 1907 - 1990)  (kostolnik, 1880 - 1949) (dcéra S. Lukadika, 1923 - 2013) (dcéra C. Kubincovej, 1924 - 2009)
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9. Cecilia Kubincova r.Ndkac¢kova  10. Alexander Ndkacka 11. Kristina Tomagova, r.Regulyovéd  12.J3n Reguly
(1905 - 1989) (1911 - 1989) (dcéra J. Regulyho, 1913 - 1994) (richtdr, 1881 - 1965)

13. Mdria Paliderova r.Zemanova 14. Mdria Zemanova r.Labdikova
(dcéra M. Zemanovej, 1919 - 2004) (1893 - 1995) Janka Cernd, Mdrio Kubas a Marek Reguly
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Stav Rohacov v 20. storoci a v sucasnosti

V tomto roku si Zemianska Dedina pripomenie 670. vyrocie prvej pisomnej zmienky.
Z monografie vydanej v roku 2005 vyberame informacie o vztahu obce k Rohaéom.

Pokraédovanie z ¢isla 1/2025

V roku 1941 zo spominaného Uzemia
predala obec Zemianska Dedina Klubu
slovenskych turistov a lyZiarov — odbor
v Dolnom Kubine ¢ast, ktora ¢inila 2 ha
1568 m2. Na tomto Uzemi boli objekty:
stara chata pod Rohdéom a dvor, hospo-
ddrske stavy a dvor, nova chata pod Ro-
hacom, pila a pasienok okolo. Kiipna cena
bola 3 250 Ks (korun slovenskych).

Podla zapisu v knihe vlastnictva toto
tzemie bolo od 30. jula 1954 vlastnictvom
Ceskoslovenského &tdtu — v sprave ndrod-
ného podniku Turista Bratislava.

V oblasti Rohacov, patriacej k Zemian-
skej Dedine, pasenie dobytka a oviec po-
kracovalo aj cez Il. svetovu vojnu i po nej.

V roku 1949 vznikol zdkonom SNR ¢&.
11/1949 Tatransky narodny park (zndmy
ako TANAP) a do jeho Uzemia padla aj
oblast Rohacov. Sprave TANAP-u nebolo
po véli, ze v chrdnenom Uzemi sa pasie
dobytok a ovce, preto zacala tito moznost
obmedzovat. Ani najstarsi Zijuci obyvate-
lia sa nembzu presne rozpamatat, kedy
sa naposledy pdsol dobytok v Roh&aéoch.
Pokial ide o ovce a salas, obecnd kronika

uvadza, Ze v roku 1952 mala obec salas
v Rohdcoch s poétom 240 oviec.

Neskoér sa salas v kronike spomina az
v roku 1959, v Juranovej doline v Oravi-
ciach. Bola to ndhradna pastva od TA-
NAP-u za Roh&de. Podla rozhodnutia ONV
— lesného odboru v Trstenej zo dna 27. 8.
1958 sa obhospodarovanie tohto Gzemia
zverilo Statnym lesom Zilina — zavod Ha-
bovka, neskdr Lesny zdvod Namestovo.
Podla tohto rozhodnutia nebolo uz prak-
ticky mozné Rohdade vyuzivat na pasenie.

Salas v Oraviciach sa v kronike este
spomina v roku 1960, 1961 a 1962
na Cimhovskej holi. V jeseni spominaného
roka vyhldsil TANAP, Ze uz neméze posky-
tovat ani ndhradnu pastvu, a preto sprava
JRD rozhodla, Ze od roku 1963 uz chovat
ovce nebude.

Na zaklade vladneho nariadenia -
12/1987 Zb. rozhodnutim ministra LVH
SR ¢.2509/120 - 90 zo dria 29. 12. 1990
s u¢innostou od 1. 1. 1991 presli lesné
pozemky nachadzajlice sa na Uzemi TA-
NAP-u a jeho ochranného pasma do ob-
hospodarovania TANAP-u v Tatranskej
Lomnici.

Do 31. 12. 1990 predmetné pozem-
ky boli v obhospodarovani Severosloven-
skych lesov, §.p. Zilina, Lesny zavod N&-
mestovo.

K dalSej zmene doslo vo februdri
1992, ked bola uzavretd dohoda medzi
TANAP-om a ZdruZenim byvalych urba-
rialistov obce Zemianska Dedina o vydani
nehnutelnosti v katastrdlnom Gzemi Zube-
rec o vymere 309,74 ha pre Zemiansku
Dedinu.

Podla ZRPS (zjednodu$eného registra
povodného stavu) je vymera upresnena
na 310,44 ha.

Zdruzenie byvalych urbarialistov obce
Zemianska Dedina v roku 2004 rozdelilo
vymeru Rohdacov podla majetkovych po-
dielov pre vlastnikov.

V sucasnosti kazdy vlastnik vie, aka
vymera z Rohac¢ov mu patri a ma ju zapi-
sanu na patri¢nom urade. Podla najnovsie-
ho spracovania je zemianska c¢ast Roha-
¢ov rozdelena pre 88 vlastnikov a dna 8.
12. 2004 boli vSetci zapisani do katastra
v Tvrdosine.

Zdroj: Zemianska Dedina, 650. vyrocie, 2005
(red)

Dalsi
staronovy
skvost

V poslednom ¢&isle Niznianskych ozvien
sme uverejnili ¢lanok o zachrane dominan-
ty cintorina za kostolom. V rfiom sa pisalo
o rekonstrukcii kamenného kriza z druhej
polovice 19. storodia a o plane zachranit
daldie kamenné skvosty z tohto obdobia,
ktoré su dielom nasich predkov — kame-
narov. Svoju novu tvar dostala cez ruky
Mareka Regulyho dalsia kamenna plastika.
V tomto pripade sa nepodarilo zistit Ziadne
informacie o osobe, ktord na tomto mieste
spociva. Poveternostné podmienky znacéne
poskodili prave tuto ¢ast kamena, no to ne-
bola prekazka k navrateniu jeho niekdajsej
podoby. Vo svojom plédne k zachrane dal-
Sich plastik chce Marek vo svojom volnom
¢ase postupne pokracovat. Ak by mal nie-
kto ochotu a chut pridat sa, bude vitany.
Ide predsa o odkaz nasich predkov pre dal-
Sie generacie.

(red)
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57. rocnik Okolo Tatier

Tradicia, ktora spaja ludi, kraje aj generacie

Najstarsi cyklisticky okruh svojho druhu
na Slovensku, ktory usporaduva Cykloklub
Niznd v spolupréci s obcou Niznd a Zilin-
skym samospravnym krajom, legendarne
.Okolo Tatier”, ma za sebou svoj 57. ro¢nik.
Opat ukdzal, ze bicyklovanie je viac nez len
Sport — je to spdsob, ako spoznavat kraji-
nu, budovat priatelstvd a uzivat si spolo¢né
chvile v jedine¢nej atmosfére. Tento rok sa
na trase ziSlo 727 registrovanych ucéast-
nikov, z nich takmer 150 prvojazdcov, ¢o
sveddi o tom, ze chut po spolo¢nom zazit-
ku pod Tatrami je stéle silna.

Stvrtkova registricia a kultirny veéer

Podujatie sa zacalo Stvrtkovou regis-
traciou v priestoroch Obecného Uradu
v Niznej, ktora bola sprevadzana pestrym
kultdrnym programom. Na pddiu sa pred-
stavili Ziaci ZUS Martina Rosinu, ktor{ otvo-
rili vecer prijemnymi hudobnymi vystipe-
niami. Potom nasledovali skupiny Delirium
a Stolen Money, ktoré rozozvucali pddium
a postarali sa o skvelu naladu pred Startom
hlavnej ¢asti podujatia.

Piatkovy start
a jazda naprie¢ hranicami

V piatok o 8:00 hod vystartoval pelotdn
ulicami Niznej a presiel cez okolité dediny
smerom na hrani¢ny priechod Sucha Hora.
Prvym osviezenim na trase bol bohaty
bufet pripraveny pre vsetkych Géastnikov
— idedlny spdsob, ako nacerpat energiu
pred dal$im usekom.

Z hranice uz kazdy pokracoval indi-
vidudlne po polskych cestdch smerom
na Zakopané a dalej az k hraniénému prie-
chodu Lysd Polana. Po prichode do ciela
v Tatranskych Matliaroch ¢akala cyklistov
zaslizend odmena v podobe velernej za-
bavy — piatkovy vecer patril hudbe a tancu
so skupinou Golf, ktorad rozprudila pravu
letnd atmosféru.

Sobotny oddych,
aktivity a velka tombola

Sobota bola volnejs$im dnom, pocas
ktorého si mohli Ucastnici vybrat z viace-
rych volnoc¢asovych aktivit. Niektori sa vy-
brali na turistiku do hér, ini sadli opat na bi-
cykel, dalsi si dopriali prechadzky po okoli.
Pre najunavenejsich bolo idealnou volbou
~sladké ni¢nerobenie” (aj to treba vediet).

Od 16:00 hod sa zaclalo pripravovat
sutazno-zabavné popoludnie, ktoré zaca-
lo tradi¢nymi sutazami, ako napr. drzanie
dvoch ,kriglov* vody v predpazeni, chédza
na ,choduloch” na ¢as, lyzovanie po trave
a iné. Zaver tohto popoludnia vyvrcholil
obldbenou tombolou, ktorej sucastou bolo
aj ocenenie byvalého ¢lena Vyboru Cyk-
loklubu Nizna — Eda Medveckého. V jeho
83 rokoch zdolal tuto trasu opét ,po svo-
jich* galuskach.

Tento rok v tombole kralovali hlavné
ceny — karbdnovy bicykel, privesny vozik
za auto, horsky bicykel, televizor a mnoho
dalSich hodnotnych vyhier. Vytazok z tom-

boly poputuje na zveladovanie cyklistic-
kych chodnikov v okoli Niznej — krdsne ges-
to, ktoré spdja radost z vyhry s podporou
miestnej komunity.

Nedelny slneény start,

dazdivy koniec - ale ismev zostal

Noc¢na burka zo soboty na nedelu pri-
pravila podmienky pre slneéné nedelné
rano, a tak mnohi cyklisti vyrazili skor, aby
sa vyhli hlasenym poobednajsim zrazkam.
Bohuzial, okolo 13:00 hod pod Hutami
pridli silné dazde, ktoré si vynutili zru-
Senie planovanej sutaze v meranej jaz-
de do vrchu ,Hutansky vrchar® (¢i ako uz
druhy rok vravime — ,sprchar").

Napriek tomu, ze do ciela v Niznej ne-
pridiel zrejme nikto suchy, na tvarach vset-
kych sa zrkadlil spokojny Usmev a Ulava —
podujatie sa opat vydarilo. Vydych $tastia,
objatia, podanie si ruk, fotky a spolo¢né
spomienky zavrSili Styri dni cyklistického
dobrodruzstva, na ktoré budu ucastnici
este dlho spominat.

Tradicia, ktora pokraéuje

57. ro¢nik Okolo Tatier potvrdil, ze nej-
de len o $portové vykony, ale aj o spolo¢né
zazitky, radost z pohybu a zdielanie hod-
ndt, ktoré pretrvévaju generdciami. Daku-
jeme vSetkym Ucastnikom, organizdtorom,
dobrovolnikom a partnerom za nezabud-
nutelny roénik.

Tedime sa na 58. ro¢nik, pretoze Okolo
Tatier nie je len jazda. Je to srdcovka!
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S cykloklubom cez pol Slovenska

Ako z napadu pri grogu vznikla cyklisticka vyprava naprie¢ krajinou

Myslienka na velké letné cyklo dob-
rodruzstvo vznikala pozvolna. DIhé zimné
velery, vOna technického maziva a hrejivy
grog v rukach vytvarali to spravne pros-
tredie na sny o teple, sinku a kilometroch
v nohach. Oravu sme uz presli snad véet-
kymi smermi, krizom-krazom, a preto sme
zacali uvazovat — kam dalej? Kde by sa este
dalo pojazdit, objavit nové trasy a zazit nie-
¢o iné?

Prvotny plan bol jednoduchy: zbalit si
brasne, nasadnut na bicykel a vyrazit smer
vychod. Prespat niekde pod ,Sirakom?",
obcdas na ubytovni, jednoducho slobod-
ne a nalahko. No ako to uz byva, s rastu-
cim poc¢tom zapojenych kamardtov rastli
aj ambicie. Pridali sa dalsi ¢lenovia nasho
cykloklubu a napokon padlo rozhodnutie —
sprievodné auto. To by prevazalo batozinu
medzi ubytovaniami, aby sme si trasu nao-
zaj uzili, bez tazkych nosic¢ov a zbyto¢ného
stresu.

Indpirdciou nam bola aj akcia Okolo Ta-
tier, ktora kazdorocne ldka cyklistov z celé-
ho Slovenska. Myslienka bola jednoducha:
ked uz k nam ludia prichadzaju, podme
teraz my za nimi. Podakujme im symbolic-
ky tym, Ze navstivime ich regiony — v sedle
bicykla, s reSpektom k ceste a radostnym
ocakavanim nového.

A tak sa zrodil plan:
7 cyklistov, 8 dni, 8 etdp, 7 noci, 790
kilometrov. Po cestach vsetkych tried,
cez mestd, dediny, kopce i doliny.

Etapa 1 - Z Oravy k polskému jazeru
a na Zamagurie
Trasa: Tvrdosin — Nowy Targ — Czorsz-
tyriské jazero — Velky Lipnik (110 km)
V sobotu Startujeme z Tvrdos$ina, kde
u lvana v jeho préci si davame Startovaciu
kdvicku a odovzdame mu auto, ako prvé-
mu Soférovi nasho doprovodného vozidla.
Trasa nas viedla nam znamou cyklotrasou
z Trstenej do Nového Targu. Po cely Cas
mame po pravej ruke panoramu Tatier, kto-
rd sme pred tyzdriom obdivovali uz 57 krat
v ramci akcie Okolo Tatier. Priamo v Novom
Targu sa napajame na dalsiu krasnu cyk-
lotrasu, ktord vedie okolo Czorsztyniskeho
jazera — pokojné vody, vyhlady na hory,
stanky s obcerstvenim a oddychové miesta
na kazdom kilometri (aj takto by sme si to
vedeli predstavit okolo tej nasej priehrady).
Bolo to presne to, ¢o sme si predstavovali.
Uz od zadiatku sa ukazovalo, ze tento vy-
let nebude len o Sliapani do pedalov, ale aj
o zazitkoch, ktoré sa budu dat vratit spéat
v spomienkach.
Tesne pod hradzou jazera odbacame
na polské Sromowce Wyzne i Nizne a po-
pri Dunajci po cyklotrase prichadzame

cez znémy most do Cerveného Kldtora.
Po obednej prestavke s exkluzivhym vy-
hladom na Tri koruny sme sa napojili
na menegj kvalitny Strkovy cyklochodnik
veduci popri Dunajci az do slovenskej Les-
nice. Odtial nas ¢akal vyslap do Lesnickeho
sedla a potom zjazd do Velkého Lipnika,
kde sme ukondili prvu etapu s poriadnym
apetitom na veceru a este vacsou chutou
do dalsich dni.

Etapa 2 — Zo Zamaguria do srdca Sari$a
Trasa: Velky Lipnik — Svidnik (117 km)

Druhy den nas ¢akala naro¢nejsia, ale
o to krajsia etapa. Opustame Zamagurie
a smerujeme do regiénu Sarié — konkrétne
do mesta Svidnik.

Po kvalitnej ceste prechadzame
cez Hniezdne — malé mestecko zndme
svojou liehovarnickou tradiciou. Znama
Nestville Distillery, kde sa vyraba kvalitna
slovenska whisky, nds sice pokusala zasta-
vit sa na degustaciu, ale bicykle nds hnali
dalej.

Napojili sme sa na cyklotrasu veducu
do Starej Lubovne. Odtial sa nam naskytol
krasny pohlad na lLubovniansky hrad, kto-
ry sa tyc¢i nad riekou Poprad. Obdivujeme
ho z dialky, no mame pred sebou este dihu
cestu, tak sa prili$ nezdrziavame.

Daléim vyznamnym bodom nadej tra-
sy je historicky Bardejov — mesto zapisané
na zozname UNESCO. Prichddzame pria-
mo do jeho krasneho centra, kde nas vita
Radni¢né namestie s bazilikou sv. Egidia,
povodnou gotickou radnicou a domami
s historickymi fasadami. Kratka zastavka
v parku Johna Lennona a pri spievajucej
fontane poskytuje prijemné ochladenie. Na
terase jednej z kaviarni si davame lahky
obed, dolievame energiu, a ked uz sme tu,

nevynechame ani Bardejovské kupele.
Zmrzlina do ruky, lie¢ivd minerdlka
z pramena do flase — kombindacia, ktora nas
prijemne osviezila pred poslednou ¢astou
etapy. Od tejto chvile uz mame pred oca-
mi jasny ciel — hotel Rubin vo Svidniku.
Tien jeho stien nas ldka Coraz viac, a tak
Sliapeme sviznejsie. Po celodennom vylete
prichadzame k dveram hotela, kde s uspo-
kojenim vypiname cyklopoditace: 117 kilo-
metrov — a o jeden nadherny den bohatsi.

Etapa 3 — Cez vojnovu histériu
a domovinu Warhola
Trasa: Svidnik — Dukla — Medzilaborce —
Beld nad Cirochou (110 km)

Treti den zaciname s miernou zmenou
planu. P6vodne sme mali namierené inam,
no napokon nas zvedavost a Ucta k historii
vedu k pamétniku padlych na Dukle. Tro-
chu undhlené rozhodnutie, ako sa ukaza-
lo — kamidnova doprava na hlavnom tahu
smerom na Vys$ny Komarnik ndm pripravila
menej prijemné momenty v sedle.

Na Dukle sa zdrzime kratko, no je to
silny moment. Ticho medzi pamaéatnikmi,
vyhlady do krajiny s pohnutou minulostou
— ¢lovek si uvedomi, ze cesta, ktorou dnes
ideme my, bola kedysi dejiskom bojov. Od-
tial sa vS8ak Coskoro odpajame z hlavnej
cesty a smerujeme k dne$nému hlavnému
cielu — Beld nad Cirochou.

Zo Sari¢a sa prehupneme cez kop-
¢eky na Horny Zemplin a cesta nds vedie
cez Mikovu, mall obec so zaujimavou kul-
turnou stopou — je totiz rodiskom rodic¢ov
Andyho Warhola. Zastavujeme na chvilu,
nasavame atmosféru zabudnutej dedinky
s tichym dedi¢stvom svetovej pop-art iko-
ny.

Pokradovanie na str. 44
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Dokonéenie zo str. 43

Dalej sa uZ vezieme po tretotriednych
cestdch, ktoré nas prijemne prekvapia - nie
len asfaltom, ale aj scenériou. StUpania su
zvlddnutelné, dut je minimum, okolo lesy,
IUky a ospalé dedinky.

Medzilaborce nas vitaju ako vhodné
miesto na obed — trochu oddychu v tie-
ni, nie¢o pod zub a studené pitie. Teplota
sa totiz $plha poriadne vysoko. A prave
v tomto teple nds ¢aka vyslap po ceste 567
— mierne kopce, no nastastie v objati stro-
mov. To plati len po vrchol. Potom uz len
pekelné sinko a dlhy zjazd do Sniny, ktory
vSak pdsobi ako pobyt v horucej rure.

S nadejou v odiach sa blizime k nasmu
ubytovaniu v Belej nad Cirochou — pred-
stava chladného bazéna nas drzi pri Zivote.
No prichadza studena sprcha — paradoxne
nie doslova. Bazén je zatvoreny, otvarat ho
budu az o par dni kvoli kontrole z hygieny.

Sklesli, spoteni, no hrdi si sadame
na terasu a splachujeme sklamanie pdarom
,Sarigov*. Pohdriky cinkaju za vykon: 110
km v nohach, spalené ramena, hortce hla-
vy, no Usmevy na tvari. Taky je zivot cyk-
listu. Nie vzdy dostane$ bazén, ale vzdy si
odnesies zazitok.

Etapa 4 - Vietor v chrbte
(alebo skér do tvare)
Trasa: Beld nad Cirochou — Vinicky (110 km)
Stvrty det sa zacal inak. Nie horgie,
len pomalsie. Nohy tazké, zadok este tazsi
a telo aj hlava chvilu odmietali spolupra-

covat. Mozno aj preto, ze niekde hlboko
v dusi sa stéle nadejali, ze by sa predsa len
naslo miesto v sprievodnom aute — ale nie,
tam patri len Sofér. A tak znova rutina: vy-
datné ranajky, lahky strecing, krém na telo
aj retaz, vydych, nadych a spat do sedla.

Dnesna etapa mala byt podla planov
»najlahsia“. Vzdialenost rovnaka ako den
predtym — 110 km, no prevysenie len 175
metrov. Teda prakticky rovina. Znie to ako
dovolenka. Ale ako to uz byva, rovina ma
svoj vlastny typ krutosti — najma ak sa k nej
prida nekonedny protivietor, ktory fuka nie
do chrbta, ale priamo do tvdre.

Opustame Horny Zemplin a smerujeme
na Dolny — rovinaty, otvoreny, este teplejsi.
Slnec¢né luce sa opieraju o asfalt a z neba
nas opekd bez milosti. Vietor sa meni
na neviditelného supera, s ktorym neboju-
jeme nohami, ale volou.

Nastastie, v takychto chvilach ma
cyklistika svoj liek: viaéik. Zaradili sme sa
za seba a ako spravny tim sme todili — je-
den tahd, ostatni sa schovdvaju v zdvese,
a po chvili sa striedame. Pomaly, ale isto sa
blizime k cielu, pri¢om aj v monotdnnej ro-
vine si nachadzame radost — z rytmu, z ti-
cha, z kolektivnej prace.

Na konci dna nas cakala odmena —
slovensky Tokaj. Kratka odbocka do Klinu
nad Bodrogom, najnizsie polozeného bodu
na Slovensku (94,3 m n. m.), symbolic-
ky pripomenula, Ze sme sa naozaj dostali
z hér az sem — na rovinu k rieke. A potom
uz len par kilometrov do dedinky Vinicky —

Q)

nasho ciela. Vyborna vecera, pokojné uby-
tovanie a k tomu Ceresnicka na torte: pravé
tokajské vino. Sladké, zlatisté a zasluzené.
Po Styroch dnoch a viac ako Styroch
stovkach kilometrov, litroch potu a neko-
neénych Sliapnutiach vieme, ze nasa cesta
ma rytmus. A aj ked telo obcas protestuje,
dusa je nadsena. Lebo presne o tom to je...
Toto nebolo len o bicyklovani. Bol to
navrat k tomu, preco to celé robime — pria-
telstvo, spoloéné ciele, volnost a radost
z pohybu. Cez kopce aj roviny, sInko i vela
sinka, sme si pripominali, Ze najlepsie na-
pady vznikaju niekedy len tak — pri Salke
grogu a kolesach opretych o stenu dielne.
A ked sa do nich pustime, mdzu nds za-
viest cez pol Slovenska.
Pokracovanie Coskoro...
Ivan Opat

Jeden do tucta

FBK Nizna ¢aka 12. rocnik medzi elitou

Znie to az neuveritelne, ale napriek ne-
lahkym podmienkam je pred nasim klubom
dalsia sezdna v extralige.

Do kadra sme privideli skiseného kor-
midelnika, Milana Burdela, ktory nahradi
nasho dlhoro¢ného trénera, Martina Toma-
gu. Novy kou¢ by mal priniest novy vietor
a svojimi skdsenostami pomoct tiez s roz-
vojom mladych hrac¢ov — nasich odchovan-
cov, posunutych do zostavy muzov. V hre
je tiez blizSia spoluprdca s oravskymi klub-
mi na mladeznickej Urovni.

Okrem toho pribudne do kadra nasa
byvald dlhoro¢na opora a byvaly slovensky
reprezentant, Lukds Lastik, ktory si na dva
roky ,odskocil* do domaceho Dolného
Kubina. Na lane su okrem neho aj dalSie
opory a dalsi mladi hraci z Oravy, ktorych
mena zatial nebudeme $pecifikovat.

Pre nasich fanusikov prinasame obrov-
skd novinku! Tesime sa, Ze ndm tolko rokov
robite spolo¢nost, obzvlast, ked za nami
bolo treba posledné roky do Mutneho viac
cestovat. To je dbkaz, ze Niznanci florbal
miluji a my sme urobili véetko pre to, aby

sme vam ho opét priniesli ¢o najblizsie, ako
je to mozné. FBK Nizna sa totiz po 3 sezé-
nach vréti ,domov*, teda do MSH Tvrdogin
a Niznanci to tak budd mat na najlepsi flor-
bal na Slovensku opéat iba na skok. Prav-
depodobne to nebude na vsetky zdpasy,

ale taky bude zaciatok a zapasy, ktoré sa
do MSH Tvrdo&in nedostant, odohrdme
taktiez blizSie nez v Mutnom (pravde-
podobne v Knazej). Drzte palce, nech sa
v MSH Tvrdosin vidime &o najviacl

Matus Staron
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Vyhodnotenie sutazného rocnika
2024/25 TJ) STO Nizna

A

KedZe sa nam v aprili skoncil sutazny
stolnotenisovy ro¢nik 2024/25, dovolte,
aby som ho ako predseda klubu TJ STO
Nizna zhodnotil.

Stolnotenisovy oddiel Nizna prihlasil
do sutaze v roéniku 2024/25 tri stolnote-
nisové druzstva muzov a prvy rok aj jedno
stolnotenisové druzstvo dorastencov. Ako
jediny na Orave sme hrali v muzskej ka-
tegdrii 1. ligu, daldou sutazou bola 4. liga
a potom este 6. liga. Nasich dorastencov
sme prvykrat prihlasili do extraligy, aby
mohli zbierat herné skidsenosti s tymi naj-
lepsimi slovenskymi hraémi.

L liga

Nase A-druzstvo nastupovalo na za-
pasy l. ligy v zostave: Martin Kysel, Tomas
Stas, Milan Stas, Zdeno Drbiak, Kevin
Drbiak a Tibor Bednar. Na supiske boli
aj Dalibor Diko a Matus$ Diko, ktori vSak
v doévodu pracovnych povinnosti v zahra-
ni¢i na zapasy nenastupili. Dost velku por-
ciu zdpasov . ligy odohral aj talentovany
dorastenec Kevin Drbiak. Predsezénnym
cielom nasho A-druZstva bolo umiestnit
sa v l. lige vychod do 8. miesta. Po vy-
rovnanom priebehu sutaze sa to nasim
chlapcom aj podarilo a v druhej najvyssej
slovenskej sutazi sa umiestnili na 5. mies-
te. S vykonmi hracov pocas celej sezdony
vladla spokojnost.

IV. liga

Nase B-druzstvo vstupovalo do V.
ligy s jednoznaénym cielom postupit do
ll. ligy, a to sa aj podarilo. Odohrali sme
ju v nasledovnej zostave: Zdeno Drbiak,
Kevin Drbiak, Ervin Dedinsky, Miroslav
Bednar, Marko Hajddch, Radovan Slimak.
Na niekolko ddlezitych zdpasov nastu-
pili aj Tomas a Milan Stasovci. Pocas ce-
lej sutaze B-druzstvo nenaslo ziadneho

premozitela a s bilanciou sedemnast vi-
tazstiev a tri remizy suverénne vyhralo
IV. ligu, a tym postupilo do lll. ligy. Nasi
hraci ovladli tiez individudlne Statistiky
a najlepsimi hracmi, ¢o sa tyka uspesnos-
ti, sa stali Zdeno a Kevin Drbiakovci. Nase
B-druzstvo predsezdénny ciel spinilo.

VL. liga

Sutaz VI. ligy odohrala nasa ,najstar-
Sia generacia® (ak ju tak m6zem nazvat),
kedze duchom su to stdle este ,mladici”,
ktori sa velmi aktivne zapdjaju a pomaha-
ju celému chodu stolnotenisového oddielu
v NiZnej. Za to im patri velka vdaka. VI. ligu
odohralo muzstvo v nasledovnom zlozent:
Jan Trnka, Anton Tekel, Jan Baranec, Vla-
dimir Zumrik, Pavol Grobarcik, lvan Mel-
nik, Marko Hajduch, Michal Samardak.
Niekolko zdpasov v rdmci vypomoci odo-
hrali aj Ervin Dedinsky a Radovan Slimak.
V sutazi sa vbbec nestratili a dlho bojova-
li o medailovu priec¢ku. Nakoniec skondili
na velmi peknom 4. mieste a vybojovali
si Ucast v bardzi o V. ligu. Na bardz sme
véak nenastupili v plnej sile a po tuhom
boji sme ju prehrali s Parnicou 10:6. Na-
koniec véak v budidcom sutaznom roc¢niku
V. ligu hrat budeme a VI. ligu bude hrat
nasa mladez.

Extraliga dorast

Prvykrat sme do extraligy dorastu pri-
hlgsili aj druzstvo. Hlavnym cielom bolo,
aby nasi mladi hraéi ziskali ¢o najviac
hernych skulsenosti a zahrali si zapasy
s najlepsimi dorastencami na Slovensku.
Extraligu dorastu odohrali nasledovni hra-
¢i: Kevin Drbiak, Marko Hajduch, Maxim
Remiaz, Peter Straka. Nasim jedinym cie-
lom bolo zachrénit sa. To sa ndm vsak ne-
podarilo a dorastenci z extraligy vypadli.

Aj napriek vypadnutiu z extraligy by

som chcel vyzdvihnit nasich mladych
hracov: Kevina Drbiaka, Marka Hajducha,
Maxima Remiaza, Petra Straku a Zaru Re-
miazovu, ktori pod vedenim trénera Miro-
slava Bedndra dosiahli v ro¢niku 2024/25
vela vynikajucich individudlnych vysled-
kov, ziskali mnozstvo medaili na okres-
nych a krajskych majstrovstvach a so ctou
reprezentovali nasu obec.

Aj ked sa nam z ekonomickych do-
vodov nepodarilo prihlasit nase druzstvo
muzov do extraligy, stdle sme ako jediné
oravské druzstvo odohrali druhd najvys-
Siu slovensku sutaz len s domacimi hrac-
mi, v ktorej sme nestratili a nakoniec len
velmi malo chybalo, aby sme v nej skondili
na medailovej pozicii.

Nase druzstva dlhodobo hraju tie naj-
vys$sie sutaZze na Slovensku a pre hracov
sa snazime vytvarat ¢o najlepsie pod-
mienky. Davame hra¢om moznost presa-
dit sa na najvyssej Urovni v stolnom tenise
v ramci Slovenska. Do budtcna by sme
chceli k stolnému tenisu pritiahnut este
viac mladych chlapcov a dievéat. VSetky
deti su v nasom klube vitané a budeme sa
im snazit vytvorit ¢o najlepsie podmien-
ky pre ich $portovy rast. Ved $portovym
snom a cielom kazdého dietata v kto-
romkolvek $porte by malo byt dosiahnut
tie najvyssie méty a byt v danom Sporte
najlepsi nielen na Slovensku, ale i v zahra-
ni¢i. Tym, Ze stolny tenis sa v Niznej hra
na najvyssej drovni, su pre deti vytvorené
podmienky nielen hrat extraligu, ale exis-
tuje aj moznost reprezentovat Slovensko.
Rodicia, ak tuzite mat doma slovenského
reprezentanta v stolnom tenise, prihlaste
deti na stolny tenis!

Na zdver by som sa chcel podakovat
véetkym nasim hracom a funkciondrom
za skvelu reprezentdaciu obce Niznd, ako
aj nasim fanusikom, ktori chodili najma
na zapasy 1. ligy, za ich povzbudzovanie.
V neposlednom rade patri velkd vdaka
nasim sponzorom a podporovatelom, a to
obci NiZzna na Cele so starostom Jarosla-
vom Rosinom, ZS Niznd na ele s panom
riaditelom Lubomirom lvanom, MiloSovi
Kondelovi (firma Kondela), Radovanovi
Slimdkovi (firma EBECO), Antonovi Teke-
lovi (firma ROTEK) a Vladimirovi Zumri-
kovi (firma VIV Slovakia). Len vdaka ich
materialnej a finanénej pomoci mdéze nas
stolnotenisovy oddiel vytvarat hracom tie
najlepsie podmienky.

Uz teraz sa mozete tesit na novy roc-
nik 2024/25 , ktory za¢ne v septembri.

Ing. Radovan Slimdk, predseda TJ
STO Nizna
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Tenisova sutaz druzstiev
v ramci stredoslovenského regionu

Dna 26. aprila sa uskutoc¢nilo 1. kolo
sutaze druzZstiev v Niznej proti Dubnici
nad Vahom. Aj napriek tomu, ze sa hralo v
chladnom podasi za prudkého studeného
vetra, podarilo sa ndm vstupit do sezény
vitazne v celkovom prepocte 7:6 na sety.

Vysledky jednotlivych zdpasov piatich

kol st uvedené v tabulkach.

24. mdja sa odohralo 2. kolo sutaze
druzstiev v ramci stredoslovenského regié-
nu v Puchove, ktoré Nizna vyhrala v pome-
re 4:2 na zapasy a 8:7 na sety. Pre mna ako
hraca to bol naroény 3,5-hodinovy zapas,
ktory bol po prvom sete otoceny v dvojhre.

Taktiez bola oto¢ena po prvom sete Stvor-
hra.

3. kolo sa uskutocnilo 31. maja v Niznej,
a to proti favorizovanému Liptovskému Mi-
kuldsu, ktoré skoncilo 3:3 na zdpasy a 7:6
na sety v prospech Liptovského Mikuldsa.

Pokracovanie na str. 47

TO TJ Niznd

4. Zithdk | Med¢dnek 012
3. Bada Slotik 6/3 | 6/0 2|0
2. | Ferneza Suba | 3/6|6/3|0/6 1|2
1. Medved Vitovsky | 6/3 | 6/0 210
Baca Vitovsky
Medved Slotik 6/0 | 611 2|0
Ferneza Suba
Zittdk Prekop

TO TJ Niznd

4. Kréjak Zithdk 210
3. |Hanu$ovsky Bada 6/3(6/7|2/6|14|16| 1 | 2 X
2. Rasto¢ny Ferneza | 6/1 | 6/2 1213 (2|0 x
1. Luhovy 1. Medved | 2/6 | 1/6 311210 2 X
Luhovy . Bada
Lihovy M. Farme 6/3 [ 0/6 |4/10| 6 |10| 1 | 2 X
Krgjak Medved
o 4/6 | 6/4 |9/11| 8 |11| 1 | 2 X
Schulcz Supica

2. kolo tenisovej sutaze druzstiev stredoslovenského regiénu

3. kolo tenisovej sttaze druzstiev stredoslovenského regiénu

4. Zithdk | Smeringai
3. Bada Révaj 2/6 | 3/6
2. Ferneza Karas 0/6 | 2/6
1. Medved Macdk 6/4 | 6/2

Baca Karas

Medved Révaj 6/4| 62

Ferneza émeringai
Zithak Macak 1/e | 2/6

LTK Liptovsky Mikuldg

4. Marini& Zithak
3. Oravik Baca 5/7 | 7/5 | 3/6
2. Uheréik Ferneza | 6/1 | 6/4
1. Svitek Medved | 2/6 | 5/7
Uhercik Baca
Hadad Medved 26 1/6
Oravik Ferneza
Svitek Zithak

TK Zilina (B)

4. kolo tenisovej sutaze druZstiev stredoslovenského regiénu
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Dokonéenie zo str. 46

V Ziline sa 7. jiina odohralo 4. kolo sttaze
druzstiev stredoslovenského regiéonu. Z moj-
ho pohladu islo opét o naro¢ny 3,5-hodinovy
zapas v dvojhre, ktory som dotiahol do vitaz-
ného konca a aj Stvorhra bola odohrana velmi

dobre. Na zapasy to bola remiza 3:3, na sety
7:6 v prospech TK Zilina. V druhej $tvorhre
nam chybal zraneny Jozef Supica. Za Nizni
ziskali v dvojhre body: Maro$ Medved a Juraj
Baca, v $tvorhre dvojica Ba¢a — Medved.
Posledné  kolo sutaze  druzstiev

5. kolo tenisovej sttaze druzstiev stredoslovenského regiénu
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pod zastitou stredoslovenského zvazu sa
odohralo 14. juna v Slovenskej Lupdi, kto-
rej blahozelame k vitazstvu 4:2 na zapasy,
a tym aj k celkovému postupu do vyssej su-
taze. Zostupuje Dubnica nad Vahom.

Juraj Baca

4. | Pruzhniak | Zithdk 110
3. Palko Baca 7/6 | 3/6 | 6/0 110
2. Gallo Ferneza | 6/0 | 6/0 110
1. Cierny Medved | 4/6 | 0/6 0|1
Palko Baca
Gallo Medved 3/6 | 4/6 o1
Pruzhniak |  Zithak

s 6/3 | 6/1 110

Cierny Ferneza

SK Pepas Slovenskd Lupéa

Zima sice slaba,

no na niektoré preteky postacujuca

Michal Tuka pocas zimnej sezény 2024-25

Zimna sezona po bezeckej prisla, ale-
bo vlastne ,skoro prisla“, len zabudla ,po-
cukrit”. Na lyze som naskodil 30. novembra,
kedy zadklad este chybal. Napadol Cerstvy
sneh, ktory mi na Tatliakovu chatu stadil,
av$ak nie na dlho. Zima ma poriadne sku-
Sala, a tak som musel v priprave na skimo
sezénu vyuzit aj kolieskové lyZze a brazdit
ulice Niznej. Stimul tréningu do Sliapania
ako taky bol, ale tréningy vo volnej priro-
de a v horach su predsa prijemnejsie. Ab-
sencia snehu si vyziadala v tejto zimnej
sezdne zrusenie mnohych pretekov nielen
zo Slovenského pohdra, ale aj z Majstrov-
stiev Slovenska. Sneh sice napadol, ale len
vo vys$ich polohdch. Za tréningom som sa

po praci presuval vyssie do hor a kondieval
som po zdapade slnka, ak nejaké svietilo.
Vyuzivat som musel velmi ¢asto aj zjazdov-
ky, kde bol nasnezeny umely sneh previa-
ty obc¢asnou prirodnou viockou. Aj napriek
sklamaniu zo slabej zimy som bol $tastny
a vdaény za to, Ze mbzem trénovat aspon
na zjazdovkdch a vysoko v hordch, kde
to podmienky umoznili. Radsej pdjdem
dvakrat na Salatin a raz na Brestovd, ako
sedemkrat Sliapat zjazdovku na Spalenej
v jednej tréningovej jednotke.

Preteky MSR zacali 18. janudra 2025
na Kubinskej holi vertikalom. V tejto sezéne
som sa zUcastnil 6smich pretekov, z toho tri
boli svetového formdatu v zahranici. Vykon
na lyziach bol super, citil som sa dobre ako
do kopca, tak aj z kopca, ved nasliapanych
som mal opat pocdas tréningov okolo 98
000 vyskovych metrov. Zial, neboli to tré-
ningy vo volnom teréne, a preto bolo moz-
né trénovat zjazdy vo volnom teréne len
obcasne.

V zimnej sezéne sme ako dvojica s mo-
jim spoloénikom absolvovali preteky v Do-
lomitoch s ndzvom Sella Ronda (lyziarsky
okruh spdjajuci styri lyZiarske strediska, trat
37 km/2500 m), kde sme skondili na 40.
mieste z 500 dvojic. Bol som z toho trochu
sklamany, pretoze sme mohli dosiahnut
lepsie miesto, av$ak nie vzdy svieti sinko.

V Slovenskom pohari som sa celkovo
umiestnil na 3. mieste. Do posledného pre-
teku som bol prvy, avsak na Chopku som
to pokazil, kedZze som spravil par kotulov
letmo a viaceré zbyto¢né chyby.

V Polsku sa mi podarilo vyhrat Pohar
Polska. V ndroénych podmienkach, teréne
a profile zodpovedajucemu skialpinizmu
som utiekol svojim siperom nielen z Pol-
ska, ale aj Slovenska.

Na Majstrovstvach Slovenska v discipli-
ne $print som vybojoval 3. miesto na Mali-
nom Brde.

Zéaver sezény ako bodka za skimo se-
zénou sa uskutocnil na Majstrovstvach
sveta dvojic v Taliansku na pretekoch
Trofeo Mezzalama. Pretekalo sa na trati
39 km/3200 m a v nadmorskych vyskach
od 2200 m n. m.do 4 300 m n. m. Do tych-
to vy$ok sme sa vybrali aklimatizovani as-
pon Ciastone, nakolko sme tam tyzden
pred pretekom postupne trénovali. Nad-
morska vyska nds vsak zaradila tam, kde
patrime a do ciela sme prisli ako 72. dvojica
z 353. Preteky samotné patria medzi naj-
starsie v skialpinizme a v alpskom prostred{
su zazitkom na cely Zivot. Museli sme byt
naviazani na lane, spolupracovat a pretekat
s rozumom, pretoze cielom bolo, predo-
vSetkym, prist do ciela.

Takmer sa mi tdto zimu splnil jeden
Z0 snov, pretoze som bol osloveny repre-
zentovat Slovensko na svetovom pohari
v Taliansku. Avsak tym, Ze to bolo velmi
narychlo a vo svojom tréningovom rezime
nemam ziadne vyluky, nebol som dostatoc-
ne oddychnuty na preteky, a tak som sa ich
nezucastnil. Verim, Ze sa mi to raz podari
a to Coskoro!

Zo zimnej sezdny 2024/25 som vyta-
zil najviac ako sa dalo a vZdy s radostou
a Usmevom na perdch. Mesiac a pol som
spdval v hypoxickom stane, ktory stimuluje
nadmorsku vysku (tzn. ze som doma v izbe
spdval aj v 3 000 m n. m). Spominany vy-
kon chcem teraz pretavit do letnej sezdny,
v ktorej mam tiez zaujimavé plany, najma
vSak musime byt zdravi a vdacéni panu
Bohu, pretoze to nie je samozrejmost.

Mgr. Michal Tuka
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S radostou a hrdostou sme prijali infor-
maciu, ze pripravky FK Nizna ¢aka od novej
sezény 2025/26 vyznamna zmena! Nase
najmladsie nadeje budud po prvykrat suta-
zit v oficidlnej lige pripraviek. Ide o kluco-
vy milnik v rozvoji mladeznickeho futbalu
v nasej obci, ktory prinesie mnozstvo no-
vych prilezitosti pre nasich buducich fut-
balistov.

Vstup do ligy pripraviek nie je len o ,vac-
gich* zapasoch. Ide tu predovsetkym o:
systematicky rozvoj: nasi mladi futbalisti
sa budu stretavat s rovesnikmi z top klubov
v organizovanom sutaznom prostredi, ¢o
im umozni rozvijat svoje zruc¢nosti, taktiku
a herné myslenie pod vedenim kvalifikova-
nych trénerov;
motivaciu a skusenosti: pravidelné zapasy
a sutazenie buduju zdravu sutazivost, ha-
zevnatost a radost z hry, ¢im si deti osvoja
$portového ducha, naucia sa vyhravat aj
prehravat a ziskaju cenné skuisenosti, kto-
ré su pre ich dalsi futbalovy aj osobnostny
rast klucové;
vychove buducnosti: liga pripraviek je
prvym stupfiom na ceste k velkému fut-
balu, kedy sa formuju zaklady pre budu-
cich hracov a kde sa rodia nové futbalové
talenty pre FK Niznd — verime, Ze z tychto
mladych chlapcov a dievéat vyrastu nielen
skveli futbalisti, ale aj hrdi reprezentanti
nasej obce.

Tento vyznamny krok je zdroven pri-
rodzenym vyustenim systematickej prace
Regionalnej futbalovej akadémie FK Nizna
(RFA FK NIZNA), ktord v nagej obci pdsobi.

Mladé talenty FK Nizna
vstupuju do ligy pripraviek

Historicky krok pre mladeznicky futbal v obci vdaka
systematickej praci Regionalnej futbalovej akadémie FK Nizna

RFA FK Niznd poskytuje komplex-
ny rozvoj, ktory zahrfna nielen futbalové
zruénosti, ale aj atletickd a gymnasticku
pripravu, dokonca aj zaklady Sportovej
psycholdgie. Vdaka spoluprdci s Coer-
ver® Coaching pontka akadémia moderny
a efektivny tréningovy proces. Préve vda-
ka takymto iniciativam a neulnavnej praci
trénerov a funkciondrov sa vytvara pevna
zakladna, z ktorej mbzu vyrastat buduce
futbalové talenty. Vstup pripraviek do ligy
je tak d6kazom, Ze investicia do mladeze sa
vyplaca a prinasa vysledky.

Ocdakdvame, Ze nova sezdna prinesie
vela napinavych momentov, radosti z vi-
tazstiev a cennych skusenosti. Pre nasich
mladych hracov to bude jedinec¢na prilezi-

tost porovnat si sily s rovesnikmi z klubov
s bohatou histdriou a skisenostami z re-
gionu. Na travnik v Niznej tak pricestuju aj
timy so zvuénymi menami, ako napriklad:
MSK Zilina, MFK Ruzomberok, MFK Duk-
la Banska Bystrica, MFK Tatran Liptovsky
Mikuldg, MSK Fomat Martin a dalsi, ¢o za-
rucuje kvalitné zdpasy a skvelu divacku ku-
lisu. Pre nasich malych futbalistov to bude
nesmierna motivacia a pre fanusikov fut-
balu v Niznej skveld prilezitost vidiet v akcii
buddce futbalové hviezdy.

Touto cestou by sme chceli podakovat
véetkym, ktori sa podielaji na rozvoji mla-
deznickeho futbalu v Niznej — trénerom,
rodicom za ich nednavnu podporu a samo-
zrejme aj vedeniu obce za pomoc.

Sucastou projektu PPT 2025
boli opat aj hraci FK Nizna

e - - 4 —

Zlava: Tobias Kubos, Andrej Murcin, Finn Beréts

V roku 2025 sme uz po druhykrat vy-
uzili moznost zapojit sa do projektu PPT
(Program podpory talentov). FK Nizna
organizoval vyberové zapasy oblastného
zvazu Oravy v Gabion Aréne — Futbalové-
ho stadiéna SNP pre kategdriu U13 — ro¢-
nik narodenia 2012.

SsFZ (Stredoslovensky futbalovy zvaz)
v ramci programu rozvoja talentovanych
hracov v prostredi ,GRASSROQOTS" (futbal
pre vsetkych) a SFZ (Slovenského futba-
lového zvazu) organizuje kontrolné zrazy
— vyberové zapasy, ktoré su sulastou pri-

pravy na regionalny turnaj 4 regiénov, kto-
ry organizuje SFZ v NTC Poprad.

Program podpory talentovanych hra-
Cov SFZ prebieha vo vekovych kategéri-
ach U12 — U15 na drovni oblastnych a re-
gionalnych vyberov. Pre koncepcnu pracu
s talentovanymi mladymi hra¢mi sa jedna
o najdéblezitejSie vekové kategodrie. Ide
o obdobie ,predpripravy” aj pre reprezen-
ta¢né druzstva SR. Projekt je tvoreny tak
pre elitny mladeznicky, ako aj amatérsky
futbal.

Pokracdovanie na str. 49



Q)

Dokonéenie zo str. 48

Hlavnym cielom projektu je:
Zabezpecit kvalitny tréningovy proces
pre mladych hracov vo vekovych kategd-
riach U12 — U15, ziskat informacie o ¢o
najva¢som pocte talentovanych hracov

vo vekovych kategériach U12 — U15, vy-
hladavanie talentovanych hracov pre po-
treby vrcholového futbalu.

Tesi nds, ze Oravu reprezentovali aj
najlepsi hraci nasho klubu v Liptovskom
Mikuldsi, kde si vo vyberovom zapase
zmerali sily s rovesnikmi z oblasti Liptova
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a Turca. Za kategédriu U13 nds reprezen-
tovali: Tobias Kubos, Andrej Murcin a Finn
Berats. Nasim hracom gratulujeme a pra-
jeme vela Stastia v dalSej futbalovej ka-
riére. Projekt PPT ddkazom, ze vo FK Niz-
na myslime na bududcnost a ddvame nasim
detom maximalnu prilezitosti na rozvoj.

FK Nizna

investuje do buducnosti

\Y; podobe §kolenia trénerov

Futbalovy klub Nizna neustale pracuje
na zvysovani kvality tréningového procesu
najma v mladeznickych kategdriach. Doka-
zom toho je nedavne Uspes$né absolvova-
nie Skolenia trénerov Coerver® Coaching
kurz 2. FK Niznd v spolupraci s Coerver®
Coaching organizoval uz druhé, tentokrat
dvojdriové skolenie pre vsetkych trénerov,
ktori mali zaujem o $tudium tréningovej me-
tédy Coerver® Coaching, ktora umoznuje
zacinajucim i skdsenym trénerom vyuzivat
prednosti tohto tréningového programu.

Skolenie trénerov sa konalo pocas
dvoch nediel, 10. novembra 2024 a 16.
marca 2025, a to v Gabion Aréne — Futba-
lového $tadidna SNP pod vedenim Skolitela
Viktora Mika, profesionalneho trénera mla-
de¥e z MSK Zilina. Kurzu sa zdé&astnilo se-
demnast trénerov, z toho dvanast trénerov
z FK Nizna. Druhym krokom bolo dvojdno-
vé Skolenie ,Coerver® Coaching Kurz 2

Toto Skolenie nadvazuje na prvé skolenie
+Coerver® Coaching Kurz 1% na ktorom sa
ucastnikom Skolenia detailne predstavila
filozofia, pristup a jednotlivé skupiny cvice-
ni a drily. Podmienkou pre Gc¢ast na danom

kurze bolo absolvovanie predchadzajlcej
urovne. Toto dalSie vzdeldvanie len potvr-
dzuje zavazok klubu k modernym tréningo-
vym metddam a k rozvoju mladych futbalo-
vych talentov.

Historicky moment v FK Nizna
a spolocné fotenie k 75. vyrociu klubu

Futbalovy klub Nizna ma za sebou na-
0zaj mimoriadnu sezénu 2024/25. Opat
po roku sme sa na konci futbalového ro¢ni-
ka rozhodli zorganizovat spolo¢né fotenie,
ktoré sa tentokrat stalo historickym mo-

mentom pre cely klub. Nie su to len oby-
Cajné fotografie, ale vizudlne svedectvo
o obrovskom rozmachu a Uspechu nasho
futbalu.

Tento rok totiz oslavujeme Uctyhodnych

75 rokov futbalu v Niznej. A prave v tomto
vyznamnom sutaznom rocniku sme do-
siahli nieco, ¢o tu este nebolo. Po prvykrat
v histdrii ndsho klubu sa v priebehu sezény

Pokraéovanie na str. 50
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Kategdria U7 v sezéne 2024/25
Horny rad zlava: Frederika Kovalikova (tréner), Artur Ferulik, Matej Kopta, Matus
Babinsky, Dério Buckley Grestiak, Timotej Florek, René Bridzik, Matias Medvecky,
Adam KniZacky, Matus Stachera, Filip Mravec (tréner).

Dolny rad zlava: Damidn Kréka, Matias Jan¢o, Matej Fabian, Lukas Florek,

Rudolf Nejedlik, Tomas Kachdt, Jakub Barancek, Martin Ferencik, Samuel Gracdk,
Peter Kubala, Michal Kovalcik.

Kategdria U9 v sezéne 2024/25

Lubomir Zuffa (tréner).

Horny rad zlava: Samuel Belopotocan (tréner), Samuel Ferencik, Michael Holub¢ik,
Jaroslav Hradsky, Samuel Gill, Oliver Salviak, Damidn Kovalik, Marko Seling,

Stredny rad zlava: Richard Ferendik, Mateo Rosito, Kristidn Zuffa, Milan Michtalik,
Tomas Lonek, Teo Pitak, Peter Baranc¢ek, Samuel Mrazek, Tomas Béby.

Dolny rad zlava: Oliver Marito, Milan Grobaréik, Marek Dedinsky, Matis Gandi,
Oskar Kuran, Alex Kulas, David Mihal, Matias Lepacek, Matus Ferencik.
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predstavilo neuveritelnych desat futbalo-
vych kategérii: U7, U9-A, U9-B, U11-A,
U11-B,U13,U15, U19, A-muzstvo a inter-
nacionali.

Na spoloénych fotografiach sa tak bok
po boku postavili nasi najmensi — nadejni
hradi z futbalovej akadémie, mladsi a star-
Si Ziaci, dorastenci, muzi a samozrejme aj
nasi nestarnuci internaciondli. Od tych
najutlejsich roénikov, ktori len spozndva-
ju caro futbalu, az po legendy, ktoré pisu
histdriu niznianskeho futbalu uz desiatky
rokov — vsetci spolu vytvorili nezabudnu-

telny odkaz. Tato fotogaléria symbolizuje
nielen rast a masivne zapojenie sa do fut-
balu v Niznej, ale aj silné puto medzi ge-
neraciami. Je dékazom, ze futbal v Niznej
Zije a prosperuje, od najmensich pripraviek,
ktoré sa uz ¢oskoro predstavia v lige pri-
praviek, az po skdsenych matadorov. Je to
vysledok obrovského Usilia trénerov, funk-
cionarov, rodic¢ov a v neposlednom rade aj
samotnych hracov, ktori s hrdostou nosia
dres FK Nizna.

Dakujeme véetkym, ktori sa na tomto
historickom foteni ztcastnili a prispeli k vy-
tvoreniu tejto Uzasnej spomienky. Verime,

Q

ze dany moment bude inSpiraciou pre dal-
Sie generdcie futbalistov a fanusikov v Niz-
nej.

Andrej Brédk
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Kategdria U11 v sezéne 2024/25

Horny rad zlava: Martin Filek (tréner), Ladislav Ivanko, Tomas Ferencik, Michal
Vhendak, Sandro Ballek, Nela Michtalikové, Marko Zuffa, Tereza Hlugdkova, Viliam
Branislav Smith, Samuel Chorvat, Filip Ferulik, Matej Jakubec, Filip Mravec (tréner).
Dolny rad zlava: Alexander Lepis, Tobias Smidl, Tadeds$ Ivanisko, Toma$ Nemdek,
Jozef Vrabéek, Alzbeta Kachdt, Timotej Horniak, Matej Bolibruch, Sebastidn Jdn

Kulostak, Matus Tekel.

Kategona U15 v sezéne 2024/25

Horny rad zlava: Lukas$ Lucky, Damian Danihel, Michal Balin, Mdrio Vrabé&ek,
Lukds Zmrazek, Juraj Luk&di, Matej Vorek, Dévid Kassdk, Dario Kurfiavka,
Jakub Homola, Jakub Kamody, Dominik Karpita, Tobias Kubos.

Dolny rad zlava: Jakub O2valda (tréner), Alexander Zuffa, Vanesa Sélkovd,
Andrej Murcin, Patrik Vrastiak, Benjamin Vasek, Juraj Buska (tréner).

Kategdria U13 v sezéne 2024/25

Horny rad zlava: Adam Zaskvara, Timotej Lubomir Babni¢, Finn Berdts, Maros
Bridzik, Jakub Homola, Matej Vorek, Tomas Elids, Leo Obtulovié, Tobias Bansky,
Oliver Pitdak, Andrej Kubasek.

Dolny rad zlava: Samuel Belopotocan (tréner), Adam Palenik, Simon Kovalik,
Tobias Misaga, Andrej Murcin, Sofia Tekelovd, Samuel Jantosik, Marko Smolar,
Jaroslav Hradsky (tréner).

|/ GABIONY [TTTX1 \I

Kategdria U19 v sezdne 2024/25

Dévid Kassak.

Horny rad zlava: Lukd$ Zmrazek, Adam Vajduldk, Juraj Lukadi, Gregor Skurédk,
Jakub Grobar¢ik, Matej Tuka, Patrik Lonek, Fabien Berdts, Matej Gregor,

Dolny rad zlava: Filip Mravec (tréner), Filip Vorek, Kristidn Papp, Simeon Tarbaj,
Alexander Zuffa, Benjamin Vasek, Jan Chomistek (tréner).

A-muzstvo v sezéne 2024/25

Horny rad zlava: Fabien Berats, Jaroslav Dana, Filip Gonda, Jan Ferencik,
Jan Chomistek (tréner), David Bréak, Stanislav Zatko, Samuel Belopotodan,

Matej Tuka, Andrej Brédk.

Dolny rad zlava: Marko Koedam, Gregor Skuréak, Filip Mravec, Tomas Zborori,

vy

Adam Kliment, Peter Priacek, Marek Zboja.

lnternacnonah v sezéne 2024/25

Horny rad zlava: Andrej Bréak, Martin Rostédk, Milan Burdel, Marian Brédk,
Eduard Drgén, Martin Ferenéik, Miroslav Vasek.

Dolny rad zlava: Jan Ferendik, Lubomir Kanderka, Jaroslav Florek, Shaun
Andrew Smith, Daniel Pélenik, Martin Pucat, Peter Obtulovié.
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Sportové Uspechy ziakov zo ZS Nizna

Majstrovstva skoly v $plhu na tyé
Podas mesiacov februar a marec sa
uskutoc¢nili majstrovstva Skoly v $plhu

na tydi pre druhy stuper ZS chlapcov. Stta-
ze sa zucastnilo 36 ziakov, ktori boli rozde-
leni do kategdrii po jednotlivych ro¢nikoch.

Vitazi jednotlivych kategdrif: 5. roénik:
1. Zuffa Michal (7,38 s), 2. Mlynar&ik Ma-
tus (8,21 s), 3. Kubinec Nikolas (8,95 s). 6.
roénik: 1. Ndbocik Damian (6,67 s), 2. Koma
Filip (7,08 s), 3. Petro Sany Daniel (8,67 s). 7.
ro¢nik: 1. Kristof¢dk Martin (4,70 s), 2. Zuffa
Adridn (4,96 s), 3. Mikulovsky Lukas (7,67

Futbalisti ZS s MS Nizn4 skondili na 3. mieste

s). 8. roénik: 1. Masiar Patrik (4,48 s), 2. Va-
sek Benjamin (5,52 s), 3. Scott Gregor (5,52
s). 9.ro¢nik: 1. Kubo$ Patrik (4,24 s), 2. Gav-
las Michal (6,20 s), 3. Urik Denis (6,44 s).
Celkovymi majstrami skoly sa stali: 1. Kubo$
Patrik 4,24 sek. 2. Masiar Patrik 4,48 sek.
3.Kristofédk Martin 4,70sek. Podakovanie
za ocenenia pre najlepéich patri RZ pri ZS
s MS Nizna.

Majstrovstva skoly v stolnom tenise

Pocas mesiacov februar az april prebehli
majstrovstva skoly v stolnom tenise. Sutaze
sa zUcastnilo 29 Ziakov, ktori sutazili v troch
kategdriach systémom kazdy s kazdym.
Po odohrani véetkych zdpasov sa vitazmi
jednotlivych kategérii stali nasledovni ziaci:
6. ro¢nik: 1. Koréuska Kristof, 2. Mordvek
Leo, 4. Bebej Matej. 8. ro¢nik: 1. Vesely Ma-
tus, 3. Vrastiak Patrik, 5. Kamody Jakub. 9.
roénik: 1. Gavlas Michal, 2. Koréuska Marek,
3. Vasek Benjamin. Chlapcom gratulujeme
a prajeme este vela Sportovych Uspechov.
Za ocenenia patri podakovanie RZ pri Z$
s MS Nizna.

Futbalisti ZS s MS Nizn4a
skondili na 3. mieste

V pondelok 28. aprila sa ziaci ZS s MS
Niznad zucastnili  futbalového turnaja.
Po dvoch vysokych vitazstvach so Zuber-
com a Habovkou a vysokej prehre so ziak-
mi zo ZS M. Medveckej sme v rozhoduji-
com zépase prehrali so ZS$ S. Smalika 4:5
a obsadili sme tak 3. nepostupové miesto.
Ziakom dakujeme za vzornu reprezentaciu
&koly. Skolu reprezentovali: Filip Ferulik, So-
fia Stankovenovd, AlZbeta Kachut, Sebas-
tidn Kulostiak, Matus Tekel, Adam Jandura,
Jakub Holub¢ik, David Kormanak.

Majstrovstva okresu Tvrdosin
v atletike 5. - 7.roénik Z$

Zaidedlneho pocasia v peknom prostre-
di Z& s MS Nizna sutazilo sto pretekérov
rozdelenych do 6-¢lennych druzstiev v $ty-
roch disciplinach. V kategérii chlapcov sa
najviac darilo domacej skole, ktora zvitazila
s po¢tom bodov 349 (25 5. Smélika ziskala
304 bodov a ZS M. Medveckej 287 bodov).
Nasi ziaci sa nestratili ani v sutaziach jed-
notlivcov: Skok do dialky: 1. miesto Nabocik
Damian (455 cm), 2. miesto Méres Tomas

MS $koly v stolnom tenise

(444 cm). Beh na 800 m: 1. miesto Miku-
lovsky Lukas (2:39), 2. miesto Kormancik
David (2:42). Hod nerfom: 2. miesto Miku-
lovsky Lukas (43,5 m), 3. miesto Janik Alex
(42 m). Sucastou druzstva bol este Zatko Fi-
lip, ktory dopomohol k vitazstvu nasej Skoly
v behu na 60 m a v hode nerfom. Dakujeme
ziakom za vzornu reprezentdciu Skoly.

Medzinarodny druzobny
florbalovy turnaj Ludzmierz

V utorok 27. méja sa Ziaci ZS s MS Niz-
na zucastnili medzinarodného druzobného
florbalového turnaja v LudZmierzi. Turnaj
odohrali $tyri chlapéenské a Styri dievéen-
ské druzstvd, a to systémom kazdy s kaz-
dym. NasSe druzstvd sa nestratili. Chlap-
ci zvitazili a diev¢atd si odniesli krasne
3. miesto. Okrem $portového zazitku sme
mali aj duchovny — navstivili sme Uzasné
putnické miesto, Sanktuarium Matki Bozej

Pokraédovanie na str. 52

Majstrovstva okresu v atletike
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Medzindrodny druzobny florbalovy turnaj Ludzmierz

Dokonéenie zo str. 51

Krélowej Podhala, o ktorom nasi ziaci ani
netudili. Skolu reprezentovali: Lukdg Miku-
lovsky, Andrej Murcin, Adridn Zuffa, Alex
Janik, David Nakacka, Marek Korcuska,
Martin Savol, Marko Bruné&ak, Michael Ficek,
Martin Kristof¢ak, Benjamin Vasek, Filip Vo-
rek, Jakub Kamody, Amy Pilaréikova, Bianka
Brandysovd, LLubka Bréakova, Linda Janséo-
va, Adela Dorotea Matkuliakova, Linda Sro-
kovd, Monika Stepanovskd, Tana Zuffovd,
Klaudia Barancova, Zoe Domindkova, Tana
Tuhd, Anezka Macnakova, Lea Malatinkova
a Sofia Stankovenova. Podakovanie patri
ziakom za vzornu reprezentéciu Skoly na ih-
risku aj mimo neho, panovi riaditelovi Lubo-
mirovi lvanovi za finan¢nd podporu, ako aj
organizatorom Martinovi Latkovi a Maria-
novi Klim¢ikovi.
Stvorboj véestrannosti
v $portovych hrach

Telovychovnd jednota SPV NiZnd uspo-
riadala v spolupréci s EDM Nizna a ZS s MS
Niznd 1. ro¢nik Stvorboja vSestrannosti
v $portovych hrach. Sestélenné druZstva
sutazili vo futbale, florbale, basketbale
a Stafetovom behu. Sutaziaci museli doka-
zat svoju kvalitu nielen v jednom $porte, ale
hned v Styroch, ¢o bolo miestami pre nie-
ktorych hracov velmi narocné. Na kazdy
zapas bolo vyhradenych 10 minut. Z toho
7 minut sa hralo a 3 minuty posluzili na od-
dych spojeny s presunom na dalsi zdpas.
Vsetky zapasy mali svoju kvalitu a po od-
behnuti poslednej discipliny Stafetového
behu sa z celkového vitazstva tesili druz-
stvd: 1. Amatérov s.r.o., 2. Makovské Strely,
3. Profesiondli. VSetci Ucastnici ziskali pa-
matné medaile, obcerstvenie a pitny rezim,
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Stvorboj véestrannosti v $portovych hrich

najlepsi ziskali aj rézne ocenenia. Podakova-
nie patri vsetkym ucastnikom za predvede-
né vykony a organizatorom, Maridnovi Klim-
¢ikovi st. a Martinovi Latkovi. Pilotny projekt
novej sutaze je za nami a uz teraz sa tesi-
me na dalsi, ktory bude este vadsi a lepsi.
Novovzniknuty $portovo-rekreaény oddiel
bude postupne pripravovat nové Sportové
podujatia, a tym prispievat k zdraviu nasich
deti a mladdeze.

Mgr. Marian Kliméik

Okresné kolo atletického $tvorboja
1. - 4. roénik

V Cimhovej sa 12. jina uskutoénil uz 19.
ro¢nik atletického $tvorboja pre 1. - 4.ro¢nik
chlapcov a dievéat. Z obvodného kola po-
stupilo na okresné kolo az pat nasich ziakov,
ale na sutazi v Cimhovej nds reprezentovali
Styria (Artur Polacik z 2. roénika sa zucast-
nil triedneho vyletu). Nasim nadejnym Spor-
tovcom sa nesmierne darilo a kazdy jeden
z nich sa umiestnil na stupni vitazov, za ¢o
im gratulujeme a dakujeme za vzornu re-
prezentdciu Skoly. Konec¢né poradie nasich
ziakov: 1.ro¢nik: Katarina Kristof¢akova — 3.
miesto, 2.ro¢nik: Aneta Kachut — 1. miesto,
3.ro¢nik: Filip Kristof¢ak — 2. miesto, 4.ro¢-
nik: Tana Krdpova — 2. miesto.

Dievcata strieborné na okresnom

kole atletiky 5. — 7. roénik

Na zaver Skolského roka sa dna 13.juna
uskutocnilo v Niznej okresné kolo atletiky
dievcat pre 5. — 7. ro¢nik. Sutazilo sa v Sty-
roch disciplinach: beh na 800 m, beh na
50 m, hod nerfom, skok do dialky. Sutaze sa
zUcastnilo devat $kél. Dana sutaz je skvelou
pripravou porovnat sa s jednotlivcami inych
$kol a zbierat skusenosti do dalsich rokov.
Dievéata podali vyborné vykony a obsa-
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dili krasne 2. miesto, chybali im len 2 body
od vitazného druzstva. Dievéatam dakuje-
me za vzornu reprezentaciu skoly. Vysledky
jednotlivcov v TOP 3: Linda Srokova: skok
do dialky 390 cm — 2. miesto, Sona Krdpova:
hod nerfom 31 m — 3. miesto, Tatiana Zuf-
fova: beh na 800 m 3,01 min. — 3. miesto
Celkové poradie: 1. Z§ SS Tvrdo$in (292
bodov), 2. ZS s MS Niznd (290 bodov), 3.Z5
s MS Zuberec (260 bodov) ZS s MS Niznd
reprezentovali: Sona Bodova, Linda Sroko-
va, Patricia Rentkova, Miriam Domagalova,
Tatiana Zuffovd, Sofia Krdpova.

Diev¢ata druhé na okresnom
kole v atletike 5. - 9 roénik
Dna 14. mdja sa v Niznej uskutoc¢nili
majstrovstva okresu v atletike zdkladnych
Skol dievéat pre 5. — 9. ro¢nik. Okresného
kola sa zucastnilo desat $kol. Sutazilo sa
v 6smich disciplinach: beh na 60 m, 300
m, 800 m, Stafeta 4 x 60 m, skok do dial-
ky, skok do vysky, vrh gulou, hod nerfom.
Dievcéata z nasej skoly sa vObec nestratili,
vytvorili si nové osobné rekordy a v celko-
vom umiestneni sme skoncili na krasnom
2. mieste. Diev¢atam dakujeme za vzornu
reprezentdciu Skoly a prajeme vela Spor-
tovych Uspechov do dalSich rokov. Koneé-
né umiestnenie $kél na stupni vitazov: 1.
ZS s MS Zuberec (650 bodov),2. ZS s MS
Nizn4 (554 bodov), 3. ZS SS Tvrdosin (557
bodov). Vitazné druzstvo Niznej reprezen-
tovali: Anna Bolibruchova, Viktéria Bolibru-
chova, Lea Malatinkova, Anezka Macnakova
(9. ro¢nik), Ema Haluskova, Nika Hlavajova
(8.ro¢nik), Patricia Rentkova, Linda Sroko-
va (7. ro¢nik), Sota Bodova, Ema Zuffova
(6.ro¢nik).
Martin Latka

Dievéatd druhé na okresnom kole v atletike 5. - 9. roénik
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Ultrava oslavila jeden rok

Sportové centrum Ultrava oslavilo v so-
botu, 5. jula, svoje prvé narodeniny. Ako sa
na Ultravu patri, oslava bola aktivna. Po-
zvani boli vsetci, pravidelni navstevnici aj
novi zaujemcovia. ,Chceme sa podakovat
fudom, ktori s nami cvidia, jazdia, chodia
na kavu, a tym, jednoducho, tvoria Ultravu.
Vdaka nim mame po roku ¢o oslavovat,”

hovori hlavny kondi¢ny tréner, lLubomir
Gerat.

Pre verejnost bol pripraveny $portovy
den plny pohybu a dobrej nalady. Podla
programu sa rano od 9:00 cvidil pilates,
na ktory bolo potrebné prihlasit sa vopred.
Uzilo si ho osem Zzien pod vedenim Danky
Branickej. Oficidlne otvorenie bolo napla-

nované o 10:00. Dospeli i deti si mohli uzit
rézne sprievodné aktivity. Milovnici kavy si
pocas celého dna vychutnavali kdvu znac-
ky Graano. Dokonca sa na obed spustilo
zrebovanie na Instagrame o dve kavy. Ani
fanusikovia dvoch kolies neostali smutni —
zUcastnili sa totiz komunitnej cyklojazdy na
cestnych bicykloch po trase dlhej 25 km,
ktora viedla z Medvedzia do Trstenej a cez
Ustie nad priehradou naspat do Tvrdogina.
O vesely program pre deti sa na hodinku
postarali zdbavné animatorky z ANIMAMY
Tvrdosin. A aka by to bola oslava Sporto-
vého centra bez tradi¢ného komunitného
behu? Po rozcvicke sa priblizne 15 zaujem-
cov rozbehlo pomalym tempom a spolu si
zabehli tri kilometre.

Pocas celého $portového dna prebie-
hala benefi¢nd zbierka pre Riska a Dadka,
ktori velmi pekne dakuju véetkym darcom.

Vedenie Ultravy sa uz tesi na nové tva-
re, ktoré maju zaujem pridat sa do ich ko-
munity.

V Ultrave to roztocili

Sportové centrum Ultrava uz viac ako
rok ponuka tréningy pre deti zamerané na
véeobecnu pohybovd pripravu v Niznej.
V Tvrdosine zas prebiehaju individudlne
tréningy pre dospelych, ako aj silovo-kon-

di¢na priprava a diagnostika pre $portov-
cov. V Ultrave sa rozhodli, ze opat rozsiria
svoje aktivity, tentokrat o cyklistické tré-
ningy a komunitné jazdy. Kazdy tyzden sa
od aprila konaju dve formy cyklotréningu.

Prvou formou je komunitnd jazda uréena
pre vsetkych milovnikov cestnych bicyk-
lov bez ohladu na vykonnost. Druha forma
cyklotréningu je orientovana na tréningo-
vy progres v posilfiovni so zameranim na
rozvoj sily a mobility pre cyklistov. Jazdy
su otvorené, priatelské, ide predovsetkym
o pohyb, zazitok z jazdy, a tiez posilnenie
komunity.

.Cielom nie je len trénovat, ale najma
vytvorit miesto, kde sa ludia radi vraca-
ju — ¢i uz na bicykli, alebo si po tréningu
vychutnat kdvu s priatelmi,” hovori veduci
Ultrava Cycling Clubu, Tomdas Buc ml.

Ultrava zaroven spustila vlastny klub
v aplikacii Strava, kde sa uz ,stretlo” viac
nez 150 aktivnych $portovcov z regiénu.
A tak sa z cyklotréningov tesia nielen Tvr-
dosanci, ale aj Niznanci a vitani st aj nad-
Senci cyklistiky z okolitych obci.

Ing. Zuzana Florekovd
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Spolocenska rubrika obcanov Niznej a Zemianskej Dediny od 1. aprila do 30. juna 2025

& NARODENE DETﬂ

Kendralova Elizabeth

Ki¢in Matus

Ki¢inova Anezka

Ki¢inova Viktdria Alexandra
Kubala Oliver

Vv SOBAéEW

Misikova Anita
Misikova Karolina
Petrdkova Barbora
Skdcalova Nina
Seféik Viliam

Dominik Drozd — Maryna Tkachenko
Peter Latka — Mgr. lveta Brezovska
Martin Nowak — lvana Zuffovd
Jan Rychlik — Michaela Opatova
Jozef Saliga — Ing. Renéta Jarolinova
Pavol Chrenek — Ivana Anna Zuffovd

P9 JUBILANTI

W

60-rocni

Babni¢ Lubo$
Dedinska Gabriela, Ing.
Dolnikova Erika
Garajova Anna
Kazikova Viola
Kubosova LLudmila
Kubosova Zuzana
Lassak Leonard

Latka Jozef

Leginus Julius
Loffayova Dagmar
Pauliny Ferdinand
Reguly Milan
Smiechova Jana
Stancikova Elena
Stenkova Rendta, Ing.
Svec Jaroslav
Zemanova Olga

65-roéni

Dedinsky Jaroslav
Durogka Ladislav, MVDr.
Flontekova Zdena

Hrndciarova Anna
Hulejova Stefénia
Medvecky Jozef
Mikulajovd Anna
Mintdl Daniel
Podrouzkova Blanka
Regulyova Viera
Todek Zdeno

Zubak Lubomir

73k Jozef

70-roéni
Adamcova Julia
Britariakova Jolana
Dusa Jozef

Kraton Julius
Latkovd Anna
Melko Jan

Polcicova Terézia, Mgr.

Z3kova Edita
Zuffova Anna

T UMRTIE

Cierna Jozefa — 84-roéné
Dulkova Maria — 33-roéna
Hujova Antdnia — 83-ro¢na
Kofinek Peter — 68-roény
Motyc¢kova Marie — 82-ro¢na

Miroslav Kavecky —
Mario Meixner —

Setvdkova Danka — 91-ro¢nd
SopdciJaroslav — 68-ro¢ny
Tokarova Apoldénia — 90-roénd
Vengrini Jozef — 55-ro¢ny

Natdlia Arvayova
Mgr. Zuzana Furtova

Kristian Mauer — Veronika Ruzbacka

Mgr. Vaclav Komacka —
Bc. Martin Hrubos —
Ing. Jakub Nakacka —

75-roéni
Dedinska Elena
Dedinsky Lubomir
Dekanovsky Peter
Fucek Milan
Hucala Jan
Kamasova Vlasta
Laurin¢ik Ladislav, Ing.
Majerikova Zdenka
Pavcéo Klement
Stanak Dusan, Ing.
Sevéikova Anna
Zapletalova Alena
Zsabkova Maria

80-roéni

Babni¢ Lubomir
Brodnanova Bozena
Hlavi¢kova Elena
Kurdn Stefan
Latkova Ruzena
Mihokova Gizela
Moresova Marta
Uherova Marta

Denisa Ferencikova
Daniela Svecova
Ing. Veronika Misikova

85-roéni

Bulla Ferdinand, Ing.
Céniova Alojzia
Franko Vladimir
Lazar Jan

Tomaga Eduard, Mgr.
Vil¢inska Helena

90-roény
Korcek Jan

93-rocné
Drozdova Terézia
Nakackova Cecilia
Todekova Jolana
94-roéni

Buldova Olga
Tokar Viktor
95-roéna
Kavuliakova Terézia

Poznamka redakcie:
Vzhladom na nariadenie EU o osobnych Gdajoch — GDPR sa bliz&ie Gdaje k jednotlivym osobdm neuvddzaju.

Udaje st prevzaté z oddelenia evidencie obyvatelstva. Kto chce svoje tdaje, ulozené na matrike, pozmenit & doplnit, alebo si

nezeld byt uverejneny v Spololenskej rubrike, nech to oznami na Matri¢cnom urade v Niznej na oddeleni evidencie obyvatelov.

Za pripadné nezrovnalosti redakcia nezodpovedd. Dakujeme.
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