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Vsetkym citatelom nasich novin prajeme
krasne Vianoce a $tastny novy rok.
Dakujeme védm za vadu priazer a verime,
Ze aj v budlicom roku budeme

pre vas spolahlivym zdrojom informacii
o diani v nasej obci.

redakcia NiO

Zaber z Hviezdoslavovej ulice, 21. novembra 2025, foto: Marek Reguly

Odpovede starostu Ak bude treba, Histdéria ako Zivotna 75 rokov organizova-
na aktudlne otazky vytvorime aj zivu vasen ného Sportu v NiZnej
obcéanov Niznej ludsku retaz (1950 - 2025)
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Aj v tme moé6ze
svietit svetlo

Vianoény stromcek

Blizi sa ¢as, kedy ¢aro sviec
viano¢ného stromdceka rozziari
nase domovy.

Pohlad nan tesi nase odi,
on v$ak nemusi byt len krdsnou
dekoraciou exteriéru.

V tajomstve svojej noblesnosti
ukryva vzacny symbol -
symbol rodiny.

Blikajuce svetielko evokuje
svetlo v tme ako néddej, jagajuca
Ziarivka vysiela iskru pokoja,
hviezda na vrchole pripomina
zaciatok, novy zivot, nebo a zem.

Stromcek stoji pevne v stojane
a jeho vetvy smeruju k oblohe.
Podobne ako ¢lovek,
ktory hladd spojenie medzi
kazdodennym Zivotom a duchovnou
dimenziou.

Aj kazda viano¢na ozdoba mdze
mat vlastny pribeh.

Niektoré sme zdedili po starych
rodic¢och, niektoré spolu s detmi
vlastnoru¢ne vyrobili
a niektoré mozno kupili
pri vynimocénej prileZitosti.

TakZe stromdcek je vlastne nasou
rodinnou kronikou.

Pod stroméekom samozrejme
nemézu chybat daréeky, vytvara tak
miesto pre radost.

Prave oni by nam mali pripominat,
ze skutocnd hodnota Vianoc
sa nemeria kvantitou, ale blizkostou
blizkych.

Avsak najvzdacnejsie dary -
laska, harmdnia, pokoj, odpustenie -
su neviditelné.

Su vzacnym posolstvom
putujicim s puatnikmi.

Nech nam teda nas viastny
viano¢ny stromcek rozjasni nielen
nase obyvacky,
ale aj nase domovy.

Nech nédm pripomina, ze darceky
sa nevkladaju pod jeho vetvicky,
ale do nasich srdc.

Nech nds vedie k tomu,
aby sme si navzdjom darovali lasku.

A nech nds, ako tichy svedok
rodinného pokoja, spaja.

Daniela Gondovag,
séfredaktorka

K vianocnému stromceku

sa viazu

Viano¢ny stroméek ma korene v po-
hanskych tradiciach, ked si ludia pocas
zimného slnovratu zdobili domy ihli¢cnanmi
ako symbol Zivota a znovuzrodenia, pricom
ich zdobili prvkami symbolizujicimi sinko,
mesiac a hviezdy.

Vysvetlenie toho, pre¢o sa na Vianoce
zdobi prave stromdcek, pontkaju viaceré le-
gendy ¢i pribehy siahajlce do raného kres-
tanského obdobia, ked si nova viera hla-
dala svoje miesto medzi pohanmi. V tejto
suvislosti koluje napriklad legenda o ,via-
no¢nom* stroméeku z roku 573, o ktory sa
zasluzil irsky mnich svaty Kolumban. Ten si
vsimol pri oslavach sInovratu, ze ludia maju
v Ucte jedlu. Ozdobil ju horiacimi faklami
v tvare kriza, ¢im prildkal dav posluchacov.

Jedna z legiend sa viaze aj so sva-
tym Bonifacom, ktory vytal posvétny dub
boha Thora pred nacelnikmi germanskych
kmenov. Kedze sa mu pri tom ni¢ nestalo,
presvedcil ich, aby sa dali pokrstit a prijali
krestanstvo. Legenda aj doddva, ze v du-
tine obrovského duba bola skryta jedlicka.

Daldie vysvetlenie pontka pribeh su-
visiaci s Keltmi. Stari keltski knazi, druidi,
totiz verili, Ze ich bohovia prebyvaju v stro-
moch ¢i v ich kore. Pred jednou duchovnou
slavnostou pripravovali pre bohov krvavu
obetu, mladého muza. Na udalosti sa zu-
Castnil aj legendarny krestansky misionar
Winfried, ktory sa rozhodol zachranit mla-
dikovi zivot. Zhromazdeniu vyrozpraval
pribeh o narodeni JeziSa Krista v Betlehe-
me, o sile dobra, lasky a viery. Druidi mla-
dikovi darovali zivot a pri strome spolo¢ne
oslavili narodenie Jezisa v Betleheme.

Neskdér sa zvyk postupne prepojil
s krestanskymi Vianocami.

Na Orave sa najCastejSie v predvecer
Stedrého diia v domdcnostiach pripravo-
val vianoény stromcek (od konca 19. sto-
rocia). Tomuto symbolu Vianoc predcha-
dzalo zdobenie interiérov domov a mastali
jedlovymi chvojinkami, ktoré sa v pribytku
zakladali za obrazy svatych. Zivy viano¢ny
stromcek visel v starych dreveniciach z po-

legendy

valy, alebo byval postaveny v kute izby.
Jeho wyzdobu (jabitkami, papierovymi
ruzami, orechmi, po druhej svetovej vojne
uz aj sklenenymi gulkami, tzv. anjelskymi
vlasmi, salénkami s drievkom alebo kockou
cukru) mali na starosti obycajne mladsi ¢le-
novia rodiny.

Zvyk stavat a zdobit stromcek sa po-
stupne rozsiril, prenikol do krestanskych
tradicii a v suc¢asnosti prijal modernud podo-
bu. Od 20. storodia sa pod stromcek kla-
du aj viano¢né darceky. Pod stromcekom
je zvylajne polozeny tradi¢ny betlehem
s jezuliatkom, pastiermi, oveckami v mas-
talke, ktory je vyrobeny tradi¢ne z papiera,
v bohatsich rodinach bol aj vyrezavany cely
z dreva ¢i s keramickymi soskami.

Vianoc¢ny stromcek sa dnes povazuje
za symbol rodinnej tradicie, pokoja a ra-
dosti. Zdobenie v réznych krajinach ma
svoje Specifické prvky, napriklad v Spo-
jenom kralovstve kralovna Viktdria a jej
rodina v roku 1846 prispeli k popularizacii
stromcekov zdobenych gulami a sviecka-
mi.

(dg)

Vazeni obcania, ponikame moznost spolupodielat sa na tvorbe no-
vin tym, Ze sa s nami podelite o vynimoéné pribehy ludi, opiSete svoje pod-
nety, navrhy a iné. Uz teraz sa na vase prispevky teSime, lebo prispeju ku
kvalite a hodnote novin. Prispevky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. Pod-
mienky uverejnenia prispevkov: Text s nadpisom a menom autora textu
(v pripade titulu uvedte aj ten) v dokumente word. Fotografie posielajte v ¢o
najlepsej kvalite s rozliSenim 300 dpi. Uzdvierka prispevkov do najblizsieho
¢isla je 10. marca 2026. Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravy prispevkov,
najma textov, v ktorych sa vyskytuji vulgarne slova, osocujlce udaje, grama-
tické chyby) a ich kratenie. Redakcia tiez nezarucuje uverejnenie neaktudlnych
¢lankov, informdcii a nekvalitnych fotografii.

(red)
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_ Prezime vianocné sviatky viac
« duchovne a v kruhu najblizsich

Oslovili sme starostu nasej obce Jaroslava Rosinu, aby nahliadol do svojich spomienok a priblizil
nam, ako on vo svojej rodine prezival najemotivnejsie obdobie v roku, viano¢né sviatky.

V odpovedi na tuto otdzku sa posna-
zim pripomenut si svoje pocity pred ta-
kzvanou revollciou a po nej. Od mali¢ka
sme vianoc¢né sviatky prezivali s obrov-
skou radostou - ako deti, pre ktoré vianoc¢-
né prezivanie pripravovali rodiéia. Ratali
sme, kolko noci sa esSte vyspime, kym pri-
de ten vytuzeny den. Tychto niekolko dni
sa u nas doma pieklo. Ano, aj vtedy bola
nakupna horucka, ale trvala mozno tyz-
den, mozno dva. Od detstva aZ dodnes,
ked citim chut a véiu mandarinok, tak mi
to pripomina Vianoce.

Vianoce, ako vsetky velké sviatky
v roku, prindsaju aj upratovaciu horucku.
Najm& muzské pokolenie si ju ,uziva"“.
Pisali sme aj JeziSkovi. Spominam si, ako
celd bytovka vonala réznymi dobrymi
sladkostami. Boli tam aj nie velmi prijem-
né vone vyberanej kapustnice a kapusty
na $tedrovecernu kapustnicu. Len si pred-
stavte - 24 rdznych véni kapusty. Bola to
ale len chvila.

Ked sme spali poslednt noc pred Via-
nocami, tak sme sa rano zobudili a v oby-
vacke bol postaveny krasny ozdobeny
stromcek. Otec zdobil stromcek a mama
varila. Vtedy sme sa medzi detmi doha-
dovali, ¢i je ddlezitej$i mama alebo otec.
Aj sme boli hladni, aj sme chceli stromcek
a nannom nieco a pod nim tiez. HIaska dna
bola taka, Ze asi otec je dblezitejsi, lebo, ¢o
keby mu praskli ,gule”. Vysvetlenie bolo

Foto: Luk3ds Kucej

jednoduché. Mame, keby zhoreli rezne, aj
tak by sme ich zjedli, ale keby sa rozbili
viano¢né gule, uz by na stromceku nebo-
li. Postupne, ako sme dospievali, tak sme
sa na zdobeni stromceka podielali aj my
deti. V den Vianoc sme vsetci isli von, naj-
Castejsie na lyzovacku alebo sankovacku.
Ked sa stmievalo, prichadzali sme domov
vy$portovani, vysanteni a hladni ako vici.
Nasledoval kupel a neprekonatelnd via-
no¢nd nalada.

Viano¢na velera sa zacinala mod-
litbou. Nasledoval kratky prihovor otca
k rodinke - vzdy so slzi¢kou v oku. Potom
nasledoval cesnak s chlebom a oplatkami
s medom. Hlavny chod obsahoval tradi¢-
nu oravsku kapustnicu, v ktorej boli huby
a udend ryba. Potom vyprazany kapor
a zemiakovy $alat. Po veceri sme v bytov-
ke na balkdne cakali Jeziska. Ten nam za-
zvonil v obyvacke a potom prislo delenie

daréekov. Darcekov bolo podstatne menej
a boli najma praktické, jednoduché a nie
drahé. Tesili sme sa z nich dlhsie ako deti
teraz. Mozno aj po cely rok.

Potom prislo dospievanie a v pripa-
de mojej generacie postupne zmena re-
zimov. Vianoce vsak zostavali nadalej
neprekonatelne dojimavé a veselé. Ludia
zacali cestovat po svete a prinasali si do-
mov skusenosti z prezivania Vianoc zo
zahrani¢ia. U mnohych sa Vianoce ,po-
amerikanizovali“. Prevazna vacsina ludi
v mojom okoli preziva vsak Vianoce pre
nas najkrajsim, tradi¢nym slovenskym
spbsobom. Vianoce sa velkym dielom po-
dielaju na vytvarani a dobrom formovani
osobnosti. Su jedine¢ny fenomén a maju
byt a prezivat sa presne v tom kratkom
Case, ked suU vyznacené v kalendari, a nie
ako teraz uz od oktébra. Potom to svoje
¢aro stracaju.

Vianoce su aj ¢asom, kedy intenzivnejsie pocitujeme potrebu srdeénych medzi-
ludskych vztahov. Co by ste odkazali a zazelali nam, spoluobéanom?

Prajem nam vsetkym, aby sme nepodlahli komercializacii Vianoc, aby
sme sa nestali otrokmi biznisu. Aby sme si to pravé viano¢né ¢aro uzili
s primeranou spotrebou vSetkého hmotného. Aby sme tento ¢as prezili
viac duchovne s ldskou v kruhu svojich rodin, priatelov a celej komunity.
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O com rokovalo obecné zastupitelstvo

Jun 2025

Il zasadnutie OcU sa konalo 17. jina.

Najdodlezitejsim bodom programu bolo
schvdlenie zavere¢ného uctu.

V Stanovisku hlavnej kontroldrky k zave-
re¢nému Uctu obce Nizna za rok 2024 bolo
uvedené, Ze bol spracovany v sulade s pri-
sluénymi ustanoveniami a odporucené, aby
bol schvaleny bez vyhrad. Kedze sa do roz-
pravy nikto z pritomnych neprihlasil, poslan-
ci schvalili:

A/ Zaverelny Ucet obce Nizna za rok 2024 a
celoroéné hospodarenie bez vyhrad.

B/ Prebytok rozpoctového hospodarenia za
rok 2024 vo vyske 40 507,81 eur.

C/ Pouzitie prebytku rozpoctového hospo-
ddrenia za rok 2024 na tvorbu rezervného
fondu vo vyske 40 507,81 eur.

Schvdlili aj Plnenie programového roz-
poctu obce Niznd k 31.12.2024 a Monitoro-
vaciu spravu programového rozpoctu za rok
2024. |de o dva dblezité dokumenty, ktoré
pomahaju sledovat a hodnotit, ako obec
hospodari so svojimi financiami a ¢i sa jej
dari plnit stanovené ciele. ,Plnenie progra-
mového rozpocétu znamend, ze obec sleduje,
ako sa skuto¢ne minaju peniaze a ¢i tieto vy-
davky vedu k dosiahnutiu pldnovanych cie-
lov a meratelnych ukazovatelov. Sleduje sa
nielen finan¢né plnenie (kolko sa minulo), ale
aj vecné plnenie (Co sa za tie peniaze uro-
bilo). Monitorovacia sprava pomaha poslan-
com obecného zastupitelstva aj verejnosti
ziskat prehlad o tom, ako sa efektivne spra-
vuju verejné zdroje. Na zaklade tejto spra-
vy sa potom prijimaju délezité rozhodnutia
o dalSom hospodareni obce.”

OcZ schvidlilo VSeobecne zdvazné na-
riadenie (VZN) ¢&.2/2025 o podmienkach
poskytovania dotdcii z rozpoctu obce, ktoré

bolo konzultované so starostom, prednos-
tom, hlavnou kontrolérkou a ekondmkou
obce. Dotécie budu poskytnuté len na pod-
poru a rozvoj vSeobecne prospesnych slu-
Zieb a na podporu vsSeobecne prospes-
nych alebo verejnoprospesnych ucelov: 1.
kultdrno-spolocenské aktivity, 2. vychova
a vzdelavanie, 3. podpora prace s detmi a
mlddeZou, 4. rozvoj telovychovy a $portu, 5.
zdravotnictvo a socidlne sluzby, 6. ochrana a
tvorba Zivotného prostredia, 7. podpora ak-
tivit prospesnych pre obyvatelov obce. Celé
znenie je uverejnené na webstranke obce.

Na vedomie poslanci zobrali pravidla
kontrolnej ¢innosti hlavného kontroldra, plan
kontrolnej ¢innosti hlavnej kontroldrky na Il.
polrok 2025, spravu o ¢innosti Dobrovolné-
ho hasi¢ského zboru obce (DHZO) Nizna
a Ziadost obcianskeho zdruzenia ZOEE o
zmenu Ucelu pouzitia dotdcie a o znizenie
najomného z dévodu hodného osobitného
zretela s tym, Ze ziadost bude postupena
prislusnym komisidam zriadenych pri OcZ na
vyjadrenie.

Délezitym bodom programu bolo schva-
lenie prijatia Uveru na rekonstrukciu verejné-
ho osvetlenia na uliciach Zdvodna, Matusko-
va, Hattalova a Lesna od Environmentalneho
fondu v zmysle ,Specifikdcie ¢innosti pod-
pory formou Uveru pre obce a vyssie uzem-
né celky” vo vyske 299 995 eur.

Spololenstvu vlastnikov bytov Hattalo-
va 1020 schvalilo OcZ umiestnenie tepel-
ného c¢erpadla pri bytovom dome o vymere
21 m2 (7m x 3m) na dobu urcitd — 5 rokov
so Sestmesacnou vypovednou lehotou za
najomné vo vyske 6 eur/m2 /rok a Andrejovi
Kubo3ovi umiestnenie mobilného predajné-
ho stanku rychleho obderstvenia pri autobu-
sovom ndstupiéti o vymere 16 m2 (dizka 7
m, Sirka 2,3 m, vyska 2,5 m) na dobu urcitu
— 1 rok s trojmesacnou vypovednou lehotou

za ndjomné vo vyske 31,25 eur/m2 /frok, t. j.
500 eur/rok.

Ziadostiam Slavomiry Ploransky a Jany
Skuréakovej o zrusenie ¢lenstva v komisii
kultdry ku dru 30. junu 2025 OcZ vyhovelo
a zvolilo na navrh predsedu komisie kultdry
na ich miesto Petra Tuku a Timoteja Reguly-
ho s Géinnostou od 1. jula 2025.

Na rokovani odznel aj navrh zmluvy
o najme pre Urbar pozemkové spolo¢enstvo
Nizn3, ktory pripravil prednosta. Viyska bola
navrhnutd a odévodnend starostom este na
predchadzajicom zastupitelstve vo vyske
1 euro roéne s dobou ndjmu na 10 rokov.
K ustanoveniam poslanci nemali pripomien-
ky a navrh bol poslany urbaru na pripomien-
kovanie.

Poslanci riesili aj obnovu Sportovej
podlahy v telocviéni ZS. V rdmci vyzvy
na dotacie v oblasti $portu (vyhlasovatel
Ministerstvo cestovného ruchu a $portu SR)
schvalili predlozenie ziadosti s ndzvom Sta-
vebné Upravy — obnova Sportovej podlahy
v telocviéni. V pripade jej schvalenia obec
zabezpedi finanéné prostriedky na spolufi-
nancovanie projektu vo vyske najmenej 10
percent z celkovych opravnenych vydavkov
projektu, pricom maximalne celkové oprav-
nené vydavky projektu z dotacie predstavuju
sumu 80 tisic eur.

Obecné zastupitelstvo schvalilo sadzbu
najomného za uzamykatelny stanok na fut-
balovom $tadidne na spoloc¢ensko-kultirne
podujatie trvajuice maximalne 24 hodin s re-
produkovanou hudbou do 22.00 hod. orga-
nizované: a) fyzickou osobou vo vyske 100
eur vratane spotreby vody a elektrickej ener-
gie, b) pravnickou osobou vo vyske 150 eur
vratane spotreby vody a elektrickej energie.
Najomca je povinny vopred uhradit zélohu
za upratanie okolitého priestoru pri stanku
vo vyske 50 eur.

Jul 2025

IV. zasadnutie obecného zastupitelstva
sa konalo 9. jula 2025. Hlavnym bodom ro-
kovania bolo predlozenie ziadosti o poskyt-
nutie dotdcie - prispevku na rozvoj cestov-
ného ruchu.

Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu
SR wyhlasilo 2. juna novu vyzvu na pred-
kladanie Ziadosti o prispevok na rozvoj ces-
tovného ruchu, ktora je uréena vyhradne pre

obce a mesta do 5 tisic obyvatelov. Jej cielom
je podporit budovanie, rekonstrukciu a mo-
dernizéciu turistickych chodnikov, parkovisk,
oddychovych zén a dalSej turistickej infras-
truktdry v lokalitdch s vysokym potencidlom,
no nedostatoénymi kapacitami. Ziadatelia
mali moznost predkladat svoje projekty do
15. jula 2025 so zabezpedenim 10 percent-
ného spolufinancovania.

Poslanci mali moznost sa s vyzvou a pro-
jektom vopred oboznamit. Schvalili: A/ pred-
loZenie ziadosti o poskytnutie prispevku na

rozvoj cestovného ruchu pre projekt Turis-
ticky chodnik Zemianska Dedina a altanok
Niznd z rozpoctovej kapitoly Ministerstva
cestovného ruchu a Sportu SR na rok 2025,
B/ realizaciu projektu Turisticky chodnik Ze-
mianska Dedina a altdnok Niznd, C/ spoluf-
inancovanie projektu Turisticky chodnik Ze-
mianska Dedina a altanok Nizna z vlastnych
zdrojov vo vyske maximalne 10 000 eur. Ob-
dobie realizacie projektov je uréené na roky
2025 -2028.

September 2025

V septembri sa uskutoc¢nili dve zasad-
nutia obecného zastupitelstva.
V. zasadnutie sa konalo
8. septembra 2025.
Obyvatelov lokality Sihot potesi in-
formacia, Ze obci bola schvalend dotdcia

z Environmentdlneho fondu, ktora bude
pouzitd na tuto lokalitu. OcZ schvalilo:
1. zabezpedenie realizécie projektu s na-
zvom: Rozsirenie verejného vodovodu a
kanaliz4cie v obci Niznd v sulade so Spe-
cifikaciou ¢innosti podpory formou dota-
cie na rok 2025 pre okresy Dolny Kubin,
Namestovo a Tvrdosin, 2. zabezpeclenie
finan¢nych prostriedkov na spolufinan-

covanie realizovaného projektu vo vyske
min. 5 percent z celkovych opravnenych
vydavkov projektu, pricom celkové oprav-
nené vydavky projektu predstavuji sumu
1 600 tisic eur, 3. zabezpedenie finan-
covania pripadnych neopravnenych vy-
davkov projektu a pripadnych vydavkov
nad ramec schvélenej dotacie z rozpoctu

Pokracovanie na str. 5
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obce, ktoré budu nevyhnutné na dosiah-
nutie ciela vyssie $pecifikovaného projek-
tu.

Starosta uviedol, Ze obec v stanovenej
lehote zaslala vSetky pozadované doku-
menty k projektu a veri, ze sa prijeho rea-
lizacii nevyskytnu neopravnené vydavky.

Obecny drad v juli predlozil ziadost na
vybudovanie turistického chodnika Ze-
mianska Dedina - Niznd a altanku v Ze-
mianskej Dedine, ktory by mal byt vybu-
dovany mimo zastavaného Uzemia.

V pripade schvalenia tejto ziadosti
obec zabezpedi spolufinancovanie pro-
jektu vo vyske min. 10 percent z celko-
vych opravnenych vydavkov projektu,
ktoré predstavuju sumu 99 999,14 eur.

Velmi délezité bolo prijatie uznesenia
¢. 97/2025:

.Obecné zastupitelstvo v Niznej nesu-
hlasi s navrhovanou ¢innostou - investic-
ny zamer: Veterny park Tvrdos$in, oblast
Javorovy vrch navrhovatela Wind Ener-
gie, s.r.o.,.Banskd Bystrica, v zastupeni
spoloc¢nosti Ineco, s.r.o., Banska Bystrica,
Informacia o navrhovanej ¢innosti, ktora
bola dorucena dna 25. 7. 2025 na Minis-
terstvo zivotného prostredia SR, sekcia
environmentalneho posudzovania a po-
volovania, odbor posudzovania vplyvov
na zivotné prostredie.”

Nasledne svoj nesuhlas s vybudova-
nim veterného parku vyjadrilo aj mest-
ské zastupitelstvo v Tvrdosine. Poslanci
oboch zastupitelstiev tak opat dokazali
odolat tlaku lobistickych skupin. Viac v
¢lanku: Ak bude treba, vytvorime aj zivu
[udsku retaz.

Schviélené bolo Plnenie programo-
vého rozpoc¢tu obce Nizna k 30. 6. 2025
a Sprava o hospodareni TS Nizna za rok
2024.

Na podnet hlavnej kontrolérky sa
poslanci zaoberali moznostou ukoncenia
¢innosti Technickych sluzieb |. Nizna. Sta-
rosta obce navrhol ukoncenie ¢innosti k
31. decembru 2025. Hlavné Cinnosti bude
vykonavat Obecny socialny podnik Nizna,

[HHENMIY

obci NiZna

lutiviv

4 brvironme atale e homadia na proeko

muoderncj vodarenskej
infraftrukmary

august - november 2025 5

e 9

0Z schvdlilo sadzbu na prendjom uzamykatelného stéanku na futbalovom ihrisku

s.r.o. a niektoré ¢innosti budu presunuté
na obec.

Poslanci sa zaoberali peticiou ob-
¢anov na Upravu miestnej komunikdcie
a zabezpecenie verejného osvetlenia na
ulici Kukuéinova, IBV, Krivé hony. Zhodli
sa na nasledovnom stanovisku: ,Vlastni-
ci prilahlych pozemkov budd poziadani
o sucinnost pri projektovani rozsirenia
verejného osvetlenia v tejto lokalite s tym,
Ye kéble verejného osvetlenia a stipy ve-
rejného osvetlenia budd osadené mini-
malne dva metre od obecného pozemku
tak, aby bol zabezpeceny aj pristup v pri-
pade opravy a udrzby tohto verejného
osvetlenia. Co sa tyka Upravy miestnej
cesty uvedenej v peticii, obec Nizna dala
naprojektovat oto¢nu na konci tejto cesty.
Ak dbjde medzi obcou Nizna a vlastnikom
pozemku k dohode, vysledkom ktorej
bude suhlas vlastnika s realizaciou tejto
otoc¢ne, obec uskutoéni s realizdciou otoc¢-
ne aj Upravu miestnej cesty.”

Dal$ou peticiou (2. 9. 2025) bola
ziadost o vybudovanie miestnej cest-
nej komunikacie na ulici Sama Chalupku,
chodnika pre chodcov aspon po jednej
strane cesty a o zriadenie jednosmernej
dopravnej prevadzky. OcZ vydalo stano-
visko: ,,Ku vybudovaniu riadnej asfaltovej
miestnej cesty v obci Niznd a chodnika
pre chodcov na ulici Sama Chalupku od
zaCiatku odbocky z cesty E77 (v useku
od pozemku p.¢. 2828/3 po pozemok p.¢.
2819/2) je potrebné majetkovopravne
vysporiadanie s dotknutymi vlastnikmi
pozemkov a nasledne vyhotovenie pro-
jektovej dokumentécie. Co sa tyka zria-
denia jednosmernej dopravnej prevadzky
na miestnej ceste v Useku od pozemku
p.¢.2828/3 po pozemok p.¢.2819/2 bude
jednosmerna dopravna prevadzka, oboj-
smerna dopravnd prevadzka pripadne
variant slepej ulice predmetom rokova-
nia v komisii vystavby, tzemného plano-
vania a dopravy ako aj predmetom roko-
vania s odborne spdsobilymi osobami a s
prisluénym dopravnym inspektordatom.”

Na zasadnuti vystupil riaditel ZS s MS
s pldnom na zriadenie 4. triedy Skolské-

ho klubu a na mzdové naklady jednej
asistentky na polovi¢ny uvazok (druhy
polovi¢ny Uvazok je na funkciu osobné-
ho asistenta), pretoze je o tento klub vel-
ky zdujem. Starosta uviedol, Ze sa jednd
o sluzbu, ktord obec pontka priamo oby-
vatelom NizZnej a suhlasi so zriadenim
4. triedy S$kolského klubu, ktory moéze
navstevovat 15 — 18 deti. Tiez informoval,
ze obec ma pripravené projekty na opra-
vu budovy ZS. Poslanci suhlasili s rozéire-
nim $kolského klubu o jednu triedu.

VI. zasadnutie sa uskutoc¢nilo
17. septembra 2025.

Zastupitelstvo bolo zvolané, aby
poslanci rokovali o dvoch bodoch, na kto-
ré chce OcU ziskat dotacie. Prvym bol
projekt Rozsirenie verejného vodovodu a
kanalizacie v obci Nizna.

Starosta informoval, Zze je potrebna
zmena uznesenia ¢.88/2025 kvoli dopl-
neniu v administrativnej ¢asti. Napokon
OcU schvidlilo uznesenie, v ktorom sa
zaviazalo spolufinancovat projekt mini-
malne 5 percent z celkovych opravnenych
vydavkov projektu, ¢o predstavuje sumu
najmenej 103 467,19 eur a zabezpecenie
financovania pripadnych neoprdvnenych
vydavkov projektu a pripadnych vydav-
kov nad ramec schvalenej dotécie z roz-
poctu obce, ktoré budd nevyhnutné na
dosiahnutie ciela vyssie $pecifikovaného
projektu.

Druhym bodom bol projekt Zvysenie
efektivity triedeného zberu komunalneho
odpadu v obci Nizna. Starosta informoval
pritomnych, ze by mohla byt uvolnena
dotdcia na ndkup traktora Zetor. Aby sa
obec mohla uchadzat o dotdciu, bolo po-
trebné prijat uznesenie, v ktorom suhla-
sili so spolufinancovanim projektu v mi-
nimalnej vyske 1 percento z celkovych
opravnenych ndkladov ako aj pripadnymi
dal$imi vydavkami, ktoré by mohli vznik-
nut napr. zvy$enou DPH (pri podani Zia-
dosti o nendvratny finanény prispevok
bolo poéitané s DPH vo vyske 20 percent)
alebo zvysenim cien predajcov na trhu.

(red)
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Odpovede starostu na aktualne
otazky obcanov Niznej

V akom stave je rieSenie parkovania
na ulici Matiaskova, pri zikladnej skole
a cesta do lesa - do Magury?

Jedno parkovisko na Matuskovej ulici
budeme realizovat v roku 2026. Neviem,
¢o je cesta do lesa do Magury, ale v kazdo-
ro¢nom obecnom rozpocte su uréené pro-
striedky na polné cesty aj v katastralnom
uzemi Niznej aj v Zemianskej Dedine.

Ako pokraéuje projekt Domov se-
niorov?

Stavebné povolenie mame. V roku
2026 poddvame Ziadost na Uver zo $tat-
neho fondu rozvoja byvania.

Zapojila sa obec do vyzvy na ziskanie
dotacie na nakup pédia (amfiteadtra)?

Chceli sme kipit mobilné pddium,
podobné ako pozname z nasich kultdr-
no-spolocenskych podujati. Znizili by sme
nadklady na prendjom a zaroven by sme
mohli nieco ziskat pri prendjme inym za-
ujemcom alebo samospravam. Ale vyzva
bola opat tak ,nestastne napisand“, Ze sme
to z nej nemohli ¢erpat.

Boli ste informovany o staznostiach
na preteky na autobusovom nastupisti?

Ano, mal som aj telefondty a emaily,
ktoré toto podujatie opravnene nepodpo-
ruju. Ovela viacej ich bolo takych, ktoré na-
opak toto podujatie podporuju. Zatial sme
sa s usporiadatelmi (obyvatelia Niznej) do-
hodli tak, ze ak sa toto podujatie uskutoc-
ni aj v roku 2026, tak to hlu¢né takzvané
,driftovanie” bude prebiehat iba v jeden, aj
to nie cely deri. Obc¢ania by mali byt v dos-
tato¢nom predstihu upozorneni na termin,
aby si mohli svoj vikend prispdsobit tejto
udalosti. Len pre zaujimavost - tejto uda-
losti sa zucastnilo okolo 7 tisic ludi a na bu-

dci rok predpokladaju ucast okolo 15 tisic
fudi. S tym su spojené sluzby, ktoré mézu
nasi podnikatelia ndvstevnikom pontkat.

Ako a kde boli vyuzité finanéné pro-
striedky ziskané z predaja budovy sta-
rého MNV?

Zatial sme cast pouzili na investiciu
do Domu seniorov, ktord by sa mala vratit.
Ina¢ sme tieto peniaze este nepouZili.

Boli schvalené projekty Rozsirenie
verejného vodovodu a kanalizacie v obci
Nizna, Vybudovanie turistického chod-
nika Zemianska Dedina - Nizna a al-
tanku v Zemianskej Dedine a Zvysenie
efektivity triedeného zberu komunalne-
ho odpadu v obci Nizna?

Na vodu a kanalizaciu na Sihoti ndm uz
aj prislo na ucet 1,6 miliéna eur. Teraz pre-
bieha verejné obstaravanie na zhotovitela.
Vybudovanie turistického chodnika do Ze-
mianskej Dediny ndm nepreslo, ale projekt
sme prerobili, vylepsili a podali do novej
vyzvy. ZvysSenie efektivity triedeného zberu
odpadov je projekt uz aj zaplateny. Obca-
nia mézu vidiet nové traktory, pridavné za-
riadenia a podobne.

Chodnik a verejné priestranstvo
pri garazach oproti hotelu Arman, sme-
rom k $tadiénu je v stave, ze by ho bolo
treba zrekonstruovat a priestranstvo
upravit. Uvazuje sa o tom?

Kresli sa novy projekt miestnej komuni-
kacie, ktord sa v tomto mieste o par metrov
rozsiri ku hotelu Arman a pomniku a potom
to prebudujeme nanovo.

V obci su informacie, ze by sa mala
v NiZnej na priestranstve pri salasi sta-
vat BILLA. Je to pravda?

Ano, je to pravda. V sucasnosti pre-

bieha stavebné konanie. Poviem aj to, Ze
o priestor s prebudovanim a moderniza-
ciou autobusového ndstupista ma zaujem
Biedronka, ale aj ini zdujemcovia. Ked pri-
du ponuky, poslanci rozhodnu kto, ako a ¢i
vbbec tam nie¢o bude. Stidie na vyuZitie
uvedeného priestoru boli v minulosti vy-
pracované. Boli moderné, pekné, ucelné.
Sluzby obdanom sa zvysia, zmodernizuju
a zdaroven to vsetko znamenda nemaly pri-
nos do obecného rozpodtu.

Co s dlhodobo odstavenym zahra-
niénym kamiénom pri garazach oproti
Armanu?

Tento kamidén sme umyselne ,odpar-
kovali“ na miesto, kde najmenej prekdza.
Bol vylozeny. Presné informdcie o jeho od-
straneni nemdm. Ak vSak kamién do konca
roka neodide, urobime vsetky administra-
tivne kroky na jeho odstranenie.

Ako by ste vyhodnotili Celondrodny
kongres starostov a primatorov so sta-
tom s programom: Reforma verejnej
spravy aj modernizicia legislativy, kto-
ry sa konal 27. oktébra v Liptovskom
Milulasi?

Vyborny ndpad, vyborné podujatie
a dobre umiestnené (keby napriklad bolo
v Bratislave, tak ani ja, ani vela inych pred-
stavitelov samosprav sa ho nezudastnia).
Dokonca s panelovou diskusiou, aj ked
nebolo zodpovedané na vsetky otdzky.
Chybou bolo, ze na podujati neboli zastu-
pené zo strany vlady vsetky rezorty a tym
padom to bola politickd udalost. Pre zauji-
mavost - podpredseda slovenského parla-
mentu oznamil lidrom samosprav, ze vol-
by do organov samosprav sa uskutocnia

24. oktébra 2026.
(red)

Ak bude treba,

vytvorime aj zivu ludsku retaz

V Niznianskych ozvenach ¢. 3 (2023)
sme vas informovali, ze z informacného
portalu rezortu MZP enviroportal sme sa
dozvedeli, Zze sa pripravuje vystavba ve-
terného parku so 7, resp. 9 elektrarnami
na k. U. Medvedie pri Tvrdosine. Dotknu-
tymi obcami boli Tvrdogin, Stefanov nad
Oravou, Zabiedovo, Nizna. Navrhovatelom
bola spoloé¢nost Wind Energie, s.r.o., Ban-
ska Bystrica a povolujucim orgénom MsU
Tvrdosin.

Technické parametre jednej veternej
turbiny Enercon E-160 - Vyska po naboj

40 m. Vyska turbiny vratane listu 220 m.
DiZka listu 80 m. Priemer rotora 160 m.
Rotujuce listy rotora pokryvaju plochu
20-tisic metrov Stvorcovych. Rychlost ota-
¢ania 4,4 az 9,4 otacok za mindtu. Rychlost
konca listu rotora 80 m/s, 288 km/h. Vykon
5,5 MW. Roc¢na produkcia 19 290 MWh.
Predpokladana Zivotnost 20 — 25 rokov.
Celd investiciu mala financovat mater-
ska firma Koenergie Beteiligungs GmbH
v Rakusku. Konatelmi Wind Energie mali
byt ludia z Tvrdosina, Trstenej a Banskej
Bystrice. Energieportdl a vela dalsich mé-

dii informovali, Zze ziskali dotdciu z Planu
obnovy. Celkové naklady boli pri projekte s
mensim poctom turbin uvadzané vo vyske
30 milidnov eur, pri Siestich kusoch 45 mi-
lidnov eur. Na tuto informaciu Obecny drad
v Niznej zareagoval okamzite zaslanim
nesuhlasného stanoviska na ministerstvo
zivotného prostredia.

Uplynuli dva roky (2025) a spolo¢nost
Wind Energie sa opat pokusila presadit
svoj zamer - od investi¢ného planu neu-
pustila. Podala na ministerstvo zivotného

Pokraéovanie na str. 7
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prostredia novu Ziadost o EIA. V central-
nom informac¢nom systéme na adrese:
www.enviroportal.sk bolo uvedené: ,Uce-
lom navrhovanej ¢innosti je vybudovanie
veterného parku za Ucelom vyroby elektri-
ny z obnovitelnych zdrojov — vyuzitim vet-
ra. Navrhovana c¢innost je predlozena v re-
aliza¢nom variante s 5 ks veternych turbin
s menovitym vykonom 5,56 MW (celkovo
cca 28 MW).*

Nesuhlasné stanovisko Obecného ura-
du v Niznej a Mesta Tvrdosin opat zabrzdili
ambicie tejto spolo¢nosti.

.Za obyvatelov aj vSetky tri samospra-
vy (NiZnd, Tvrdodin, Stefanov nad Oravou)
mdzem na rovinu povedat, Ze tu nechceme
ani jednu vrtulu,” povedal starosta Niznej
Jaroslav Rosina. Nie nase pripomienky, ale
zakon prindtil investorov urobit zmeny v
projekte. Ten presne uréuje, v akej vzdiale-
nosti méze byt takato elektraren od obydli.
Rosina hovori, ze vystavba parku na veter-
nu energiu na Javorovom vrchu by zdevas-
tovala prostredie a v lokalite, kde je elek-
traren navrhnutd, je nevhodna. ,Urobime
vSetko preto, aby sa tu nepostavila, ak bude
treba, vytvorime aj zivd ludsku retaz,” do-
dal starosta Niznej, uviedol regionalny tyz-
dennik MY Orava 5. augusta 2025 v ¢lanku
Obce na Orave nechct turbiny. Dalél pokus
o veterny park sa skondil stopkou. Obyva-
telia svoj postoj nezmenili.

Vplyv veternych parkov na Zivotné pro-
stredie je zmiedany. Kym prinasaju ekolo-
gické vyhody, ako zniZenie emisii skleni-
kovych plynov a produkuju elektrinu bez
spalovania fosilnych paliv, maju najma za-
vazné environmentalne nevyhody:

Hluk a vibracie: Strojovna a otacajuce
sa lopatky turbin mézu produkovat niz-
kofrekvencny hluk a vibracie, ktoré mézu
ovplyvnit obyvatelov v okoli.

Stroboskopicky efekt (tiernové blikanie):
Otacajuce sa tiene mbzu byt pre niektorych
[udi rusivé a m6zu spbsobovat zdravotné
problémy.

Vplyv na vtactvo a netopiere: Otacaju-
ce sa lopatky predstavuju riziko zrazky pre
vtaky a netopiere. Vizudlna kontamindcia:
Vizualny raz krajiny sa meni, o méze byt
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Pohlad na Javorovy vrch (1 076,1 m n. m.), foto: Lukas Kucej

vnimané ako negativum, najma v oblas-
tiach s prirodzenou scenériou.

Vplyv na fléru a hydrosféru: V zavislosti
od lokality mézu mat stavby a infrastruktud-
ra vplyv na miestnu fléru a vodné zdroje.

Rusenie signdlu: V niektorych pripa-
doch mo6zu veterné turbiny rusit radiove,
televizne alebo iné elektromagnetické sig-
naly.

Odhadzovanie ladu: V chladnejsich kli-
matickych podmienkach mozu turbiny od-
hadzovat [ad z lopatiek.

Délezité je pripomenut si, ze spolo¢nost
Wind Energie zacala s poziadavkou na 9
turbin. O dva roky neskér ju znizila na 5
turbin. KedZe ide o vysoké dotacie, pravde-
podobne sa svojho zameru nevzda. Uvedo-
meli obcania, schopni urobit aj zivu retaz, su
zarukou, Ze sa da - v zaujme vSeobecného
dobra - odolat tlaku lobistickych skupin. Na
uvedené sme sa opytali starostu Jaroslava
Rosinu a uvadzame jeho odpoved.

.V sucasnosti prebieha na ministerstve
zivotného prostredia posudzovanie vplyvov
na Zivotné prostredie. Starostovia a prima-
tor dotknutych obci a mesta boli na minis-
terstve pri spracovani poziadaviek a pod-
kladov na toto posudzovanie. Bez ohladu na
to, ako toto posudzovanie na ministerstve
dopadne, je treba dodat, ze na stavebné
povolenie a vystavbu treba zmenit tzemné
plany dotknutych obci a mesta a po novom
je potrebny aj suhlas obce a mesta s tako-
uto vystavbou. CiZe jednoducho povedané:
Ak to ludia nechcd, tak to tam nebude - za
obec Niznd a myslim, ze je to dostatocne

vyjadrené aj ostatnymi samospravami, ich
postoj je jasny. Vsetky tri zastupitelstva
jednomyselne odmietli vystavbu veterné-
ho parku na Javorovom vrchu. Co sa tyka
ekonomiky a technického riesenia vyroby
elektrickej energie pomocou veternych par-
kov, si pombzem slovami nielen amerického
prezidenta.”

.Nedovolime, aby sa v USA postavila
jedind veterna farma,” povedal prezident
Trump v Skétsku pocas tlatovej konferen-
cie so éfkou EU Ursulou von der Leye-
novou. ,Nic¢ia krasu nasej krajiny, nasich
udoli, nasich krasnych plani, krasnych ob-
lasti v USA. A potom sa pozriete hore a
vidite vSetky druhy veternych mlynov. Je
to hrozné. Je to najdrahsia forma energie,
nie je dobrd, v podstate sa vyrdba v Cine*
povedal Trump. ,Ak zaénu hrdzaviet a hnit
0 osem rokov, nemdzete ich skutoc¢ne vyp-
nut, nemozete ich spélit,” povedal Trump a
dodal, ze lopatky nemozete len tak zakopat,
pretoze su skodlivé pre zivotné prostredie.
» Je to jeden velky podvod,“zd6raznil prezi-
dent. ,Nicia krajinu, zabijaju vtaky, su hlu¢-
né. Nebudu ziadne veterné turbiny, to sa v
USA nestane. V Eurdpe mate veterné mly-
ny vSade. lLudia musia vediet, ze tieto ve-
terné mlyny su velmi destruktivne. Mnohé
krajiny su dostato¢ne mudre na to, aby im
to nedovolili. Je to najhorsia forma energie,
najdrahsia forma energie.” Klimaticki alar-
misti nemaju ziadne argumenty, len svoje
~nabozenstvo" a umelo vytvoreny (neexis-
tujuci) konsenzus...”

(red)

Pan poslanec, na slovicko

Blizi sa zaver roka, obdobie bilanco-
vania, a zaroven aj predposledného roka
volebného obdobia.

Otazky pre poslancov

1. Mate konkrétne ciele alebo prio-
rity, s ktorymi planujete vstupit do po-
sledného roka (2026) Vasho poslanec-
kého mandatu?

2. Co by ste svojim spoluob&anom
a zaroven volicom zazelali k bliziacim sa
viano¢nym sviatkom a do nového roka?

Martin Zuffa

Dotiahnut cez 30 tech-
nickych poziadaviek,
na ktoré upozorfiujem
na zastupitelstvach uz
dihsi ¢as. (VSetky su
spisané v interpelaciach
zo zastupitelstiev) Vy-
budovanie mensieho detského ihriska pri
Jednote na Malej Orave, vybudovanie vo-
dovodu a kanalizacie na Sihoti, osadenie

turistickej hojdacky na pravom kopceku
pod OstraZicou a, samozrejme, pokraco-
vat na rozsirovani a opravach miestnych
komunikacii. Tych bodov mam velmi vela
a pevne dufam, ze sa aspon Cast z nich
podari zrealizovat.

Dost ma mrzi, ze za posledné 4 roky je
zaujem obyvatelov nasej obce o veci ve-
rejné nizky a pevne dudfam, ze to volebny
rok 2026 nakopne a obyvatelia sa znova

Pokraéovanie na str. 8
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zac¢nu zaujimat o nasu obec a davat pod-
nety na zlepsenie nasho spoluzitia.

Zeldm vam, aby ste tieto najkrajéie
sviatky v roku preZili v pokoji, laske a hlav-
ne v zdravi, obklopeni tymi, ktorych mate
najradsej. Nech vianoény ¢as prinesie do
vasich domovov pokoj, radost a oddych.

Do nového roka 2026 vam prajem vela
zdravia, Stastia a energie. Nech je to rok
plny pozitivnych zmien pre kazdého z vas
a nech spolo¢ne nadalej budujeme nasu
obec ako miesto, kde sa citime bezpecne,
kde sa reSpektujeme a kde sa dari dobrym
veciam.

Dakujem za va$u déveru a teéim sa na
spolo¢né vyzvy, ktoré pred nas novy rok
postavi.

Agata Lickova

Do posledného roka
moéjho  poslaneckého
mandatu vstupujem
s pokorou, ale aj s od-
hodlanim dokoncit to,
¢o sme zacali. Bol to na-
ro¢ny, ale aj inSpirativny
Cas, pocas ktorého som
sa vela naucila a mala
moznost spolupracovat so skvelymi lud-
mi. Mojim cielom je, aby tento posledny
rok priniesol konkrétne vysledky v oblasti,
kde Zijeme, aj v zivote ludi ktorych zastu-
pujem. Zeldm si, aby za nami zostala poc-
tiva a viditelna praca.

Do nového roka 2026 prajem véetkym
vela zdravia, pokoja a porozumenia, nech
je nasledujuci rok rokom zodpovednych
rozhodnuti, vzajomnej Ucty a spoluprace.

Il
llf! amTL

)

Jan Misik

M&gj ciel na rok 2026 je
otvorit projekt kompos-
toviska.

Nasej obci zeldm slo-
vami zalmu 122: ,Nech
pokoj vladne vnutri
tvojich hradieb a istota
v tvojich palacoch.”

Andrej Bréak

Posledny rok mandatu
vnimam predovs$etkym
ako cas na zodpovedné
dotiahnutie rozbehnu-
tych projektov a maxi-
malnu efektivnost pri
hladani cerpania zdro-
jov. Vzhladom na pre-
biehajuicu konsolidaciu bude prioritou udr-
Zanie a oprava existujucej infrastruktury,
taktiez podpora novych usekov chodnikov
a miestnych komunikdcii, najma v lokali-
tach, kde to obyvatelia dlhodobo potrebu-
ju. Netreba zabudnut na obnovu a moder-
nizaciu existujucich budov vo vlastnictve
obce, kde je to najviac potrebné pre ich

lepSiu funkénost, ale aj energetickd efek-
tivnost. Budem nadalej podporovat in-
vesticie do postupnej modernizacie arealu
$tadidna, ale aj mensich ihrisk, aby nase
rodiny a mladez mali vytvorené bezpecné
a adekvatne podmienky na travenie vol-
ného ¢asu. Mojim cielom je, aby obcania aj
v tychto finan¢ne narocnych ¢asoch (nie-
len pre samospravy) pocitili, ze sa starame
o to, ¢o uz mdme. Chcem nadalej pracovat
tak, aby sme spolo¢ne mali pocit, ze Niz-
na je nielen krdasne miesto na zivot, ale aj
obec, ktora sa o svojich obyvatelov stara
a rozvija sa na zdaklade premyslenych a
dobrych rozhodnuti.

Bliziace sa vianoc¢né sviatky su pre
mna vzdy symbolom pokoja, rodiny a
spolupatri¢nosti, ktoré su v nasej oravskej
komunite hlboko zakorenené. Vsetkym
spoluob¢anom Uprimne zelam, aby boli
Vianoce c¢asom skuto¢ného odpocdinku,
aby ich prezili predovéetkym v zdravi a v
kruhu tych, ktorych maju najradsej. Nech
je v kazdej domacnosti citit vonu tradic¢-
nej kapustnice a panuje dobrd pohoda. Do
nového roka 2026 zeldm vetkym nadej,
optimizmus a predovsetkym pevné zdra-
vie. Nech je to rok plny Uspesnych osob-
nych i rodinnych rozhodnuti.

Mgr. Roman Kasuba
Nie su Ziadne nové pri-
ority ani ciele. Treba
dotiahnut niektoré veci,
ktoré boli zadaté v pre-
doslom case a na ktoré
sa nasli este finan¢né
prostriedky. Zacdinat
nie¢o nové v tomto ob-
dobi, ked vSade chyba-
ju prostriedky, si treba
velmi dobre premysliet a zvazit.

Vsetkym Zelam, aby nielen obdobie
viano¢nych sviatkov a Nového roka stra-
vili v zdravi a so svojimi blizkymi. Zeldm
pokoj v rodinach, vo vztahoch, na praco-
viskach. Viac Usmevu na tvarach a nech
sa véetkym dari.

Milan Seman

Ano, podarilo sa zreali-
zovat niektoré projekty,
napr. revitalizacia ma-
terskej Skoly na Malej
Orave a kinosaly, novy
zberny dvor s prislus-
nou technikou na vykon
udrzby komunikacii a
zelene. Prioritou z po-
hladu obvodu, ktory zastupujem - Mala
Orava, ale aj z hladiska komisie Uzem-
ného planovania, dopravy a zivotného
prostredia, je vybudovanie chodnika od
autobusovej zastavky na hlavnej ces-
te po krizovatku k domu p. Klinovského.
Realizovanie projektu vodovodu a kana-
lizadcie na Sihoti, rekonstrukcia resp. po-
lozenie asfaltového povrchu na cestnych

komunikaciach ulic Jesenského, Sama
Chaldpku, Lesna, Hamuliakova, Markov
laz a po potrebnej dohode o vysporiadani
pozemkov pod cestu tak, aby spifala po-
trebné parametre obsluznosti, s vlastnik-
mi pozemkov na ulici Kukuéinovej. Daléou
prioritou je pre mna vybudovanie aspon
jedného detského viacucelového ihriska
a rekonstrukcia Sportovisk a detskych
ihrisk. O¢akavam zacatie realizacie pro-
jektov Dom seniorov a garaze pri hoteli
Arman.

Zeldm ndm véetkym poZehnané, po-
kojné a v zdravi prezité vianoéné sviatky
a v novom roku zdravie, rodinnd pohodu
a, samozrejme, naplnenie planov pre roz-
voj obce Nizna.

Dusan Zahorec
Nemdm nijaké extra
plany, budem sa snazit
ako doteraz, rozhodo-
vat o tom, ¢o si myslim,
ze je dobré pre nasu
obec.

Kazdy, kto ma po-
zna, vie, ze vzdy to po-
viem jednoducho - vSetko naj... Myslim, ze
to hovori za vsetko.

Ing. Ondrej Tuka
Do posledného roka
poslaneckého manda-
tu nebudem vstupovat
s konkrétnymi priorita-
mi. Budem rad, ak sa
dokondi, ¢o je rozbeh-
nuté, predovsetkym
voda a kanalizdcia na
Sihoti a oprava ciest.
Vsetko to zadina aj konéi na financiach,
ktoré vacsinou nie st dostacujuce. A te-
raz v procese konsolidacie verejnych fi-
nancii to bude este tazsie.

Pokojné a pozehnané vianoéné chvile
v kruhu rodiny a precitenie, Zze sa Nebo
priblizilo k nam.

Anton Hlavaj
V poslednom roku nas-
ho mandatu budem
presadzovat  realiza-
ciu nového verejného
osvetlenia v Casti stard
koldnia. Uvital by som
taktiez dpravu stojisk
¢ . pre kontajnery a odpa-
dové kose, hlavne na

ulici Nova doba a tiez uz v spominanej
starej koldnii. Keby stojiska ladili s pros-
tredim, kde sU umiestnené, dopomohlo
by to k celkovému estetickému vzhladu
obce.

Vsetkym obdanom Zzelam pokojné
a radostné Vianoce. Do nového roka pra-
jem vela zdravia, spokojnosti a optimiz-
mu do kazdodenného zivota.
(red)
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Aktivity Obecného socidlneho podniku Nizn3a
s.r.0. v mesiacoch jul - november obrazom

Mili spoluobéania,

dovolte mi, aby som vam v mene Obecného socialneho podniku Nizng, s.r.o. zazelal pokojné a pozeh-
nané Vianoce. Dakujem véetkym, ktori nds v nasej praci v tomto roku podporovali a pri plneni nasich
povinnosti nam vychadzali v uUstrety. Je to pre nas velkou motivéciou.

Do nového roka vam prajem pevné zdravie, Stastie a vela pracovnych aj osobnych uspechov.
Pavol Habovstiak, riaditel OSP Nizna, s.r.o.

i Wnﬁmﬂ!&ﬂ wle i

Uprava oplotema na obecné podujatia

Kosenie travnatych pléch Udrzba miestnej komunikdcie
v Casti Krivé hony

Uprava Zivych plotov v ,starej koldnii“
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Uprava parkovacej plochy - Technické sluzby NiZnd Uprava aredlu Technickych sluZieb Niznd

-

Uprava vytlkov na miestnych ko-  Oprava podlahy v telocvi¢ni ZSs  Rekon$trukcia uéebne v MS Orli¢ie
munikdciach MS

Zbieranie listia v obci
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Uvitanie deti do zivota

V zasadacke obecného uradu sme 24.
septembra privitali nasich 19 najmensich
obcanov. Tento mily obrad patri medzi naj-
krajsie chvile v Zivote obce, kde ich symbo-
licky vitame do nasej velkej rodiny.

Starosta obce privital rodicov, starych
rodi¢ov a priatelov, ktori prisli spolu zdie-
lat radost z nového Zivota. Deticky dostal
finan¢nu hotovost a kvietok. Program spri-
jemnili deti z MS Orlidie svojimi pesni¢kami

a basnickami.

Vsetkym zelame do zivota vela zdravia,
Stastia a lasky. Nech vyrastajud v kruhu mi-
lujucich rodin a nech im nasa obec vzdy zo-
stane domovom, kde sa budu radi vracat.

Oktéber je uz tradi¢ne mesiacom,
kedy si pripominame Uctu k starsim - na-
gim rodi¢om, starym rodi¢om a vsetkym,
ktori prezili dlhé roky naplnené pracou,
starostlivostou a laskou.

Pri tejto prilezitosti sa v nedelu 12.
oktdbra v Rotunde DK Niznd uskutocnilo
stretnutie seniorov nasej obce. Starosta
Ing. Jaroslav Rosina vo svojom prihovo-
re podakoval vSetkym pritomnym za ich
celozivotnul pracu, obetavost a mudrost.

Medzi pritomnymi hostami bol aj nds du-
chovny otec Mgr. Dusan Galica, ktory tiez
povzbudil nasich seniorov a podakoval za
ich obetavost.

Program vecera nam sprijemnili deti z
MS pri ZS Nizn4, taktie? aj mladi taneé¢ni-
ci zo ZUS Vendelina Habovétiaka svojimi
piesnami, basriami a tancom. Toto spoloc¢-
né posedenie pri hudbe, koldéiku a chut-
nej veceri s iskierkami v ociach, spomien-
kami a priatelskou atmosférou umocnuje

a zdokonaluje tento vecer, na ktory tak
rychlo nezabudneme.

Dakujeme véetkym, ktor{ sa podielali
na priprave tohto podujatia, ¢lenkdm soci-
alno-zdravotnej komisie, cateringu Tomi-
Cek,vsetkym sponzorom, ktori prispeli do
tomboly a hudobnikom FS Oravan senior.
Prajeme nasim seniorom vela zdravia,
spokojnosti a radosti z kazdého nového
dna v kruhu svojich najblizsich.
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Stretnutie jubilantov

pre obcéanov, ktori si pripominaju v tomto
roku zivotné jubileum. Toto podujatie sa
stalo tradiciou, pri ktorej im prejavujeme
Uctu a vyjadrujeme vdaku za vsetko, ¢o
pocas svojho Zivota urobili pre svoje rodi-
ny a nasu obec.

Po prihovore starostu a osobnej gra-
tulacii si osldvenci prevzali maly dardek,
kvietok a finan¢nu hotovost. Bolo to spo-
lo¢né posedenie pri hudbe a malom ob-
Cerstveni v priatelskej atmosfére plngj
spomienok a usmevov.

Vsetkym jubilantom prajeme pevné
zdravie, vela ldsky od svojich najblizsich a
spokojnosti do dalsich dni svojho zivota.

Kazdy rok Zivota je darom, kazdé ju- V nedelu 26. oktébra v Rotunde Agéta Li¢kovd,
bileum je prilezitostou zastavit saasvda¢- DK v Niznej sa uskutolnilo sldvnostné predsednicka socidlno-zdravotnej komisie
nostou sa obzriet spat. stretnutie jubilantov, ktoré sme pripravili

Celoslovenska prehliadka recitatorov
v Niznej na Orave

/ ) \ Celoslovenska prehliadka poézie, pré-
g o ” ' \\ = zy a vlastnej tvorby sa v tomto roku kona-
- ; . 1 L . = la na Orave v obci Niznd. Uskuto¢nila sa v
¥ m— o - - = o r‘.f’p' = drioch 16. a 17. septembra 2025 v rotun-

de - spololenskej sdle obecného Uradu.
Ubytovanie Ucastnikov bolo zabezpecené
v Hoteli Arman.

Vyhlasovatelom uz tradi¢ne bolo
Ustredie Jednoty déchodcov na Sloven-
sku. Garantom Uspesnej realizécie bola
Krajskd organizécia JDS Zilina a celd ak-
ciu na svojom Uzemi skvelo zorganizo-
vala Okresna organizacia JDS Tvrdosin s
obsluhou a obderstvenim, ktoré prepravili
usilovné zienky ZO JDS Nizna.

Zastitu nad tymto roénikom prevzali
Sldvnostny ndstup recitdtorov pred vystipenim Ing. Erika Jurinova, predsedni¢ka Zilinské-

-,.IF ] i‘." ho samospravneho kraja a starosta obce

Niznd Ing. Jaroslav Rosina. Personalne
Uspedny priebeh garantovali predseda
JDS a predseda KO JDS Zilina Dr. Michal
Kotian a predsedni¢ka OO JDS Tvrdosin
Mgr. Méria Durecova.

Ucastnici sa zadali schadzat okolo po-
ludnia a oficialny zaciatok prehliadky bol
0 14.30. Uvodné prihovory predniesli Dr.
Michal Kotian a Ing. Erika Jurinovd. Do
prehliadky sa prihldsilo 20 seniorov a se-
nioriek z celého Slovenska a na akcii spolu
s hostami a divakmi bola v rotunde pri-
tomna viac ako stovka uéastnikov.

Vykony recitatorov hodnotila trojélen-
na porota v zloZenf: Mgr. Dugan Soltés —
predseda a ¢lenky Eva Arvayova a Jana

—— J |

Hodnotiaca porota s predsedom JDS a predsedni¢kou OO JDS Tvrdosin Mariou Durecovou Pokra&ovanie na str. 13



Q)

Dokonéenie zo str. 12

Cernd. Nemali lahkd Glohu, ale nakoniec
museli predsa len vyhldsit najuspesnej-
ich v kazdej kategdrii. V kategérii poézia
to bola Katarfna Sariova z KO JDS Koéice,
v préze Maria Peldkova z KO JDS Presov a
vo vlastnej tvorbe Mdria Mackovychova z
KO JDS Bratislava.

V zavere bolo viackrat vyslovené po-
dakovanie organizatorom i recitatorom,
ktori prisli do Niznej, aby krdsnym slovom
potesili seba i divdkov. Po skonceni o 18.
00 hod. bola vecera a po nej spolo¢enské
posedenie pri hudbe v Klube Tesla, kde sa
k Géastnikom prihovoril starosta obce Niz-
na Ing. Jaroslav Rosina.

Na druhy den 17. septembra 2025
dostali recitatori ako pozornost od hosti-

telov darcek vo forme zajazdu na Oravsku

priehradu, plavbu lodou Oravskej Galérie

po Oravskej priehrade a navstivili Slanicky
ostrov umenia.

Zdroj: Oficidlna stréanka

Jednoty déchodcov na Slovensku

Podakovanie

.Maruska, dakujem Tebe a Tvojim
¢lenom. Zas ste pripravili sviatok pre ho-
vorené slovo aj jeho interpretov. VSetky
podujatia, ¢o robite s krdasnym zazitkom
a potom krdsnou spomienkou na Vasu or-
ganizdciu JDS. Dobré zdravie a vela Uspe-
chov v aktivhom starnutf zeldm vsetkym.”

Celoslovenska predsednic¢ka reviznej komisie
Ema Ziskovd
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Vylet do Oravic sme spojili aj s umenim

Leto sa skondilo a nastupila chladna a
uprsand jesen. Najst termin zdjazdu, kde
by aspor trochu zasvietilo slniec¢ko, bolo
tentokrat tazsie.

Nakoniec sme termin nasli a vo Stvrtok
18.septembra vybor miestnej organiza-
cie zdravotne znevyhodnenych obdanov
a déchodcov zorganizoval pre svojich ¢le-
nov celodenny zdjazd do termalnych bazé-
nov Meander Oravice, spojeny s umenim.

Zaliatok zajazdu patril zaujimavému
a prijemnému stretnutiu so sochdarom Mi-
roslavom Mikvikom z Vitanovej. Strednu
gkolu absolvoval v Strednom odbornom
udilisti v Niznej, odbor umeleckoremesel-
né spracovanie dreva. Neskor pokradoval

v Stddiu na Akadémii vytvarnych ume-
ni v Krakove. Jeho umelecké socharstvo
v sebe spdja cit, krdsu a schopnost pre-
niest myslienky do hmatatelnej podoby.

Osobné stretnutie s Miroslavom Mikvi-
kom a moznost pozriet si jeho tvorbu sa
zacalo pri bronzovej soche svatej Margi-
ty v Liesku, ktora je patrénkou obce. So-
chu ukondil v roku 2024 a je umiestnena
v parku pri kostole.

Nasa cesta dalej pokracovala do Vita-
novej, kde sa v aredli kostola nachadzaju
z jeho tvorby dve bosé vojacky ako su-
¢ast pamatnika venovaného obetiam 1. a
2. svetovej vojny. V obci su z jeho tvorby
umiestnené aj dalSie bronzové sochy. Na

cintorine je pomnik pre nenarodené deti
a na kopci nad obcou sa ty¢i Jezi$ na krizi.

Pokradovali sme do termalnych bazé-
nov aquaparku v Oraviciach, ktory patril
relaxu, kipaniu a oddychu.

Zaver nasho vyletu sprijemnila ndv-
Steva dalsieho umeleckého diela Mirosla-
va Mikvika, a to bronzovej sochy svitého
archanjela Rafaela, patréna vystahovalcov
a putnikov, ktord je umiestnend v aredli
kostola v Habovke.

S pracami tohto akademického socha-
ra sa mozete stretndt nielen na Orave, ale
aj v dalgich mestach Slovenska a tiez v za-
hranidi.

Alena Meres$sova
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Remeslo, ktoré formovalo zivot ludi na Orave

29. ro¢nik Pltnickeho dna v Niznej
patril tradiciam, hudbe, zdbave a predo-
véetkym spomienke na remeslo, ktoré po
stérocia formovalo Zivot ludi na Orave —
pltnictvo. Uz niekolko rokov sledujeme od-
bijanie plte, remeslo, ktoré kedysi nebolo
len atrakciou, ale tvrdou pracou a cestou
do sveta. Oravski pltnici splavovali drevo,
sudy, ba aj celé ndklady az po Vah a odtial
do Komadrna ¢&i Budapesti. Na ceste boli
dni, niekedy aj celé tyzdne. Velil im faktor
plte — skidseny muz, ktorého slovo malo
na vode vahu zdakona. Pltnici mali svoj
vlastny jazyk a povely, ktorym nerozumel
nik iny, a prave vdaka nim sa dorozume-
li aj uprostred hukotu rieky. Spavali pod
girdkom, jedli skromne, no spievali tak,
ze ich bolo pocut az na breh. A ked sa na
plt dostali mestski pani ¢i turisti, postarali
sa, aby to bol zazitok s hudbou, vtipom a
oravskou pohostinnostou. Po druhej sve-
tovej vojne pltnictvo utichlo... no v Nizngj
sme ho po rokoch, v roku 1995, opat pre-
budili k Zivotu. Dnes mozeme byt hrdi, ze
to, ¢o bolo kedysi chlebom nasich starych
otcov, je dnes Zivou tradiciou.

Tento rok véak tento okamih nespre-
vadzala len radost z tradicie, ale aj spo-
mienka na tych, ktori stali pri jej zrode a po
cely zivot ju chranili a odovzdavali dalej.
Toho roku nas opustil faktor plte - Daniel
Kubos, ¢lovek, ktory bol srdcom i duSou

pltnictva v Niznej. V tichu a pri nadher-
nej melddii piesne Chudobnd mat moja v
podani Veroniky Kubalovej za sprievodu
Niznanskej muzi¢ky sme vzdali Uctu nie-
len jemu, ale aj vSetkym zosnulym pltni-
kom, ktori nam zanechali toto vzacne de-
di¢stvo. Tak, ako sa kedysi pltnici IUcili so
svojimi druhmi, aj my sme odovzdali zo-
snulym pltnikom pozdrav v podobne ma-
lej symbolickej plte, aby odviezla véetkych
na ten druhy breh, kde uz rieka nehudi,
vietor neuticha a kde sa vsetci nasi pltni-
ci znova stretnd. Na okamih sme si ich v
mysli pripomenuli a venovali im aj dalSiu
nadhernd piesen Od Oravy ¢ierne chmary
ako podakovanie a symbolicky pozdrav
tam, kde uz niet riek ani brehov. Zelené
vetvicky a prekrizené vesla boli tiez zna-
kom tohto remesla a tradi¢ného lic¢enia sa
so zosnulymi pltnikmi.

Ako sa od nepamati vravelo:

.Nech ta rieka nesie ticho, jak v¢ul, az
kym nedopldves na ten pokojny breh.”

Cest ich pamiatke!

Zosnuli pltnici od roku 1995:
Jan Kidin st.

Stefan Reguly — Fajéar
Lubomir Surov¢ik
Ludovit Dedinsky - VI¢ak
J4n Kajan - Stoter
Jan Korcéuska - Jano Marin

Ignéc Dedinsky - Cizmar
Jan Dedinsky - VI¢ak
Daniel Kubo$

FrantiSek Reguly
Daniel Benicky

Lubomir Kristoféak

Michal Dedinsky - Smata

Juraj Kajan - Kachut

Jakub Z&k - Kubo

Jozef Kubo$ - Harusak

Jan Nakacka - Kazmier
Stefan Tomaga
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2. PIt do ujenka dala, tak ma uspauala, 5 r r r 1 c
I nizfianskjemu synku pltnica ostala./ jak ma ed -t ra - da mas

3. Aja som Suhajko s Orafske| stolici,
I: nebudem sa Zenit, pojdem po pltnici../
4. NeoZeniu som sa, ani sa nebudem,
po tej bystrej uode kormanouat budem.
po Orafskej uode kormanouat budem,
5. Po Orafskej uode, po tom kriwom Udhu,
I: nebudem ja prosit ... priezvisko... Hanu./
6. Pltnicku, pltnicku, koda ta potkala,
I: prisla uelka uoda, zuasky ti zobrala./
7. Mech sam Pan Boh skara aj taku pltnicu,
|- ostatni som zmarniu s pltom kabanicu.:/
8. Uy orafski pani, uy sa dobre mate,
[ uet uy z nas plinikdf aj to krf cicate../
. Byuau som pltnikomn, ale u$ nebudem,
1: rostrepanje zuasky zbjerat us nebudem.:/

2. Budem pléuat po Oraue, po tej bystrej uodicke /:
a posjelat s plta pozdraf mojej milej Anicke.:/

3. Ket ja pridem s pita dombf, ja si na fiu postrezjem,
J:keby pri nej iny leZau, tak jej urkot odreZjem.:/
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Tradicia, ktora spaja — Pltnicky den v Niznej

Toto vynimocné podujatie spaja minu-
lost s pritomnostou a prindsa radost ma-
lym i velkym. Pestry program, Sportové i
sprievodné akcie, hudba, chutné jedlo a
prijemnd atmosféra, to vsetko, ¢o je pre
nasu obec také typické sprevadzali Pltnic-
ky den od v¢asného rana az do neskorych
noc¢nych hodin. Verime, ze ste si ho naplno
uzili so svojimi rodinami, stretli zndmych,
nacerpali pozitivnu energiu a odniesli si
krasne spomienky.

29. ro¢nik Pltnickeho dna sa vydaril
po vsetkych strankach — priaznivé pocasie
i bohaty program, ktory slovom spreva-
dzala Daniela Stecovd, umocnili prijemny
priebeh a dobrd naladu podas celého dna.
Preto vyslovujeme jedno velké DAKUJEME
vsetkym, ktori pomohli vytvorit tento neza-
budnutelny der.

Nase podakovanie patri mladym pltni-
kom, ktori to aj napriek neudcasti jedného z
hlavnych tdtorov — Mateja Rosinu — zvladli
na vybornd pod vedenim Jana Kic¢ina ml.
Matejovi zaroven dakujeme za celotyzdno-
vU pripravu dreva v spolupraci s technicky-
mi sluzbami.

Osobitné podakovanie patri Nizhanskej
muzicke, pod vedenim Petra Kubalu, ktora
sprevadzala nielen pltnikov, ale aj spomien-
ku na vsetkych zosnulych pltnikov od roku
1995 nadhernymi piesfiami. Rovnako hu-
dobne sprevédzala vsetky folklérne zlozky
pocas hlavného programu na $tadidne, a to
s velkou obetavostou, kedze stat niekolko
hodin na pddiu nie je jednoduché.

Dakujeme detom NiZnej Vsi za mild
ukazku hry na like a manzelom Ki¢inov-
com za pltnicky tanec.

Dakujeme malym heligonkarom z Hor-
nej Lehoty pod vedenim Veroniky Harezni-
kovej, ktori svojou hrou a spevom navodili
vesell a prijemnu atmosféru.

Velka vdaka patri aj FS ORAVAN -
stredna generdcia, ktori po rokoch opat
vystupili na javisku, predviedli krasne tance
Sari$ polku, Verbung, Zemplin a svoje vy-
stipenie zakondili zndmym Cigariom.

Rovnako dakujeme najstars$im folklo-
ristom zo suboru ORAVAN SENIOR pod
vedenim Lucie Vojtkovej, ktori opat doka-
zali, Ze vek je len ¢&islo a v takmer hodino-
vom programe priniesli na pédium tance
z Brezovice, Niznegj & Horehronia. Zazneli
aj nadherné janske, vychodné a gemerské
spevy v podani spevackej zlozky suboru
pod vedenim Danky Iskrovej, nechybali
ani mohutné muzské hlasy z Telgartu. Ich
vystupenie uzavrel vesely tanec Simi, ktory
pobavil aj rozospieval divakov.

V dalSej Casti programu nds bavila ka-
pela Raz-2-Try z Hrustina, po ktorej pé-
dium prevzala kapela Golf a do skorého
rana hral Juraj Zuffa — DJ Project.

Sprievodny program prilakal mnozstvo
deti. Do Pltnickej ¢asovky sa zapojilo az
122 malych pretekarov! Podakovanie patri
nasmu Cykloklubu Nizna za skvell organi-
z4ciu.

Strelbu zo vzduchovky zastresili nasi
strelci pod vedenim Jdna Stepanovského a
ani FBK Nizna sa nedal zahanbit s velkou
Ucastou deti na Pltnickom najazde.

Animamy Tvrdo$in zabavili deti ak-
tivitami, malovanim na tvér, bublinami,
maskotmi a dal$im animaénym progra-
mom.

Novinkou bola ukdazka prvej pomoci
pod z&stitou Cerveného kriza (vedenie: Ve-
ronika Zahorcova), kde si mohli navstevnici
vyskusat zakladné zasahy prvej pomoci.

Dakujeme polovnikom z PS Hidodin,
ktori opat nesklamali vybornym guldsom z
diviny a vystavou trofeji.

Velka vdaka patri aj déchodcom z JDS
pod vedenim Bozky Zuffovej, ktori svojim
kulindrskym umenim pripravili gulds a dal-
Sie dobroty pre viac ako 250 ludi.

Dakujeme pracovnikom obce Niznd za
pomoc, obsluhu a pripravy tohto tradic¢-
ného dna, ako aj Vladimirovi Zumrikovi za
skdkacie hrady a stany, ktoré si deti mohli
uzit bezplatne.

Velké dakujeme patri aj ¢lenom komi-

Pokraéovanie na str. 16
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sie kultdry, chalanom z FK Niznd, Andre-
jovi Bréakovi, socidlnej komisii, technickym
sluzbdm a vsetkym ostatnym, ktorych
¢asto nevidno, za ich obetavu pracu a pri-
pravy, bez ktorych by podujatie neprebeh-
lo tak hladko.

Osobitné podakovanie patri chalanom
z Media4You, ktori st neodmyslitelnou su-
¢astou Pltnickeho dria a postarali sa o kva-
litny zvuk a svetelné efekty na pddiu.

Dakujeme aj véetkym stankarom, ktorf
zabezpecovali chutné jedlo a ,pitny rezim“
pre navstevnikov.

A napokon dakujeme vam — mili priate-
lia, ze ste prisli, vytvorili skveld atmosféru a
opat ukazali, ze Pltnicky den je o spolupat-
ri¢nosti, priatelstve a radosti zo spolo¢nych
chvil.

Tesime sa o rok — na jubilejny 30. ro¢-
nik!

Daniela Stecovd

Zachranit niekomu Zivot je velka vec.
Ja neviem, ¢i je nieco viac. Ked niekoho
odsotite z cesty oprotiiducemu vlaku, ked
niekoho vytiahnete z bdraného auta, ked
niekedy len proste ostanete a ustojite ti-
cho. Niekedy stadi len dobre mierend rana
medzi lopatky, aby ste sa stali hrdinom
v ociach iného ¢loveka.

Viete, ¢o potrebujete na poskytnutie
prvej pomoci? Dve ruky. A ¢o je najtazsie
na KPR (masaz srdca)? Vyslovit cely na-
zov: kardiopulmonadlna resuscitacia. Vac-
Sina z nas kurz prvej pomoci v nejakej for-
me a v nejakom case absolvovala. Vodidi,
zdravotnici, SBSkari... Ale ruku na bijlce
srdce: trufli by ste si?

Pocas Pltnickeho dna v Niznej sme,
s asistenciou trénovanych zachranarov
Slovenského Cerveného kriza MS Dolny
Kubin, obnovili ukazkami prvej pomoci ve-
domosti a zruc¢nosti vSetkych, ktorym nie
je lahostajny osud ranenych. Cas sme mali
limitovany, nakolko v Bobrove bola put, na
ktorej robili zdravotny dozor. Chvilu to vy-
zeralo, ze nebude komu vysvetlovat. Lu-
dia chodili okolo, no ked sme ich oslovili,
cuvli. Niektori sa hanbili, niektori hrdinsky
tvrdili, Ze oni to maju erstvé a nepotrebu-
ju to trénovat. Potom prisla na rad detska
zvedavost a detskd odvaha. Nésledne sa
,0dvazili“ aj dospeldci a miestami to vy-
zeralo, ze tri figuriny nebudu stadit. Nasa
kubinska posila trpezlivo ukazovala, vy-
svetlovala a odpovedala na otazky. A delili
sa o vlastné skusenosti, ¢i uz zo sutazi,
alebo redlnych situdcii, v ktorych sa ocitli.
Nie vzdy je to brnkacka. Poskytnut prvu
predlekarsku pomoc je nielen povinnost
zo zakona, je to hlavne o ¢loveku, o po-

moci, o neuteceni a zotrvani, ked sa niec¢o
také stane. Preto treba trénovat vzdy, ked
je moznost. Mozno to nikdy potrebovat
nebudete, kiezby. Ale vzdy je lepsie byt
pripraveny, keby ndhodou ano. Ak mate
strach, ze doldmete rebrd pri nespravnom
stldéani hrudnika, tak pokoj. Rebra nieco
vydrzia. A potom, ak sa vdm to aj podari —
zlomené rebro sa zahoji za par tyzdnov. Je
to velkd dan za zachraneny zivot? Najhor-
Sie ¢o mdzete urobit, ked vidite zraneného
¢loveka, je to, ze neurobite ni¢. Nebojme
sa ozivovania, ked je ¢lovek mrtvy, ¢o hor-
die sa mu moze stat?

Takze, ak nabuduice uvidite niekoho
lezat na zemi, nemusi nutne vyspavat
piatkovy vecer.

1. Zaisti bezpedie — najma svoje, lebo
mrtvy zachrandr = Ziadny zachranar

2. Osobu oslov a zatras za ramena

3.Spriechodni dychacie cesty zaklo-
nom hlavy

4. Skontroluj dychanie — nedycha ale-
bo nedycha normalne?

5. Volaj na tiesnovu linku 155

6. Vykonaj 30 kompresii v strede
hrudnika, dvomi rukami 5-6 cm do hibky,
rychlostou 100-120 stladeni za minutu
(rytmus piesne Na Orave dobre... napri-
klad)

7. Podaj 2 zachranné vdychy

8. Pokracuj v resuscitacii v pomere
30:2 do prichodu zachranarov

Toto je, samozrejme, len najzakladnej-
i postup. Preto je dobré aspor obcas si to
pod odbornym dohladom skusit. Aj pro-
fesiondlni zachrandri to opakuju kazdé tri
mesiace. Mozno raz za nejaky Cas refres-
nut kurz prvej pomoci — aspon 8 hodinovy.

Alebo proste dat vediet a my vam vieme
zorganizovat ukazku prvej pomoci. Je to
laicka prva pomoc. Nie sme/ste zdravotni-
ci. Nemame ani kompletné vybavenie, ale
aj profesiondlny zachranar, ak nema pri
sebe potrebné pombcky, poskytuje prvua
pomoc len ako laik. Nie je to ani potrebné,
lebo vsetko, ¢o potrebujeme, mame stéle
pri sebe. Prva pomoc je o improvizacii. A
vzdy mate istotu, ze ked zavoldte na &islo
155, bude s vami komunikovat lekar, ktory
vas vie, do prichodu zdchrandrov, instruo-
vat. Podla $tatistiky je dojazd sanitky 10
- 12 mindt, v idedlnych podmienkach. My
véak mame len 3 minuty. Tolko vydrzi nas
mozog bez kyslika.

Ak sa dostanete do situdcie, ktora
bude vyzadovat vas zasah, nepremyslaj-
te, ¢i to mate urobit, ani ze vlastne neviete
ako. Bezpecie? Vedomie? Nedycha? Klak-
nat ! Volat 155 (hlasity odposluch)! Stla-
¢at! Ako hovori klasik: ak mas strach, urob
to hned. Odvahu dostanes$ potom.

Veronika Zdhorcova
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Podbielanska drzka a Oravské lomidrevo

V sobotu, 30. augusta, sme si na Fran-
tiSkovej Huti v Podbieli pripomenuli Casy,
ked pre ludi svojej doby sila, remeslo a po-
hostinnost tvorili zaklad zivota. Obnoveny
11. ro¢nik sutaze s novym nazvom Pod-
bielanska drzka a Oravské lomidrevo za-
¢al o 8.00 hodine symbolickym vystrelom
z historického dela. Sutaze vo vareni, nie-
len drzkovej polievky, ale aj réznych drzko-
vych jedal, sa zucastnilo 13 prihlasenych
druzstiev. Vbna pahreby zakratko prildkala
prvych navstevnikov. Kazdy tim varil nielen
s laskou, veselou ndladou, ale aj s cielom
pripravit ¢o najlepsiu drzkovd pochutku.
V zavere to odborna porota pri hodnoteni
nemala vObec jednoduché. Po odskusani
vSetkych vzoriek nakoniec vyhlasila vitaza.
Stal sa nim Team Levice - Nizna. K poho-
dovej atmosfére tohto podujatia prispel aj
fakt, Ze za svoju snahu boli ocenené vset-
ky druzstva. Hodnotné ceny jednotlivym
timom odovzdavali spolo¢ne starostovia
obce Nizna Jaroslav Rosina a obce Podbiel
Jan Sitek.

Znaénl emdciu zanechala u pritom-
nych aj sutaz drevorubacskych zru¢nos-
ti - Oravské lomidrevo. Svoje skusenosti
tu predviedlo 12 profesiondlnych pilcikov
z Oravy a okolia. Oravské lomidrevo nad-
viazalo na dlhoro¢ne konanu sutaz Pod-
bielansky drevoruba¢, pricom zachovalo
jeho tradiciu, s tendenciou kazdorocne
zvys$ovat kvalitu preteku. Sutaziaci si zme-
rali svoje sily v piatich disciplinach a jednej
doplnkovej discipline. Museli predviest cel-
kovu drevorubadskd zru¢nost v prevedeni
rezov, bezpe¢nom pohybe s motorovou
pilou a zaroven aj svoju fyzickd zdatnost.
V kazdej discipline rozhodovali stotiny se-
kundy, milimetre, uhly rezov. Skidsenym

Zaver leta v duchu tradicie
Drzkové jedla maju svoju zaujimavu histdriu. Boli su¢astou chudobnej stredovekej kuchyne, kedy bolo
maso vzacne, preto sa z neho spracovavalo vsetko. Aj praca s drevom ma hlboké korene.

Od staroslovienskych cias sa drevo vyuzivalo na vystavbu obydli, vyrobu nastrojov, obranu a praca s nim
predstavovala prejav zruénosti.

rozhodcom neunikli ani priestupky v do-
drziavani bezpeénosti pri praci. Divacky
asi najzaujimavejsia disciplina bola stinka
stromu na ciel, ale aj Furman ¢i Kalacka,
kde nasi drevorubaci museli ukazat, ze ve-
dia zapnut fdru do priblizovacieho traktora,
alebo nakalat a poukladat drevo. Najsku-
senejéi drevoruba¢ Daniel Sélka z Liesku
si ako cenu za udelené prvé miesto odnie-
sol novd motorovu pilu. Ani dal$ie miesta
neobisli naprdzdno, ziskali vecné ceny vo
forme hodnotného drevorubadského na-
radia. Sucastou sutaze neboli len samotni
drevorubadi, ale aj rozhodcovia a pomoc-
nici zo Strednej odbornej Skoly lesnickej
v Tvrdosine. Matej Rosina, ako garant su-
taze, vSetko precizne pripravil a zabezpe-
¢il, vdaka ¢omu celd sutaz prebehla hladko
a bez problémov.

O zdbavu a prijemne strdveny den sa
postarali aj sprievodné aktivity hlavného
programu, stanky s obcerstvenim, prezen-
tdcia kamidnov, Tatrari veterani, polnohos-
podarska technika, nafukovaci hrad a réz-
ne atrakcie pre deti.

Tohtoro¢nu Podbielansku drzku
a Oravské lomidrevo prvykrat po desiatich
rokoch organizovali spolo¢ne obce Nizna
a Podbiel. Dohodou s byvalymi organiza-
tormi sa uz na buduci rok uvazuje o pome-
novani Oravské lomidrevo a Frantiskova
drzka. Podujatie by sa malo rozsirit o te-
matiku polnohospodarstva, lesohospodar-
stva, dopravu, tavbu zeleznej rudy.

Histdria, tradicia, sutazivost, nadsenie
a zazitky sa spojili s konkrétnym driom. Za
tdto sdhru patri velkd vdaka dlhoro¢nym
organizatorom predchadzajucich roénikov
a Petrovi Smolarovi za skusenosti a rady,
predsedovi PPD Nizna Pavlovi Hrubo$o-
vi za pomoc pri osadeni zakladovych rur,
predsedovi Spolumajitelstva byvalych ur-
barialistov v Podbieli Pavlovi Kudzbelovi
za poskytnutie pozemku a dreva a v ne-
poslednom rade Obecnému socidlnemu
podniku Nizna, s.r.o. za technickd pripravu
celého podujatia.

Vdaka zaujmu, zladenia zvykov s novy-
mi napadmi, prijemnej atmosfére, nadse-
niu, ale aj priaznivému pocasiu sa aj tento
rok potvrdilo, ze podujatie ma svoj stabilny
priestor. Uz teraz sa mbézeme tesit na 29.
august 2026, kedy sa na Frantiskovej Huti
opatovne planujeme spolo¢ne stretnut.

(dg)




18 august - november 2025

Q

Svatojakubska put aj na Slovensku

Musla nie je len orientacnym bodom, je tichym spolo¢nikom putnika. Viliam Degan spolu s priatelmi
absolvoval cast legendarnej trasy Camino de Santiago, na Slovensku.

Pred cielom, cesta medzi Banskym Studencom a Zvolenom

Svatojakubska cesta, znama aj ako
Camino de Santiago, je jedna z najzna-
mejsich putnickych ciest na svete. Vedie
do Santiago de Compostela v Spaniel-
sku, kde sa podla tradicie nachadza hrob
apostola Jakuba. V miestnej katedrale
su podla tradicie ulozené jeho ostatky. V
roku 814 sa udajne zjavili hviezdy, ktoré
ukazali cestu k stratenému hrobu a 25.
jula boli ostatky najdené. Na mieste Jaku-
bovho hrobu bol postaveny kostol, ktory
sa stal putnickym miestom. Prva dolozena
put do Compostely je z roku 951, kedy ju
vykonal biskup z Le Puy. Pozdi? cesty boli
postupne zriadované kostoly a klastory so
svatymi relikviami.

A ¢o je na tejto puti zaujimavé a kras-
ne? Zacina prakticky kdekolvek, aj na Slo-
vensku. Hlavna trasa cez Slovensko vedie
z Kosic cez Levolu, Donovaly, Hronsky
Beriadik, Trnavu a2 do Bratislavy a jej di?-
ka je priblizne 621 km. Je rozdelend do
piatich hlavnych Usekov. Kazdy ma nie-
kolko etap, ktoré sa daju prejst za jeden
den. Z Bratislavy pokraduje do raktskeho

gas .

Kostol sv. Simona a Judu v Bacurove, okres Zvolen

Wolfsthau, kde sa napdja na Jakobsweg a
odtial cez Eurépu do Spanielska. Trasa je
oznacend typickym symbolom musle sva-
tého Jakuba, putnika.

Musla svatého Jakuba ako duchovny
kompas na puti

Niektori ludia cestuju za dobrodruz-
stvom, ale su aj taki, ktori hladaju pokoj.
Vydaju sa na cestu, kde kazdy krok ma
duchovny vyznam.

Viliam Degan spolu s priatelmi absol-
voval Cast tejto legenddrnej trasy na Slo-
vensku a pribliZzi nam, ¢o znamena kracat
s muslou. Musla nie je len orientaénym
bodom na putnickej trase, je tichym spo-
lo¢nikom putnika. On ju nosi nie preto, Ze
musi, ale preto, Zze chce patrit k tym, ktori
krac¢aju za pokojom, za odpovedou, za ti-
chom, za sebou samym.

*XH

€o vis motivovalo k rozhodnutiu
absolvovat ¢ast cesty?
V podstate to bol ndpad mojich pria-

Pdtnicka trasa

telov. Ja som sa len pridal, lebo som chcel
absolvovat aspon urdity usek. Mam rad tu-
ristiku, takze kym este vladzem, rozhodol
som sa, ze idem. Kopce uz mi velmi nejdu,
ale dole kopcom a rovinu zvlddam este cel-
kom dobre.

Mali ste nejaky konkrétny dévod -
osobny, duchovny, zdravotny?

Prislo mi to ako vyborny napad. Chcel
som stravit niekolko volnych dnfi krac¢anim,
premyslanim, odreagovat sa od prdce, ste-
reotypu, negativnych myslienok, venovat
sa modlitbam, ale aj spoznat krasne pros-
tredie, kadial viedol Usek, ktory sme si vy-
brali. Na dovolenky k moru nechodim, nie
som ,morsky” typ. Rads$ej som v horach
a v takomto prostredi si oddychnem viac
a aj nacerpam viac sil pri takomto aktivnom
oddychu. Tento rok je navyse Jubilejny rok,
takze sme tam isli aj ako putnici nadeje.

Mali ste aj pripravu - fyzickd, du-
chovnu? Bolo to fyzicky naroéné? Te-
rén bol obtiazny?

Fyzickd pripravu som nemal Ziadnu,
kedZe priatelia su $pickovi Sportovci a ja
sa tieZ snazim v ramci moznosti priebezne
sa udrzat v akej-takej kondicii. ISlo len o to,
aby som bol v termine, ktory sa vybral,
zdravotne OK. A to vyslo. Terminovo som
sa tiez prispdsobil, pretoze moja praca mi
umoznuje znacénu flexibilitu. Priatelom to
pracovné povinnosti neumoZznujd. Mohli
mat volno len tri dni a na absolvovanie
zvoleného Useku sa vyZzaduje pat, takze
sme museli zakomponovat aj vikend. I$li
sme teda na konci juna, kedy byva rela-
tivne dobré podasie a aj teplo, ¢o umozni
nebrat si a nenosit na chrbte zbytoéne vela
veci, a hlavne su dlhé dni a krdtke noci. Da
sa tak vyrazit vzdy skoro rano a netreba sa

Pokracovanie na str. 19
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pocas pute cez den ponahlat, lebo mate
pred sebou cely dlhy den. Hlavne treba
mat dobru obuv, na ktord ste zvyknuti. A aj
taka dokaze po niekolkych droch a niekol-
kych desiatkach km ,prekvapit“. Napr. zis-
tite, ze obuv, ktora sa na mnohych tudrach
tvarila kamaratsky a komfortne, sa zrazu
rozhodne, ze bude uzka. A to je potom
problém.

Ktory usek ste absolvovali? Kol-
ko dni a kolko kilometrov ste dokopy
presli?

Viybrali sme si Usek Banska Bystrica —
Hronsky Befiadik. Ten vedie cez Stiavnické
vrchy. Je tam ocarujuca priroda. Pred do-
volenkovym obdobim a cez pracovné dni
tam nie je vela ludi a trasa prechddza aj
cez Bansky Stiavnicu, o je asi najkrajsie
mesto na Slovensku. Tento Usek je rozpla-
novany na pat dni a ma pat etdp: Banska
Bystrica — Zvolen (29 km), Zvolen — Bansky
Studenec (28 km), Bansky Studenec — Vy-
sokd (23 km), Vysoka — Novd Baria (19 km)
a Nova Bana — Hronsky Benadik (20 km).
Celkovo ma tento uUsek cca 133 km. VSetky
podrobné detaily vratane prevysenia a dal-
Sich parametrov sa daju najst na internete,
takze by bolo zbyto¢né tu o nich rozpravat.
Je tam aj podrobny popis tras a etdp, infor-
macie o moznostiach ubytovania, kde su
obchody, pramene s pitnou vodou a pod.

Problém ndm ale vznikol s dopravou.
Zistili sme, Ze spoje na smer Banska Bys-
trica tak, aby sme boli zav¢asu rano v Ban-
skej Bystrici, prakticky neexistuju. A dalsi
problém bol ndsledne po skonéeni v Hron-
skom Benadiku dostat sa nejakymi spojmi
na Oravu. To bolo prakticky nemozné, pri-
padne by to zabralo cely den, ktory uz moji
Lsuputnici“ nemali k dispozicii.

Padlo teda rozhodnutie, Ze tento Usek
prejdeme v opac¢nom smere. V utorok
0 3.00 rano sme $li autom do Banskej Bys-
trice. Tam sme si nechali auto a znamy nas
odviezol do Hronského Beriadika, kde sme
boli cca o 7.00 a mohli sme vyrazit. Privital
nas ale ukrutny lejak. Zacali sme prehliad-
kou benediktinskeho kldstora. Omsa rano
nebola, tak sme si prezreli klastor a pre-
hliadku sme natahovali, lebo dazd nechcel
prestat. Nakoniec sme vyrazili aj v daz-
di, ale do obeda prsat postupne prestalo
a zvysok pute uz bolo pocasie ukdzkové.
Teplo a sucho.

Ako vyzeral typicky putnicky den?

Pohodovo. Treba vstat, umyt sa, po-
modlit, nieco zjest a vyrazit. A potom kra-
Cat a obdivovat krasy okolia. Na Slovensku
je krésne. Clovek vnima, akd mame peknd
krajinu. Umocnilo to aj nddherné poca-
sie. Po ceste su r6zne pamiatky, chrdmy,
kaplnky, kalvarie, najimpozantnejsia z nich
je t& v Banskej Stiavnici. Ked je &lovek
hladny, naje sa. V tomto useku je trochu
problém, Ze v jednotlivych etapdch nie je
vela prileZitosti zastavit sa v potravinach,

restauracii alebo kréme. Etapy vedu z vy-
chodzieho do cielového miesta zvycajne
cez hory a liky, mimo civilizaciu. Trasa je
znacdend sStitkami s muslou a zvacsa kopi-
ruje aj turistické znacky, to vsak nezname-
nd, Ze sa nedd pobludit. Niekolkokrat sa
stalo, Ze sme si etapu o par km prediZili.
Obzvldst, ked je naplanovana etapa napr.
33 km, s ¢im CElovek trochu v hlave zapasi
uz na Starte a nakoniec treba prejst este
dalsich 4 — 5 km. Priatelia st zvyknuti, ti
nemaju problém prejst aj 100 km, ale mria
to dokazalo celkom dobre zavzdusnit, a to
potom so mnou nebola Ziadna reé. Preto
treba mat so sebou vzdy nieco na doplne-
nie energie a uhasenie smadu. Po prichode
do ciela etapy sa ubytujes, ak je prijatelny
¢as, stihnes$ sv. oms$u v miestnom kostole
a podakujes za zvlddnuty dalsi krasny den.
No a potom ides spat, aby si vliddal krécat
dalsi den, ktory ta ¢aka a na ktory sa sa-
mozrejme tesis. Putnicky deri je urcite ove-
la pestrejsi, ale toto je struény opis.

Stretli ste sa s ludmi, putnikmi a
zanechalo toto pripadné stretnutie vo
vas emocné pocity?

Bol som velmi prekvapeny, Zze sme po-
¢as piatich dni nestretli ani jediného put-
nika. A celkovo sme stretli len niekolkych
turistov/cyklistov, aj to len v sobotu. Zrejme
na tieto nase slovenské useky chodi velmi
malo putnikov, ¢o je podla mria velka sSko-
da. VSetci maju asi snahu absolvovat put
do Compostely a pritom v tom nevidim
rozdiel, kde sa ¢lovek oddd myslienkam,
modlitbam, vzdavaniu vdaky, pripadne
prosbam a radosti z pohybu v prirode.

Prezivali ste poéas pute chvile ti-
cha, kedy ste sa zahibili do vlastnych
myslienok?

Urcite. To bolo aj jednym z dévodov,
pre¢o som sa rozhodol ist. Ked je ¢lovek
doma, vzdy potrebuje riesit nejaké veci
a takéto putovanie mu da velkud prilezitost
na zahibenie sa do vlastnych myslienok.
Okrem iného, samozrejme.

Zmenila tato puat vas postoj k
zmyslu a podstate zivota?

To nembZem tvrdit. Postoj k zmyslu
a podstate Zivota nejaky mam, ktory sa
vekom a réznymi situdciami urcite mierne
koriguje, resp. upravuje, ale put zmeny ne-
priniesla, len utvrdila v postojoch.

Planujete sa zuéastnit aj dalsej
¢asti pute, alebo absolvujete podobnu
put?

Urcite dno. Najradsej by som presiel celu
trasu na Uzemf Slovenska, ale problém mi
robi Usek Levoca — Banska Bystrica, lebo sa
bojim medvedov. Takze pldn je prejst Usek
z Hronského Beriadika do Trnavy a na-
sledne z Trnavy do Bratislavy. Ja by som to
Siel uz hned, ale priatelia nemaju moznost
z pracovnych dévodov a ist sam, nad tym
som este nerozmyslal. Takze snad buduci
rok na jar, ak zdravie dovoli a Pédn Boh da.
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Bozi hrob, kalvdria Banskd Stiavnica

Co by ste odkazali ludom, ktori
podobnu skisenost planuju, ale zatial
nenabrali odvahu?

Ja to mbézem jedine odporucat. Jed-
noznacne, kto vlddze chodit, obdivuje nasu
krajinu, prirodu aj jej stvoritela a najde si
samozrejme cas, tak nech rozhodne ide.
Ako som uZ spominal, vsetky potrebné
informdcie su na internete, takze stadi si
urcit len termin, Usek trasy (pripadne aj
celd) a vyrazit. Myslim, Ze sa nikto nevrati
s tym, zeby bol nespokojny a neodporudal
to dalsim. Celkovo by bolo fajn, keby tuto
slovensku cast trasy objavilo ¢o najviac
fudi. U nas je vacésinou zo $portového hla-
diska prezentovand cesta hrdinov SNP, na
tej sa da urdite stretndt mnozstvo ludi, kto-
ri testuju svoje fyzické moznosti a osob-
né schopnosti. Ale nie kazdy je fyzicky
zdatny a prave tym, ktori by radi vysku-
Sali viacdriové pochody s urcitou dennou
davkou km, dava velkd prilezitost Svato-
jakubska cesta na Slovensku. A z hladiska
duchovného je to jednoznacéna volba.

A éo by ste odkazali tym, ktori hla-
daju pokoj alebo novy zaéiatok?

Urcite to, ¢o som v podstate uviedol
v predoslej odpovedi. Ak teda hladds pokoj
alebo novy zaciatok, Svatojakubskd cesta
na Slovensku je odpoved na tvoje hladanie
a aj tvoj novy zadiatok.

*¥¥

Dozvedeli sme sa, ze putovanie nie je
len o dosiahnuti ciela. Jeho skuto¢nou pod-
statou je ¢astokrat Uvaha o sebe samom.
Rozhovor s Viliamom ndm zaroven pood-
halil, Ze stat sa pudtnikom mo6ze znamenat
novy zaciatok.

Co ak je dnes préve ten def, kedy si
sami sebe polozime otazku: Kam kraéame?

(dg)
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Ked sa detsky sen premeni na vysnivanu pracu

Histdria sklenenych Sperkov siaha az
do 4. tisicro¢ia pred n. |. do Egypta, kde
sa vtedy vyrabali amulety a $perky z fa-
rebnych sklenenych pdst. V Eurdpe sa
vyroba sklenenych koralok datuje do doby
400 rokov pred n. |. a pripisuje sa laténskej
kulture, teda Keltom. Dnesna moderna bi-
zutéria sa v 17. storodi rozsirila vo Fran-
clzsku. Dbkazy o vyrobe skla na uzemi
dnesného Slovenska siahaju az do doby
bronzovej. Ludia v tomto obdobi vyrabali
najma sklenené koralky, ktoré sluzili ako
ozdoby. Sklenené koralky a gombiky sa
objavili aj pri archeologickych vykopdv-
kach z Cias Velkej Moravy z 9. storocia a
predpokladd sa, Ze vznikli priamo na na-
dom Uzemi.

V nasej obci sa umeniu vyroby Sperkov
venuje Eva Bréakova. Je mlada, kreativna
a origindlna. Jej ruky premienaju sklenené
kordliky (pracuje hlavne s takymi, ktoré
maju priemer priblizne 1 mm) na jedinec-
né doplnky a jej tvorba je zdroven dbka-
zom toho, Ze ru¢na praca ma v dnesnom
modernom a pretechnizovanom svete
stale svoje miesto.

Kedy a preéo ste sa rozhodli vytva-
rat Sperky zo skla?

Od detstva som bola velmi kreativny
typ. Ked som mala péat rokov, Strikovala
som Ciapky a hackovala tasky, no stdle
som citila, ze sa neviem ndjst. Preto som
skdsala rézne techniky ruénych préc, az
kym mi nepriniesla pani vychovdvatelka,
ked som mala asi desat rokov, do nemoc-
ni¢nej postele, po zdravotnych problé-
moch, kvéli ktorym som sa nemohla hybat
koraliky, pri ktorych som zostala dodnes.
Bolo to také stastie v nestasti.

Sama si robite navrhy, kde éerpate
in$piraciu na dizajn?

Stadle vravim, ze mojou najvdésou in-
Spirdciou su zakaznicky. Tie na moje diela
Cakaju niekolko tyzdrnov az mesiacov, pre-
toZe si nechavaju vytvarat Sperky presne
podla svojich ndvrhov, napriklad s motivmi

ich domdcich zvieratiek, oblibenych kve-
tov ¢ symbolov, ktoré pripominaju kras-
ne aj smutné momenty v ich Zivote, ako
je narodenie vytuzeného bdbatka alebo
strata blizkej osoby. Preto uz nemam vela
¢asu na navrhovanie vlastnych modelov,
no najviac ma stale fascinuje risa zvierat,
nasa nadhernd priroda ¢i rézne kultdry
sveta.

Ako dlho trva vyroba jedného
$perku, pripadne kolekcie?

Samotna vyroba zdvisi od velkosti,
druhu a ndvrhu Sperku, no v priemere je-
den Sperk trva okolo 6 az 8 hodin.

Aky typ materidlov najéastejSie
pouzivate a preco?

Kazdy Sperk je tvoreny zo sklenenych
mali¢kych kordlikov, ku ktorym nasledne
pridavam rézne brusené kristaly, mineraly,
hodvabne strapce, flitre a dalsie ozdobné
prvky. No s materidlmi rada experimentu-
jem. Raz som napriklad na ndusnice v tva-
re o¢i pouzila umelé mihalnice, ¢o my Zeny
pouzivame na li¢enie.

Ponukate sériu Sperkov, alebo ich
vyrabate len na zdkazku? Ak ano, je
nejaka, na ktoru si obzvlast spomina-
te?

Mnoho objedndvok si nesiem so se-
bou v srdci, pretoze som pochopila, ze pre
svoje zakazniky nevyrdbam ,iba $perky*,
ale zhmotriujem ich spomienky. To bol aj
pripad jednej z mojich nedavnych objed-
navok, ked som tvorila brosnu pre jednu
mamicku, ktord pocas tehotenstva prisla
0 svoje vytlzené babatko. Nevedela, ¢i to
bolo dievéatko alebo chlapdek, a tak som
jej navrhla brosnic¢ku v tvare babatka se-
diaceho na oblaciku, s anjelskymi kridelka-
mi a kratkymi vidskami, aby nebolo jasné
pohlavie. M6Ze ho tak nosit pri srdci — sta-

le so sebou, aj ked uz fyzicky s riou nie je.
Prizndm sa, pri tejto objedndvke mi vysla
nejedna slza. A takéto momenty zazivam
¢asto, ¢i uz ide o spomienky na zosnulych
domdcich mildcikov, alebo o rodicov, ktori
uZ nestihli vidiet svoju dcéru pred oltdrom.

Stretdvate sa so spitnou vazbou?

Velmi ¢asto. Tym, Ze sa mnohé z mo-
jich zdkaznicok stanu stalymi, vznikne me-
dzi nami asto az priatelstvo. Mnohokrat
sa mi pocas tvorby ich objednavky zveria
s nie¢im osobnym a v tom momente je to
pre mna uz nieo, ¢o si naozaj nesiem so
sebou do Zivota. Posielaju mi fotografie so
Sperkami, opisuju, ako si ich vzali na neja-
ku délezitd udalost a ako im ju sprijemnili,
a to je naozaj nadherny pocit vidiet, pocut
¢i ditat.

Taktiez ma potesi vidiet Sperk na ne-
jakej zndmej osobnosti. Ked len tak zap-
nem noviny a moderdtorka ma brosriu odo
mna, alebo nejaka zndma osobnost prida
fotku a svieti tam moj Sperk, sprijemni mi
to cely deri.

Kde si m6zeme pozriet, respektive
objednat vase krasne a estetické do-
pinky outfitov?

Véadsina zakazni¢ok ma najskér kon-
taktuje cez socialne siete, aby sa opytali
na vsetky otdzky, ktoré maju. Na oficidlne
objedndvky ich vsak vzdy odkazujem na
modj e-shop www.eviiksperky.sk, kde si
mozu vybrat Sperky skladom, alebo pre-
zriet si kataldg so vsetkymi doteraz vyro-
benymi modelmi a prostrednictvom prira-
denych formuldrov si ich upravit podla
svojich predstav, ¢i uz velkost, farbu alebo
typ zapinania.

Zakaznicky si cez Specidlny formuldr
na zelanie mézu tiez nechat vytvorit upl-
ne novy sSperk presne podla svojho ndvrhu
alebo opisu. Formuldr ich pritom navedie
na zadanie vsetkych potrebnych informa-
cii, vratane datumu vyroby ¢i pripadnej
alergie na nikel, ¢o mne velmi ulahdilo pra-
cu a urychlilo samotnu vyrobu.

Pokraédovanie na str. 21




Dokonéenie zo str. 20

Aké si vase plany do budicnosti?

Planov mam nesmierne vela, ale som
¢lovek, ktory rad prekvapuje, takze si ich
zatial nechdvam pre seba. Ak sa mi to vsak
tento rok podari ¢asovo zvlddnut, pldnu-
jem vytvorit nie¢o exkluzivne — nieco, nad
¢im premyslam uz od zakladnej Skoly.

Okrem vyroby Sperkov sa zaujima-
te aj o médu, ¢o je prirodzené, pre-
toze tieto oblasti s v uzkom spojeni.
Svedéi o tom aj vasa uéast v televiznej
relicii Ndkupné maniacky. €o bol ten
rozhodujuci moment, aby ste sa do re-
lacie prihlasili?

Uprimne poviem, Ze mi to chodilo hla-
vou uz asi rok, no ked mi potom zavolali, ¢i
by som sa nedostavila na natacanie, pove-
dala som si, Ze to bude len dal$ia zaujima-
va skudsenost v mojom Zivote.

Ako ste sa citili pred kamerou?

Myslim si, ze kazdy, kto ma aspon
trosku lepsie poznd, vie, ze sa mi Usta ne-
zavru (smiech). Od malicka som milovala
recitovanie a byt pred vaésou skupinou
[udi mi nikdy nevadilo, priam ma to bavilo.
Od mali¢ka mi kazdy hovoril, Ze raz budem
herec¢ka a aj to bol méj velky sen, takze
tato prilezitost bola najblizsie k tomu, aby
som si ho splnila. Preto ma to tak Idkalo.

A v momente, ked sa zapli svetla a
kamera zacala tocit, som hned povedala,
Ze sa citim, akoby som bola doma. Svoju
tvorbu na internete totiz prezentujem [u-
dom tym, Ze sa nata¢am a rozpravam na
kameru o kazdej jednej objedndvke, takze
toto bola len profesionalnejsia verzia toho,
¢o robim ostatné roky.

Ako ste vychadzali so spoluucéin-
kujicimi dievéatami?

Utinkovali sme tam $tyri mladé diev-
éatd a jedna starsia pani vo veku nasich
rodic¢ov. My Styri sme si hned sadli a ne-
uveritelne sme si to uZili. Pred kamerami
bolo vidiet, Ze si nijako nezavidime, nes-
nazime sa taktizovat ani ponizovat jedna
druhd, ¢o byva v takychto relaciach bez-
né a od mladych sa to oc¢akdva, si myslim
viac, ako od tych starsich Zien. A dodnes,
jeden a pol roka po natacani, sme stdle my
Styri v kontakte.

Bohuzial, ta starsia pani nas od zaciat-

ku brala ako nie jej seberovné, kvéli ndsmu
veku. Davala ndm to najavo, ¢ pred kame-
rou, ale i za riou. O nej teda neviem ni¢ a
vzhladom na jej neprijemné a nemiestne
komentadre pocas natacania som za to
rada.

Aké boli vase pocity pri hodnote-
ni?

Laurika, ktora vyhrala nas tyzden, je
Uzasna baba, s ktorou som v kontakte
najviac. Jej vysledny outfit bol dplne do-
konaly a vsetkym nam vyrazil dych. Isla
ako poslednd — naozaj to bola takd nasa
JCeresnicka na torte”, ktora si stopercent-
ne zasluzila vyhrat. Nemrzelo ma, ze som
skoncila druhd, pretoze mi ani len nena-

padlo, ze sa mi podari byt v top 3, ked

som tam prisla. Ta skdsenost bola pre mra
vaédou motivdciou ako vyhra. Co sa tyka
hodnotenia méjho outfitu, tesilo ma, ze
sa pacil babam aj porotcom. Samozrejme,
nevyhla som sa kritike na socidlnych sie-
tach, hlavne na Facebooku, ale beriem to
Sportovo. Za kldvesnicou je predsa kazdy
»odbornik*,

Mate vlastny $tyl obliekania, alebo
sa ins$pirujete médnymi trendmi?

Uprimne poviem, 2e mém rada jedno-
duchy $tyl s dvomi az tromi farbami, kde
outfity skladdm z basic kuskov a rozbijem
ich jednym vyraznym prvkom, & uz su
to topanky, kabelka alebo moje milované
vyrazné 3$perky. Rada sa v outfite citim
pohodine, a preto zo $perkov preferujem
hlavne brosne. Sledovanie trendov pre
mna nie je uplne $tastnou volbou, pretoze
mnoho [udi (¢est vynimkam) pri tom ¢asto
straca originalitu a svoj vlastny podpis,
ktory jeho outfity oznaduje. Osobne mam
pocit, Ze sledovanie trendov vytvdra jed-
notny pohlad na krdsu a mnoho mladych
dievcat sa tak oblieka a li¢i rovnako, ¢im
stracaju prdve tu svoju krasnu originalitu,
ktora je pre mna velmi délezita, ¢i pri vy-
bere priatelov alebo $perkov.

Mate oblubeny kisok v Satniku,
ktorého by ste sa nevzdali? A ak dno,
preco?

Biele nizke obycajné tenisky — v tych
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ma stretnete vacsinou. Ak najdete tie
spravne, naozaj ich viete ladit ¢i uz so
Sportovejsim, alebo elegantnejsim out-
fitom. Ja mam velmi rada multifunkéné
kusky.

Ak by sme sa vratili ku Sperkom,
mate nejaké, ktoré ste si vyrobili Spe-
cidlne k danému druhu obleéenia?

Musim povedat, Ze porekadlo ,,obuv-
nikove deti chodia bosé“ ma vystihuje
najlepsie. Je mi Iuto robit Sperky pre seba,
radsej ten ¢as venujem vyrobe Sperku pre
niekoho iného. Naozaj musi ist o velmi d6-
lezitd udalost, aby som si nie¢o vyrobila
pre seba. Posledny raz to bolo, ked som si
vyrabala sadu k vecernym $atam na jednu
oslavu.

Co by ste poradili Zenam alebo
dievéatam, ktoré si neveria pri vybe-
re obleéenia? Nemyslim si, Ze som na
mieste, kde by som mohla niekomu radit,
¢o si ma obliekat na kazdodenné nosenie.
Kazdy mdme iny typ postavy, iny druh
zamestnania ¢i spdsob vyuzitia outfitov.
Jediné, ¢o by som mozno chcela odkazat,
je, ze originalita je podla mna to najkrajsie,
¢o mébzete nosit a ¢o z vas vyzaruje. Ak by
sme sa vsetci obliekali rovnako, mdda by
stratila zmysel. Délezité je, aby sa vdm to
pacdilo a citili ste sa v tom pekne a pohodl-
ne vy. Ak vsak hovorime o spoloc¢enskych
udalostiach, zdkladom je dodrziavat eti-
ketu a vybrat vhodné kusky na danu pri-
lezitost a ktoré zodpovedaju vasmu typu
postavy.

Evi¢cka nam svojou tvorbou dokazuje,
ze jej ru¢nd praca ma nielen vynimo¢nu
hmotnud hodnotu. PiSe rnou pribeh o krase,
subjektivite, ¢ase, dusi a pritom zdroven
reprezentuje nasu obec v SirSom okoli.

(dg)
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Foto z reldcie Nakupné maniacky
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Betlehem v nas

Tomas Lajmon je umelec, pre ktorého je hudba hlasom jeho duse a drevo jej tvarom

Tomas, v uplynulych mesiacoch ste
pracovali na novych rezbarskych pracach
a tiez sa vam podarilo uskutoénit basnic-
ko-pesnic¢kovy veéer v Hudobnom klube
Tesla Orava. MoZete nam k tomu povedat
par slov?

Od zadiatku roka sme si v rodine prezili
tazké chvile spojené s chorobou. Nechcem
tym Citatelov zataZovat, ale siahol som si na
dno svojich sil, a to sa odrazilo aj na mojej
tvorbe. Prave v tom obdobi som vyrezéval
krizovu cestu do Oravskej Polhory a zdalo sa
mi, ze pribeh Jezisovho utrpenia sa ma doty-
ka akosi osobnejsie, bolestnejsie.

Pracu som po niekolkych mesiacoch
zdarne dokoncil a situdcia sa u nds po-
stupne zlepSovala. Zac¢al som pracovat na
dalsich précach — Betleheme a soche Nepo-
Skvrnenej panny Marie. Kazdy zdrez dlatom,
ktory som odvtedy smel urobit s pocitom
sily a zdravia, som preZival s omnoho vedo-
mejsou radostou i vdakou, nez kedykolvek
predtym. A snazil som sa dat do svojich prac
maximum svojich sil, svojho srdca.

Zo svojich novych prac spominate
sochu a betlehem. Mézete nam aj o nich
povedat viac?

Socha mala takmer zivotnd velkost.
Bola opét vyrezana z lipového dreva, ktoré
som zlepil do bloku, aby nepraskalo. Praco-
val som bez 3D modelu, len z kresby. Bola
to pre mna velka vyzva, aby som neurobil
chybu, pretoze ta sa v pripade sochy tazko
naprava. Vedomie zodpovednosti bolo o to
vacsie, ze som na sochu spotreboval takmer
vsetko suché drevo, ktoré som mal na skla-
de. Ale podarilo sal Vdaka Bohu i subehu
vsSetkych okolnosti.

A ¢o bolo pre vas pri vyrezavani so-
chy najtazsie?

Viéha. A okrem toho? Robil som ju v rela-
tivne chladnom prostredf, a tak ma pri dviha-
ni drevenych blokov seklo v krizoch. Velmi.
Nemohol som vs$ak prestat pracovat, preto-
Ze zakazka bola terminovana. Rano mi doma
navliekli ponozky, obuli topanky a “slimacéim*
krokom som dosiel do ateliéru. Ked mi na-
priklad ceruzka spadla spoza ucha na zem,

myslel som, Ze budem volat domov, aby mi
ju prisli podat. Ale na pozadi toho vsetkého
som sa v hibke velmi tegil. Préca na detailoch
ma uchvatila natolko, Ze som bez prestavky
pokracoval az do konca a bolest sa stratila.

Osobitne mi vSak dala zabrat prava ruka
mojej sochy, drziaca Zezlo. Viyrezdvam 25
rokov, no nedokdzal som ju pekne vyrezat.
Problémom bolo $pecifické natoéenie ruky v
zapasti, ktoré malo zachovat p6vab postavy.
Tu pravu ruku som trikrét pokazil. Na Stvrty
pokus som do ateliéru zavolal dcéru Anicku,
aby som si nafotil jej ruku z viacerych uhlov
a ziskal tak podrobnu predlohu. AZ potom,
na Stvrtykrat, sa dielko podarilo. ESteze sa
na drevenych sochdch ruky doliepaji doda-
toéne.

Toto vsetko vsak upadlo do tiefia iné-
ho zazitku, ktory som zaZil pri odovzdavani
sochy. Objednali si ju pre rodinnd kaplnku
manzelia, ktori nemézu mat deti. Ked pani
sochu uvidela a dotkla sa jej rdcha, vricne
sa rozplakala. Az tak velmi, Ze ju manzel pri-
Siel objat a utisit. Ktovie, o prezivali...Ja som
vsak stal za nimi a drzal slzy dojatia na po-
kraji. Ked som si potom predstavil moje malé
tazkosti s vyrezanim ruky a bolestami krizov,
povedal som si: ,Stélo to za to!”

A ¢o betlehem? Aj pri nom ste zazili
niec¢o zaujimavé?

Ten bol mensi nez socha. Stojace posta-
vi¢ky mali vysku len 22 cm. Priich vyrezédva-
ni som si, ako tradi¢ne, zapol do pozadia Pe-
rinbabu a premyslal nad Vianocami, rodinou
i svojim detstvom.

Pri tom vSetkom som si uvedomil, aké je
dblezité, aby Vianoce neboli len pripomien-
kou narodenia Jezisa v historickom kontexte,
ale aby sa stali pripomienkou jeho narodenia
v nas — v zanedbanej mastalke ndsho vnut-
ra. Myslim si, Ze ak sa uprostred nasich stra-
chov, hnevov, osobnych ambicii &i politickych
rozkolov nezrodi v nds to Nové, budeme sa
aj nadalej potdcat vo svete, v ktorom sa Zije
tazko. A to bez ohladu na to, ¢i sa nazyvame
krestanmi alebo nie. To pravé krestanstvo sa
nevyznava predovsetkym slovami, ale tym,
aké hodnoty uprednostiiujeme v kazdoden-
nom Zzivote. Ci su to hodnoty zohladriujuce

to trvalé pred dodasnym, sebecké pred spo-
loénym, a pod. Myslim, ze podla toho sa raz
naplnia slova ddvnych zaslibeni, ze mnohi
prvi budd poslednymi a posledni prvymi.

Ked som v ruke drzal postavicku jedné-
ho z troch kralov a potom postavic¢ku pastie-
ra, uvedomil som si, Ze obaja nasli cestu ku
Kristovi a prisli sa mu poklonit. A mozno je
to tak aZ do dnesnych dni, ze to Nové mébze
v sebe najst Uplne kazdy. Bohaty i chudob-
ny, vzdelany i nevzdelany.

A este detail, taky maly zdzrak, ktory
som pri vyrezdvani betlehemu zazil. Ked
som ho dokondoval, mal som pocit, ze mu
nie¢o chyba. V noci sa mi ukdzal obraz,
v ktorom bola v betleheme vyrezand aj tava
so studriou. Ked som sa zobudil, zacal som si
studriu kreslit a tiez som zacal pracne hladat
fotky tavy. Na Orave ich totiz vela nie je. Ked
som si podklady ulozil do ,,Suflika“, zistil som,
Ze tu tavu a studriu jednoducho nestihnem
dokoncit, pretoZze na vyrezanie betlehemu
som minul véetok ¢as, ba uz som bol v skize.

Objednavatelke som tak na koneéné po-
stidenie betlehemu poslal fotku v zakladnej
verzii. A vtedy sa stal ten maly zézrak. O de-
sat minut mi zavolala spat. Vraj sa jej bet-
lehem velmi p&di, len ma prosi dorobit dve
veci..tavu a studriu. Neveril som vilastnym
usiam. Ked som jej potom do minuty poslal
do detailu spracované navrhy tavy a studne,
volala mi druhy raz s tym, Ze sa jej velmi pa-
¢ia, len nechdpe, ako som jej ich mohol vyro-
bit a poslat tak rychlo. A mne neostavalo nic¢
iné, len jej opisat cely pribeh. Pribeh malého
zdzraku medzi nebom a zemou.

A teraz na skok k vas$im pesni¢ckam
a podujatiu v Hudobnom klube Tesla
Orava. Dopadlo to podla vasich pred-
stav?

Ako som v Uvode spominal, bol to pre
nas tazky rok. Ale splodil aj nové piesne,
napriklad Pustnu modlitbu. Pieseri o nedo-
konéenom pribehu. O muzovi, ktory dodnes
visi na krizi a bude na riom visiet az dovtedy,
kym ho z neho nesnime Cista ldska v nds. Ale
zlozil som aj dalie piesne. Su tak osobné i
nedokonalé, Ze si kladiem otazku, ¢i ich v6-
bec méZem hrat pred ludmi. Ci sndd nie s
uréené len pre chvile méjho stisenia.

Ale napriek tomu sme nas hudobny ve-
Cer uskutocnili. Palko Koriuch sa ujal slova
bdsne a syn Daniel hral svoje klavirne Upra-
vy filmovej hudby. Zahral aj Nocturno Op. 9
no. 1 odF. Chopina. Za oknami prsalo, padalo
podvecerné sychravé listie a my sme v teple
pili kdvu, ¢aj a prezivali dotyk slova a hudby.
Mal som z toho celého zimomriavky na dusi.

Ani netusite, ako velmi by som si prial
dotiahnut toto podujatie na celovecerny for-
mat s intelektudlym presahom. Aby pri vset-
kej spontannosti mohli sme spolu hovorit,
spievat, premyslat i ... mi¢at.

Dakujem védm za zdujem o nasu tvorbu,
budeme sa snazit dalej.

(dg)
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Darebactvo, ktoré sa podarilo

.. a Ndrodna transfldzna sluzba (NTS)
Martin odisla tento rok naposledy. Odniesla
so sebou 61 jednotiek krvi. Tento odber bol
uspesny. Zo 65 zaregistrovanych darcov
neskondili odberom len $tyria. Vsetko islo
prekvapujuco hladko a tentokrat ani tech-
nicki Skriatkovia nerobili problémy. Priznam
sa, chvilami sme sa bali, Ze nds zdravotnici
zastavia, ze viac krvi neprevezu. Nastastie,
vSetko klaplo. Keby sme to naplanovali, ne-
vyslo by to lepsie. Tymto chcem podakovat
dobrovolnikom timu Slovenského Cervené-
ho kriza MS Nizna, a tiez sympatizantom —
kazdému zvlast a véetkym spolu. Za prilo-
Zenie aspon jednej ruky k dielu. Za podporu
a ,zlep$ovaky*. Ze si vyhrnuli rukdvy a uro-
bili vSetko, ¢o bolo potrebné pre pohodlie
darcov aj zdravotnikov a celkovy hladky
priebeh. A tiez obecnému uradu, ze nam
poskytol priestory a mal s nami trpezlivost.

7. oktdbra je to uz trinast rokov, ako to
jedno zdzra¢né uzdravenie nebolo. Ked ste
onkologicky pacient a mate, ako to vysvetli-
la nasa maminka nam, ,v krvicke chrobaci-
ky*“, pride po rokoch okamih, ked pochopite,
Ze toto svinstvo (prepacte za vyraz) proste
neporazite. Ze najlepéia sprava je, e sa
stav nezhorsil. A predsa to nevzdate. Vsetci
v sebe mame zakoreneny pud sebazacho-
vy. Chytate sa stebiel. Uverite kazdej nadeji,
ktord vam ponuknu. A medzitym bojujete.
Prosite. Modlite sa. Pytate sa preco ja? (ale-
bo moji blizki). Za ¢o to bolo? Z vlastnej sku-

senosti viem, ze to nepomaha. Lebo na to
odpoved nie je.

Nasa maminka bojovala takmer desat
rokov. Boli chvile a chvile. Ob¢as aspon re-
miza. Obcas na chvilu odklad. A ked klesol
hemoglobin na dvojciferné ¢isla, transfizia
krvi bola jedinym riesenim. Ked ju dostala
prvykrat, iSla z Martina takmer tancujuci.
Po mesiacoch bojov a lekarov a chemotera-
pif (a jej nasledkov) som domov viezla zenu,
ktora sa v dlhom boji o zivot na chvilu zhl-
boka nadychla. A aspon na chvilu mala svoj
zivot zase trochu pod kontrolou.

Jedna, mozno dve konzervy krvi.

Nepremyslala som o tom. Maminka po-
trebovala krv, tak doktor otvori zazrac¢nu
skrinku a proste tu krv da. Aky to moze byt
problém?

A viete ¢o? Ono to taka samozrejmost
nie je. Lekari nemaju zazraéné skrinky, kto-
ré su stale plné a pripravené. Nezavolaju do
skladu, ze potrebuju B+, tak poslu sestri¢-
ku. Zatial' ani americki vedci nedokazali vy-
robit ndhradu krvi. Nieto este krv. Zazra¢nu
skrinku pini ¢lovek. Clovek, ktory si povie,
ze nieco zo svojho daru posunie dalej. Ale-
bo mozno chce len den volna. Mozno strav-
ny listok. A mozno len chce. Nestoji ho to
takmer nic. Preveri si zdravotny stav. Obno-
vi krv. Odovzda svoje skuisenosti.

Na mobilny odber v juni prisla moja
spoluziacka. Mala akurat cestu okolo, tak
sa zastavila. Na kavu. Na pokec. Na 0,45

I. Na chvilu. A bola pre. V ten dert mi od
nej prisla sprava, aky ma skvely pocit, Ze
mohla darovat. Bola som rada. Jednak som
ju dlho nevidela, a potom... ja darcom byt
nembzem, potesilo ma, ze som to aspon
sprostredkovala. No a asi o mesiac mi pisa-
la zase, Ze dostala SMS z NTS:

.Vaga krv zachrénila Zivot. Dakujeme.”
Ja mam zimomriavky, a to ani nebola moja
krv.

Ako zdravi ludia si neuvedomujeme, ¢o
mbze pre niekoho znamenat trochu krvi.
Pre niekoho nadych. Pre niekoho rozdiel
medzi zivotom a smrtou. Pre niekoho den
volna. Pre niekoho pocit, ze urobil nieco pre
niekoho. Neuvedomujeme si to. Je to len
krv. AZ kym sa neocitneme na druhej strane
procesu. Dufajuc, Ze niekto s nasou krvnou
skupinou sa rozhodol ist darovat.

Preto chceme aspon takto podakovat
ludom, ktori idu darovat krv, a myslia si,
ze nerobia ni¢ velké. Robite obrovsku vec,
o ktorej sa stale malo hovori. Davate ludom
nadej na dalsi nadych.

V budlcom roku, ak sa nestane nieco
neocakdvané a nepredvidatelné, mame pri-
pravené terminy: 11. 2. 2026, 10. 6. 2026,
7.10. 2026.

Ked sa priblizi ¢as, budeme informovat.

Veronika Zdhorcova,
predsedni¢ka MSCK Niznd

Byt sam a byt osamely

Vie to byt obrovsky rozdiel. Byt sam
méze byt osviezujlce. Ked ste presociali-
zovani z denného kontaktu s ludmi, dobre
padne na chvilu zavriet dvere a utiect od
sveta. Obrazne aj doslova. Aspon na chvilu
si ukradnut chvilu pre seba. Pokojne si
vypit kavu. Mozno precitat knihu. Mozno
upratat td skrifu, ktord stdle obchadzate.
Clovek by si mal ndjst ¢as na seba. Je to
naroc¢nejsie, ak mate rodinu, ktora vas ne-
ustdle potrebuje a ,ukoluje”. Niektori ludia
maju toho tolko, Ze by najradsej od vietké-
ho na mesiac odigli a boli by len sami, aby
si oddychli. Ako ndpad to neznie zle. Komu
Z nas to este nenapadlo? Ale predstavte si
byt niekde — kdekolvek — sami so sebou.
Den ma 24 hodin. A spat sa neda vecne.
Ani lezat na plazi. Ani ¢itat. Ani posedavat
v kaviarni v centre Pariza/Londyna/Spoje-
nych Statov. Ostat len tak sam. So sebou.
So svojimi myslienkami. Vie to ¢lovekom
parddne zamavat. Stastie je, ak sa mate
kam vratit. Do hlu¢ného sveta, plného ludi

a prace a poziadaviek a vstavania a part-
nera a deti a...

No a potom je tu osamelost. Mozno
najma v tomto obdobi. Malo svetla, predi-
zené tiene, dusickovy cas, dlhé vecery, ked
je kazdy najradsej ,zalezeny” doma v teple.
Niekde medzi nami su ludia, ktori maju ti-
cho permanentné. Rodina ziadna, alebo
rozlietand po celom svete. Priatelia v kruhu
vlastnych rodin. Alebo vlastnych osame-
losti. Posuvaju o¢ami hodinky, aby uz bol
aspon ¢as ist si lahnut, lebo noc je dlha.
Citia sa nepochopeni. Nedoceneni, nevi-
ditelni. Nikto sa o nich nezaujima. Napriek
tomu, ¢o si myslia mladi, ani na internete
sa neda byt navzdy. A ¢etovanie nikdy ne-
nahradi pritomnost zivého ¢loveka. A naj-
viac osamelosti nepomaha skrolovanie na
sietach. Nepomaha hlave, nepomaha telu,
nepomaha ni¢omu. Len zabija vzacny cas,
ktory mézete venovat nieComu konstruk-
tivnejsiemu.

Je dolezité uvedomit si, ze na pocite

osamelosti zdlezi. Je to pocit ako kazdy
iny. A s pocitmi sa najlepsie vyrovname,
ked si ich uvedomime. Ako vysvetlil pro-
fesor na Harvarde Dan Wegneer: ked sa
snazime nie¢omu Uclelovo odoldvat, tym
dlhsie to v nas pretrvava. Tym, ze odvra-
time pozornost od zakladného problému,
nedostaneme sa k jeho korenu. Ak si dovo-
lime prepych uvedomit si svoju osamelost,
modze to viest k tomu, Ze sa jej nakoniec
zbavime. Ludom nemusime byt lahostajni.
Len nemame na Cele napisané: objim ma,
som osamely. Preto si treba osamelost pri-
znat. Nebahnit si v nej. Nedovolit jej, aby
nas Uplne izolovala. Sme jedini, kto s fou
moze nieco urobit. Urobit ten prvy krok.
Nemusime hned obvolavat vSetkych v te-
lefénnom zozname. Staci, mozno stadi len
ist vratit susede ti muku, ¢o ste si poZicali
v roku 1972, ked ste piekli buchty pre deti.
Mozno stadi len vyjst vonku na prechadzku.
Prehovorit s tymi, ktorych stretnete. Pohyb
a pobyt v prirode je jednym z najodpordca-
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nejsich spésobov, ako sa starat o svoju my-
sel a telo. Nie rysovat ho vo fitkach. Proste
si dopriat pohyb, [ah$iu stravu, dostatok
spanku, relax. Je to uzitoéné v mnohych
ohladoch. Napriklad aj v boji proti degene-
rativnym zmendm v mozgu.

Daldou moznostou je naudit sa nieto
nové. Nikto nie je prilis zrely naucit sa novy
jazyk. Pliest kosiky. Napisat ¢lanok do no-
vin. Zostavit krizovku. Mézete sa zapojit do
obecného/mestského Zivota. Skuste obcas
urobit nieco, ¢o by ste nikdy v Zivote ne-

povedali, Ze niekedy urobite. Vystupte zo
svojej komfortnej zény. Prekvapite mozog,
priatelov a najviac seba. Je to neskutoény
pocit. Urobte pre najblizsich jeden vecer so
spolo¢enskymi hrami. Mozno sa tiez citia
osamelo.

Ako som uz spominala, osamelost na
Cele napisani nema nikto. Niekto sa han-
bi. Niekto si ju neuvedomuje. Niekto je
prilis hrdy, aby si ju vObec pripustil. Budte
vy tym, kto urobi prvy krok. A ak budete
poziadany o ,dve vajicka do kolaca, lebo

zachybali“, mozno to nie je o vajickach.
Mozno je to o kdve, ktora méze nieko-
mu zachranit Zivot. Zlepsit dern. N3jdime
spOsoby, ako prezit tieto nekonecne dihé,
tmavé vecery a ich duchov. A ak uz celkom
neviete vyhrat, je dostupnd aj odborna
pomoc. Niekedy cudziemu ¢loveku, ktory
0 nds ni¢ nevie a ktory nas neodsudi, do-
kdzeme povedat viac ako najblizsim ludom
v nasich Zivotoch. Nikto na osamelost ne-
musi byt sam.

Veronika Zdhorcovd

Bodka za prazdninami
den plny smiechu, priatelstva a dobrej nalady

Posledny augustovy vikend, presne 24.
augusta, sa nasa dedina opat rozveselila
tradi¢nou akciou Bodka za prazdninami.
Tento rok priniesol niekolko noviniek, no
najvacsou z nich bolo, ze celé podujatie
zalalo spolo¢nou svatou omsou. Kostol
sa zaplnil domdcimi aj hostami a panovala
v om prijemnad, srde¢nd atmosféra. Spo-
lo¢né modlitby a spevy vytvorili krasny za-
Ciatok dna, ktory sa niesol v znameni vda-
ky, radosti a spolupatri¢nosti.

Po omsi sa vsetci presunuli na travnik
za kostolom, kde uz bolo véetko pripravené
— rozvoniaval ¢erstvo navareny gulas a dr-
zkova, ktorym len malokto odolal. K dobré-
mu jedlu nechybalo ani osvieZenie v podo-
be kofoly, piva ¢i sladké kolace od nasich
Sikovnych gazdiniek, ktoré opat raz ukazali,
ze laska prechadza cez zaltdok. Ich koladi-
ky zmizli rychlejsie, ako sa ¢akalo.

Po chutnom obede sa o zédbavu posta-
rali nasi maskoti, ktori si uz neoddelitelnou
sucastou tejto akcie. Svojou energiou a vti-
pom rozosmiali deti aj dospelych, a niet

divu, ze travnik sa razom premenil na jedno
velké ihrisko pIné smiechu a radosti. Deti sa
vyblaznili na skakacom hrade, zapajali sa
do roznych sutazi a hier, zatial ¢o dospeli si
uzivali prijemnu spolo¢nost a oddych.

Podas dia prebehla aj mild gratulacia
osldvencom, ktori v tomto obdobi slavili
svoje narodeniny. Nechybali Usmevy, po-
tlesk a srdecné priania od vsetkych pri-
tomnych. Neskér si Ucastnici mohli zmerat
svoje vedomosti v obldbenom kvize o na-
$ej dedine. Ako kazdy rok, aj tentoraz sme
sa dozvedeli mnohé zaujimavosti z histérie
i sUc¢asnosti a pri niektorych odpovediach
sa ozyval Uprimny smiech.

Popoludni sa o td pravd hudobnd na-
ladu postarala kapela Golf, ktord svojimi
pesni¢kami roztancovala celé osaden-
stvo. A treba dodat — tancovalo sa naozaj
od srdcal Niektori sice tvrdili, ze ich nohy
uz davno nie su to, ¢o byvali, no ked kapela
zahrala zname hity, zrazu sa vSetkym kra-
Calo akosi lahsie.

Popoludni sa zacali Sirit dalSie |dkavé

vone — na mieste sa pripravovali Cerstvé
pizze a palacinky, ktoré si kazdy mohol
vychutnat priamo spod ruk sikovnych ku-
charov ¢i kuchdriek. Véna peceného cesta
sa miesala s hudbou, smiechom a dobrou
naladou, a niet sa ¢o ¢udovat, Ze rad ludi
pri peci bol dlhy cely ¢as. Kto si dal palacin-
ku, ten vedel, Ze leto sa naozaj konéi v tom
najlepsom duchu.

Podvecer patril olakavanej tombo-
le, ktora vyvolala velkd radost aj napatie.
Kazdy s napéatim sledoval, ¢i sa prave jeho
éislo objavi medzi vyhernymi. Niektoré
ceny vyvolali smiech, iné zasa velku radost,
no najdélezitejsie bolo, Ze sa vSetci zabavili
a prezili chvile plné dobrej nalady.

Den sme ukondili spolo¢nou opekac-
kou, pocas ktorej si kazdy mohol vychutnat
chvilu pokoja, porozpravat sa so susedmi
a zakondit den tak, ako sa patri — v kruhu
priatelov a rodiny.

Na zaver patri velké a Uprimné po-
dakovanie vsetkym, ktori sa akymkolvek
spbsobom podielali na organizacii tohto
krdsneho podujatia. Dakujeme véetkym
dobrovolnikom, ktori pomahali s priprava-
mi, nosili stoly, varili, upratovali ¢ zabez-
pecovali program. Obrovskd vdaka patri aj
nasim gazdinkam, ktoré napiekli mnozstvo
vybornych kolac¢ov, a véetkym obcanom,
ktori prispeli do tomboly — svojimi darcek-
mi, napadmi ¢i len dobrou naladou.

Dakujeme tie? panovi fardrovi za spo-
lo¢né sldvenie svatej omse a prijemné slo-
va, ktoré nds vsetkych povzbudili. A v ne-
poslednom rade vsetkym, ktori prisli,
pretoze prave vasa ucast a dobra nalada
robi z tejto akcie nie¢o vynimocné.

Aj tento rok sa ukdzalo, Zze Bodka
za prazdninami nie je len obycajnd akcia —
je to den, kedy sa nasa dedina spdja, kedy
sa stretdvaju generdcie a kedy sa pripo-
mina, Zze spolu dokazeme vytvorit krasne
veci. Dakujeme véetkym, ktor{ boli sti¢as-
tou tohto dna. 3

Lucia Zuffovd, MBA
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Orava Wheels Meet 2025

Organizaény tim

Dna 10. augusta 2025 sa v Niznej ko-
nal uz 3. ro¢nik populdrneho motoristické-
ho podujatia Orava WheelsMeet 2025.
Akcia prilakala tisice nadsencov a fanu-
Sikov upravenych aut, offroadov ¢&i drift
a Truck show.

Hlavnymi organizatormi podujatia boli
Martin Pauliny a Tomd$ Strban, ktory ndm
o priebehu akcie porozpraval.

Aky bol celodenny program Orava
WheelsMeet?

Program zacal o 11.30, kedy bolo ofi-
cidlne otvorenie podujatia. Jeho sucastou
bola audio show, drif show, moto show,
drift taxi, truck show. Zaujimavé boli su-
taze Limbo, Treskot, Top Lestenka, Top
static, Top airride. Velky zdujem bol tiez o
vystavovatelov dut a v zdvere o ocCakava-
nu tombolu.

Ako dlho trvala priprava tohtoroéné-
ho zrazu?

Je to vzdy individudlne. Priprava tohto
ro¢nika, aby sme vsetko premysleli, do-
hodli, zostavili program, ¢asovo zosuladili,
a aby vsetko klapalo tak, ako ma, nam tr-
vala rok. Vzdy sa vsak ndjde nieco, ¢o bude
treba v dalsom roéniku doladit, popripade
pridat, aby to pre ludi, ktori maji zdujem
prist, malo zmysel a zdrover nas mohli aj
podporit.

Kolko ludi sa vasej Sou zucastnilo?

Na tomto, uz 3. ro¢niku, ich bolo 7 500.
Zratali sme ich podla pasok, ktoré dostavali
pri dobrovolnom vstupnom na ruku.

Ako sa podujatie zmenilo od prvého
roé¢nika?

Na zaklade skusenosti z predchadza-
jucich roénikov sa snazime v tom dalSom
priniest niec¢o nové, napriklad noveé zazitky
pre navstevnikov, vacsi pocet vystavova-
telov aut, tiez putavejsi program. Hladdame

-~

zaujimavych hosti aj bohatSiu tombolu.
Takmer hned po skonéeni podujatia ladime
terminy na buddci rok.

Tesi vas spatna vizba uspesnej akcie?
Su momenty, ktoré by ste si Specidlne
uchovali v pamaiti ?

Kazda spatnd vazba, ¢i uz pozitivna, ale
aj negativna, nds posuva vpred. Vieme, ¢o
sa ludom padi, na ¢om treba popracovat,
aby sa k nam navstevnici s radostou vra-

cali kazdy rok. Ako organizatorov nds tesi

aj pohlad na ludi, ktori prechadzaju celym
arealom, su nadsSeni z dut a stretdvaju sa
takzvané zrazové partie. Driftshov a drift
taxi tiez laka vela navstevnikov, ktori chcu
zazit ten adrenalin v krvi, ked sedia v aute,
ktoré driftuje, pricom citit v6riu spalenych
gum.

Podujatie sa stava tradicnym. Mate
uz organizacny plan buduceho roénika?

Ano, buddcoro¢ny 4. roénik je v pro-
cese pripravy. Mdme uz dohodnuté vsetky
terminy a povolenia. Organizacia prebieha
a my verime, Ze opat prekvapime obsahom
celého podujatia. Dufame, ze ulahodime
kazdému ndvstevnikovi, ale zéroven bude-
me dbat aj na spokojnost obyvatelov oko-
litych bytoviek.

Co by ste v zavere dodali alebo odka-
zali fanusikom?

V skratke iba tolko, Zze dakujeme Uprim-
ne kazdému ndvstevnikovi, vystavovatelo-
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vi, ktory nds prisiel podporit a uzit si pekny
den. Velka vdaka patri aj celej partii, ktora
nam kazdoro¢ne pomaha s organizaciou
tohto podujatia, lebo bez nich by to tiez
neslo.

Mrzi nas mierna nespokojnost v su-
vislosti s drift show, kedy hluk prekazal
niektorym spoluob¢anom. Berieme tuto
skutoénost na vedomie a dakujeme aj za
takuto spatnu vazbu.

Velké podakovanie patri nasim partne-
rom, medidlnym partnerom, sponzorom a
firmam v aredli byvalej Tesly, obci Nizna, ze
nam umoznila uskutoénit drift, firme Kon-
dela, ktora nas podporila a umoznila usku-
toénit podujatie. Tiez dakujeme firmam
Pomas, Komterm, firme M1 za vyuzitie ich
parkovacich miest, firme Piko-sk za poZi-
¢anie navesu - nase hlavné pddium, Mari-
anovi Vrabclekovi za kompletné ozvucenie
celého aredlu. V neposlednom rade daku-
jeme nasim manzelkam za to, Ze nas pod-
porovali a vydrzali to s nami nielen pocas
celého dria podujatia, ale hlavne aj pri celej
priprave. Dakujeme véetkym, ktori prispeli
do tomboly. Sme nadseni z velkého poctu
priaznivcov, Ze maju zdujem a chut nam
pomahat tvorit a podporovat toto poduja-
tie.

Vazime si kazdu pomoc a podporu a uz
teraz sa tesime na dalsi ro¢nik, ktory je na-
planovany na 9. 8. 2026.
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Nasu pracu predstavujeme na svetovych
summitoch a medzinarodnych fdrach

Uéenie pre Zivot

V nasom materskom centre realizuje-
me uz piaty rok program Ucenie pre zivot.
Je vytvoreny pre rodi¢ov s detmi od 0 do 6
rokov. Stretdvame sa raz do tyzdna, hrame
sa s detmi, u¢ime sa s nimi nové zruc¢nosti
a rodi¢ia tu nachadzaju podporu aj oddych.
Program je podporeny Uniou materskych
centier a poistoviiou Generali, takze je
bezplatny najma pre rodiny, ktoré si v tejto
tazkej dobe nemézu dovolit drahé aktivity
pre deti. Ak sa chcete stretndt s inymi ma-
minkami, zazit prijemné chvile a ziskat nové
podnety pre svoje deti, radi vds medzi se-
bou privitame. Prihlasovanie do programu
zacina v januari.

Materské centrum v Niznej malo zastu-
penie na medzinarodnom stretnuti v
Benatkach

Na velkom medzindrodnom stretnu-
ti organizacii z celého sveta v Bendtkach
mala svoje zastupenie aj Niznd. Slovensko
tam reprezentovala Janka Tuhd, koordina-
torka nasho materského centra Dupajda.
Zastupovala celd siet materskych centier na
Slovensku aj cely program Uéenie pre zivot,
ktory prebieha aj u nas v NiZnej.

Na stretnuti sa predstavovalo, ako ma-
terské centra pracuju s rodinami a detmi
a aké vysledky dosahuju. Sme hrdi, ze aj
nase malé centrum sa stalo sucastou také-
hoto podujatia a prindsa domov skusenosti
z medzindrodného prostredia.

Manzelské vecery

Deti, s ktorymi sme sa kedysi stretdvali
v Dupajde ako mladé, ¢asto unavené a zi-
vajuce mamicky, uz povyrastli. A tak stoji-
me pred novou zivotnou etapou.

Psycholdg a knaz Anseln Griin, spolu so
svojim priatelom napisal knihu pre rodicov.
V jednej kapitole sa venuju detom v pub-
ertdlnom veku — dno, tym nasim, ktori este
nedavno na pohybovkach spievali piesne
od Madrie Podhradskej. No viac ako puberta
ma v jeho texte zaujalo nieco iné: s dospie-
vanim deti sa meni celé nastavenie rodiny,
je to $anca pre vSetkych.

Nie len deti sa menia — meni sa fungo-
vanie celej rodiny. A je to vyzva pre kazdého
jej ¢lena. Rovnako velkd pre deti ako aj pre
nas - rodi¢ov. Najma véak ako manzelov.

Je to Cas, kedy si mézeme zacat bu-
dovat spolocny, zrel$i vztah. Zacat sa ucit
opat zit vo dvojici, osamote, bez deti, ktoré
postupne odchadzaju z domu. Zadat opat

Q The
Human
Safety
Net *
A global community
y in action

travit ¢as spolu, snivat, robit veci, na ktoré
popri starostlivosti o rodinu nebol ¢as. Za-
stavit sa a spytat: Aka je nasa najsilnejsia
spomienka na prvé stretnutie? Co nés na
tom druhom najviac pritahovalo?

Kurz Manzelské vecery pripravujeme
uz druhy rok s vedomim, ze aj manzelia na
svojej ceste potrebuju podpornu siet. Sme
stvoreni pre blizkost a vsetci tdzime, aby
nas niekto poznal a miloval.

Pozyvame vds posilnit alebo obnovit
spojenie medzi vami. Ak aj prave preziva-
te tazsie obdobie, chceme vas povzbudit
— opatovné spojenie je mozné. Ked sa pary
zacnu o svoj vztah starat, veci sa dramatic-
ky menia a manzelia nachadzaju novu bliz-
kost a intimitu.

A este jedna myslienka na zaver: deti
dokazu skutoéne opustit domov vtedy, ked
vedia, Ze ich rodidia si spolu poradia — ze
Ziju hlboky a pevny vztah, Ze su si blizki.

Video pozvanka: https://www.youtube.
com/watch?v=_c-mX7KgotU&t=2s

Viac o kurze ndjdete na: https://kczoe.
sk/kurz-manzelske-vecery/

Janka Tuha
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Hudobny zazitok v srdci oravskych hor
Festival Orava Alternative

Ruiny narodnej technickej pamiatky
— FrantiSkovej huty v Podbieli opéat ozili
hudbou, svetelnou show a neopakova-
telnou atmosférou. V sobotu 2. augusta
sa v priestoroch tejto jedinec¢nej zrdcani-
ny uskutolnil uz trindsty ro¢nik festivalu
Orava Alternative 2025 — nekomeréného
hudobného podujatia, ktoré spdja krasu
oravskej prirody s alternativnou hudbou
réznych zanrov. Od rocku, folku ¢&i popu az
po alternativu a energicku elektroniku.

Na pddiu, ktoré vyrastlo priamo pred
historickymi murmi byvalej zeleziarne, sa
pred stovkami fanusikov skvelej hudby
predstavila $picka domacej alternativnej
scény: punk-folkova kapela Varkocs, me-
talova Patriarcha, grunge formacia Mad
Frequency, The Perfect Igloo, domdci Sig-
ma a vychodniarska zostava Degustator.
Kazda kapela podala profesionalny vykon
a hodnotit ich jednotlivo by bolo takmer
nemozné — napokon, najlepsie si kazdy
navstevnik urobil vlastny obraz o tom, ¢o
mu sadlo najviac.

Po koncertoch ¢akala na zaplnenu ldku
pred FrantiSkovou hutou energicka after-
party, o ktord sa postaral zndmy D) Laika
z Tvrdosina.

Kedze celkové naklady na festival kaz-
doro¢ne rastd, organizatori sa rozhodli
prejst z formatu Uplne bezplatného vstupu
na dobrovolné vstupné. V duchu fair-play a
podpory kultdry tak zostal festival pristup-
ny pre vsetkych — a kazdy prispevok poma-
ha udrzat a dalej rozvijat toto vynimocné

podujatie, ktoré vratilo zivot do unikatnej
historickej lokality.

Frantiskova huta pritom nie je len ku-
lisou, ale aj zivym Ucastnikom festivalu
— miestom, kde sa stretava minulost s pri-
tomnostou, tradicia s alternativou a kde
priatelstvd nepoznaju hranice.

Festival organizoval ORF Team — cha-
lani z niznianskych kapiel The Lampions a
Anthology — v spolupraci s Obcou Nizna,
Urbdrom Podbiel a mnozstvom miestnych
partnerov a firiem: MyGren tepelné cer-
padla, INCAP Slovakia, Autodiely GAFA,
Camp Oravice, BM Logistic, Tufi, Jama,
Stare Transport, Cable Connect, Eurotron,
Pivotéka Kopec, Pavol Tapdk, SF Company
a mnohi dal$i nadSenci, bez ktorych by ten-
to festival nevznikol. Patri im velka vdaka.

Vidime sa 1. augusta 2026 na Fran-
tiskovej huti — na uz 14. ro¢niku tohto jedi-
ne¢ného hudobného festivalu. 5

Martin Zuffa
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Aktivity v materskej skole

Mesiac tcty k stargim v MS

Pocas mesiaca oktéber navstevovali
materskd Skolu stari rodic¢ia nasich deti.
Tito mili hostia prisli do tried, aby detom
pocas spolo¢nych chvil pred ranajkami a
pred spanim ¢itali, ba dokonca dramati-
zovali rozpravkové pribehy. Stari rodicia
detom rozpravali aj svoje zazitky z det-

stva — ako sa hravali na dvore, aké hracky
mali k dispozicii a ako prezivali svoj ¢as v
dobe, ked este neexistovali tablety, mobil-
né telefény ani televizia. V MS Nova doba
v spolupraci so starymi rodi¢mi vyskladali
retrovystavku hradiek, ktoré zapozic¢a-
li do materskej $koly stari rodicia, ktori si
svoje hracky velmi vazili a uchovali si ich

az dodnes. Deti pocas vychadzky potesili
spevom aj tych, ktori uz nie su pri sile. Sme
vdaénivéetkym starym rodi¢om za ich ¢as,
lasku a trpezlivost, ktord detom venovali.
Verime, ze podobné stretnutia budud po-
kracovat aj v buduicnosti a obohatia dalsie
generdcie nasich najmensich. .

Kolektiv MS

Ekvador — po stopach evolucie

Ziaci 2. stupha ZS s MS v Niznej sa 23.
septembra zucastnili zaujimavej besedy
v ramci cyklu Svet okolo nas, ktord bola spo-
jena s premietanim filmu o Ekvadore. Podu-
jatie im pribliZilo tdto vzdialend juhoamerickd
krajinu prostrednictvom putavych zdberov aj
rozpravania.

Beseda bola pre ziakov obohacujicim
zazitkom, ktory im ukdzal, aké pestré a roz-
manité moze byt pozndvanie sveta a jeho
kultdr.

Poklady juzného Anglicka

V dnoch 6.- 11. oktdbra sa 12 ziakov 7. a
8. ro¢nika vydalo na nezabudnutelnt exkur-
ziu do Spojeného kralovstva.

Uz v skorych rannych hodinach sa pred
Skolou zhromazdila skupina nadsenych zia-
kov a uditeliek pripravenych na dobrodruz-
stvo, ktoré slubovalo spoznavanie histdrie,
kultdry aj krds juzného Anglicka. Po posled-
nych objatiach s rodi¢mi sa autobus vydal
na diht cestu cez Cesku republiku, Nemec-
ko, Holandsko, Belgicko a Francizsko az
do pristavu Calais, odkial ich trajekt previezol
cez Lamanssky prieliv do Doveru — vstupnej
brany do Anglicka.

Pocas Siestich dni navstivili Londyn,
Brighton, Eastbourne, Leeds Castle aj
Chatham Dockyard, spoznali krasy anglickej
prirody, histdrie i kultdry a vyskudsali si Zivot
v anglickych hostitelskych rodinach. Cesta
plnd zazitkov, smiechu a dobrodruzstiev im
ukazala, ze ulenie sa najlepsie chuti, ked sa

deje priamo vo svete.

Do Niznej sa vratili unaveni, ale $tast-
ni, s hlavami plnymi spomienok, Usmevov
a novych poznatkov. Exkurzia im ukazala, ze
uéenie sa nemusi odohravat len v laviciach,
niekedy ho prindsa samotny svet.

Wadowice — Osvienéim

Dria 16. oktdbra sa deviataci vybrali
na exkurziu do Polska, ktord zacala v rod-
nom meste Jana Pavla Il. - Wadowice. Je
to mesto, ktoré je hlboko spaté so zivotom
a duchovnym odkazom jedného z naj-
vyznamnejsich papezov modernych dejin.
Prvym miestom ndvstevy bola bazilika Obe-
tovania Panny Madrie, kde bol mlady Karol
Woijtyla pokrsteny, v ktorej ministroval i pri-
jal véetky sviatosti.

Nasledovalo muzeum Jana Pavila Il
ktoré je bohaté na unikatne exponaty doku-
mentujlce jeho zivot, cestu k pdpezskému

Pokracovanie na str. 29
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stolcu a vyznamné medzinarodné udalosti,
ktoré pocas svojho pontifikatu ovplyvnil.

Potom pokradovali do mesta Osvien-
¢im — do byvalého koncentraéného tabora
Auschwitz. Deviataci videli autentické budo-
vy tdbora, expozicie venované obetiam ho-
lokaustu. Tento zazitok mal pre ziakov velky
vychovny a moralny vyznam, pripominajic
im doleZitost ludskych prav a nutnost pama-
tat si omyly minulosti tak, aby sa uz nikdy
nezopakovali.

Exkurzia poskytla ziakom cenné poznat-
ky nielen z oblasti histérie a ndbozenstva,
ale aj impulz k zamysleniu nad hodnotami
slobody, odvahy a zodpovednosti kazdého
¢loveka v spoloénosti.

Kolektiv uéitelov Z$

Exkurzia - Bratislava

Skolskd exkurzia ziakov 6. a 8. ro¢ni-
ka sa konala v piatok 21. novembra 2025.
Nasa cesta smerovala do hlavného mesta
Slovenska — Bratislavy, kde sme spolo¢-
ne objavovali histdriu, kultdru a vyznamné
miesta. Prvou zastdvkou bola unikdtna vy-
stava Tutanchamon, ktora nas preniesla do
dias starovekého Egypta. Ziaci mali moznost
vidiet repliky vzacnych artefaktov z hrobky
mladého faradna, dozvedeli sa o jeho zivo-
te, pohrebnych ritudloch a vyzname objavu
hrobky v roku 1922. Pre mnohych to bol fas-
cinujuci zazitok, ktory im priblizil tajomstva
jednej z najstarsich civilizacii sveta. Po ndv-
Steve vystavy sme sa presunuli na Bratislav-
sky hrad, dominantu hlavného mesta. Ziaci
si prezreli nddvorie, hradné mary. Viyhlad na
Dunaj a celé mesto bol pre deti nezabudnu-
telnym zaZitkom. Nasa exkurzia pokracova-
la pri budove Narodnej rady SR, kde sme si
pripomenuli vyznam tohto miesta pre chod
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&t4tu. Ziaci sa dozvedeli, Ze prave tu sa priji-
maju zakony a rozhodnutia, ktoré ovplyvnu-
ju zivot vSetkych obc&anov. Exkurzia bola pre
ziakov nielen poucna, ale aj zdbavna. Spojila
pozndvanie starovekej civilizacie s objavo-
vanim nasej narodnej histdrie a sticasnosti.
Deti si odniesli mnozstvo novych poznatkov,
zazZitkov a spomienok, ktoré budu este dlho
rezonovat v ich $kolskom zivote.

Mgr. Dana Plevova

SPOJENA SKOLA

Skolské kolo v bedmintone

Dna 25. septembra sa uskutocnilo skol-
ské kolo dievéat. Ukazalo, Ze nade dievcata
suU nielen krasne Sportovkyne, ale maju aj
skvell vydrz. Po silnych stbojoch sa do fi-
nale prebojovali: 1. miesto - Zuzana Kurtuli-
kovd, 2. Alexandra Kurtulikova, 3. Tamara
Silldkova, 4. Klaudia Spridkova.

O dva dni neskér - 27. septembra sa
konal Skolsky turnaj chlapcov. Opét ukazal
skvelé talenty a Sportového ducha. Vysled-
ky: 1. miesto - Gregor Skurédk, 2. Dominik
Mazur, 3. Matej Tapak, 4. Andrej Break.

V 40. tyzdni zorganizovali ulitelia elek-
troniky teoretickd Cast Skolského kola su-
taze Zenit v elektronike pre $kolsky rok

Spojena skola

2025/2026 v kategdrii B. Sutaz bola re-
alizovana formou testu, ktory obsahoval
otazky a priklady z elektrotechniky, elektro-
niky a vypoctovej techniky. Otazky mali jed-
noznac¢nu odpoved a na vypracovanie od-
povedi bol stanoveny ¢asovy limit. Sttaziaci
mohli pouzivat katalégovu literatdru a kal-
kulacky. Do sutaze boli zapojeni ziaci Il. A,
II.B, Il.C a Il.D. Zadmerom sutaze je prispievat
k vyhladdvaniu nadanych a talentovanych
Studentov, podporovat ich dalsi rast, tvorivo
rozvijat kompetencie, viest ich k samostat-
nej tvorivej ¢innosti a k reprezentacii skoly.
Sutaz vyhodnotila Ing. Daniela Tekelova a
Ing. Nabocik. V jednotlivych triedach bolo
nasledovné umiestnenie podla poctu ziska-
nych bodov: II. A trieda: 1. Simon Ondrik, 2.
Michal Ziv¢k, 3. Adam Papez. II. B trieda:
1. Miroslav Dauda, 2. Branislav Grastiak. 3.
Dusan Kormanak. Il. C trieda: 1. Michal Pal-
ko, 2. Juraj Vyhnanek, 3. Marko Mesko. Il. D
trieda: 1. Milan Vozar, 2. Dominik K$enzuldk,
3. Adam Luzbetak. Absolitnym vitazom sa
stal Milan Vozar z II. D.
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Cezpolny beh

Nasi studenti sa 9. oktdbra zucastnili
okresného kola v cezpolnom behu stred-
nych $kél. Na ndroc¢nej trati museli absol-
vovat dva okruhy, ktoré mali dizku 2700
m s prevySenim 150 m. ZIé podmienky
stazili sutaziacim cely pretek, ale Studenti
nesklamali a ako druzstvo obsadili krasne
3. miesto. Najlepsie z nasich sa umiestnil
Dominik Ksenzulak, ktory obsadil celkovo
pekné 5. miesto. Nasu skolu vzorne repre-
zentovali: Andrej Brédk, IV. C, Tomas Jagel-
ka, I.CE a Dominik K$enzuldk, II.D.

Skolsky turnaj v armwrestlingu 2025

Nasi Ziaci si zmerali sily v tradi¢nom
Skolskom turnaji v armwrestlingu. Sutazili v
Styroch vahovych kategdriach.

Vysledky Do 65 kg: 1. Matus Jagella, 2.
Imrich Holma. 3. Dominik KSenzulak, 4. Fi-
lip Stan&ek. Do 70 kg: 1. Kristidn Domin, 2.
Tobias Ciernik, 3. Jakub Lieskovsky, 4. David
Jostiak. Do 80 kg: 1. Tomas Ondrik, 2. Adri-
an Mrzela, 3. Radovan Skuréak, 4. Samuel

Pokradovanie na str. 30
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Minarik. Nad 80 kg: 1. Dominik Parisek, 2.
Kristian Hnilica, 3. Filip Bohandak, 4. Samuel
Skorusa.

Burza strednych $kol 2025

Dna 28. oktdbra zorganizovalo Centrum
poradenstva a prevencie v Dolnom Kubine
Burzu strednych $kol 2025.

Podujatie sa konalo v priestoroch MskKS
Dolny Kubin a bolo uréené pre ziakov devia-
tych ro¢nikov zakladnych $kél, ako aj pre ich
rodicov. Cielom burzy bolo pomdct Ziakom
zorientovat sa v ponuke strednych $kél a
ulah¢itim rozhodovanie o ich dalSom $tddiu.

Na podujati sa predstavilo viacero
strednych $kél z regidnu, ktoré priblizili svo-
je odbory, moznosti $tudia a uplatnenia ab-
solventov.

Svoje zastUpenie mala aj nasa Spojena
Skola Nizna, ktorl reprezentovali pedagé-
govia spolu so ziakmi. Ti navstevnikom po-
skytovali informacie o Studijnych odboroch
a ucebnom odbore, aktivitdch skoly a moz-
nostiach zapojenia do réznych projektov.

Velkym ldkadlom pre deviatakov bola
prakticka ukazka prace s modernou techni-
kou. Ziaci si mohli vyskigat ovlddanie zaria-
deni, ktoré sa pouzivaju priamo vo vyucbe
a zistit, aké zruénosti mézu pocas Studia
nadobudndt. Najvacsi zaujem vzbudila vir-
tudlna realita, ktora navstevnikom umoznila
nahliadnut do sveta modernych technoldgii
a zazit jedinedny zazitok z ucenia novym
spdsobom. Podujatie sa nieslo v prijemnej
atmosfére a ponuklo mnozstvo indpiracie
pre vsetkych, ktori stoja pred délezitym roz-
hodnutim o svojej buduicnosti.

Skolenie Hamaton TPMS

V Spojenej Skole Niznd sa 27. oktdbra
uskutocnilo odborné Skolenie s nazvom
Hamaton TPMS, ktoré zorganizovala spo-
lo¢nost Inter Cars Slovensko. Podujatie bolo
urCené pre Zziakov skoly, pedagogickych
pracovnikov a Sirokd odbornud verejnost z
oblasti autoopravarenstva a diagnostiky.
Cielom $kolenia bolo obozndmit Géastnikov
s modernym systémom monitorovania tlaku
v pneumatikach (TPMS - Tyre Pressure Mo-

nitoring System), jeho funkciou, spravnou
udrzbou a diagnostikou.

Prednasajuci odbornici predstavili naj-
novsie produkty a rieSenia znacky Hama-
ton, ktord patri medzi poprednych vyrobcov
TPMS senzorov a servisného vybavenia.

Pocas praktickej Casti Skolenia si Ucast-
nici mohli vyskusat programovanie senzo-
rov, ¢itanie Udajov pomocou diagnostickych

zariadeni, ako aj spravny postup pri montazi
a kalibrécii systému. Ziaci tak mali moZnost
priamo vidiet, ako teoretické poznatky zo
Skoly nachadzaju uplatnenie v praxi. Pod-
ujatie prinieslo nielen nové vedomosti, ale
aj cenné kontakty a motivaciu pre buducich
automechanikov a autoelektrikarov. Spoje-
na skola v Niznej tymto skolenim opat po-
tvrdila svoje prepojenie s praxou a moder-
nymi trendmi v automobilovom priemysle.
Organizatori podakovali spolo¢nosti Inter
Cars za spolupracu a ochotu podelit sa o
skusenosti s mladou generaciou technikov.
Sutaz zruénosti ziakov

Ziaci $tudijného odboru mechanik elek-
trotechnik so zameranim na priemyselnu
automatizaciu absolvovali pocas odborného
vycviku sutaz zruc¢nosti, v ktorej mohli napl-
no prejavit svoju tvorivost, technické vedo-
mosti a praktické zru¢nosti.

Ulohou sutaZiacich bola realizécia vlast-
ného projektu s vyuzitim modernych tech-
nolégii — 3D tlace, CNC frézy a CNC lasero-
vej gravirovacky.

Kazdy ziak mal za dlohu preukazat nie-
len technickd presnost, ale aj originalitu
napadu a funkénost vysledného vyrobku.
Vysledky sutaze potvrdili vysokd uUroven
odbornych vedomosti a Sikovnosti nasich
ziakov. Projekty boli ndpadité, precizne
spracované a ukazali, ze Studenti dokazu

Uspesne prepojit tedriu s praxou. Odborna
komisia ocenila tri najlepsie prace, ktorych
autori ziskali vecné ceny a uznanie za svoju
snahu a kreativitu. Sutaz zdroven prispela k
rozvoju praktickych zruénosti a timovej spo-
luprdce, ktoré su nevyhnutné pre buduce
uplatnenie absolventov v praxi.

Nasi studenti boli uspesni

Studenti nagej $koly sa 23. oktdbra zu-
Castnili okresného kola vo florbale stred-
nych $kél, ktoré sa konalo v $portovej hale v
Tvrdosine. Do turnaja sa zapojili véetky $ko-
ly z ndsho okresu. Hralo sa systémom kazdy
s kazdym, kde druzstvo s najvacsim poctom
bodov postupilo do regionalneho kola. Tur-
naj bol az do zavere¢ného zapasu velmi vy-
rovnany a v kazdom jednom stretnuti roz-
hodovali malickosti. Nasi studenti si skvelou
hrou postrazili rozhodujlce zapasy a bez
jedinej prehry sa pradvom mohli radovat z
postupu na regiondlne kolo. Dakujeme im
za vzornu reprezentaciu Skoly a prajeme v
budtcom kole vela Gspechov.

SS Niznd reprezentovali: 1. BaldZz Lukds
IV.B, 2. Balin Adam Il.A, 3. Durcdk Tomas
1.B, 4. Dzubek Tobias IV.D, 5. Gajdosik Ma-
tus 11D, 6. Hlina Andrej IV.D, 7. Kluska Lu-
kas I.D, 8. Kojda Tibor II.A, 9. Kopta Marek
IV.D, 10. Koréuska Juraj IV.D, 11. Kubala Da-
niel ILLA, 12. Lestinsky Alexej Michal 11.B, 13.
Schelling Dominik lll.J, 14. Surovéik Aurel
I.CE, 15. Simurdiak Samuel IV.B, 16. Tekel
Denis |.B

Celkové poradie: 1. SS Niznd - postup
do regionalneho kola, 2. GMH Trstena, 3.
Gymndzium Tvrdoéin, 4. SPS IT Tvrdo&in, 5.
SOSL Tvrdosin.

Okresné kolo v $achu

Nas$i Ziaci sa zucastnili okresného kola
v $achu, kde superili s takmer stovkou hra-
¢ov zo strednych aj zakladnych Skél. Repre-
zentovali nas Miroslav Dauda, Erik Hrubjdk,
Martin Chorvat a Marko Mesko, ktori sa v
silnej konkurencii nestratili. O to viac sa tesi-
me z fantastického uspechu Lukasa Klusku,
ktory si vybojoval 1. miesto!




Celoslovenska sutaz odbornych vedo-
mosti a praktickych zruénosti Ziakov
strednych odbornych $kél

Dna 4. 11. sa v priestoroch Spojenej
Skoly Nizna uskutoc¢nil uz XIX. roénik celo-
slovenskej sutaze odbornych vedomosti a
praktickych zruénosti ziakov strednych od-
bornych $kél v studijnych a u¢ebnych odbo-
roch 26 elektrotechnika.

Sutaz kazdorolne vytvdra priestor pre
konfrontaciu teoretickych znalosti a prak-
tickej zru¢nosti budtcich odbornikov v elek-
trotechnike, ktori su déleZitou sucastou trhu
prace a priemyselného rozvoja Slovenska.

Vyhlasovatelom sutaZze bola Slovenska
obchodnad a priemyselnd komora, garantom
sutaze Sekcia Odborného, dalsieho a celo-
Zivotného vzdeldvania a ZRK SOPK, organi-
zacne podujatie zabezpedila Spojena skola
Niznd, ktora sa svojim vybavenim, odbor-
nym vedenim a dlhoro¢nymi skdsenosta-
mi radi medzi vyznamné regiondlne centrd
technického vzdeldvania.

Sutaziaci si preverili svoje schopnosti v
teoretickom teste a v praktickej Casti, ktora
zahrnala zapojenia: spustanie trojfazového
asynchréonneho elektromotora s pouzitim
stykadov ovlddanych tladidlami s reverza-
ciou a spustanie trojfazového asynchron-
neho elektromotora s pouzitim stykacov
ovladanych tlacidlami z dvoch miest. Od-
borna komisia hodnotila nielen spravnost
a funkcnost zapojenia, ale aj bezpecnost
prace, technicku presnost a schopnost riesit
necakané situdcie.

Podujatie by nebolo mozné uskutocnit
bez vyznamnej podpory Zilinského samo-
spravneho kraja, partnerov a sponzorov,
ktori dlhodobo spolupracuju so skolou a
pomdhaju prepdjat tedriu s praxou. Medzi
podporovatelov XIX. roénika patrili: Zilin-
sky samospravny kraj, Naddcia na podporu
vzdeldvania a ekoldgie, Pressta-Eisele CS,
s.r.o. Krasnany, Stredoslovenska distribuc-
nd, a.s. Zilina, Klauke Slovakia, s.r.o. Dolny
Kubin, ELEKTRO HOUSE, s.r.o. Oravské Ve-
selé, EDM, s.r.o. Nizna, PC Slovakia s.r.o. Trs-
tend, Autodielfia Jozef Cierny Stefanov nad
Oravou, Visteon Electronics Slovakia, s.r.o.
Ndmestovo, STAREK Transport, s.r.o. Trs-
tend, MAS, s.ro. Rab¢a, MEGAKUPA, s.ro.
Cimhova (Mojadielna), MibaSinter Slovakia,
s.r.o. Dolny Kubin, Elektromontaze JAMI,
s.r.o. Tvrdosin, Al Trade, s.r.o. Tvrdo$in, EL-
VEN-SK, s.r.o. Namestovo, M-KO Sadrokar-
ténové systémy Trstend, klimavent.sk s.r.o.
Zdabiedovo, Panasonic Industrial Devices
Slovakia, s.r.o., HYDAC Electronic, s.r.o. Tvr-
dosin, SEZ DK, a.s. Dolny Kubin, SEZ Krom-
pachy, a.s., HS electronic spol. s r.o. Nizna,
STAVOTECH SK, s.r.o. Namestovo, Loxone
Slovakia, s.r.o. a Ahooy Nizna.

Vyhodnotenie a vitazi sutaze
2697K mechanik elektrotechnik: 1.miesto
Peter Vojtek Strednd odborna Skola elek-
trotechnickd Zilina, 2.miesto Matd$ Minéev
Strednd odbornd skola polytechnickd Mar-
tin, 3. miesto Dominik Andrasi Sukromna
strednd odborna skola sluzieb Poprad.
2683 H 11 elektromechanik — silnopriudova
technika: 1.miesto Patrik Babecka Stred-
na odborna skola technicka Namestovo, 2.
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miesto Jakub Zidek Strednd odbornd gko-
la elektrotechnickd Zilina, 3. miesto Simon
Varecha Strednd odborna skola technicka
Cadca.

Mimoriadne dodlezité bolo zachovanie
transparentnosti sttaze. Studenti Spoje-
nej skoly Niznd sutazili mimo oficidlneho
poradia, aby bola zachovana objektivnost
hodnotenia a rovnaké podmienky pre vset-
kych uUcastnikov. Napriek tomu sa svojimi
vykonmi plnohodnotne vyrovnali ostatnym
sutaziacim a preukazali vysokud odbornu pri-
pravenost. Za reprezentaciu $koly a dosiah-
nuté vysledky ich riaditel $koly odmenil oso-
bitnou cenou. Skolu reprezentovali $tudenti
Stanislav Hrkel IV.B a Daniel Ko¢nar lIl.J .

Sutaziace skoly:

Stredna odborna skola strojnicka (Banovce
nad Bebravou), Gymnazium a SOS techniky
a sluzieb (Spisska Nova Ves), Stredna od-
borna skola technickd (Dubnica nad Vahom),
Stredna odborna skola polytechnicka, (Mar-
tin), Strednd odborna skola polytechnicka
(Ruzomberok), Sukromna spojend skola
(Zeleziarne Podbrezovd), Strednd odbornd
Skola elektrotechnickd (Poprad — Matejov-
ce), Strednd odbornd skola elektrotechnicka
(Zilina), Strednd odbornd &kola technicka
(Cadca), Strednd odbornd gkola dopravna
(Martin — Priekopa), Stredna odborna skola
priemyselnych technoldgii (Kosice) Stredna
odbornd $kola technicka (Surany), Stkrom-
na stredna odborna skola sluZieb (Poprad),
Stredna odborna skola elektrotechnicka
(Trnava), Strednd odbornd skola technicka,
(Namestovo), Stredna odborna skola tech-
nicka (Volgogradska 1, PreSov) a Spojena
gkola Nizna.

Sutaz opat potvrdila, Ze technické od-
bory maju na Slovensku pevné miesto a ze
mladi [udia v nich dokazu dosahovat vysoku
uroven profesionality.

PaedDr. Martin Tomaga a kolektiv

NiZna uspesne reprezentovali v Gbela-
noch

V dnoch 28. a 29. oktdbra 2025 sa v
priestoroch Vzdeldvacieho strediska KIA
Motors Slovakia v Gbelanoch uskutoc¢nil
uz 7. ro¢nik celoslovenskej sutaze Mladych
elektrotechnikov — Skills Slovakia, ktoru
kaZzdoro¢ne organizuje Statny inétitdt od-
borného vzdeldvania (SIOV) v spolupraci

so Slovenskou spolo¢nostou elektronikov.
Cielom sutaze je rozvijat zaujem mladeze
o elektroniku, podporovat teoretické vedo-
mosti a praktické zru¢nosti ziakov strednych
odbornych $kél a zdroven vytvarat priestor
pre vzajomné porovnanie ich schopnosti a
nadobudanie novych skusenosti.

Nasu Skolu na tejto vyznamnej akcii re-
prezentovali ziaci 2. B triedy — Miroslav Dau-
da a Adam Dobias, pod odbornym vedenim
majstra odbornej vychovy Martina Koladu,
ktory sa sutaze zucastnil ako pedagogicky
dozor a pripravoval ziakov na sutaz. Sutaz
pozostavala z dvoch dasti — teoretického
odborného testu a praktickej stavby elek-
tronického vyrobku podla zadanej schémy
zapojenia. Ulastnici preukdzali svoje ve-
domosti, zruénost, preciznost aj schopnost
pracovat pod ¢asovym tlakom. Nasi ziaci si
v silnej celoslovenskej konkurencii pocinali
velmi dobre —Miroslav Dauda obsadil vybor-
né 13. miesto a Adam Dobias sa umiestnil
na 20. mieste. Oboch chvalime za zodpo-
vedny pristup, sustredenost a odhodlanie
reprezentovat nasu Skolu na vysokej trovni.

Utast na takejto prestiznej sutazi je pre
ziakov cennou skdsenostou a zdroven moti-
vaciou pokracovat v rozvijani svojich schop-
nosti v oblasti elektrotechniky. Nasa Skola
tak opét ukazala, ze pripravuje mladych od-
bornikov, ktori sa nestratia ani v celosloven-
skej konkurencii.

Martin Kolada, majster OV, Spojend
Skola Nizna
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Nebojme sa investovat do vztahu s Bohom

Rozhovor s novym knazom nasej farnosti Dusanom Galicom

Mnohi chceme zdazraky alebo riese-
nia, ktoré nas hned, bez ¢akania, o nie¢om
presvedcia. A ak to tak nie je, nasa tlzba
po duchovnom zivote klesd, az celkom za-
nikne. Malokedy si ale pri kazdodennych
povinnostiach uvedomujeme, ze na zazra-
ky treba dospiet, treba sa udit, ako ich vi-
diet. Ze sa treba mozno aj zapriet a nebat
sa dat ¢as veciam, ktoré nam pomadhaju
vidiet dobro okolo nds. Potom sa budeme
prirodzene na svet pozerat krajSou optikou
a mozno zbadame mali¢ky zazrak aj v ran-
nej kave & vychode sinka. V zévere roz-
hovoru mi tieto jedine¢né mali¢ké zazraky
pripomenul host tohto rozhovoru.

Na zaciatku letnych prdzdnin nastupil
do niznianskej farnosti pan farar Dusan Ga-
lica, rodak z Liptovského Mikulasa, vasnivy
éitatel, pokojny a otvoreny knaz s pozitiv-
nym pohladom na svet, s humorom, bez
nadnesenosti a patosu. Jednoducho ludsky.
Ako jeho kazne. Normalne a ludské, pocho-
pitelné a lahko prijatelné do kazdodenného
zivota. Nech je takym aj rozhovor s nim pre
vas, mili ¢itatelia.

Aka bola vasa cesta ku knazstvu?

Mal som okolo 17 rokov, ked prvi otdz-
ku ohladom moznosti ist za kfhaza polozil
nas pan farar Jozef Frielich. Oslovil mna aj
modjho kamarata, ani neviem preco, zrejme
preto, Ze sme ministrovali. Nebral som to az
tak vazne. Neskoér sa ale ta otazka vo mne
nejakym spbésobom vynorila a uvazoval
som nad nou. Az to dospelo k tomu, Ze
na jednych duchovnych cvi¢eniach pre mla-
dych som si uvedomil, Ze toto je moja cesta.
.Pane Boze, ak chces, tak péjdem.” Tie du-
chovné cvicenia viedol pater Osvald, jezui-
ta. On mi povedal, Ze ak mam uz 24 rokov,
musim sa do roka rozhodnut. Prekvapila
ma takdto rdzna podmienka, ale zaroven
ma priviedla k otvorenosti spytat sa Boha:
.Naozaj to chces?” V tom okamihu pred
Bohostankom prislo aj moje rozhodnutie
stat sa knazom. Z opatrnosti, ¢i to nebolo
chvilkové nadsenie, som tuto odpoved este
neuzavrel. Presveddéenie o povolani vsak
vo mne zostalo a v najblizSom termine som
poziadal o vstup do krazského semindra.

Uz poéas detstva ste mali blizko
k Bohu? Aké bolo?

Detstvo som mal také obycajné. Nasi
boli veriaci, otec chodil do kostola kazdu
nedelu a prikdzané sviatky a mama bola
obdivuhodnd, Ze isla kazdé rano na sv.
omsu cestou do roboty. Mama intenzivne
Zila (a stale zije) vztah s Bohom a nds s bra-
tom viedla k ministrovaniu. Boli sme spojeni
s kostolom aj s farskym uradom. Ked sme
boli starsi, chodili sme aj brigadovat na faru

a aj do spevokolu ( aj ked nie som spevak).
Bolo to viac o stretavani sa mladych v ¢ase
socializmu, ako o spievani.

Aka je vasa oblubena kniha po Svi-
tom pisme, ak takd mate?

Intenzivne som zadal ¢itat v siedmom
ro¢niku zakladnej Skoly. Méj otec a stro-
denci ¢itali vela, ja som bol skér na Sport
a chodil som rdd vonku. V siedmom ro¢niku
zdkladnej skoly, ked som mal dvakrat zlo-
menu ruku v priebehu troch mesiacov, zacal
som Cditat. Najskér ,Mayovky” a dalej vset-
ky dobrodruzno-romantické knihy, ¢o sme
mali doma. Jeden z mojich oblibenych au-
torov bol H. Sienkiewicz a jeho kniha Quo
Vadis? Knihy ma ocarili, a tak som sa stal
dalsim ¢lenom rodiny, ktory naruzivo éital.

Spominali ste Sport, mate k nemu
blizko?

Velmi, hoci teraz uz viac pretrvédva len
nadsenie v srdci. Chodil som do hokejovej
triedy a reprezentoval som Skolu v réznych
$portoch. V univerzitnom pastora¢nom
centre v Ruzomberku som mal na starosti
$port a turistiku. Teraz si ob¢as chodim za-
hrat hokej a tenis.

Spomeiite nam nejaky vas oblubeny
citat, motto alebo vetu z Biblie.

Po stvrtom ro¢niku vysokej Skoly
cez letné prazdniny, ked aj bohoslovci su
doma, som pocitil velkd prdzdnotu. Vzdy
vecer po sv. omsi sa vsetci mladi rozprchli
na rézne zdbavné akcie a mne prislo akosi
clivo a prazdno, Ze ja sedim doma s rodi¢mi
a so sestrou a pozeram televizor. Zacal som
rozmyslat: Takto mam zit? To je Zivot bo-
hoslovca a knaza? Bola sobota a ked som
sa modlil kompletdrium, je tam jeden pekny
zalm, ktory hovori: ,,Méjmu srdcu dal si va¢-
Siu potechu, nez maju ti, ¢o oplyvaju vinom
a obilim...“ (Zalm 4,8).

Tieto slovd ma v tej krizovej chvili oslo-

vili a rozziarili moju mysel. Bez akychkolvek
argumentov mi zrazu bolo jasné, Ze Boh mi
ddva vadésiu potechu ako fyzické radovan-
ky a svetskd zabavu. A pred diakonskou
vysviackou som si dal tento ver$ zalmu na
oznamenie. Doteraz je mi oporou, Utechou
i posilou.

Kde ste doteraz pdsobili a ako sa
vam zatial paci Nizna?

Toto je moje piate pdsobisko. Prvy
dekrét som dostal za kapldna do Popradu,
kde som bol tri roky, potom pat rokov ako
farsky administrator vo Vy$nych Ruzba-
choch, dalej v Ruzomberku, v univerzitnom
pastoracnom centre, kde som pdsobil tri-
nast rokov. Nakoniec Sest rokov na Spisskej
Kapitule ako riaditel a duchovny spravca
v zariadeni pre seniorov. Takato je histdria
méjho knazského pdsobenia.

Co sa tyka Niznej, velmi som ju nepo-
znal, ani celkovo Oravu. Trocha ma prekva-
pilo, ze je tu vela podnikatelov, ktori maju
svoje vyrobné haly a sklady. Ked ¢lovek
vchadza do Niznej od Podbiela, ma do-
jem, Ze vchadza do nejakého mesta. Nizna
nie je typicka razovita obec. A ¢o sa tyka
fudi, myslim, ze je tu taka r6znorodost. Nie
vsSetci suU rodaci, mnohi prisli kvéli fabrike.
Na jednej strane to méze byt na skodu, ale
na druhej to méze byt obohatenim. Nasiel
som tu naozaj vela dobrych ludi. A dycha sa
mi dobre - je tu podobna nadmorska vyska
ako v mojom rodnom meste :). Je tu velmi
pekné prostredie. M6zem povedat, Zze sa
mi tu paci a méze to byt do budicna este
lepsie.

Zadali ste intenzivne pracovat s mla-
dymi a detmi, pripravuju sa na prvé sv.
prijimanie a na birmovku. Ako zatial
na vas zapodsobili nase deti a mladi?

Nemam este taku hlboku skusenost,
ale z toho ¢o som spoznal, su tu mladi ako
vsade inde. Ale vidim v detoch a mladych,
Ze maju Uctu voci knazovi a neprekradu-
ju urcité miery drzého spravania, aspon ja
som sa s tym nestretol. Z mnohych az tak
vychddza dobro a ldska. Chvalabohu, ze to
tak je. Spoznal som tu uz niektoré rodiny,
ktorych ¢lenovia su aktivni a ochotni. Médme
aj viacerych skvelych manzelov, ktori su
animatori pri priprave birmovancov. A je tu
este stdle dost deti, aj ked sa ich rodi ¢oraz
menej. A o je smutné? Hoci mame denne
dve sv. omse a dost zaplneny kostol v ne-
delu, predsa percentudlne to nie je az také
dobré. Otazkou pre mna je, ¢o s tymi, ¢o
vbbec nechodia do kostola, ¢o nechct mat
ni¢ spolo¢né s Bohom a cirkvou. Aj tych by
som rad oslovil. Je to pre mna velka vyzva.

Pokraédovanie na str. 33
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Dokonéenie zo str. 32

Co mate najradsej na kitazskom po-
volani a éo naopak nerobite az s takou
chutou?

Este pred zdkladnou vojenskou sluzbou
som robil v Tesle Liptovsky Hradok a pra-

ve vtedy, ked sa mi tam najviac darilo, ked

ma aj pochvalili nadriadeni, tak vtedy som
tuzil ist kdesi inde. Citil som, Zze ma to v6-
bec nenaplfialo, akoby som tuZil po nie¢om
viac. A knazstvo je presne tym, ¢o je ,viac".
Ale prizndvam, Ze nie je to tak vZdy z mojej
strany vnimané. Predsa len ked som robil
na ukol, tak sa dalo zmerat mnoZstvo odro-
benej prace, na kolko percent som ju urobil.
Ale v knazstve sa to nedd merat a neviem
vyhodnotit kvalitu svojej prace: ,Dobre ro-
bim, zle robim, malo robim?* Je to velmi taz-
ko meratelné. Jedine, ked si ludia zapama-
taju nieco z kdzne, nieco zo spovede alebo
z nejakého bezného rozhovoru a obohati,
mozno zmeni ich to. Ale nie je to meratelné.
Mne to troska chyba.

Ked sa ¢loveku dari, vsetko je na tom
povolani krasne. Ked sa mi podari usmernit
penitentov v spovednici, mdm z toho dobry
pocit, ked sa podari kazen, homilia, tiez ma
to napifia, ked vysluhujem sviatosti — krst,
manzelstvo, ked to ma perspektivu a je tam
ten sprévny duch, tak ma to napifia. Dokon-
ca aj ked idem pochovavat a vidim ludi, kto-
ri aj bojuju aj chcu svoje utrpenie a smutok
s Bohom riesit, maju nadej a ak im v tom
trochu pomdzem, tie? ma to velmi napifia.
Ekonomika ma az tak nebavi, ale ked mi
vyjde spravny vysledok, tieZ mam z toho
radost. A potom je tu také bezné stretdva-
nie sa, rozhovory, ¢o i len kratke pozdravy.
Na fare mame biliard, ked pridu mladi a len
tak si zahrame, tak to je taka parada. Nie
je az taky velky rozdiel, ¢o by ma viac ba-
vilo, lebo ¢okolvek sa mi dari, ddva zmysel
méjmu krazskému povolaniu. Bohu vdaka.
A ked sa nedari, viem, Ze treba vydrzat.

Co by ste odkazali neveriacim, pri-
padne nepraktizujicim veriacim z nasej
obce?

Rad by som sa ich opytal: Prijali by ste
ma na navstevu? Rad za vami pridem, po-
rozpravat o normalnych, kazdodennych
veciach a ak budete chciet, tak aj o tych
duchovnych. A pokojne mézete prist aj vy
na farsky drad. Pozyvam vas!

Aka je vasa najoblubenejsia éast
Svitého pisma?

Prorok Jonas a kniha J6b. K tymto dvom
knihdm sa rdd vraciam, ked si ¢itam Sva-
té pismo dookola, tak na tieto dve knihy sa
najviac tesim. A najma na Jéba. Ako realis-
ticky, Uprimne a hiboko pred Bohom vsetko
prezival, to je ohromné.

Ako zit blizéie s Bohom v kazdo-
dennom Zivote? Mate rady, mozno zo
skusenosti, ¢o robit, aby clovek vieru
nestracal, aby mu nezovsednela?

Mat odvahu a nebat sa byt na seba
aj trocha naro¢ny a investovat do vzta-
hu s Bohom. Nebdt sa aj trochu si pridat,
kazdému je blizsie nieco iné, ale napriklad
okrem nedele péjdem este na jednu sv.
omsu, alebo si nie¢o odrieknem, alebo cosi
priddm, modlitbu, pést, almuznu alebo &i-
tanie Svatého pisma. Nebat sa byt na seba
trochu naro¢nejsi, lebo nds ovladne lenivost
a pohodlie. Potrebujeme pridat. A na druhej
strane, zit kazdodennost radostne a opti-
misticky. To je tiez délezité. Hladat v Zivo-
te dobré a hodnotné veci, uvedomovat si,
kolko toho mdme krasneho. Svéaty Igndc
hovori, Ze na zaciatku spytovania svedomia
netreba ist rovno k hriechom, ale najskér
dakovat Bohu za to dobré. A toto si musi-
me vsimat aj na ludoch, hoci sme prirodze-
ne nachyini vidiet na nich skér to negativne.
Ale my sa potrebujeme prindtit k tomu, aby
sme si vsimali, ¢o je na nich dobré. Vidiet
to dobro okolo seba a dakovat Bohu zari.
Zrazu sa nam ten Zivot viac rozjasni. Ne-
zostat len pri konstatovani, Ze je vojna, Ze
mam problémy so susedmi, s chrbticou...
To je pravda a zostane to pravdou, ale aj
pri tom si vSimat, aky je pekny den, oblo-
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ha, sinko, niekto sa na mra usmial, Ze som
prezil pekny vecer, ze som sa dobre vyspal
a hlavne, Ze mam buducnost, lebo Zivot sa
smrtou nekondi.

Aké su vase plany na najbliZsie ob-
dobie?

Podstatné je pre mna ohlasovat Evan-
jelium, radostnu zvest. VSetko ostatné je uz
len otazka akym spdsobom, ¢o ponuknut,
do ¢oho sa zapojit. Budem rad, ak mladych
pozitivne motivuje priprava na sviatost
birmovania a deti na Prvé svaté prijimanie
a nebude to sldvnostna rozlicka s cirkvou
na niekolko rokov. Verim, Ze sa podari zor-
ganizovat put do zahranicia a aj po Sloven-
sku, vylety do hér a na iné hodnotné miesta.
Budem sa snazit pocuvat ,vox populi“ (hlas
fudu), ¢o by radi prijali, absolvovali. Verim,
ze ¢as a Duch Svaéty ukaze, ¢o robit.

Co by ste popriali obéanom Niznej?

Prajem im vsetko, ¢o ich zZivot bude dob-
rom naplfiat, kultivovat. A som presvedce-
ny, ze o toto ide predovsetkym Bohu. Tak
nech ho objavia nielen ako darcu, ale aj ako
najlepsieho sprievodcu a zavrsitela Zivota.

(ejr)
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Boh nas prijima takych, aki sme

Rozhovor s novym farskym vikarom Denisom Cuchranom

Boh na nas pozera inak. Prijima nas takych, aki sme. Nikdy nas nesklame, sklameme sa len my,
ked mame od Boha nespravne oc¢akavania a urobime si z neho automat na kavu.

V lete do niznianskej farnosti prisiel aj
novy pan kapldn Denis Cuchran, energic-
ky, vesely, obdareny jasnym vyjadrovanim,
ktoré nam je blizke, lahko prijatelné a za-
roven velmi hlboké. Tu citit jeho vztah ku
knihdm. Spoznate ho podla rezkého kroku
a laskavosti, ktora vyzaruje vzdy hned od
prvych slov jeho svatych oméi. Venuje sa
aj detom a mladym, ktorych si ziskal od
prvych chvil. Vie pochopit, vysvetlit a zije
svoju vlastnu skusenost viery, a tak je jej
silnym prikladom. Posudte aj vy, podla jeho
zaujimavych odpovedi.

Odkial pochadzate a aka bola vasa
cesta ku knazstvu?

Narodil som sa v Spisskej Novej Vsi
a svoje detstvo som prezil tam, resp. v su-
sednej obci Smizany. Pred prvym svédtym
prijimanim mna aj dalSich chlapcov z nasej
triedy oslovil pan katechéta, ¢i by sme sa
nechceli stat ministrantmi. Niekde tam sa,
myslim, zacala rodit moja cesta ku knaz-
stvu. Vela ¢asu som trdvil na fare a v kos-
tole, chodil som na cirkevnu zékladnu skolu
a neskér na cirkevné gymndzium. Panov
oltar mi bol teda blizky, ale samozrejme
som mal aj iné zaluby, ¢i uz Sport, vylety,
chodenie von s kamardtmi a pod. Bliz-
ky mi bol aj Zivot v spololenstve, & uz to
bolo Hnutie Svetlo-Zivot alebo skauting.
Chodievali sme na rbézne vylety, duchovné
obnovy a knazi z nasej farnosti Smizany sa
nam velmi pekne venovali. Pocas strednej
Skoly som mal zivotné plany ako asi vacsi-
na mojich rovesnikov — ozenit sa, zalozit si
rodinu a najst si pracu, ktora ma bude bavit.
V tom ¢ase som tuzil byt ucitelom. P4dn Boh
mal ale iny plan a ja som pocitil vo svojom
srdci povolanie ku knazstvu. Cesta ku kriaz-
skej vysviacke bola klukata, mal som pred

kriazstvom aj rézne civilné zamestnania,
napriklad som pracoval ako vychovavatel
v centre pre deti a rodiny (detsky domov).
Knazskud vysviacku som prijal v roku 2023.

Oblubena kniha, film, hobby?

K mojim zalubam patri turistika a ¢itanie
knih. Okrem Sv. Pisma mam oblubenych
knih viac, za posledné roky vo mne najviac
zarezonovali knihy Bud, kde si (5. Smolen),
Hladanie zmyslu Zivota (V. E. Frankl), z do-
kumentov Cirkvi zase apostolska exhorta-
cia pdpeza Frantiska Evangelii gaudium.
Vsetkym ich vrelo odporic¢am. Z filmov ma
za posledné obdobie najviac zaujal Apostol
Pavol.

Kde ste doteraz podsobili a ako sa
vam paci Nizna?

Doteraz som pdsobil vo farnosti Lubica
a farnost Nizna je teda mojim druhym p6-
sobiskom. Kazda farnost ma svoje Specifi-
k3, je ind, a to ju robf jedineénou a krasnou.
V knihe Maly princ sa jej hlavny hrdina, maly
princ, stara o ruzu. Skrze &as, ktory jej ve-
nuje, sa tato ruza stane pre neho vynimoc-
nou, jedine¢nou. Rovnako to je aj u knaza.
Cas, ktory venujem ludom a farnosti, robf
pre mia tdto farnost vynimocnou. Nie je to
len anonymnd masa, su to konkrétni ludia.

Som vdacny za kazdé milé slovo, po-
vzbudenie a svedectvo viery, ktoré som tu
zazil. Povzbudenim su pre mna deti, mladi,
ale aj rodiny, dospeli ¢i seniori. Kazda gene-
racia obohacuje spolocenstvo Specifickym
spb6sobom. Takisto je pre mna povzbude-
nim nasa filidlka Zemianska Dedina, kde sa
tak ako v Niznej nachadza zivé spoloéen-
stvo veriacich.

Délezitou sicastou vasho pdsobe-
nia u nas je stretivanie sa s mladymi.
Mate pre nich nejaké konkrétne posol-
stvo? Preco by mali prichadzat do kos-
tola?

Ak by som mal odpovedat na otdzku,
preco by mali prichadzat do kostola, odpo-
ved by bola, Ze kvéli vztahu. Mlady ¢&lovek
to dnes nema lahké. Mézu ho sklamat pria-
telia, ale i vlastnd rodina. Méze citit tlak cez
socidlne siete — na to, aky by mal byt, ako
ma vyzerat a pod. Boh na nds ale pozera
inak. Prijima nas takych, aki sme. Nikdy nds
nesklame, sklameme sa len my, ked mame
od Boha nesprdvne ocakavania a urobime
si z neho automat na kdvu. Hodim modlitbu
a vypadne riesenie problému, aké chcem.
Boh ale nie je automatom, je Otcom a po-
nuka nam vztah. V dnesnej dobe nie je
problém vdaka technolégiam komuniko-

vat s hocikym na druhom konci sveta, mat
mnoho sledovatelov na socialnych sietach,
dokonca si méZeme podebatovat s umelou
inteligenciou. No niekedy ndm v tom vset-
kom chybaju hlboké vztahy. Boh nam po-
nuka vztah, ktory nesklame.

Cesta viery nie je vzdy lahka, ani v Cirkvi
a vo farnosti nie je vsetko dokonalé, no lep-
$iu ponuku ako zivot s Kristom som zatial
nenasiel. Nie je to tak ddvno, ¢o som bol aj
ja studentom a to, ¢o hovorim, som prezil
na vlastnej kozi. V krizach a tazkostiach Zi-
vota ma vzdy drzal Boh.

Kedysi boli rodi¢ia odovzdavatelmi vie-
ry pre svoje deti. Je tomu iste tak aj dnes
a vdaka patri vSetkym rodi¢om, ktori svoje
deti vedd k Bohu. Coraz ¢astejéie ale vni-
mam, Ze sa deje aj opak. Deti a mladi su ti,
ktori prebddzaju Zivid vieru u svojich rodi-
Cov.

Zazivate u nas ,ziva vieru“, kedy to
nie je len zvyk, ale ozajstné prezivanie
viery?

Na otdzku, ¢i sa v nasej farnosti Zije ziva
viera, si netrifam odpovedat. Myslim, ze si
ju musi kazdy polozit sam vo svojom srdci
a spytat sa: Zijem ja Zivd vieru? Verte, Ze si
ju kladiem aj ja.

Aké su vase zdroje, tipy, okrem
Svitého pisma? Zaujimavé filmy, kni-
hy, pribehy, témy, ktoré vas ovplyvnili
a odporudili by ste ich dalSim?

Ak by som mal odporucit nie¢o na du-
chovné obohatenie, mladym (ale nie len im)
by som odporudil serial The Chosen. Je to

Pokraédovanie na str. 35
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serial, ktory ukazuje JeZisov Zivot velmi za-
ujimavym, ¢asto az dojimavym spdsobom,
ktory nenechd nase srdcia chladné.

Cirkev Zije zo sviatosti, ale i z Bozie-
ho Slova, preto spomeniem aj par knih zo
Svéatého pisma. Uréite ma najviac oslovuju
evanjelid, ale i Pavlove listy. Zo Starého za-
kona je to kniha Jéb, ktord sa zaobera lud-
skym utrpenim a kniha Zalmov, kde néjde-
me modlitby na vSetky situdcie Zivota.

C€o mite na kihazskom povolani naj-
radsej?

Co sa tyka kiiazskej sluzby, rdd vyslu-
hujem vsetky sviatosti, to je podstata kriaz-
skej sluzby. Za vSetky spomeniem sviatost

zmierenia, pri ktorej sa s mnohymi z vas
stretdvame. Pre kriaza je to dar, ked méze
byt priamym svedkom Bozieho Milosrden-
stva, ktoré sa dotyka ¢loveka pri sv. spove-
di. Rad som ale aj na druhej strane, pretoze
aj ja potrebujem pristupovat k sv. spovedi.

Mali ste niekedy ,.krizu viery“?

Krizu viery som samozrejme mal aj ja.
Kriza sa mézZe stat priestorom pre rast,
a preto som Bohu vdacny aj za tazké situ-
4cie. Velmi ma oslovuje sv. Pavol, ktorému
Pan Jezis Povedal: ,Stadi ti moja milost,
lebo sila sa dokonale prejavuje v slabos-
ti." (2 Kor 12,19) Tento citdt som si dal aj
na svoj primiény obrazok. Prave v nasej
biede a slabosti mézeme zakusat silu Bozej

milosti. V tomto duchu sa snazim prezivat
aj svoj vztah s Bohom.

Aké su vase priority v praci pre spo-
lo¢enstvo?

Americky kardindl Timothy Dolan
radi knazom, aby nechceli byt spasitelia.
Méame jedného spasitela a ten ndm stadi.
Opét si pomdzem sv. Pavlom, ktory hovori:
....a beda mi, keby som evanjelium nehl3-
sal.”(1 Kor 9,16) Nie som tu na to, aby som
vsetko vyriesil, & vsetkych zachranil. Ked by
som si to namyslal, prilis rychlo by som uve-
ril viac v seba ako v Boha. Mojou prioritou je
to, ¢o ma byt Ulohou kazdého krnaza. Ohla-
sovat evanjelium a pomdct svojou Stipkou
rast ludom vo viere. V prvom rade vysluho-
vanim sviatosti a potom aj prostrednictvom
¢asu straveného s nimi v sluzbe pri réznych
aktivitach, stretnutiach ¢ vyuéovani. Pro-
sim, toto ocakdvajme od knaza. Hlasanie
evanjelia.

Co by ste povedali neveriacim lu-
dom, ktori budu élanok éitat a ¢o by ste
nam popriali?

Neveriacim ludom, ktori budd ¢itat ten-
to ¢lanok, by som povedal to isté, ¢o vset-
kym ostatnym: VSetko, ¢o som napisal, je
mojou skusenostou s Bohom, ktorého som
spoznal ako dobrého Otca. S touto sku-
senostou sa nedd nedelit dalej. Prijmite,
prosim, v tomto duchu aj tieto riadky — ako
osobnu skusenost cloveka. Ste v mojich
modlitbach.

(ejr)

Zo zivota farnosti

Prevzatie farnosti

V sobotu 5. jula 2025 na sviatok Cyri-
la a Metoda na svétej omsi o 10.30 hodi-
ne za Ucasti mnohych farnikov dekan Doc.
ThDr. Juraj Spuchlak, PhD. uviedol do dradu
farara pre farnost Nizna Mgr. Dusana Galicu
PhD.

Zaliatok pastora¢ného pbésobenia no-
vého farara vo farnosti je klu¢ovym a vy-
znamnym momentom v zivote farského
spolodenstva. Svata oms$a uvedenia Dusana
Galicu ako nového fardra v nasej farnosti sa
preto niesla v slavnostnom duchu. Samotny
obrad zacal hnedpo homilii vzyvanim Ducha
Svatého, aby novy farar spoloéne s veriacimi
tvorili rodinu spojenu vo viere, nadeji a las-
ke. Nasledne si Dusan Galica obnovil svoje
knazské sluby, ktoré zlozil pri svojej knaz-
skej vysviacke, a tak si pripomenul, komu
v prvom rade sluzi: trojjedinému véemohu-
cemu Bohu. Najvyznamnej$im momentom
bola modlitba pozehnania. Vsetci sa najprv
v tichu modlili a potom spolu s novym fara-
rom, ktory pokorne klacal pred Panom, pro-
sili o Bozie pozehnanie a pomoc. Na zaver
obradu dekan Juraj Spuchldk odovzdal Du-
$anovi Galicovi symboly jeho fardrskej sluz-
by: Evanjeliar, posvéatné oleje, fialovu $tdlu,

obetné dary, klic¢e od kostola a ostatné
miesta, ktoré budu jeho sluzbou posvacova-
né: oltar, ambdnu, krstitelnicu, repositérium
posvatnych olejov a spovednicu. Najposvat-
nejsim miestom je svatostanok, v ktorom je
uchovavana Najsvatejdia sviatost. Obrad
bol ukonéeny slavnostnym zaujatim hlavné-
ho sedesu ako symbol pastierskeho vedenia

miestneho Bozieho ludu. Po ukonéeni uva-
dzacich obradov nasledovala Eucharistic-
kd slavnost, zavere¢né obrady, slavnostny
chvalospev Te Deuma a modlitba, ktorou sa
veriaci modlili za svojho nového fardra, aby
jeho knazska sluzba a ohlasovanie Evanjelia
prinasalo v nasej farnosti zivot a spasu.
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Godzone tour 2025

Koncom oktdbra sa mladi z nasej far-
nosti zucastnili evanjelizaéného koncertu
Godzone v Banskej Bystrici. Tento rok sa
téma niesla v duchu slobody, ktord chceme
dalej nachadzat v Kristovi. Pocas cesty sme
sa zastavili aj na Starych Horach, kde sme
mali svati omsu spoloéne s mladymi z Mt-
neho.

Mladez a letné prazdniny

Letné prazdniny boli pre mladych pri-
lezitostou stretdvat sa aj pri neformalnych
stretnutiach, stale vsak v spojeni s modlit-
bou a hlbokymi i veselymi rozhovormi. Zu-
Castnili sme sa réznych vyletov, zdolali sme
Sivy vrch i nase niznianske chotare Ostrazi-
cu a Prasatin, stretli sme sa na opekackach
& piknikoch... Dakujeme Pénu Bohu za &as
oddychu a priatelstva.

Simona Kelusiakovad

Cistenie okolo kostola
Farnicky, ktoré sa staraju o vyzdobu
kostola, zorganizovali v letnych mesiacoch
upratovanie a Cistenie okolia kostola a fary.

Pomazanie nemocnych

V pondelok 15. septembra, na sviatok
sedembolestnej Panny Marie, na svatej
omsi, ako bolo zvykom v minulosti, aj tento
rok bolo pomazanie chorych. Sviatost vys-
luhoval miestny farar a kaplan. Tdto moz-
nost vyuzilo vela starich aj chorych ludi
z farnosti. Vdaka vkladaniu rik a pomazaniu
olejom sa mnohym dostalo milosti posilne-
nia a naplnenia aj zmyslu utrpenia. Chorym,
ktori nemohli prist do kostola, miestni knazi
vysluzili tdto sviatost priamo v ich domo-
voch.

Vylet v Kline

Podakovanie za drodu

Vdaka za trodu

.Za vsetko dakujte, lebo taka je BozZia
véla pri vas v Kristovi Jezisovi. /1Sol5:18/“

Dnra 19. septembra sa veriaci v nasej
farnosti zisli na veéernej svatej omsi, aby sa
spolo¢ne podakovali za tohtoro¢nd Urodu
a jej plody. Dary priniesli k oltaru vricne ako
prejav vdacénosti, pretoze su darom Bozim.
Velké a Uprimné podakovanie patri vetkym,
ktori sa pri¢inili o dojimavy priebeh celého
podakovania, ako aj za agapé pred kosto-
lom po skonceni bohosluzby.

Pozehnanie aut
Dopravné prostriedky st v nasom zivo-
te, ¢o sa tyka prekonania urcitej vzdialenosti,
velkou pomocou. Zdroven sa ich pouzivanim
zdokonaluje aj nase povedomie vzajomnej

\ a

Turistika na Ostrazicu 8. 8. 2025

Magdalénsky piknik pre dievéata pri prilezi-
tosti sviatku sv. Mdrie Magdalény 20. 7. 2025

pomoci, preto je vhodné vzyvat Boha o ich
pozehnanie a modlit sa za ludi, ktori doprav-
né prostriedky pouzivaju. V nasej farnosti sa
obrad pozehnania dut konal pred kostolom
v nedelu 12. oktébra po svatych omsiach
08.00 a 10.30 hodine. Po modlitbe pozeh-
nania knaz pokropil vozidla aj vodicov a ob-
rad uzavrel zavere¢nym pozehnanim.

Odpustova slavnost

Svaty Gal, pustovnik a mnich, sa narodil
v druhej polovici 6. storodia v Irsku. Prav-
depodobny datum jeho Umrtia je 16.0ktd-
ber 640 vo Svajdiarsku. Bol vyhladdvanym
a ziadanym radcom [udi. Jeho odkaz patré-
na, ktory nds sprevddza v nasej farnosti uz
od 17. storodia, sme si uctili v nasom kos-

Pokraéovanie na str. 37

Turistika v Jurdriovej doline 27. 8. 2025
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Stretnutie knazov, roddkov Niznej, z roku 2013 a 2025
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tole, nesiicom jeho meno, v nedelu 19. ok-
tébra na odpustovej svatej omsi.

Z iniciativy pomocného biskupa otca
Jana Kubosa, ktory bol zéroven aj sldvnost-
nym kazatelom a celebrantom, mu pocas
obradu konselebrovali kihazi, roddci z Nizne;j,
Jozef Jurina, Frantiek Reguly, Stefan Tuka,
Peter Bolibruch, Vladimir Bolibruch, Peter
Ndkacka, Blazej Raska a Matus Knizacky.
Pritomni boli aj miestny farar Dusan Galica
a kaplan Denis Cuchran.

Po sldvnostnej svatej omsi sa vsetci
krazi v priatelskom rozhovore stretli pri od-
pustovom stole v duchovnom a priatelskom
rozhovore. Takéto spolocné stretnutie kna-
zov rodakov bolo naposledy v roku 2013.

Puat na Staré Hory

Dna 25. oktdbra veriaci z Niznej zaplnili
véetky miesta v autobuse a vydali sa na put
na vyznamné maridnske putnické miesto
Staré Hory. Prva zastdvka bola pri prame-
ni Studnicka, ktory podla tradicie vznikol
v 17. storodi a jeho voda ma lie¢ivé Ucinky.
Pri prameni sa vsetci spolo¢ne pomodlili ru-
zenec. Nedaleko od pramena sa nachddza
kostol navstivenia Panny Marie, od roku
1990 pocteny titulom Bazilika minor a tento
rok aj jubilejnym chramom. V fom sa put-
nici zuéastnili svatej omse, ktoru vysluhoval
farar nasej farnosti Dusan Galica a mnohi

L1 Iﬂﬁhd'ﬁl{w
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Duchovnd obnova spevackeho zboru Laura

Godzi)he tour 2025

vyuzili aj moznost zmierenia. Miestny knaz,
Dugan Hricko, pri milostivej soche Panny
Mdrie spominal, Zze Staré Hory navstevu-
je vela farnikov z Oravy a Niznej. Vetci sa
z prostredia putnického miesta obklopené-
ho nadhernou prirodou vrétili s duchovnym
obohatenim a naderpanim novych sil.

Duchovna obnova Laury

V dnioch 29. - 30. 10. 2025 sa uskutoc-
nila duchovnd obnova pre deti z detského
spevackeho zboru Laura. Po detskej sv. omsi
sa deti stretli na fare, kde ich ¢akal pekny
program v podobe hier a aktivit. Nechybala
ani adordcia, navsteva cintorina a vzajomné
spozndvanie sa. Deti tak mohli zazit pekné
spolocenstvo s JeziSom, ale i medzi sebou
navzdjom. Duchovna obnova zboru sa ko-
nala pod zaétitou kaplana Denisa Cuchrana.

Priprava na birmovku
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Spomienka na zosnulych

V nedelu 2. novembra o 14. hodine
popoludni sa pri hlavnom krizi na cintorine
v Niznej konala poboznost za véetkych ver-
nych zosnulych. Veriaci spolo¢ne s miest
nym knazom vyprosovali svojim pribuz-
nym a priatelom, ktori odisli do vecnosti,
Uplné odpustky. Pri Ziare slnka a zazatych
svieCok véetkych naplnila nadherna atmo-
sféra precitenia, nadeje, Ucty a lasky k tym,
ktorym uz iné dobro preukdzat nemdzeme.

Za farnost, Dusan Galica, fardr

Poboznost za véetkych vernych zosnulych

Privitali sme novych knazov

Pri pisani tychto riadkov su vdp. farar
Dusgan Galica a vdp. kaplén Denis Cuchran
v sluzbe pre nasu farnost uz takmer Sest
mesiacov. Kazdy vnimavy farnik zaiste za-
citil td ,vonu” svojich pastierov. Z ich en-
tuziazmu a nadsSenia pre Jezida Cerpame
vSetci. Ukazuju a zdroven ponukaju nam
ohen Ducha Svatého, pozyvaju k Panovej
hostine, prejavuju priatelstvo a dopifia-
ju to usmevom. Na cestu Zivotom v nadej
farnosti im prajeme hojnost milosti, pokoj,
mudrost a silu a aby sa na svet pozerali las-
kyplnym pohladom svojho Majstra.

Knazi dostali Usta, aby ohlasovali Boziu
slavu. Dostali nohy, aby kracali do sveta
a rozsirovali Evanjelium. Dostali kolen3,
aby mohli s bazriou poklaknut pred Stvo-
riteflom. Dostali ruky, aby ich dvihali na
znak vdaky a prosby a aby s nimi zehnali
bliznych. Dostali usi, aby poculi Bozi hlas.
Dostali srdce, aby horelo laskou k Bohu a
[ludom. A my sme dostali khazov, aby nas
tejto laske udili.

Ostavame s vdakou a baznou pred Pa-
nom, ¥e ndm posiela svojich kiiazov. Ze nit
ich poslania ostdva v nasej farnosti uz rolké
roky nepretrhnuta.

Alena Bolibruchovad

Vysluhovanie odpustovej sldvnosti v Zemianskej Dedine

Put na horu Butkov

V septembri sa deti z Niznej zu¢astnili
farskej pute do Skalného sanktuaria Bo-
zieho milosrdenstva na hore Butkov. Cesta
bola pre nich odmenou za ich snahu, ak-
tivitu a nasadenie pocas jaslickovych slav-
nosti.

Uz pocas jazdy autobusom vladla vy-
borna nalada. Deti spievali, hudobnici hrali
na heligdnkach a husliach a radost z nad-
chadzajuceho dna sa prendsala na vset-
kych putnikov.

Na vrchol hory vystupili modliac sa
krizovu cestu. Po prichode ich ¢akala slav-
nostna svata omsa, ktoru celebroval miest-

ny pan farar. Sucastou programu bola
aj zaujimava predndska o historii vzniku
sanktudria a nasledna prehliadka arealu.
Deti obdivovali mnozstvo relikvii svatych,
monumentalnu sochu Panny Marie i velky
kriz, ktory dominuje celej hore.

Put sa niesla v radostnej atmosfére a
Ucastnikom ponukla nielen pekné zazitky,
ale aj vnutorny pokoj a radost zo spoloéné-
ho prezitia dra vo viere.

Podakovanie patri obci Nizna za fi-
nancénu podporu, vdaka ktorej sa put moh-
la uskutocnit.

Janka Krupova
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Slova na rozlucku
s profesorkou Evou Kollarovou

Sprava, ze nas nahle, 18. augusta 2025, opustila profesorka Eva Kollarova nas zaskocdila, nasla nas nepripravenych.
Je to neuveritelné - ved sa tak tesila zo Zivota, mala tolko planov a snov.
Odisla uprostred tvorivej prace...
Dakujeme za spolo¢né chvile.

Kde si teraz?
Prilis velka pre veénost.

Zmesti$ sa do vecnosti? S Tvojou obrovskou dusou?

Bude mat este kto rozpravat tak o rieke, ktord tiekla popod Tvoje oknd?

Zamerne je tu ,tiekla“, lebo taka istd rieka uz nikdy nepotecie, ked o nej nehovori$ prave
Ty.

Je to ind rieka, bez Tvojho slova...

Bude mat este kto tlieskat so slzami v ociach, ked poviem, ze som zamilovana do zivota?
Bude mat kto plakat so mnou nad Sibirskym barbierom?

Bude mat este kto tak verit v ¢loveka? Tak verit v ¢loveka?

Bude mat este kto nosit ludom nadej a vieru v seba samého?

Bude nds mat kto podporit v nasich vnudtornych tizbach po tvoreni a po umeni?

Bude mat kto robit tie najvacsie plany a lamat v nas pochybnosti, Ze toto uz nezvladne-
me?

Bude mat kto podporit v nds myslienku lepsej Niznej, krajSieho prostredia pre Zivot,
myslienku utopisticky nddherného sveta pre nase deti? e
Bude mat kto rozprdvat o knihach a ich obsahu tak zanietene, aZz chcem tu knihu vecer,
ked zaspavam, drzat v narudi a rdno zabudnut na vsetko a len ju otvorit a stratit sa v jej
stranach?

Bude mat kto?

Je tu niekto, kto mi da bez parddnu silnd kritiku, aby zo mria urobil lepsieho ¢loveka?

A ja mu to bez pardénu dovolim a vébec ma to nezrani?

Bude mat kto esSte nalievat ¢aj do ozajstného porceldnu a nakimit nds po okraj svojimi
slovami?

Bude mat kto spdjat talentovanych ludi, aby uverili, Ze este aj v dnesnej dobe dokazu
recitovat bdsne?

Bude mat kto?

Bude mat kto citit Sum briez, vzlietnutie kaciek nad Oravou, vzplanutie srdca a duse nad
dokonalou bdsriou?

Bude mat kto vnimat slovd tak intenzivne? Lasku tak intenzivne?

Bude mat kto davat ndvody na spravny Zivot?

Bude mat kto?

Bude mat kto vidiet v nas tak vela svetla, az musime sami prizmurit o¢i?

Bude mat kto ddvat tie najsilnejsie komplimenty?

Bude mat kto poméct nasim duchovnym zivotom a rozlusknutiam nasich lasok?

Bude mat kto ddvat nadej a silu? Tu ozajstnd.

Bude mat kto tak absolutne pravdivo propagovat zivot?

Bude nds mat kto zahanbit svojou energiou a planmi?

Bude mat kto zabijat v nds strach?

Bude mat kto, napriek ¢asu, v ktorom mdme tu Cest zit, kldst vzdelanie tak vysoko?
UCit nds, Ze bez neho zatrpkneme a podddme sa kazdodennosti?

Bude sa mat kto rozplakat pri tom, ked spomeniem, Ze som Stastna?

Snad kusky Tvojej obrovskej duse ostali v mali¢kych ndznakoch v kazdom z nds, ktori
sme mali td nddhernd lahodnu cest zdielat pritomnost s Tebou. Bolo nam nekonec¢nou
ctou. Ano, tu sa hodia nadnesené patetické slovd. Evicka, je to vyzva. Kisok Teba niest
do zivota. Tvoja komplexnost ldsky k Zivotu, Rusku, umeniu a kultdrnosti bude velmi
chybat v rdmcoch tohto sveta. Tak aspofi po ¢astiach. Do mozaiky. Dakujeme, Ze ostdvas
v nds. Nezmesti$ sa totiz celd do vecnosti.

(ejr)
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Historia ako zivotna vasen

Marek Reguly - historik, restaurator, autor knihy. Je to ¢lovek s hlbokym vztahom k duchovnym
hodnotam. Vnasa svetlo a ozivenie historickym momentom, okolo ktorych mnohi z nas precha-
dzaju s typicky beznou rutinou nepovsimnutia.

Jeho praca dokazuje, Ze minulost na-
Sich predkov sa da zachovat slovom, ob-
razom, ale aj na ndahrobnom kameni na
cintorine.

Preco prave histéria? Spominate si
na vas prvy dotyk s minulostou?

Od detstva sa moje zaluby uberali tro-
chu inym smerom ako u mojich rovesnikov.
Bolo to ovplyvnené spomienkami rodi¢ov
na minulost a hlavne dedinskym prostre-
dim liptovskej obce Huty, kde som u sta-
rych rodicov pocas zékladnej skoly travieval
takmer celé prazdniny.

Marek s rodi¢mi na prvom svatom prijimani

Ako sa vas zaujem o histériu preja-
voval?

Zaujimalo ma vsetko, ¢o dychalo his-
tériou. Oslovovali ma veci nepovsimnuté,
ddvno zabudnuté. Casto som navétevoval
starsich ludi, kori boli radi, Ze mézu so mnou
zdielat svoje spomienky. Hlbsie som sa za-
ujimal o spdsob zivota dedinského ludu
a o vsetko, ¢o suviselo aj s ich duchovnym
zivotom. VSetky ziskané vedomosti som
zurodil pocas Studia na vysokej skole, kde
som sa naucil, ako ich odborne spracovat.

Kedy a kde ste zosuladili svoje teo-
retické vedomosti s praxou?

Pocdas méjho zamestnania v Oravskom
muzeu som ziskal dalSie vedomosti a sku-
senosti. S novym prostredim prisli aj nové
kontakty s ludmi, ktori sa pohybovali v roz-
nych sférach kultirneho Zivota a umenia.
Nabral som nové poznatky a skisenosti aj

v oblasti restaurovania v evanjelickom kos-
tole v Dolnom Kubine, katolickom kostole
v Bzindch a v ateliéri restaurdtorky, ktora
dala do pévodného stavu aj oltar v nasom
kostole. V sucasnosti ddvam novu tvar
starym nahrobnym kameriom na cintorine
za kostolom.

Z akcie na Oravskom hrade

Kedy ste zadali mapovat histériu
nasej obce a éo vsetko sa vam v tejto
oblasti uz podarilo zdokumentovat?

Uz pocas studia na vysokej skole som
sa zacal zaujimat o histériu nasej obce.
Pocas rokov som postupne zozbieral nie-
len informdcie, ale aj rézne artefakty. Na
zaklade zbierok som v obci zorganizoval
vystawvu litografickych tlaciv s ndboZenskou
tematikou, vystavu tradi¢nej ludovej kera-
miky, ludového byvania pocas pltnickych
dni a pamatnu izbu. Robil som aj vyskum
malby v nasom kostole a do buddcna pla-
nujem zrealizovat aj iné projekty.

Akym spoésobom prezentujete svoju
pricu, aby sa histéria nasej obce pribli-
zila aj verejnosti?

Pravidelne prispievam do regionalnych
aj nasich obecnych novin — do Niznian-
skych ozvien.

Podstatu myslienky, aby minulost
neostala zabudnuta a stala sa suéastou
nielen pritomnosti, ale aj buducnosti,
ste zviditelnili aj ako autor knihy.

V roku 2020 bola vydana moja kniha
Zivot a osudy Zidov z NiZnej a momentdl-
ne mam rozpracovanu knihu o histdrii nasej
farnosti.

Podas natadania dokumentu o Frantiskovej
Huti

Mali ste moznost prezentovat svoju
pracu aj v médiach?

Ano, ziskané poznatky som prezentoval
v Rozhovoroch pre radio Lumen, televiziu
Lux, v Markize to boli reldcie: Reflex, Tie-
ne ruin 2021, Zvuky domova 2025, ale aj
v réznych diskusidch o Zivote Zidov v na-
Sej obci s miestnymi, alebo na Slanickom
ostrove umenia v roku 2020.

Pokraéovanie na str. 41

Z natdéania dokumentu pre polskd televiziu



Vinsovanie v kostole

Dokonéenie zo str. 40

Aké s momentdlne vase suéasné
aktivity?

V oblasti histérie spolupracujem aj s In-
Stititom rozvoja Oravy v Polsku, zdroven

august - november 2025 41

Z vyskumu Mareka Regulyho

Tak ako dnes aj v minulosti ludia &elili roznym problémom, ktoré sa snazili v rdmci
svojich moznosti vyriesit. V dokumente, ktorého original je ulozeny v archive v Bytdi,
ide o reakciu na zle vykonanu komasaciu v obci. Pre dobru éitatelnost som si dovolil
dokument prepisat, no archaizmy (zastaralé slova) a pévodny pravopis som ponechal.
Zaujimavostou je, ze dokument bol pisany po slovensky, a to napriek tomu, Ze v tom
¢ase uz v Uhorsku prebiehala madarizacia.

Co trapilo obéanov Niznej v roku 1880

Vsetké neriady z tejto komasacie po-
vstaté opisat ani neni mozné.

Uz teda ¢i je komasacia tak alebo
tak spravend, nevyhnutitelne nam je po-
trebna autentikacia z priciny tej, ku Jejich
Velkomoznosti ako otcovi a Dobrodincovi

Velkomozny Pan kral Predseda!

Ked najponizenejsie dolu podpisana
Obec Nizna pred par rokmi so slavnym
Panstvom Oravskym  dobrovolnd ur-
barsku zhodu uzavrela, zaviazalo sa tiez
zemské Panstvo chotar Nizsnansky na

sa podielam aj na natddani dokumentu
Orawskie Roztoky. Snazim sa o zachova-
vanie tradicii vo farnosti, procesie, nosenie
krojov pocas cirkevnych sviatkov.

Aké je vase zivotné krédo?
Nérod bude zit dovtedy, pokial bude

svoj vlastny keléik skomasovat dat.
Komasacia tato za viac rokov preta-
hujlc sa, kone¢ne dokonana jest, aprave
nie tak ako sme si my to ziadali, ale su-
visi na mnohych takych chybach, ktorymi
kazdy jednotlivec $kodu a krivdu trpi.
Nasledkom tejto tak chybne a nepra-

sa utika najponizenejsie podpisana obec,
pokorne a ponizene prosiac, by tuto jej
velkd krivdu a surnu potrebu do milostivej
povahy vziat a prevedenie autentikdcia
bez odkladne, hned podiatkom jari tohto
roku milostive naridit racilil

S najvacsou ponizenostou znadi sa

zachovavat tradicie.

Kazdy jeden z nds, & uz vedomky ale-
bo nevedomky, je sucastou generacného
retazca. Kazdy jeden z nas je zivy pribeh.
Dejiny nie su len o ddtumoch, st mozaikou

videlne prevedenej komasacie povstavaju v Nizsnej dna ... janudra 1880
v obci nasej velmi mnohé nedorozume-
nosti, zvady a aj sudobné pravoty a na-
sledkom aj kel¢iky akoby aj nie, ked ma-
jitelia v rovnakej drzebnosti gruntu velmi
nerovnako su podeleny. Mnohy majitelia

Jejich Velkomoznej Milosti
Najponizenejsia Obec Nizsna
Jozef Zsak - richtar

Juraj Ficzek — podrichtar
¢lenovia viboru:

nasich osudov. \v/deil.<a USI!IU a} praci Marek’a sa ani nemdZu vyznat, tym menej doka- J4n Reguly
Re'gzulyho sanase zivotne prllbehy UChf’Ya' zat, ktoré parcele jemu patria. Pri kiipach J4n Vasek
vaju a budu darom pre budtce generacie. a odpredajoch gruntovnych diastok nevie Henrich Tandlich
dg odpredatel ¢asto ¢o odpredal a naopak Jozef KrkoZka
odkupitel nevie ¢o vlastne jemu patri.
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Folklorny festival seniorskych suborov v Niznej

Ubehlo osem mesiacov od chvile, ked
som vas na strankach niznanskych novin
informoval o priebehu oslav Fasiangov v
Niznej, ich tradicii, zvykoslovi a fasiango-
vej atmosfére v podani folklérnych subo-
rov Oravan a Oravan senior.

Odvtedy FS Oravan senior absolvoval
takmer dvadsiatku predstaveni na doma-
cich pddiach a jedenkrat tomu tak bolo v
Polsku. Opat to bolo jedno z velmi vydare-
nych obdobi prace s folklérom v podmien-
kach FS Oravan senior.

Aj ked kazdé predstavenie stboru ma
svoju osobitost, v kolektive sme sa uz pri-
pravovali vopred na ,udalost roka®“, akou
bol 7. ro¢nik Folklérneho festivalu senior-
skych suborov pod ndzvom Po rokoch.
Festivalu sa zucastnilo pat seniorskych FS:
FS Senior Vtacnik z Prievidze, FS Oprase-
né krpce zo Ziliny, FS Vibové pritie z Lip-
tovského Mikuldsa, FS Seniorklub Druzba
z Trendina a samozrejme nas domaci FS
Oravan senior. FS Seniorklub Druzba z
Trencina patri k najstarSim zaregistrova-
nym seniorskym suborom na Slovensku.
Je zakladatelom Slovenského seniorského
folklérneho festivalu v Krivostid-Bodovke,
ktory organizoval prvych 7 roénikov.

Podujatie sa uskutocnilo v priestoroch
Domu kultdry v Niznej a zucéastnilo sa ho
150 ucinkujucich. Hlavna zodpovednost
na priprave takéhoto podujatia bola na
pleciach véetkych ¢lenov FS Oravan se-
nior, ale tiez dal$ich sympatizantov nasho
suboru. Bolo to neskuto¢né odhodlanie
a iniciativa kazdého - pridat ruku k dielu.
Nebola to len priprava a vyzdoba priesto-
rov, ale aj stolovanie v Rotunde, catering,
priprava javiskovej scény, ozvucéenie saly
a podobne. Bola to plejada aj drobnych
sUcasti, ktoré takéto podujatie v sebe ma.
A kedze hlavnym hostitelom tohoto vece-
ra boli Uc¢inkujuci FS Oravan senior, chceli
sme dat vSetkym ucastnikom festivalu na
vedomie, ze to, ¢o robime a ¢o nds predo-
vSetkym spdja, je laska k folkléru, k tra-

dicidam, Zivotnd mudrost, energia, rokmi
znasobena ochota priniest nielen sebe,
ale aj nasim priaznivcom dar krdsy sloven-
ského folklérneho dedicstva.

Kazdy subor prezentoval svoj program,
ktory bol charakterizovany hlavne doma-
cou tvorbou z doméaceho regiénu. Divéci v
Dome kultdry, ktorych sa zislo v hladisku
nedrekom, boli svedkami rézneho Stylu
prevedenia folkléru. NajddlezZitejSie vsak
bolo to, ze u kazdého jedného divaka bolo
citit Idsku a obdiv z pestrej palety spevov,
hudby a tanca, nadsenie z krdsy nasho
slovenského folkldéru, ktoré Zije v srdciach
kazdej generacie.

Celé podujatie bolo vnimané pozor-
nym okom nasho divdka, a to znelo ,uni-
sono“ - krasne, Uzasné, FS Oravan se-
nior bol vynikajuci. Tieto lichotivé slovné
formulky ndsobil aj prijemny, prisloveény
hlas nasej moderatorky celého vecera,
Ludky Lamzove;j.

Po ukonéeni hlavného programu v ki-
nosale sa vsetky subory spoloéne stretli
v Rotunde a v spoloénej zdbave pobudli
dlho do noci. No veru, velmi tazko sa im
odchadzalo z vydareného vecera. Sélala z
nich radost a potesenie z ucasti na tomto

PO ROKOCH...

podujati v Niznej. Pomyselna latka vysokej
kvality, organiza¢ného zvladnutia poduja-
tia bola nastavena ozaj vysoko. Vdaka za
to patri véetkym ¢lenom FS Oravan senior
pod vedenim Lucie Vojtkovej. Pri tejto pri-
lezitosti sa nedd nespomenut odborné,
kvalitné zvladnutie a vysokd technicka
uroven ozvucenia saly a jednotlivych ja-
viskovych Casti (pretoze to nebyva vzdy
pravidlom). To véetko pod vedenim Stefa-
na Zenbéryho. Dakujeme mu.

7. ro¢nik Folklérneho festivalu senior-
skych suborov v Niznej sa teda Uspesne
skondil.

Kedy a kde sa uskutoéni 8. roc¢nik
Festivalu seniorskych suborov este nie je
zndme, ale ¢o vsetci uz teraz velmi dobre
vieme, Ze sa na to dnes uz velmi tesime.
Latku kvality sme zdvihli velmi vysoko a
uvidime, ako nds prekvapi najblizsi orga-
nizator festivalu.

No a ako to ja zvyknem spomendt na
zaver, mojim prizna¢nym ale je - musime
byt vetci predovsetkym zivi a zdravi, aby
sme mohli nadalej rozvijat to krasno v po-
dobe uchovania kultdry a tradicii v nasej
obci.

Janko Homola
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Orfiklub postupne premenil Filmfest

Z malého sukromného festivaliku na podujatie hodné pozornosti.

Dvadsiaty 6smy roc¢nik celostatnej
prehliadky a sutaze nekomerénych filmov
Filmfest Nizna 2025, ktory sme si mohli
vychutnat od 17. do 19. oktébra 2025
v priestoroch Domu kultdry v Niznej, ten-
to rok naozaj prekvapil. Posunul sa totiz na
celkom novu Uroven. Stal sa profesiondl-
nejsim, napriek tomu, Zze sa mu stale hovori
.amatérsky”. Celkova organizacia festivalu
bola na vybornej drovni — od premietania
filmov, tvorivej dielne pre mladych autorov,
ukazky animacie pomocou pocitaca, skve-
lého jedla a obcerstvenia az po to najdo-
lezitejsie: stretnutie nadSenych filmarov,
ktori prepadli kizlu vyjadrit to, ¢o chcd po-
vedat obrazom filmu.

Okrem autorov sutaznych filmov, kto-
ri sa tu kazdorolne stretavaju, ste mohli
stretnut aj deti z filmového krdzku, rodiny
autorov, zastupcov Orfiklubu a Oravské-
ho osvetového strediska. Odborna porota
vyberala z naozaj réznorodej ponuky fil-
mov. NajdblezitejSie vSak stale ostavaju
stretnutia. Stretndt ludi, ktori su rovnako
nadseni pre nejakd zalubu, je vzdy velmi
obohacujuce a oslobodzujuice. Vdaka obe-
tavému pristupu organizatorov si ucastnici
vychutnali nielen filmovu prehliadku, ale aj
pekné osobné rozhovory a v sobotu stihli
absolvovat vylet do Klina ku soche Krista.

Je prijemné vidiet, ako Nizna Zzije, ked
sa tu zidu ludia, ktori sa venuju filmovaniu
— ozivaju staré spomienky aj nové pribehy.
Za to patri obrovska vdaka hlavnému or-
ganizatorovi a duSou oddanému filmarovi
Andrejovi Bédimu a vSetkym jeho spolu-
pracovnikom. Tesi nds, ze sa do sutaze za-
pajaju aj deti, ktoré su takto vedené k do6-
slednosti a zodpovednosti (film sa predsa
len neda urobit za chvilku — treba sa mu
venovat). Verime, Ze dalsie roéniky festiva-
lu nas v tom len utvrdia a budeme sa tu na-
dalej stretavat na tejto osoznej a milej akcii.

Vystava starej techniky

Hodnotiaca sprava poroty

V drioch 17. az 19. oktdbra sa v Kul-
tiurnom dome v Niznej konal celosloven-
sky festival nekomerc¢nych filmov Filmfest
Nizna. Organizatorom sutaze je miestny
Orfiklub, obec Niznd a Oravské kultdrne
stredisko v Dolnom Kubine. Podujatie uz
po tretikrat uspesne nadviazalo na tradiciu
najstarsieho slovenského filmového festi-
valu amatérskych filmov Oravska osmic-
ka. Filmfest Nizna je po obsahovej aj or-
ganizaénej stranke jednoznacne Uspesné.
Poslanie sutaze, deklarované v propozici-
ach, sa opat v plnej miere naplnilo.

Do sutaze sa predvyberom kvalifikovali
filmy v dvoch zakladnych skupindch: au-
tori do 19 rokov a tvorcovia vo veku nad
19 rokov. V oboch skupinach sa zucastnil
relevantny pocet diel, pricom skupina nad
19 rokov bola zastupena vyrazne bohat-
Sie. Obe generacné skupiny sa uchadzali
0 ocenenia v Siestich tematickych &i Zanro-
vych kategdridch. Zvolené sutazné kategd-
rie vytvaraju dobré predpoklady pre ucéast
tematicky a zanrovo rozmanitej filmovej
tvorby v sutazi, pricom vsak porota vzhla-
dom na Ucast viacerych hranych diel (Ci
koncipovanych diel blizkych hranej tvorbe)
odporucila organizatorom zvazit do bu-
ducnosti aj moznost vytvorenia sutaznej
kategdrie, ktora by zrejme lepsie zodpove-
dala takymto tvorivym pocinom. Vzhladom
na to, Ze porota mala pri hodnoteni tvorby
moznost zmeny kategdrie u niektorych su-
taznych titulov (a tito moznost aj vyuzila),
podarilo sa aktudlnu Struktdru kategorif
uplatnit celkom bez problémov. Skladba
oceneni bola zvolena taktiez dobre, umoz-
nila porote ocenit vietky hodnotné tvorivé
pociny.

Urover filmovych diel hodnoti porota
ako dobru az velmi dobrd, a to po vsetkych
strankach — obsahovej, formalnej, technic-
kej. Sutazné filmy boli Zanrovo pestré, ne-
raz tematicky objavné a podnetné.

Urover tvorby porota ocenila vo svo-
jom zavere¢nom verdikte, no jednotlivé
tituly slovne hodnotila aj v rdmci rozboro-
vého semindra, ktory bol zaroven prilezi-
tostou na dialdg s jednotlivymi autormi.

Podmienky pre pracu poroty boli pocas
celého podujatia vynikajlce. Rovnako bez-
chybna bola aj celkova organizacia sutaze,
ako aj technicka droven projekcii. Vhodne
zostaveny program z jednotlivych sutaz-
nych blokov, ako aj zo sprievodnych pod-
ujati s Ucelne projektovanymi prestavkami,
sa podarilo dodrzat. Priebeh podujatia vy-
borne doplnil kratky sprievodny program
— navsteva pozoruhodnej lokality Rio Klin
v nedalekej obci Klin.

Podoba a priebeh Filmfestu Nizna
2025 jednoznacne potvrdil spravnost
a opodstatnenost daného podujatia a zro-
dil tiez presvedcivé predpoklady pre jeho
dalsie pokracovanie v nasledujucich rocni-
koch.

Prof. dr hab. JadwigaHuckovaq,
predsednicka poroty, Krakov, 26.10.2025

*¥%

Festival z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia ako hlavny part-
ner podujatia.

Finan¢ne festival podporili Zilinsky
samospravny kraj, Oravské kulturne stre-
disko a obec Nizna.

(ejr)



44 august - november 2025

Q)

Prazdninova tvoriva dielna

V drioch od 4. do 8. augusta sa v ko-
munitnom centre ZOE uskutocnila tvoriva
dielfa pre ziakov ZS, zamerana na bezped-

nost na webe a na tvorbu animacii. Tvo-
riva dielfa nadvézovala na ¢innost krdzku
Mladych filmarov pri Orfiklube a ztc¢astnilo
sa jej sedem deti z Niznej a zo Zuberca.
Lektormi boli kondiaci absolventi z Vyso-
kej Skoly kreativnej komunikacie z Prahy
- Benjamin Haverla a Magdaléna Lacikova.

V prvej Casti tvorivej dielne sa deti na-
ucili rozliSovat medzi pravdivymi a neprav-
divymi informaciami na webe a naudili sa
zodpovedne vytvarat a zdielat digitalny
obsah. V druhej asti sa rozdelili na skupiny
a kazda z nich si pomocou aplikacie Stop
motion studio a anima¢ného programu
Krita vytvorila svoj vlastny animovany film
na tému, ktord si sami vybrali. Posledny —

piaty den tvorivej dielne boli na prezenta-
ciu vytvorenych diel prizvani aj rodicia a ro-
dinnf prisluénici Ziakov. Ziaci boli za svoju
iniciativu odmeni diplomom a sladkostou.

Vytvorené diela boli prihldasené na fil-
mové sutaZe na Slovensku aj v Cechéch,
ale aj na celostatny filmovy Festival Fil-
mfest Nizna, ktory sa konal od 17. 10.
2025 do 19. 10. 2025 v priestoroch Kul-
turneho domu v Niznej.

Tvorivu dielfiu podporilo Oravské kul-
turne stredisko, obec Niznd, komunitné
centrum ZOE a obcianske zdruzenie Or-
fiklub.

Ing. Andrej Bédi,
Statutdrny zdstupca, Orfiklub

14. pokradovanie

Bol druhy jun. Opravdiva jar. Horuce sin-
ko sa prechadzalo medzi ziakmi, ktori sediac
na svojich drevenych stolickach s kovovou
konstrukciou smutili. Smutili nad tym, Ze také
teplo nebolo vcera.

Totiz v¢era mali svoj sviatok — MDD a ako
naschval prsalo a prsalo. Oravou tiahli burko-
vé mraky uz od samého rana. Kde sa ich tolko
vzalo? Zato dnes... Kazdu chvilu plamene sin-
ka zaziarili takou silou, ze ziaci jeden za
druhym dvihali ruky, alebo sa len tak prekri-
kovali. ,Pani uéitelka, mézem si presadnut?
Ni¢ nevidim! Sinko mi svieti do oéi.” Trvalo to
asi desat minut, ale pre mnohych to bola za-
chrana pred koncoro¢nym skusanim. Po vée-
rajSom uprsanom sviatku sa nikomu nechce-
lo sediet v Skole. Vlastne mnohi sa citili
podvedeni. V ich predstavdch na MDD by

Svita noc - Svity den

Ked sa prva hviezda
k Zemi
nakloni,
svet plny prosieb
zaspieva
Tichd noc
Boziemu Synovi.
Na spolo¢nom stole
prestretd je
radost.
S melddiou
v srdci
Stastie
sa smeje, place, hovori...
Rodina
taji dych...
Deli sa
oplatkou - spomienkou
na predkov.

Akcia vtaky

malo byt vzdy pekné pocasie. Spomienky
na minuloro¢né oslavy im skakali pred oc¢ami
ako junovy dazd, pre ktory prisli o vylet aj
o Sportové podujatia. Len tak narychlo pri-
pravené triedne sutaze, to bola pre mnohych
- nuda, nuda, nuda. Ale nakoniec, ked sa pred
burkovou oblohou ukryli do Skoly, zacala na
vsetkych pbsobit magia volného dna. V nie-
ktorych triedach sa rozkrdtila diskotéka. , Tra-
lala, tralala zacina sa zébava,” pospevovali si
dievc¢atd. Tancovali spolu s chlapcami aj oso-
bitne. Kazdy sam za seba. A boli to nepreko-
natelné prezentacie. Vymysleli si tanec mo-
tyla, macaci tanec, aj nemotorné pohyby
macka Pu. Chlapci ukazovali rézne vyskoky,
preskoky, kotrmelce... Sem-tam sa postavili
aj na hlavu. Triedu naplnili radost a smiech.
Lavice im neprekazali, pretoze ich presunuli
na chodbu. ,Ale kde st Misko s Andrejom?“
Preblesklo uditelke hlavou. Trochu sa vylaka-
la, lebo prave vtedy sa na chodbe ozval
buchot a tiez bolo polut najroznejsie hlasy.
Ked otvorila dvere, vSetci kricali: ,,Bravo! Bra-
vo! Bravo!* To nad$enie nepatrilo jej, ale udi-
telovi nabozenstva. Chlapci totiz dostali su-
per napad. Triafali loptou do akejsi branky,
v ktorej stal kaplan a chytal penalty. ,To snad
zartujete,” zvolala ucitelka, aby uputala po-
zornost ziakov aj ich kamarata - kaplana.
Hned nato zabedakala: ,O, nie I Lopta totiZ
pristala na okne - nastastie v kvetnadi. Okno
to vydrzalo, ale muskat skondil na zemi. A tak
ucitel ndbozenstva, spolu so svojimi priatel-
mi, upratoval a sadil kvet do nového kvetnika.
O chvilu bolo zase vSetko, ako ma byt a zaba-
va pokracovala. Genidlnym ndpadom bola
pesnickarska sutaz. Nebolo lahké postavit sa
pred tabulu a zacat spievat. Najprv zacali
dievéatd - takmer zborovo. V pamati sa pre-
niesli do prvej ¢i druhej triedy na hodinu hu-
dobnej vychovy a zan6tili: ,Prsi, prsi, len sa
leje, nezatvadraij... $kola dvere, Skola moja, $ko-
la tvoja od rdna az do vecera.” Vymyslali si

najroznejsie slova - chichunali sa a hned nato
sa chvalili svojimi rymovackami. Ked im udi-
telka slubila Cokolddovi medailu za Ucast
na Skolskej grand prix, zacali vaznejsie.
V dvojiciach alebo jednotlivo spievali pred
nadsenym obecenstvom. Nielen v triede, ale
aj po chodbach sa ozyvalo: , Bystra voda tecie
dolu dolinami. Bystri chlapci rastd pod tymi
Tatrami. Hej, bystri a smeli, veseli Slovaci:
Trendania, Tur¢ania, Oravci, Liptaci.”“ Ucitelka
ich chvalila za vyber piesne. Karol Kuzmany,
autor textu, bol totiz vynimo¢nou osobnostou
devétndsteho storodia. Vyznamny basnik,
spisovatel a predovsetkym slovensky buditel
—to znamena pracovnik pre slovensky nérod.
Nechybala ani piesen: ,Maj, mdj, maj zeleny,
na Orave sadeny...“ VWzvou boli &ldgre. Ziaci
sa zmenili na ozajstné spevacke hviezdy, ked
sa celou $kolou, ba aj ulicou nieslo... U¢itelka
tanca je mdj sen, s nou sa celkom ina¢ krati
zem... ¢i Sestricka z Kramarov sen véetkych
klamarov... ,Super! Super! Super!* Bolo po¢ut
medzi potleskom nadsené hlasy. Chvalili sa
sami. Nikto sa nehadal. ,No vidite, ako sa vie-
te zabdvat.” Chvalila ich ucitelka. Dnes nebo-
lo prekvapenim ani hlasné povzbudzovanie
zo susednych tried. ,,Huraaa! Dali sme to! Ho-
tovo! Suprovooo...” Viykriky neprekazali ucite-
fom, ani ¢lenom debatného krdzku, ktorym sa
nechcelo spievat & tancovat, a tak mudrovali
a mudrovali len medzi sebou. Napoludnie
Skolsky rozhlas ohlasil koniec diskotéky aj os-
tatnych hier. ,Mozno zajtra budeme pokra-
Covat,” dufali mnohi. ,Este mdme Sancu na
vylet..." Tesili sa na Ostrazicu, kde chceli hla-
dat zabudnuté keltské poklady. No na druhy
den poculi od svojej triednej uditelky: ,Skon-
¢ilo sa MDD, musime sa udit... Dufam, Ze ste
sa vcera dostatoc¢ne vysantili,” dodala. Pred
branou skoly uz totiz stali prazdniny, ale eSte
pred tym Ziakov Cakali pisomky, testy aj kon-
coroéné opakovanie. A boli to veru tazké dni,

Pokracovanie na str. 45
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nielen pre deti, ale aj pre ich rodicov a ucite-
lov. Jednoducho, ich psychika dostavala den-
nodenne zabrat. Predovsetkym dievcata, ale
aj mnohi chlapdi, si chceli znova a znova na-
rychlo opravit znamky — vylepsit si vysvedée-
nie. Inym na znamkach az tak nezalezalo, boli
spokojni s tym, ¢o sa od septembra do juna
naudili. Testovanie bolo takmer povinné. Sa-
motni ucitelia povazovali testy za najobjektiv-
nejsie overovanie vedomosti, pretoze kazdy
ziak mal rovnako naro¢né otazky. Ani Ziaci sa
ich nebdli. Na konci hodiny sa vSetci mohli
pochvilit, ze zodpovedali vetky, véetulinké -
aj tie najtazsie otazky. Samozrejme, ze mnohi
len tak tipovali - bez toho, aby poznali sprav-
nu odpoved. Pisomky neboli az tak oblibené.
Aby ich ziaci zvladli na vybornd, museli poc-
tivo pracovat cely Skolsky rok. ,Minuly tyzder
ste dostali Sancu opravit si koncoroéné
znamky,” zacala slovencinarka. ,,Skontrolova-
la som vase zosity a musim priznat, Ze nie-
ktoré su priam ukazkové. Zosity su akymsi
svedectvom vasej celoroénej prace. Aj preto
ich klasifikujem.” Usmiala sa, a potom pri$la
dalsia pochvala: , Tentoraz som s vami velmi
spokojna. Peknd Uprava, nechybalo upevrio-
vanie udiva v skole, aj takmer vSetky domace
Ulohy boli spravne vypracované... Ani mnoho
pravopisnych chyb som nenasla.” ,Takze
vsetci mame jednotky!” Zaznievali radostné
vykriky. ,,Ako som povedala... Niektoré prace
su ukazkové, no... vSetci mate dobré znamky.*
Koncoroéna klasifikdcia zositov bola v pred-
stavach mnohych Ziakov lahko ziskana dobra
znamka. Vlastne dve. Slovencinarka znam-
kovala okrem vypracovanych cvic¢eni aj Upra-
vu zositov. Mnohym to pomohlo vylepsit si
hodnotenie z materinského jazyka. A zasld-
zene. ,Pamétajte si zdbéraznila uditelka,
.kazdy, kto poctivo pracuje cely skolsky rok, si
zasluzi byt..." Chcela dopovedat objektivne
oceneny. No vetu nedokoncila, namiesto
toho hlasne zavzdychala. ,O, nie I“ Cez otvo-
rené okna sa v triede zacalo ozyvat: ,V doli-
nach..” A hned nato: ,Hauuu... Hauuuu...
Hauuuu...” V tej chvili sa zacalo radostné di-
vadelné predstavenie. Ziaci nalepeni na ok-
nach ignorovali hodinu slovenciny aj svoju
ucitelku. Smiali sa a prekrikovali. ,Bomba!
Hlasnejsie Pegy! Spievaj dalej Pegy!" Totiz
vonku, pod oknom ich triedy, skolnikova fen-
ka svojim origindlnym spevom sprevadzala
Karola Duchona. Pegy vyzerala $tastne,
prestastne. Svojim spevavym haukanim pob-
laznila celd skolu. Stala na zadnych labkach
a s Usmevom v ociach sa pred ziakmi predva-
dzala. Hotova operna diva. Karol Duchon
skoncil, ale Pegy nie. Nemala vyhraneny
vkus. Zapocuvala sa do obecného hlasenia
a vSetko sa zacalo odznova. ,Vau! Spievaj!
Spievaj este..." ozyvalo sa takmer zo véetkych
okien skoly. Pegy posluichla. Spievala naozaj
hlasno, a aj preto nikto nepocul doélezity
oznam obecného uUradu o tom, ze pre poru-
chu nebude elektrina na uliciach... A tak dalej,
a tak podobne... V myslienkach vyuéujica
slovenciny volala: ,Pomoc!” Ale nemala
Stastie. Citila sa ako nie ucitelka, ale... No cel-
kom bezmocne. Ked sa ziaci kone¢ne utisili,
pokusala sa zachranit, ¢o sa dalo. ,,Dobre,”

zacala. ,Koniec skolského roka neznamena
koniec vsetkého, ¢o ste sa naudili... Priniesla
som vam zaujimavé knihy.“ Ucitelkin hlas
znel ako echo z predchadzajucich hodin.
.Najdete v nich realnych aj vymyslenych ka-
maratov, mudre slovd, muddre odpovede na
rézne problémy. Prihody, pri ktorych sa urcite
nebudete nudit. Citanie je vyborne straveny
¢as..." Tak ako pred chvilou, aj tentoraz veta
ostala nedopovedand. Z chodby sa totiz
ozvalo: ,,Cing — cing — cingiling...“ Bolo to svie-
Ze zvonenie spiezovca, ktory kedysi pomahal
pastierom rychlo najst po kopcoch rozuteka-
né ovecky ¢i kravicky. A kedze v Skole nesla
elektrina, Pegy, spolu so skolnikom, plecho-
vym zvoncom oznamovala koniec vyucova-
cej hodiny. Zrazu sa vSetko zmenilo. Nesku-
to¢nd energia vyletela z tried, skdkala od
radosti a ozlomkrky beZala von zo Skoly. Vy-
ucujuca rezignovala. Ciel hodiny nesplnila ani
na patdesiat percent. ,Nastastie, nie kazda
vyucovacia hodina je takdto,” povzdychla si
smutne. Zacala sa velkd prestavka. Hufy
chlapcov a dievcat sa so smiechom a krikom
valili do rozkvitnutej zdhrady. Celkom zabudli
na skolsky poriadok. ,,Ojojoj!* A uz vébec ne-
mysleli na vlastnd bezpelnost. Uditel & udi-
telka, ktori mali dozor nad desiatkami, ba
stovkami chlapcov a dievéat, zbyto¢ne pokri-
kovali: ,,Pozor! Spomalte! Nepredbiehaijte sa!
Nestrkajte sal“ A tak dalej a tak podobne...
Vsetci mali pred o¢ami len a len dvadsatpat
minut volnej zabavy. Radostné chvile na cer-
stvom vzduchu prezivali spolo¢ne — prvéci,
druhdci...az po deviatakov, lebo pred Skolou
bolo dost miesta pre kazdého. Tu, vo svojom
detskom svete, si ziaci robili takmer vsetko,
¢o chceli. Vacsina z nich sa prechdadzala
v akomsi kruhu dookola a znova dookola po
trdvnatom poraste priam rozpravkovej priro-
dy. V rozhovoroch sa zabdvali na spoluzia-
koch, na uditeloch aj sami na sebe. Ak chceli,
mobhli sa ukryt za obrovskym medvedom, lis-
kou, dlhym pavim chvostom ¢i vi¢im mlada-
tom. Ich gkolnik bol totiz ludovym umelcom —
venoval sa topiary. Tvaroval rézne zvierata
z drevin. A tak vSetky kriky okolo skoly boli
vlastne umeleckymi vytvormi- prirodnymi
sochami. Poniektorym Ziakom sa prechadzka
zunovala. Zadala nahanacka, postrkovanie...
Vsetko len tak - zo zdbavy. V zahrade bolo aj
niekolko laviciek, ale tie boli vzdy obsadené.
Mnohi Ziaci s knihami v rukach si eSte napo-
sledy opakovali uéivo. Ci uz pred Ustnou ale-
bo pisomnou skuskou. ,Ale kde je Pegy?”
Fenka celd a zdrava si prave pochutndvala na
ziackych desiatovych Uplatkoch. Vsetko jej
chutilo. Hltala chlieb, rozky aj kolace. Len
Skolska prestavka vie byt taka slobodna a ve-
seld. Deti Pegy hlasnymi vykrikmi aj po-
tleskom pri jedeni povzbudzovali: ,Okej!
Waul! Daj si este! Cooll” Zrazu sa ozvalo: ,,Crn,
crn, crr...” Hlasny hlas spiezovca, ktory zno-
va posluzil ako skolsky zvonec, ukondil hluc-
nu zdhradnd zédbavu. Nastal ¢as vrétit sa do
odbornych uéebni & do tried. Kedze sa niko-
mu nechcelo, ich ndvrat bol smutny a velmi,
velmi pomaly. Jednoducho, $li slimaéim tem-
pom.

Margita Kuchcdkova
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Triesocka
zavzlyka
v prastarom kozube.
Domov
mé voriu
oravského lesa.
Tak ako kedysi...
Je plny
sladkych ndvratov.
Stard mat
modlitbu
schovava
na chvilu
tichej samoty
v rozhovore s Panom.
Bezhraniéna laska
prezehnd
rodny dom.
Hned na to...
Odi
sa dotknu
otcovho kabdta.
Pohladia
drahd tvar.
Bez konca
mrzla
za oknom,
kde v zimnej nadhere,
v pamatniku sveta,
sykorky
strdzia
Ziarivé Jezuliatko.
Vietci
su si blizki.
Kazdy
dnes
hovori
[udskym jazykom.

Ale potom...
Zajtra, pozajtra....
Mozno o tyzden...

Duch Vianoc

odchadza.

Nie je lahko,

Veru nie.
Ludska vojna
rastie.
Jetu..

V nasom svete.
Kradne radost,
lame charaktery.
Kusok po kusku
vchadza
pod kozu.
Tak nahle...
Bez zabran...
Robi si, ¢o chce....
V &akarni zivota
strateny den
boli...
Krutost a nasilie
otvaraju okna,
otvaraju dvere.
Neda sa neplakat.
Nendvistné hejty
krdzia dookola...
V priestore a v Case.

Margita Kuchcdkovad
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Niznania ucinku

Kazdému z nas je znamy televizny film
Neprebudeny, nato¢eny podla rovnomen-
nej predlohy oravského spisovatela Marti-
na Kukuéina. Je to jedna z najznamejsich
poviedok realistického obdobia, v ktorej
autor rozvija tragicky pribeh dedinského
bldzna — husiara Ondrasa, ktorého vo fil-
me stvarnil herec Marian Labuda (1944-
2018). Rezisérom filmu bol Jozef Zachar
(1920-2013), ktory si na svoj film zvolil
oravsku krajinu, v ktorej nepotreboval
takmer Zziadne kulisy. Orava so svoju au-
tenticitou bola pre tvorcov filmov s dedin-
skou tematikou ako stvorend. Niet div, ze
sa tu natacalo niekolko podobnych filmov.
MéZem spomentt Zivy bi¢, Vianoéné ob-
latky, Rysava jalovica, Platenici z Oravy,
Oravski pltnici ¢i Roztrhla sa hudackovi
struna.

Ako sa pred 60 rokmi vo filme ocitli
Niznania, som zachytil zo spomienok Zi-
jucich i nezijucich pamatnikov. Hlavnym
iniciatorom bol uznavany pravnik JUDr.
Jozef Tholt. Bol to ¢lovek, ktory svoje srd-
ce obetoval pre folklér a kultdru nielen
v nasej obci, ale v celom regione. Vdaka
nemu a jeho dobrym kontaktom vo fil-
movom svete v Bratislave sa dostali nasi
spoluobcania na platno. Rezisér Zachar
potreboval do filmu aj kvalitnd ludovu

4
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Eva Regulyovd, Marta Letasiovd, Augustina Regulyovd, Antdnia Regulyova, Marta Kajanova,

Edita Zdhorcovd, Mdria Jakubovic¢ovd, Jan Kicin, Frantiek Melko, Franti$ek Reguly, Stefan
Reguly, Augustin Kajan, Jozef Kubos, Daniel Benicky

hudbu, ktord nemusel hladat daleko. Pria-
mo v Niznej Uc¢inkovala ludova hudba bra-
tov Emila, Emanuela a Pavla Regulyovcov
s primagom Stefanom Zahorcom.

Emil Reguly, Emanuel Reguly, Stefan Zdhorec a Pavol Reguly — muzikanti G¢inkujici vo filme

Akd by to bola zdbava bez dobrych
spevakov a taneénikov. V Niznej uz vtedy
fungoval folklérny sidbor Oravan, v ktorom
hrali spominani muzikanti. Oni oslovili ¢le-
nov suboru a spolo¢ne sa vybrali na cestu
natacania. Zo spominanych folkldristov
to boli: Daniel Benicky, Jozef Kubo$, Au-
gustin Kajan, FrantiSek Melko, Vladimir
Reguly, Stefan Reguly, Frantigek Reguly,
Jan Kiéin, Anténia Regulyovd, Augustina
Regulyovad, Edita Zdhorcova, Marta Leta-
Siova, Mdria Jakubovi¢ova, Marta Kajano-
va a Eva Regulyova.

S natdcanim filmu sa zacalo v roku
1965 v Oravskom Podzamku a v dolnoo-
ravskej obciJasenova, ktord je rodiskom M.
Kukuc¢ina. Mdria Jakubovi¢ova spomina, ze
mali zabezpeleny autobus, ktory ich po-
¢as dvoch tyzdriov vozieval na miesto na-
tadcania. Niekedy to bolo v doobednajsich,
inokedy zas v poobednajsich hodinach.
.Bola som vtedy S$tudentkou ucriovskej
Skoly v Niznej," spomina Marta Laurinco-
va, rod. Letasiova, ,no do suboru som ne-
chodila. Oslovili ma pre méj zvuény hlas,
ktory som vyuzila ako ¢lenka kostolného
zboru v Niznej. Po suhlase rodi¢ov som
do skupiny u¢inkujucich zapadla ako chy-
bajuca ¢ast v mozaike." Pred odchodom
z domu sa vsetci poobliekali do uréené-
ho odevu a diev¢atad si svoje niekdajsie
vlasy museli nahradit umelymi vrko¢mi.
Eva Babnicova, r.Regulyovd, si dodnes
paméatd na priebeh celého nataddania. Na
svadobny sprievod vychadzajlci z kostola
v Oravskom Podzamku, na jarmok, spevy
a tance pocas svadby.

Pokracovanie na str. 47
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Dokonéenie zo str. 46

Niekedy sa stalo, ze natacanie im pre-
kazil dazd, a preto sa muselo c¢akat na
zlepSenie pocasia. Zabavné boli obcasné
pady do blata a iné smevné prihody. Uzi-
meni potom pokracovali dalej. Posledné
natacanie svadobnej hostiny vraj trvalo
celd noc. Pripravené stoly na svadobnu
hostinu boli v priestoroch starého dreve-
ného, dnes uz nestojaceho mlyna na konci
Jasenovej. FrantiSsek Reguly spominal, ze
horiaca stodola vo filme nebola kulisou.
Filmari ju najskor kupili a potom zapalili.
Takze mohla zhoriet len raz. Ondras cez tu
stodolu jednymi dverami vbehol a druhy-
mi vybehol von. Zdbavna bola scéna, ako
herec Adam Matejka jedol na svadbe stu-

deno, ktoré vraj bolo pokazené.

Na svadobnu hostinu bol pripraveny aj
realny alkohol, no ten sa velmi rychlo vypil
a potom sa musela do flias naliat len oby-
¢ajna voda. Po kazdom nataéani mali za-
bezpedenu aj stravu v restauracii U Polov-
nika v Dolnom Kubine. Po dvojtyzdhovom
natacani bola pauza, po ktorej sa vsetci
komparzisti z Niznej presunuli na tri dni
do Bratislavy. Tam prebiehali zvukové na-
hravky. V stddiu im bol pusteny film a na
pokyny reziséra museli v ur¢eny ¢as hovo-
rit, hrat a spievat to isté, ako to bolo pocas
natacania v teréne. Z hlavného mesta mali
tiez Usmevnu prihodu. Prvy den po na-
hravkach ich domdci pozvali do jednej
vinnej pivnice na burciak, s ktorym nemali

skusenosti. Burciak im velmi chutil, no po
vyjdeni z chladnej pivnice pod praziace
slnko sa im vSetkym zatodila hlava a ces-
ta na ubytovnu im trvala trochu dlhsie.
Po dokonceni filmu dostali vSetci kom-
parzisti na zaklade zmluvy o diele honorar
vo vyske 1300 K¢s. V tom Case si takym-
to spOsobom slusne prilepsili k svojmu
fabrickému platu, ktory bol priblizne700
K¢és. Tento film sa dostal na televizne ob-
razovky aZ po roku 1989. Zial, nie vietci
ucinkujuci si ho uz mohli pozriet.

Scenar k filmu Neprebudeny napisal
Peter Balgha z Veli¢nej, vzdavajic tym
poctu k svojmu krajanovi Martinovi Kuku-
¢inovi.

Mgr. Marek Reguly

Historia Divadielka poézie

Rozpravana histdria v interpretacii protagonistov Divadielka poézie

Pokracovanie z. é. 2/2025

Ako si spominam na roky spojené
s Divadielkom poézie?

Krdsna spomienka, musim povedat,
Ze autori, ktorych sme predstavovali, boli
dlhoro¢nou sucéastou méjho zivota. Ved sa
mi zaplietli dost zasadnym spbsobom aj
medzi moje deti. KedZe to bola kazdoro¢na
tradicia spojena s kultdrou Niznej a domé-

ci aj ludia zo Sirokého okolia sa na kazdé
nové predstavenie velmi tesili, mali sme
urcitd povinnost pripravit vzdy nie¢o nové.
Boli to vadésinou ruski velikdni, ktorych sme
cez ich tvorbu mali moznost priblizit na-
$im posluchdc¢om, prostrednictvom rezisé-
rky pani Evy Kollarovej. S kazdym novym
predstavenim som rok ¢o rok priviedla
do rodiny aj nového potomka a autor, kto-
rého sme v danom roku pripravovali, dost

zasadne ovplyvnil kazdé moje dieta, kto-
ré som c¢akala a s ktorym som recitovala.
A tak mam v rodine dieta s ¢rtami Jeseni-
na, Dostojevského, Rufusa, Achmatovovej
¢i Prisvina, s ¢rtami, ktoré mi mnou reci-
tovaného autora, pripominajd. Dakujem
za tento Cas, ktory ma obohatil v krase
i vumeni.

Mgr. Jana Cernd

Pokraéovanie na str. 48
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Dokonéenie zo str. 47

Divadielko poézie, v ktorom som ucin-
kovala, bolo viacgenerac¢né. Recitovala
v flom moja sestra Jana Cernd, ja a moja
dcéra Maria. Nie vsetkych vecerov diva-
dielka poézie som sa zuclastnila. Spome-
niem ale aspon niektoré. Vecer s Dovsto-
jevskym: ukdzka — Chlapcéek na hoddch u
Krista, Cas bez ldsky - Pasternak a Cve-
tajevova Achmatovovej Pri samom mori.
Moja dcéra recitovala v Eugenovi Onegi-
novi A. S. Puskina Tatianu Larinu.

Skusenosti z divadielka ma v mojom
Zivote vyrazne posunuli. Nadobudla som
viac sebavedomia, istoty vystupovania na
verejnosti. Naucilo ma to taktiez kultivova-
nosti, myslim, mi troska chybala. Divadiel-
ku poézie som vdacéna za rozsirenie vedo-
mosti o ruskej literattre, ¢o mi umoznilo sa
lahsie stotoZnit s danou ukazkou.

Mgr. Mdria Habovstiakovd

Uz od detstva patrilo medzi moje
zaluby recitovanie

Vlastne skoro vsetky moje spomien-
ky z detstva sa viazu na recitovanie:
Hviezdoslavov Kubin, Puskinov pamatnik,
vsetky verejné oslavy organizované $ko-
lou, mestom, Vansovej Lomnicka, ...Pocas
Studia na strednej $kole som sa prvykrat
stretla s pani prof. Kolldrovou — mala svoj
jazykovy kabinet v priemyslovke v Niznej.

V tomto case prislo pozvanie spolu-
pracovat v pripravovanom vecere Diva-
dielka poézie, ktoré v Niznej uz par rokov
Uspesne fungovalo.

Pracovitost, mudrost, pokoj a profesi-
onalita pani profesorky mi ukazovala ces-
tu, ako uchopit umelecké obrazy v poézii
i prezivat osudy mnohych literdrnych hrdi-
nov, ktoré som v ukazkach interpretovala.

Doteraz mdm v pamati, ako vedela vy-
zdvihnut pracu s ukdzkou, miesta, kde sa
to podarilo a naopak citlivo poukazat na
chyby a diskutovat a moznych spdsoboch
prace. Toto zvl3st bolo dbleZité pri rézii
predstavenia. Na javisku uz totiz neslo
len o verbdlny prednes, bolo treba pouzit
aj iné vhodné vyrazové prostriedky, gesta,
prichod, pauzy, obleéenie - aby sme boli
uveritelni...

Tento vecer bol venovany tvorbe Ser-
geja Alexandrovica Jesenina.

Z malych klubovych priestorov sa di-
vadielko prestahovalo na velké pddium
niznianskej kinosély. Bolo nds vela recita-
torov, ale i tych za scénou — pani Marta To-
ningerova, p. Kollar, technici (osvetlovadi,
kulisari, zvukari), vSetci sme mali zazemie
v Tesle Orava, Dom kultdry poskytoval
priestory, Tesla uvolnila zamestnancov.

Skudsali sme kazdy tyzder a vzdy sa na
nieco prislo, ¢o nefungovalo alebo naopak
fungovalo velmi dobre. Kazd3 skuska bola
LSviatkom" s vybornym ¢ajom.

December — premiéra. Kinosdla bola
zaplnena do posledného miesta. Ama-
térske divadielko poézie pripravilo vecer

pre niznianskych obyvatelov. Doteraz mi
zneju v usiach clivé ruské piesne (Danka
Iskrovd), prednes Janky Cernej a tie? ,ma-
lej* Olinky Kolldrovej (aspori myslim, Ze to
bolo v tomto prvom vecere), rozpravacsky
talent Ing. Hanuldka, nadherné zamatové
hlasy Pavla Adamcdaka i Edka Pilarcika...

Tak nejako to mam v paméti. A potom
prisli dalsie velery venované velikdanom li-
teratdry. Po predstaveni sa uz vsetci pyta-
li, ¢o pripravime nabuddce... Dostojevskij,
Achmatovova, Rifus, Nobelisti.

Nezabudnutelné stretnutia s vyznam-
nymi osobnostami: Kldra Havlikovd, Mdria
Medveckad, Eva Kristinova, Doc. J. Rybak,
Doc.A, Cerveridk, Etela Farkasovd, Kldra
Havlikova...

Po niekolkoroénej prestdvke znovu ob-
novena c¢innost - scenar PhDr. Jozef Bre-
zovsky, Zrkadlovd séla ZUS Niznd, Galéria
Marie Medveckej v Tvrdosine.

Vela z nds sa doposial venuje ume-
leckému prednesu. V Tvrdosine v Galérii
Schurger uz tradi¢né viano¢né zastavenia
s umeleckym slovom. Viac ako dvadsat ro-
kov konferujeme s Jankou Cernou Podro-
haéske folklérne slavnosti.

Co mi dalo: pocit vynimo¢nosti, Ze nie-
¢o dokdzem, na javisku som mohla byt nie-
kym inym, lepsim, snivala som svoje sny,
pracovali sme na sebe (s textom, pauzou,
postojom, pohybom, pohladom) stretnu-
tia s ludmi — priatelmi, zdielanie starosti,
radosti, delili sme sa o svoj ¢as, je to dar
cennejsi, ako vsetko ostatné.

Ktosi mudry povedal: ,Kolko Idsky,
pokoja a mudrosti je v tvojom srdci, tolko
mézes davat druhym. A davaj z toho, ¢o je
hodné davania“. (Nejako tak znie ten citat
— nepamatam si presne).

Tak davam, teda - snazim sa rozdavat
z toho ¢o som dostala — zadarmo, pre ra-
dost z ddvania, pre radost v dusi... A ked na
prechadzkach pasiem odi po okoli plnom
farieb, myslou sa mi prezenu Jeseninové
verse: ,Jesen rusa kobyla si hrivu ¢ese...."

Helena Jakubovic¢ovd

Z predstaveni som si odniesla ra-
dost, krasu, harméniu

Z odstupom viac ako 30 rokov za¢nem
svoju spomienku na Divadielko poézie v
Niznej nad Oravou mottom z pera Ralpha
Waldo Emersona, amerického filozofa,
esejistu a basnika: ,Nadsenie je jednym z
najsilnejsich motorov Uspechu. Ked nie¢o
robite, robte to celym srdcom a celou silou.
Vtlacte do toho celd svoju osobnost. Budte
aktivni, huzevnati, nadseni a verni — a svoj
ciel dosiahnete.”

Toto motto viac ako vystizne charakte-
rizuje méj pohlad na osobnost prof. PhDr.
Evy Kollarovej PhD. a jej vklad do oblasti
vysokého skolstva na Slovensku, dalsich
aktivit i aktivit v oblasti kultdry. Vsetko, ¢o
robila, robila s plnym nasadenim a nadse-
nim.

Divadielko poézie v Niznej nad Oravou
v Case, ked som zacala pracovat v Zavod-

nom klube ROH (80-e a 90-e roky 20. st.)
bolo v obci plne etablované. Malo svoju
divécku zakladnu, ale najma malo tvorivu
zakladatelku divadielka, autorku kaZzdé-
ho predstavenia, dramaturgicku, reZisér-
ku..., ktord mala tvorivd iskru a vedela rou
ovplyvnit svoje okolie.

Je to az neuveritelné, Ze po tolkych
rokoch spomienky na predstavenia Di-
vadielka poézie odohraté v priestoroch
vtedajsieho Zdvodného klubu ROH a ne-
skér Domu kultdry v Niznej stéle rezonuju
v mojom vedomi. O vztahu k predstave-
niam mo6zem hovorit v dvoch rovinach —
ako kultirna pracovnicka, a zaroven ako
divacka, ucastnicka jednotlivych podujati.

Ako pracovnicka v tomto zariadeni som
mala tu Cest, ze som mohla prichddzat do
priameho kontaktu s prof. Kolldrovou. Jej
nadsenie a zapdlenost pre konkrétne za-
lezitosti vedeli vzdy strhnut nds ostatnych.

Ako prijimatelka, divacka si spominam
na plné saly, na predstavenia, ktoré nam
priniesli chvile dusevnej pohody a kde sme
sa mohli opdjat sa krasou slova.

Kazdé predstavenie prindsala ako dar
nam divakom a posluchdéom, a tak sme to
aj vnimali.

Kazdé predstavenie bol inspirativny
pribeh. Bolo to citit, bolo to vidiet, ze ma
dramaturgiu kazdého predstavenia dob-
re premyslend, Ze basne vybera s ldskou,
aby poéziu, ktora oslovila ju odovzdavala
verejnosti, a tym sprostredkovavala najma
klenoty ruskej a slovenskej poézie SirSiemu
publiku.

Nadsenie prof. Kolldrovej vtiahlo
do svojej pésobnosti recitatorov, ktori pod
jej rezijnym vedenim ndm pripravovali pri-
jemné chvile s umenim, odovzdavali ume-
lecké posolstvd, ale najma prinasali radost
nam, divdkom.

Neboli to len texty basni timocené vy-
nikajucimi recitdatormi, prof. Kolldrova kaz-
dému predstaveniu pridala nadhodnotu
pozvanim zaujimavych a vzdcnych hosti,
akymi boli osobnosti umeleckého a spolo-
¢enského Zivota.

Kultdru, estetizaciu ponimala kom-
plexne. V pamati mi utkvelo aj prostredie,
v ktorom sa ,pribehy” odohrdvali. Vedela
premenit ,Sedivost socialistickych sal“ na
priestor ,plny sinka*“.

S lahkostou jej vlastnou, nds mladych,
ale aj starSie generacie, podnietila k zauj-
mu o umenie, ktoré dokdze presvetlit lud-
sku existenciu a ak je poézia symbolom
zuslachtovania dusi, v pripade Divadielka
poézie z Niznej to tak bolo.

Mimoriadne chvile, mimoriadni [udia
dokdzu u inych zachovat svoj odtladok,
ktory pretrva aj desatrocia — a prof. Kolla-
rova takyto odtlacok zanechala v Niznej,
ale aj u mnohych umenia-chtivych ludi
z okolitych obci.

Mgr. Anna Celkovd

Boldovjakovd, Adriana: Genius loci Niz-
nej, dipl. prdca 2021
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Pltnici ¢i kozari?

Najlepsie pltnice byvali za zvySeného stavu vody na rieke Orava

Najstarsi spbsob prepravy tovaru
na moriach medzi krajinami robili ndmor-
nici na lodiach.

Na vodach Oravy, Vdhu a Dunaja
sa prepravou dreva zaoberali pltnici. Pltni-
ci z Niznej volali plt ,koza", a preto Nizna-
nov nazyvali kozari. Ked pltnik bral penia-
ze za plt, hovorilo sa, ze pltnik doji kozu.

Ak plt zastala na nanosoch piesku
a Strku, hovorilo sa, ze pltnik kfmil kozu.
Pri divokych vodach cez povodne mohol
pltnik narazit na kamene, alebo narazit
na piliere mostov, kde roztrieskal plt. Ho-
vorilo sa, ze koza zomrela. Rovnaky osud
Cakal pltnika, ¢i prezil alebo neprezil v di-
vokych vodach Oravy.

O plteni dreva a iného tovaru, najma
soli, sa dozveddme z listin urbdrov orav-
ského panstva. Po slovensky pisany urbar
z roku 1625 z cias Alzbety Czoborovej,
vdovy po Jurajovi Thurzovi, kedy este ne-
pOsobil komposesorat thurzovskych de-
di¢ov, md@ mnoho ustanoveni. Podla toho
poddani z jednotlivych oravskych obci
v povodi rieky Oravy boli povinni panstvu
odovzdavat plte podla obrabanych ,rali“.
Okrem povinnej dodavky plti mali sed-
liaci odovzdat 50 denarov za kazdu plt,
ktord sami odpredali. Jednotlivé obce pla-
tili aj pltnicke peniaze. Sedliaci z povodia
Ciernej a Bielej Oravy museli odovzdavat
od jednej rale tri plte. Tieto sa odovzda-
vali panovnikovi Oravského hradu na Styri
kantry styrikrat do roka (t.j. 24.4. naJuraja,
24.6. na Jana, 29.9. na Michalaa 1.11. na
Vs$echsvatych).

Oravsky hrad z 18. storodia, v popredi splav
plti po rieke Orava

D4 sa povedat, ze zacliatkom 17. storo-
¢ia sa na Orave vo velkom pltnicilo. Plto-
vé drevo preddvali pani a mestania a plte
spustali poddani a sedliaci. Obc¢ania Tvr-
dos$ina mali sklad a colnt stanicu, cez kto-
ru sa dovazalo olovo, sol a stkno z Polska.
Tento tovar sa prevazal potom riekou Ora-
vou. Ndklady na pltiach boli rézne. Pltnicili
obdania z okolia povodi Oravy.

Stavba plti zaéinala spustanim dreva
z nepristupnych miest do dolin a odvaza-
nie sa konalo na saniach v zime na ,, plt-
nisko“- povodie rieky Oravy. Toto miesto
nazyvali pltnici ,plac”, kde sa rovnobezne
s korytom rieky ,gelbobovalo®, (vi$ilo) do
hrb smerom k vode. Na pltnisku pri dova-
zani gulatiny faktor (manipulant podniku
tj. predny robotnik) kazdy klat priemer-
kou tzv. ,kluprfiou* zmeral na hrubsich
koncoch ,ganoch, ¢&islovackou vyznadil
rozmery dreva (dfiku a priemer) ako gj
farbou vlastnika, aby sa drevo poznalo,
komu a ktorej firme patri. Ak sa drevo a
klaty mali odvazat a spustat pltou, tuto
pracu vykonali pltnici. Drevo sa zbijalo do
plti na brehu rieky, alebo priamo vo vode
pri brehu.

Predok plte musel byt vzdy uzsi, aby
lepSie rozradzal vodu a rychlejsie “tenul”. PIt
sa zbijala roznym spdsobom. Najcastejsie
to bolo pomocou zeleznej ty¢e z makkého
materialu a vyvrtanymi otvormi bolo spo-
jené na krajnych drevach. Na koncovych
drevach sa ty¢ ohla. Na prednej a ¢asto
i na gdnovej late boli “kruzlad*, (su to tri bu-
kové alebo lieskové koliky, aby spolu drzali
a boli spojené spojovacim drevom tzv. jar-
mom). Stredné z nich sluzilo na zavesenie
vesla. Ak sa zapdjali dve plte, tak sa sp3jali
zadnymi koncami jedna ku druhej. Kazdy
pltnik mal so sebou na plti zatatd ostrd
sekeru ,teslicu” a ,$tipak”. Miesto Stipaka
mali aj jednoduchy smrekovy kol ,drdk*.

Plte obycajne robili robotnici, ale niekedy
aj pltnici.

Pltnik na plavbu dostal od ,faktora“
Jfraktu®. Vo frakte vystavenej na meno
bol zaevidovany pocet kusov, hmota a ku-
batira vsetkého dreva. Tato frakta bola
sprievodnym pisomnym dokladom pltnika.

Najlepsie pltnice byvali za zvy$eného
stavu vody na Orave, po odchode ladov,
ked sa pustili jarné vody. Drevo sa dobre
plavilo aj po dazdoch v lete ,janska voda*“
a najesen.

Na rieke Orava, takina Vahu, bolo mno-
ho nebezpecnych miest. Tu museli pltnici
davat pozor, aby nerozbili plt a neutopili sa.
Najhorsie miesta byvali na mostoch na ich
pilieroch. Okrem mostov nebezpecnymi
pre pltnikov boli v rieke alebo z brehu vy-
¢nievajuce skaly. Vy$e Oravského zamku
bola nebezpelna Markova skala, ktord ne-
skér rozstrielali. Dalie nebezpeéné miesta
boli na Useku medzi Parnicou a Kralovanmi
a v hordch pri Stre¢ne.

Pltnicke zamestnanie vyzadovalo od-
vaznych a silnych chlapov. Na mieste zad-
ného pltnika bola niekedy aj Zena. Déka-
zom toho, Ze pltnictvo bolo nebezpecéné
zamestnanie, je aj cintorin v Kralovanoch
pri sutoku riek Oravy a Vahu. Pltnici pri-
Sli o pracu stavbou zeleznic popri riekach
Oravy a Véhu.

Popis naradia na stavbu a prevadzku plte
1. Pila pre dvoch robotnikov
2. Stangla (mohol ju nahradit étipak alebo
drdk — obycajny zaostreny kol z dreva)
3. Sekery
4. Pltnicky vrtdk do dreva
5. Ocelové lano na priviazanie plte k brehu
rieky

Zo spomienok otca, starého otca a sta-
rych pltnikov z Niznej pripravil

Mgr. Eduard Tomaga



50 august - november 2025

Vazeni $portovi priatelia.

V $portovej Casti Niznianskych ozvien
sa len zriedka objavi jubileum, ktoré ma
taky hlboky a trvaly vplyv na zivot obce
ako toto. Presne v roku 1950 sa v nasej
obci zrodil organizovany Sport, ¢o zna-
mena, ze tento rok oslavujeme Uctyhodné
75. vyrocie vzniku Telovychovnej jednoty,
ktorého pocdiatky sa datuju od aprila 1950.
Predsedom TJ sa stal vtedajsi riaditel la-
narskych zdvodov, Karol Stanek.

Sedemdesiatpat rokov je viac ako tri
generdcie prace, odriekania a nezistné-
ho nadsenia. Je to pribeh, ktory sa zacal s
minimom prostriedkov, ale zato s odhodla-
nim, kedy si zamestnanci — $portovci sta-
vebného podniku Priemstav, vybudovali
jedno volejbalové, jedno futbalové a v zime
v roku 1950 aj jedno hokejové ihrisko s, o
to va¢gou, oravskou hiZzevnatostou. Spor-
tova Cinnost sa uskutocériovala rekreanym
spbsobom. Jednotlivé oddelenia zavodu
vtedy sutazili medzi sebou. Po preorien-
tovani sa podniku na slaboprudovu tech-
niku v roku 1957 doslo i k zmene nazvu T)
Iskra Nizna na Spartak Nizna a neskér na
T) Tesla Orava Niznd a v roku 1990 sa pre-
menovala na TJ OTF Nizna. Od skromnych
zaciatkov TJ Iskra az po dneSok zdruzuje
Telovychovna jednota Nizna stale mnoz-
stvo oddielov. Su tu uzZ aj osamostatnené
oddiely Futbalovy klub NiZnd, Sportovy
klub Oravaman a Florbalovy klub Nizn3,
ktoré spolo¢ne nadalej pokracuju v repre-
zentovani obce. Tento milnik je dékazom,
ze Sport je v nasej obci neoddelitelnou su-
¢astou identity.

Toto vyrocie nie je len o &islach v ar-
chivoch. Je o tisickach ludi — hrédéoch, tré-
neroch, funkcionaroch a rodi¢och - ktorf
v sebe nesu toto nase $portové dediéstvo
a verime, ze dalsi su pripraveni niest Stafe-
tu dalej. Podme sa spolo¢ne obzriet za tymi
najsilnej$imi momentmi nasej cesty.

V prvych desatro¢iach sa pozornost
sustredila najma na rozvoj futbalu a volej-
balu. Niektori si dodnes paméataju, ako sa
prvé ihriskd budovali v ramci akcie ,Z" —
doslova vlastnymi rukami. Nebolo to lahké,
no odhodlanie bolo obrovské. Prikladom

Q)

75 rokov organizovaného
sportu v Niznej (1950 - 2025)

Oslava nadsenia a generacii - Nizna v pohybe uz 75 rokov

it

tejto huzevnatosti je spomienka na to, ze
uz v roku 1955 bola TJ poverena uspesne
zabezpedit uskutoc¢nenie |. okresnej spar-
takiady v Niznej, ¢o podciarklo jej vyznam.

Z TJ Iskra neskér vznikla Uspesna TJ
Tesla Orava Nizn4, ktora sa stala symbo-
lom spolo¢enského a $portového zivota.
Prave futbalisti TJ Tesla Orava Nizna do-
siahli jeden z najvyraznejsich Uspechov,
ked pdsobili v divizii. Bola to éra budovania
Stadidna SNP (slGzil futbalistom, volejba-
listom, hadzanarom a atlétom), ale aj dal-
Sich Sportovisk a lyziarskeho aredlu s dvo-
ma vlekmi VL1000 a VL200, lodenice na
Oravskej priehrade, ktoré vyrazne zlepsili
vtedajsiu materidlnu zakladnu Sportov-
cov, Netreba zabudnut na turistickd chatu
v Latanej doline, saunu, kupalisko, neskér

zdroj foto: archiv FK Niznd

Ndcvik spartakiddy v roku 1955, zdroj foto: Emanuel Huéala

krytd plavaren a vybudovanie tenisovych
dvorcov.

Co robi $port v Niznej skutoéne vyni-
mocnym, je jeho rozmanitost. Hoci Orava
patri medzi chladnejsie regidny, zato srdcia
a ambicie $portovcov nikdy nezamrzli. DI-
horo¢ny organizovany $port v Niznej uka-
zal, Ze vieme Uspes$ne pestovat aj discipli-
ny, ktoré by malokto na severe cakal.
Spomenme napriklad Gspes$nu éru jachtin-
gu. Daléim dbkazom nagej véestrannosti je
florbal, relativne mlady Sport, kde sa Nizna
rychlo vysvihla medzi slovensku elitu. Toto
vSetko je dokaz, Zze Niznd sa vzdy vedela
pozriet za hranice beznych dedinskych
Sportov a Uspesdne vychovavat talenty aj
v atletike, stolnom tenise, volejbale, te-

Pokraéovanie na str. 51
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nise, bedmintone, hadzanej, cyklistike,
hokeji, plavani, lyzovani, triatlone, moto-
krose, strelbe, radioorientaénom behu, ale
aj v Sachu. Treba spomenut aj niekdajsie
fungovanie boxu, vzpierania ¢i basketbalu,
¢o sveddi o mimoriadnej podpore Sportu
a véestrannosti nasich Sportovcov.

Co dodat na zéver?

Oddiely a jednotlivci buduju nadalej
spolo¢nu bududcnost, investuju do trénerov
a vedu deti k pohybu a discipline. Kazdy
$portovec, ktory dnes reprezentuje Niz-
nu, prebera stafetu od zakladatelov z roku
1950. A to je to najvadésie vitazstvo tohto
krasneho 75. vyrocia. Oslava 75 rokov or-
ganizovaného $portu v Niznej je, v prvom
rade, hlbokym a dprimnym podakovanim.
Podakovanim véetkym neunavnym funk-
ciondrom, trénerom a spravcom, ktorych
praca bola v minulosti i dnes ¢asto nevi-
ditelnd a neplaten3d, ale ich odkaz je nez-
mazatelny. Podakovanie patri aj obci Nizna
a véetkym sponzorom, bez ktorych by tato
75-roénd Stafeta nebola takd uspesna! Je
inSpirujlce vidiet, Ze tradicia je ziva. Dnes
sa tato tradicia premieta do aktivnej ¢in-
nosti nielen telovychovnej jednoty, ale aj
dalsich uspesnych a samostatnych klubov.

zdroj foto: PhDr. Rudolf Ragula

Pohlad na kipalisko uvedené do prevadzky v juni 1969,

Sucdasné oddiely fungujice pod TJ Nizna:
Tenisovy oddiel

Jachtarsky oddiel

Bedmintonovy oddiel

Stolnotenisovy oddiel

Cyklisticky oddiel

OKST (Odbor klubu slovenskych turistov)

RTVS (Rekrealnd telesnd vychova a $port)
Lyziarsky oddiel

Sipkarsky oddiel

Oddiel Sport pre véetkych

Samostatné kluby, ktoré nadalej pokra-
€uju v reprezentovani obce:

FK Nizna (Osamostatneny v roku 1991)
SK Oravaman (Osamostatneny v roku
2012)

FBK Nizna (Osamostatneny v roku 2022)

Dnesni mladi Sportovci su priamym
dbkazom, ze 75 rokov prace prinieslo
ovocie. Zostanme verni tomuto dedi¢-
stvu a preberme tuto hrdu $tafetu zod-
povedne. Nasich prvych 75 rokov mame
za sebou. Budme pripraveni spolocne,
s hrdostou a novou energiou, vykrodit
v Ustrety a pisat dalSiu, rovnako Uspesnd,
kapitolu histérie Sportu v Niznej!

T
‘vﬁg;ﬁ ﬁ
i) :

Kryta plavareri uvedend do prevddzky 1.
zdroj foto: archiv Ocu

Pohlad na tenisové kurty v polovici 90.rokov,

august - november 2025 51

oktdébra 1985,

Dojazd zjazdovky a udolna stanica v roku 1977,
zdroj foto: archiv lyZiarskeho oddielu

zdroj foto: Niznd slovom a obrazom, 1994
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REGIOMALNA FUTBALY4

AKRDEMIA

FKNIZNA

= EST 2020 «

Futbalové ihrisko v Niznej sa na tyzden
opat premenilo na centrum radosti, trénin-
gového drilu a talentu. Uskutoénil sa totiz
uz druhy ro¢nik primestského futbalového
kempu Coerver® Coaching s nazvom , Hraj
ako hviezdy“. RFA FK Nizna ho organizo-
vala v spolupréci s organizaciou Coerver®
Coaching v termine 7. — 11. jula v Gabion
Aréne. Kemp bol uréeny pre chlapcov a
dievcata vo veku od 6 do 12 rokov a ukazal,
ze futbal je nielen o talente, ale aj o tvrdej
praci a zabave.

O rozvoj mladych futbalistov sa staral
tim skusenych trénerov z FK Nizna: Martin
Filek, Andrej Bréak, Filip Mravec, Samu-
el Belopotocan a David Bréak. Celkovo sa
kempu zucastnilo 39 deti z Niznej a okolia.
Pocas piatich dni absolvovali mladi hradi
intenzivny program plny $tyroch tréningo-
vych jednotiek denne, kde sa venovali nie-

Primestsky futbalovy kemp
Coerver® Coaching 2025

len technike, ale aj futbalovému mysleniu.
Kazdy den bol zamerany na osvojenie

si kluciek a trikov ingpirovanych svetovy-

mi futbalovymi hviezdami, ako su Lamine

Yamal, Lionel Messi, Declan Rice, Julian
Alvarez a Jude Bellingham. Okrem indivi-
dudlnych zruénosti sa u deti zlepSovala aj
rychlost, presnost prihravok a timova spo-
lupraca. Nechybali ani turnaje a sutaze,
ktoré boli vyvrcholenim kazdého dna a pri-

niesli kopu radosti a zdravej rivality.

Na konci kempu si kazdy hra¢ odnie-
sol nielen nové zruc¢nosti a zazitky, ale aj
diplom o uspesnom ukonéeni a hradsky
report. Velka vdaka patri véetkym detom,
trénerom a rodi¢om, ktori sa podielali na
vytvoreni skvelej atmosféry. Uz teraz sa
te$ime na dalsi ro¢nik, kedy si opat povie-
me: ,,Hraj ako hviezdy!*

Mladi futbalisti ukazali svoj talent na turnaji
Kondela Cup 2025

FK Nizna opat organizoval mladeznicky
turnaj s nazvom Kondela Cup 2025, ktory
sa konal 13. jula v Gabion Aréne — Futba-
lového $tadidna SNP. Turnaja sa zucastnilo
14 druzstiev. Tento ro¢nik bol venovany
nadejnym talentom v kategdriach U7 a U11
a priniesol mnozstvo vzrusujucich momen-
tov, gdlov a nezabudnutelnych zazitkov pre
malych futbalistov, ich trénerov i rodicov.

Kondela Cup 2025 bol dbékazom, ze
o mlddeznicky futbal je v naSom regidne
zdujem. Okrem sutazného zapolenia bola

cielom podujatia aj podpora fair-play, timo-
vého ducha a radosti z pohybu. Podas ce-
Iého dna panovala na ihrisku skveld atmo-
sféra, ktoru dotvarali nad$eni fandsikovia a
obetavi organizatori z FK Nizna.

Turnaj kategérie U7
bol hlavne o hre a zabave
V kategdrii najmladsich futbalistov
(U7) neslo o vysledky a umiestnenie, ale
predovSetkym o radost z hry a zabavu.
Deti predviedli svoje prvé futbalové kréci-

ky s neuveritelnou energiou a nadSenim,
pricom kazdda pekna akcia bola odmenena
potleskom. Pre mnohych to bol jeden z pr-
vych vacsich turnajov a je vidiet, ze nielen
Orava ma v sebe mnozstvo malych futba-
lovych talentov.

Hoci vysledky neboli prioritou, kaz-
dy tim si zaslUzi uznanie za svoje Usilie a
nadsenie. Kazdy hrac¢ si odniesol paméatnu
medailu a organizatori s pote$enim vyhla-
sili aj najlepsich hracov jednotlivych druz-

Pokraéovanie na str. 53
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stiev, ktori sa svojimi vykonmi a pristupom
najviac blysli: FK Niznd 1 - najlepsi hrac
Damidn Krska. FK Nizna 2 — najlepsi hrac
Martin Ferencik. FK Nizna 3 — najlepsi hraé
Artur Ferulik. OSK Babin — najlepsi hra¢
Filip Fasko. TJ Blatnd Habovka — najlepsi
hra¢ Viktor Tekel. K Cierne — najlepéi hrad
Jakub Budos.

Véetkym malym futbalistom gratuluje-
me k ich skvelym vykonom a verime, Ze ich
futbalova cesta bude plna Uspechov a ra-
dosti.

Kategéria U11 bola
o bojovnosti a futbalovom umeni
Star$i chlapci a dievéatd v kategdrii
U11 uz ukdzali viac taktického myslenia, in-
dividudlnych zru¢nosti a timovej spolupra-
ce. Zapasy, ktoré sa hrali systémom ,kaz-
dy s kazdym®, boli plné napatia, krdsnych

kombinacii a, samozrejme, aj dramatickych
situdcii pred branami. Bolo vidiet, ze kazdy
tim prisiel s cielom dat do hry vsetko.

1. FK Nizna 1 - najlepsi hra¢ Tomas
Nemcek, 2. Oravan Oravska Jasenica — naj-
lepsi hrac Sofia Bakosova, 3. MFK Dolny
Kubin — najlepsi hra¢ Michal Hornak, 4.
Oravan Oravska Jasenica Ull - najlepsi
hrac¢ Matej Hvolka, 5. FK Niznd 2 — najlepsi
hra¢ Sebastian Jan Kulostak, 6. J Rohace
Zuberec — najlepsi hra¢ Matej Kassak, 7.
FK Turie — najlepsi hraé Branislav Eviak, 8.
OSK Babin — najlepéi hra¢ Oliver Pagko.

Nechybali ani individualne ocenenia
a podakovanie
Okrem timovych Uspechov boli vyhod-
notené aj dalsie individudlne ocenenia vy-
nimo¢nych vykonov hrac¢ov na turnaji: Naj-
lepsi brankar turnaja — Jozef Vrabcek z FK
Nizna. Najlepsi hrac turnaja — Matej Uhliarik

august - november 2025 53

z Oravan Oravska Jasenica. Najlepsi strelec
turnaja — Timotej Horniak z FK Nizna (tri-
nast gdlov).

FK Nizna sa chce touto cestou poda-
kovat vsetkym zucastnenym timom za ich
Sportovy prejav, trénerom za ich pracu s
mladezou a rodi¢om, ktori vytvorili fan-
tastickd atmosféru. Obrovské podakova-
nie patri aj néSmu sponzorovi, spoloc¢nosti
Kondela, bez ktorej by sa tento turnaj ne-
mohol uskutolnit v tak skvelej atmosfére.
Ich podpora je klucova pre rozvoj Sportu a
mladeznickeho futbalu v nasom regidne.

Verime, ze Kondela Cup 2025 bol pre
vSetkych nezabudnutelnym zazitkom a
motivaciou do dalsich tréningov. Uz teraz
sa teSime na budduci ro¢nik a dufame, Ze
sa opat stretneme v Niznej! Na zaver patrf
opat velké podakovanie hlavnému podpo-
rovatelovi turnaja: Kondela, dakujeme!

FK Nizna s radostou vita posilu z Francuzska

FK Nizna s pote$enim oznamuje pri-
chod nového trénera mladeznickej katego-

rie U15. Na poziciu hlavného trénera bol
vymenovany francuzsky odbornik, Nicolas
Charton, ktory do Niznej prinasa bohaté
medzindrodné skusenosti z profesionalne-
ho futbalu.

Nicolas Charton, rodak z franctzskeho
Auxerre, ma za sebou pdsobivé skisenosti
najma v oblasti kondi¢nej a komplexnej pri-
pravy hracov. Svoju kariéru zacinal v aka-
démii sldvneho klubu AJ Auxerre. Prave
tam dosiahol vyznamny uUspech, ked sa mu
s kategoriou U15 podarilo dvakrat za se-
bou vyhrat prestizny medzindrodny turnaj
v Holandsku, na ktorom sa zucastnili aj
timy ako Real Madrid, Manchester United
alebo Ajax Amsterdam. Neskér pracoval aj
v kluboch v Saudskej Arabii a Egypte. Slo-
venski fanusikovia ho poznaju najma vdaka
posobeniu v DAC Dunajska Streda, kde za-
staval poziciu kondi¢ného trénera A-muz-
stva. Jeho prichod do Niznej podciarkuje
dlhodobd viziu klubu: kldst maximalny do-
raz na komplexny rozvoj mladeze.

Nicolas Charton o svojej novej ulohe:
.Som velmi rad, ze mézem zacat p6sobit
v akadémii FK Niznd. Tesi ma, ze budem
sucastou prostredia, kde mladi futbalisti
maju chut na sebe pracovat a zlepsovat sa.
Mojim cielom je poméct kazdému hracovi
rozvijat sa a naplno prejavit svoj potencial.
Chcem do tréningového procesu priniest
metodiku in$pirovand mojimi dlhoroénymi
skusenostami z profesiondlneho futbalu
— s dérazom na disciplinu, systematickost
a moderné pristupy k rozvoju hraéa. Verim,
Ze spoloc¢ne vytvorime prostredie, v kto-
rom sa budd méct mladi futbalisti posu-
vat nielen po $portovej, ale aj osobnostnej
stranke. Uz sa velmi tesim na spolupracu
s klubom!*

Vedenie klubu veri, Ze Nicolas Charton
SO svojou expertizou a medzinarodnym
pohladom pozdvihne Uroven trénovania
v kategérii U15 a bude inspiraciou pre cely
mladeznicky Usek.

Vitaj v Niznej, Nicolas!

Tréneri a hraci FK Nizna spoloc¢nymi silami
skraslili okolie stadidna

S prichodom jesennych dni a chladnej-
Sieho pocasia nastal idedlny ¢as na Udrzbu
a Upravu verejnych priestranstiev. V Ga-
bion Aréne — Futbalového $tadiéna SNP
sa tejto Ulohy zhostili s obrovskou ochotou
samotni ¢lenovia klubu. Hradi z futbalovej
akadémie a ich tréneri sa spojili a preu-
kazali mimoriadny zmysel pre zodpoved-
nost.

Hlavnou néplfhou brigady, ktord pre-

behla v aredli stadidna, bolo opilenie
stromdéekov tvoriacich aj Cast oplotenia
a dosledné precistenie porastu v okoli.
Vdaka aktivnej Ucasti nasich Sikovnych
chlapcov z akadémie a ich trénerov sa po-
darilo sprehladnit a esteticky vylepsit cely
priestor Stadiona.

Tento spoloény ¢as mimo tréningové-
ho ihriska posilnil nielen timového ducha,
ale ukazal, ze v klube je rovnako délezita

disciplina a ochota pomdct ako $portovy
talent. Vsetci zucastneni tak prilozili ruku
k dielu a ukazali prikladny vztah k svoj-
mu domovskému aredlu. Bolo to najma
o ochote a nasadeni, ktoré formuju aj cha-
rakter.

Ako ,vedlajsi produkt” brigddy vzniklo
velké mnozZstvo Cerstvej ¢eliny. Namiesto
toho, aby skondila ako odpad, sa klub roz-

Pokracovanie na str. 52
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hodol pre pekné gesto — ¢ecina bola ihned
spristupnena pre vsetkych obyvatelov
Niznej. Vdaka tomu si fudia mohli vytvorit
vlastné adventné vence a viano¢né aranz-
many z prirodného materidlu.

Vedenie FK Nizna tymto srdeéne da-
kuje vsetkym hracdom a najma trénerom
za ich obetavy ¢as a nasadenie pri Uprave
arealu. Je to dokaz, ze z nasich mladych
futbalistov rastu nielen Sportovci, ale aj
zodpovedni a aktivni [udia.

Andrej Brcdk

Q)

S cykloklubom cez pol Slovenska

Pokradovanie z ¢isla 2/2025

Etapa 5 - Juzné horizonty, novy rytmus
a hrad na obzore
Trasa: Vini¢ky — Nové Mesto pod Siatrom
(mad. Satoraljaujhely) — Moldava nad Bod-
vou — Krdsnohorské Podhradie (110 km)

Piate cyklistické rano sme uz poriad-
ne citili v nohach. Svaly sme uz mali obité
z kazdého sedla, kazdého kilometra, kazdé-
ho ,vlacéika“ vo vetre. Stéle nas v3ak dopre-
du hnala chut objavovat slovenské (a dnes
aj madarské) kuty, ktoré sme doteraz nejak
odkladali ,na inokedy*. Noc bola tepla (tep-
lota neklesla ani pod 20 °C), takze spanok
nebol prave ukazkovy. Ale ranné luce, krat-
ky strecing na dvore chalupy a este kratsia
uvaha o tom, kto pripravi ranajky, nds do-
stali z posteli. Vitazom sa stal Marian — jeho
domaci hemendex by pokojne obstdl aj v
hotelovom bufete. Po deviatej uz sInko ne-
milosrdne pieklo a my sme sa pobalili, na-
mazali a skontrolovali bicykle. Miro si vybral
Soférsky oddychovy den. My ostatni, menej
Stastni, sme nasadli na sedld a vyrazili k ma-
darskej hranici.

Po prekro¢eni hranice sme sa napojili
na krasnu cyklotrasu lemovanud stromami
v madarskom meste Satoraljadjhely.
Ospalé  dedinky  striedali  moderné
cyklouseky. Bolo vidiet, ze juzni susedia
si v cykloinfradtruktire o par krokov

pred nami. Dedinky s koncovkou -haza
sme uz ani nepocitali. Za poslednou
obcou Holléhaza (slov. Holohaz) nas cakal
mensi kopec. Z vrcholu prisla odmena —
dlhy prijemny zjazd do slovenskej obce
Skaros. Stdle sme bicyklovali ,oficidlnou”
cyklotrasou, ale po cestach Il. triedy. Doprava
hustla, no Soféri boli ohladuplni a aj my
sme jazdili s reSpektom. Po nekonecnych
a rozpalenych rovinach sme konecne nasli
miesto na obed v Moldave nad Bodvou.

Nasledne zostavalo poslednych 40 km
—roviny, horucava, ticho a uz len jeden pro-
filovy podpis diia — Sorogka. Sest kilomet-
rov do kopca. Po tolkych droch v sedle to
bolo uz ,len” o voli. Z vrcholu Sorosky sme
v dialke videli siluetu uz 13 rokov zhore-
ného a scasti zrekonstruovaného kastiela
s ndazvom Krasna Hoérka. Len par kilometrov
a Krasnohorské Podhradie nas vitalo otvo-
renou narucou. V dany den sme urobili ,len”
110 km, ale v takej hortcave to bolo velké
vitazstvo.

Etapa 6 — ,,Prestup do timu sprievodné-
ho auta” a objav na byvalej Zeleznici
Trasa: Krasnohorské Podhradie — Rimavska
Sobota — Poltdr — Lu¢enec (cca 110 km)

Sieste réno nagich cyklopotulkov bolo
opat slneéné a hordce. Tentokrdt sme
sa presuvali z Horného Gemera smerom
na juhozapad (do Novohradu). Denna por-

cia kilometrov zostala tradiciou — 110 km.
Prebral som kli¢e od sprievodného auta
a dany den sa zmenil — z cyklistu som sa
stal batozindrom, zdsobovatom a fotogra-
fom z auta. Kopceky som zvladal bez prob-
Iémov ,na trojke” v kabine auta, takZze som
mal luxus — naskok. To mi umoznilo spravit
kratku odbocku za Rimavskou Sobotou, kde
zacinala pekna nova cyklotrasa na byvalej
zeleznicnej trati do Poltara. Je to novy typ
trasy — ma Uplne iny charakter ako klasické
asfaltové cesty na juhu. NajzaujimavejSou
Castou bol 160 metrov dlhy osvetleny tunel
— moderny, Cisty, kultdrny prvok uprostred
krajiny.

Tesne predo mnou preslo ,,zametacie”
auto — aj to ¢lovek oceni, ked vie, kolko aga-
tovych tfmov vie na juhu narobit defektov. Pri
hodnote 22 km na tachometri od Startu som
sa otodil a vratil som sa spat. Celkovo som
+nahodil” slabych 45 km (za dve hodinky, aj
s nanukom v ruke). Kdesi som C¢ital, Ze je to
trasa ,s krdsnymi vyhladmi”. Mozno autor
¢lanku nikdy nejazdil u nas doma na Orave,
kde mame vyhlady, ktoré sa vobec nepo-
trebuju preddvat slovami. V Luéenci som sa
uspesne stretol s mojim peloténom, ubyto-
val som ich a pozval na vyborné pivo a jedlo
do Tandiarne a pivovaru Franz. Bola to za-
slizena odmena po ich vykone.

Pokracovanie na str. 55
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Etapa 7 - ,,Kdyz uz v podstaté mnél Pan
Buh hotovo...*
Trasa: Luéenec — Hali¢ — Abelovd — Detva —
Ocova — Banska Bystrica (90 km)

Na siedmy den — ked uz Pan Boh v
Biblii v podstate len odpodival — nds Cakali
este dve posledné etapy nasho cyklovyletu.
V time uz dochdadzali moznosti rotacného
systému: volant alebo riadidld a smerovali
sme opat do kopcov. Na véeobecné pre-
kvapenie, bez vahania siahol po kluc¢och
od auta Michal. ZvysSok peloténu ostal
pri pedaloch — ¢akalo nds cca 90 km zvine-
nou krajinou, z Lu¢enca smerom na sever
do Banskej Bystrice.

Hned po sStarte sme si dali kratku za-
stavku pri zdmku v Hali¢i. Zrekonstruovany,
elegantny, krasny zadmok — pokojne by tu
Clovek stravil pol dia s prehliadkou. My sme
véak mali svoj ¢asovy ramec, a tak sme si
uzivali aspon rozarium a panoramu. Od rdna
sme citili zmenu - sinko sice svietilo, ale zo
severu fukal studeny vietor, samozrejme —
oproti. Aut bolo malo, a tak si kaZdy z nds
hladal v najprudsich Usekoch svoje tajné
centimetre vyhodného uhla.

Po takmer 13 kilometroch stipania sme
dorazili do Abelovej. Tu zadala najkrajéia
Cast tejto etapy. Nahorna plosina, tzv. brdky,
stale jemne stlpala esSte cca o sto vysko-
vych na Fekiacov vrch. Odtial to uz bol dlhsi,

ale prijemny zjazd do Detvy, kde sme si na-
pldnovali prestdvku na obed. Nasledne sme
presli cez Oc¢ovu a kedze nas navigator tras,
Miro, miluje lietadld, zastavili sme sa priamo
na miestnom letisku, kde sme si obzreli vy-
radené stihacky v mierke 1:1. Po tejto netra-
di¢nej kultdrno-leteckej viozke sme bicyklo-
vali takmer jednym suvislym tempom az do
Banskej Bystrice. Zaroven sme citili, ze ciel
celej nasej cesty je naozaj blizko. Neslo uz
len o kilometre, ale o to, Ze celé putovanie
nabralo tvar, ¢as, pribeh a zmysel.

Etapa 8 — Donovaly, Brestova
a navrat domov
Trasa: Banska Bystrica — Donovaly — Ru-
zomberok — Likavka — Brestova — Orava
(cca 90 km pre cyklistov/cca 70 km pre
~posadku auta®)

Na poslednu etapu sa rozhodol zobrat
kliée od auta Maridn. Po 700 kilometroch v
nohdch a predstave dalSich dvoch horskych
priechodov, sme s Mirkou zacali skimat li-
mity zadného priestoru sprievodného auta.
Zrazu sme zistili, ze ked je vola, zmestia sa
aj traja [udia, batozina i bicykle — logisticka
poézia. Serpentinami na Donovaly sa teda
odviezla aj ¢ast timu. V kolibe sme si dali
kdvu a ¢akali sme na ,pracujuci pelotén“. Od
Donovalov sme uz vyrazili vetci spolu.

Zjazd do Ruzomberka bol v hustej pre-
mavke svizny — priemer 35 km/hod, za tri-
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Stvrte hodinu sme boli v Likavke. Tam sme
si dopriali na obed Sulance s makom — aj zo
zartu, aj z nostalgie, no najma preto, aby
sme nahodou nevyleteli na Brestovu ,,pri-
velmi rychlo”. Zo sedla Brestovej sa nam
otvoril pohlad na pravé hory — Kubinska
hola, Javorovy vrch, Babia hora. A uz sme
citili, Ze je domov blizko. Poslednych 35 kilo-
metrov sme jazdili tak, ako sa patri — pokoj-
ne, s Usmevom v kutiku Ust. Pri Oravskom
hrade to uZ nebola len radost, ale aj jemny
smutok, Ze tato cesta konci.
Findlna bilancia pri Niznej:

8 cyklistickych dni; Jakub (18 rokov) — naj-
viac najazdené, lebo nemal $oférske sluzby:
850 km / 8 400 vyskovych; len 2 defekty;
ani jedna kvapka dazda; O zraneni; tisice
usmevov; miliéon mikrospomienok a hlavne
poznanie: ,Slovensko je nddherné zo sedla
bicykla.“ Aj v tych kuatoch, kde vraj ,ni¢ nie
je“, je mozno najvacsi pokoj, najmensia pre-
mavka a najviac dobrych ludi.

Paradoxne sa tesime na zimu. Na dlhé
vecery, na servisné ukony v dielni, na grog
v hrnéeku.

Lebo teraz uz vieme, ze existuje aj dru-
ha polovica Slovenska, td juhozapadna. A ta
zatial este len ¢aka na svoju mapu, svoje
body, svoje pivo, svoj vietor, svoje kopce.
Stadi len, aby bol zase grog. A plan sa na-
rodi.

Ivan Opat

Intenzivna stolnotenisova letna priprava
v Niznej aj s hracmi z USA a Nového Zélandu

Stolnotenisovy oddiel NiZna organizo-
val pocas leta pre deti a mladez klubu $pe-
cidlne intenzivne sustredenie, ku ktorym
sa pridali aj dvaja hrddi zo zahranidia, ktori
prisli trénovat pod vedenim trénera Tibora
Bedndra. Hraci z USA a Nového Zélandu
su od tejto sezdny zaroven hra¢mi Niznej
a ked su na Slovensku, nastupuju na maj-
strovské stretnutia a reprezentuju Niznd.
Medzitym sa zlcéastriuju aj medzindrod-
nych turnajov po celom svete.

Za velkej pomoci a Ustretovosti Z5 s MS

Niznd, Specidlne pana riaditela Lubomira
Ivana, sa tenisové sustredenie uskutoc¢nilo
od konca mdja az do konca augusta. Kaz-
dodenné dvojfdzové tréningy, ktoré viedli
tréneri s medzindrodnymi skusenostami,
Tibor Bedndr a jeho otec Miroslav Bednar,
trvali v priemere pat az Sest hodin denne.
Bola v nom zahrnutd fyzicka priprava, stre-
¢ing, kompenzacné cvicenia a cez vikendy
i regeneracia a pldvanie. Niznianska mla-
dez sa vdaka tejto priprave vykonnostne
velmi posunula a aj s prispenim cudzincov

sa naucila profesiondlnemu pristupu. Nizna
v najbliz8om ¢ase pripravuje podobné su-
stredenia s dal$imi hraémi aj z inych krajin,
¢im chce spopularizovat TJ) STO Nizna nie-
len na Slovensku, ale aj vo svete. V Niznej
uz hravali extraligu hradi z Indie, Taiwanu,
Polska, Madarska, Bulharska a pldnuje sa
to aj do buducna, kedZe Nizna by sa znovu
chcela v najblizéej dobe vratit do extraligy.

Kolektiv TJ STO Nizna
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Tenis
Na medzinarodnom
stretnuti v Prahe
reprezentoval aj
hrac z Niznej

Pocas 7. — 9. oktdbra sa v Prahe
uskutoénil 26. ro¢nik medzindrodné-
ho stretnutia policajnych reprezentdcii
medzi Ceskou a Slovenskou republikou.
Sutazilo sa v disciplinach: tenis, futbal a
volejbal. Reprezentacie som sa zucastnil
ako nominovany hrac v tenise.

Vysledky dvojhry v tenise:

Macko — Sekula: 6/3, 3/6, supertiebreak
8:10. Bada — Panddek: 6/3, 3/6, super-
tiebreak 7:10. Lovag — Cermak: 7/6, 2/6,
supertiebreak 10:6. Halak — Bilek: 0/6,
6/7

Vysledky s$tvorhry v tenise:
Baca/Lova$ — Panadek/Cerméak: 4/6, 4/6.
Macko/Haldk — Sekula/Bilek: 4/6, 6/4,
supertiebreak 10:6.

Juraj Baca

Ziaci 5. - 9.

Q)

ro¢nika ZS

sa zucastnili Sportovych dni

V utorok a stredu 9. — 10. septem-
bra sa v $portovom aredli ZS s MS Niznd
uskutocCnili v ramci tretej vyucovacej hodi-
ny telesnej vychovy Sportové hry a ucelo-
vé cvicenie v okoli Niznej.

V rdmci Sportovych hier sa sutaZilo
v troch $portovych hrach — futbal, florbal
a basketbal. Pol¢as hrali chlapci a polcas
dievéata. Vysledky vsetkych zapasov sa
scitavali a nakoniec sa najlepsimi triedami

stali: 6. B, 7. C a 8. A. Vitazom gratuluje-
me.

Podakovanie patri vSetkym Ziakom
za predvedené vykony, vedeniu Skoly
za napad a organizdtorom — Marianovi
Klimcikovi, Martinovi Latkovi a Jaroslavovi
Suchanekovi za priamu sucinnost pocas
sutaze. Akcia sa ziakom velmi pacila, pre-
to budeme urcite pokracovat aj na jar.

Mgr. Marian Klimcik

Spoloéna fotka vsetkych vitazov v kazdej kategérii Niznianskej bezeckej ligy 2025

2. rocnik Niznianskej bezeckej ligy

ZS s MS Niznd v spolupréci s obcou
Niznd, EDM Niznd a RZ pri Z& s MS Nizn4
pripravili pre nasich Ziakov 5. — 9. ro¢nika
vo S$tvrtok, 6. novembra, 2. ro¢nik Niz-
nianskej bezeckej ligy. Sutaz pozostava-
la z troch bezeckych disciplin na kratku,
strednd a dlhd vzdialenost. BeZci sutazili
v piatich kategériach pre chlapcov, a tak-
tiez v piatich kategdriach pre dievcata. Be-
zeckej akcie sa zucastnilo 76 deti. Kazdy
ucastnik musel absolvovat véetky tri behy
a nasledne sa vysledky jednotlivych behov
séitali, ¢im sme ziskali najlepSich bezcov
danych kategorii.

pre 2. stupeni ZS

Vitazi jednotlivych kategorii:

5. ro¢nik chlapci: 1. Jandura Adam (3 body),
2. Bolibruch Matej (7 bodov), 3. Kormanak
D4vid (11 bodov). Dievéata: 1. Kripova Ta-
tiana (3 body), 2. Pekdrkova Viktéria (9 bo-
dov), 3. Lucka Vanesa (9 bodov).

6.ro¢nik chlapci: 1. Ujmiak Marek (4 body),
2. Mlynaréik Matus (5 bodov), 3. Kormanak
Dévid (11 bodov). Dievéata: 1. Cierna Si-
mona (3 body), 2. Dedinska Aaliyah Rose
(6 bodov), 3. Kubanikova Daniela (9 bodov).
7. roénik chlapci: 1. Kormandik David (4
body), 2. Elia8 Tomas (7 bodov), 3. Majer
Damian (14 bodov). Dievcata: 1. Bodova

Soria (4 body), 2. Zuffovd Ema (5 bodov), 3.
Zimani Vivien (9 bodov).

8. roénik chlapci: 1. Mikulovsky Lukas (3
body), 2. Cin¢ara Jakub (6 bodov), 3. Karpi-
ta Dominik (10 bodov). Dievéata: 1. Zuffovd
Tatiana (4 body), 2. Rentkova Patricia (5 bo-
dov), 3. Melnikova Viktéria (11 bodov).

9. roénik chlapci: 1. Kormancik Juraj (4
body), 2. Kamody Jakub (8 bodov), 3. Vasek
Benjamin (12 bodov). Dievéata: 1. Baranco-
va Klaudia (4 body), 2. Marustakova Zuzana
(5 bodov), 3. Tuha Tana (9 bodov).

Pokraéovanie na str. 57
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Celkovi vitazi bez rozdielu veku:

Chlapci: 1. Mikulovsky Lukas (3 body), 2.
Jandura Adam (3 body), 3. Kormanc¢ik Ju-
raj (4 body). Diev¢atd: 1. Cierna Simona (3
body), 2. Krdpova Tatiana 3 body, 3. Zuffovd
Tatiana (4 body).

Pod’akovgnie Qatrfobci Nizna, EDM Niz-
na, RZ pri ZS s MS Nizna za finanénu pod-

poru, taktiez pomocnikom: Matus Vesely,
Kubos Tobias, Labdik Marek, Hradska Stela,
Hlavajova Nikola a hlavnym organizdtorom
podujatia, Marianovi Klim¢ikovi a Martinovi
Latkovi. Boli prekonané vsetky rekordy z 1.
ro¢nika sutaze, ¢o nas velmi tesi.

Najnovsie rekordy:
Beh na 50 m - Juraj Kormanc¢ik 6,73 s a Bo-
dovd Sona 7,46 s. 3 kold — Juraj Kormandéik
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1:00,78 a Zuffova Tatiana 1:08,48. 6 kol —
Luka$ Mikulovsky 2:26,11 a Zuffova Tatiana
2:44,72.

Tieto ¢asy su motivdciou pre vas, ziaci,
preto trénujte a najblizéie sa vidime na je-
sennej beZeckej lige 2026, kde budete méct
dané casy prekonat.

Mgr. Maridan Kliméik

Jeden zo skialpinistickych snov

Skialpinizmu sa venujem od roku 2019,
kedy som si kupil prvy skialpinisticky set.
Pohyb v horach bol vzdy mojou vasnou
a z toho vyplyva aj moja laska k volnosti
a pokore tam hlboko uprostred ticha. Zim-
ny tréning na lyziach je vyborny prostrie-
dok rozvoja kondicie a silovej vytrvalosti aj
do letnej sezény, ¢o sa tyka behu do vrchu.

V roku 2020 som vyskusal prvé prete-
ky v skialpinizme a veru nebolo to také jed-
noduché, ako to na prvy pohlad vyzeralo.
Hladal som techniku, udil sa véetkému, ale

a cielov splneny

pomohli mi ti najlepsi na Slovensku a ¢asty
pohyb v horach, kde vas priroda prinuti roz-
myslat cielene a uvazlivo, hlavne v ramci
moznosti a bezpecnosti. Pretekanim som
zdokonaloval techniku, ale aj sa vela udil,
¢o sa nemeni ani teraz, pretoze aj v behu sa
¢lovek udi techniku cely zivot a jej nacvik by
mal byt sucastou nejednej tréningovej jed-
notky v tyzdriovom mikrocykle.

Zucastnoval som sa pretekov Sloven-
ského pohara a majstrovstiev Slovenska
jednotlivcov alebo dvojic, kde som mal Cest
pretekat so skisenym a jednym z najlep-
Sich, Lukdasom Triznom, za ¢o som mu vdac-
ny. Spolo¢ne sme sa zucastnili pretekov aj
v zahranidi. Ako ¢lovek nikdy nerobim veci
na menej ako 100 %, inak sa do toho ani ne-
pustam. V mysli som mal ciel, ktory bol vte-
dy velmi daleko, ale kazdou sezdénou o nieco
blizSie. V skialpinizme aj v behu do vrchu to
je rovnaké — byt vpredu, drzat krok s najlep-
Simi, udrziavat si disciplinu a zaroven pokor-
ny a vdaény charakter, ktory sa tesi z pohy-
bu v horach.

Mal som tuzbu dostat sa do reprezen-
tacie a dokonca som mal poslednu sezd-
nu prvd ponuku reprezentovat Slovensko
v skialpinizme v talianskom Val Martello,
ktorého som sa ale nezucastnil z dévo-
du naplanovaného preteku v tréningovom
procese. Avsak sen sa splnil v tejto sezdne,
respektive pred jej zaciatkom, kedy som do-
stal spravu, ze som sa dostal do SirSieho vy-

beru slovenskej reprezentacie a zucastnim
sa sustredenia na snehu v novembri. Je to
pre mna velkd pocta, splneny jeden zo snov
a radost. Avsak je to len novy zaciatok nie-
¢oho iného! Te$im sa na kazdud moznost
Ucasti na svetovych pretekoch, kde to uz je
ale Uplne nieco iné. Tento koloto¢ je velmi
rychly a naskocit nan predstavuje este mno-
ho a mnoho dni tréningu. Te$im sa na novu
sezdnu a nové vyzvy.

Niekdajs$i sen je dnes realitou, a tym
chcem povedat len tolko, aby sa ludia ne-
vzdavali svojich snov, aj ked su velké a v da-
nom momente mozno privelmi daleko! Jed-
no je vsak isté — ak viem byt disciplinovany,
viem ¢o chcem a este k tomu ma to aj bavi
a prinasa mi to radost, je to krok po kroku bli-
Ziaca sa senzacia. Ani jedna cesta za vlast-
nym cielom alebo snom nie je jednoducha.
Treba si vsak uvedomit, coho vsetkého sme
my, ludia, schopni, ak mame dostato¢nu
motivaciu a verime v svoje schopnosti (nie
okoliu, ktoré je dnes réznorodé). Nikdy som
nepolavil v tom, ¢o som mal v hlave, tréno-
val som sdm a nenechal som sa stiahnut
na zlé chodni¢ky. Som vdacny Panu Bohu
za dar zivota, zdravia, rodiny a kamaratov,
dokonca uz aj za priatelku. VSetkym prajem
pevné odhodlanie, vieru, nadej a poriadnu
disciplinu sprevadzant zdravym rozumom
a spravnymi rozhodnutiami v Zivote.

Mgr. Michal Tuka
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Zaver gymnastickej
sezony 2025

Kazdy uspech v oblasti gymnastiky je
vysledkom mensich cvi¢eni's dérazom na
detail a déslednost. Konkurencia v tomto
Sporte je velkd a Uspech je potrebné sla-
vit, no zaroven je délezité ostat pokorny
a neustdle trénovat. V oktébri sa usku-
to¢nila posledna gymnasticka sutaz tejto
sezdny pre Gymnasticky klub BOJOVNI-
Cl z Dolného Kubina, ktory reprezentuje
aj Sona Bodova z Niznej. Po dvoch vitaz-
stvach klubu v 1. a 2. kole Slovenského
pohdra premenili BOJOVNICI svoju spa-
nild jazdu na tretie vitazstvo v rade a vo
svojej kategorii zvitazili aj v 3. kole Slo-
venského pohara, ktoré sa konalo v No-
vych Zamkoch. Tam ziskala Sora Bodova
2. miesto. Okrem toho sa tato 12-roéna
sle¢na venuje aj behu v OBL. Sonicku te-
raz ¢aka zimna silova priprava a ¢akaju ju
i naro¢nejsie cviky pre nasledujlicu sezé-
nu. Drzme jej palce pri plneni si svojich
gymnastickych snov.

Ing. Zuzana Florekovad

FBK Nizna sa vracia ,domov*!

Posledny rok sme intenzivne pracovali
najmé na tom, aby sme opat mohli hravat
florbal v hale blizko Niznej. Hrdvat domace
zapasy v Mutnom nebolo pre klub vébec
vhodné, nakolko pre nasinca je to nedo-
stupna lokalita. Jedind blizka hala sa na-
chadza v Tvrdogine, ktord, Zial, nespifiala
podmienky haly pre extraligu, a tak sa tato

saga tahala od januara az do novembra.
Od leta sme mali koneéne definované, aké
Upravy musia byt v hale vykonané, aby sav
nej mohlo hrat. Teraz, po troch mesiacoch,
je véetko pripravené na naé nvrat do MSH
Tvrdosin. Sezénu 2025/2026 sme tak sice
odstartovali v okolitych haldch (3x v Rabdi
a 1x v Mdtnom), no po Styroch zdpasoch
sme sa dockali a od 22. novembra budeme
opat hravat extraligové zapasy v Tvrdosi-
ne. Dakujeme za to nielen véetkym, ktor{
za to mesiace bojovali, ale tieZ obci Nizna,
bez pomoci ktorej by sa nam tento sen ne-
splnil.

Vykony muzstva pod novym tréne-
rom su dobré, aj ked bodov sme mali mat
jednoznacne viac. Mdme vsak na ¢om sta-
vat a s vasou pomocou, v domacej hale, si
trufame na kohokolvek. Tesime sa na vas
v Tvrdosine!

Kolektiv FBK NiZna

Pohlad na Niznd z Vintisky (oktéber 2025), foto: Marek Reguly
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Spolocenska rubrika ob¢anov Niznej a Zemianskej Dediny od 1. jula do 30. novembra 2025

& NARODENE DETﬂ

Dedinsky Sebastian
Dedinsky Timotej
Hajducak Jakub
Halcinova Barbora
Koriusikova Timea
Krivo$ Pavol

Kupec Jakub
Letasiova Natasha
Moresova Michaela

P9 JUBILANTI

60-roéni

Bulla Henrich, Ing.
Bullova Viera, Bc.
Dedinsky Ervin, Ing.
Hlavic¢ka Rébert
Kormanak Miroslav, Ing.
Kozadik Jozef

Lonek Milan
Lukascikova Marianna
Macnakova Elena
Reguly Leonard
Rosinova Tatiana, Mgr.
Simének Jozef

Ujmiak Pavol

Vil¢insky Jozef
Vrldkova Rendta, Mgr.
Zrubec Maridn, Ing.

65-roéni

Dedinsky Anton
Durogkova Mdria, Ing.
Gasso Anton
Homolova Helena, Ing.
Jurdkova Lea

Kasgak Alojz
Matysova Maria
Rasgka Jaroslav, Ing.
Reguly Juraj
Ronecova Helena
Sopdciova Vlasta
Sroba Ivan

Trnkova Bibiana, Ing.

Nowak Tia
Oklapkova Julia
Ondrikova Gréta
Rosik Timotej
Rychlik Michael
Slobodova Ester
Sangala Timotej
Vasek Matias
Zemencik Jan

Zemancikovd Helena
Zuffa Jaroslav
Zuffova Maria, Mgr.

70-roéni
Cvanciger Marian
Kaducakova Anna
Korinkova Olga
Kubas Jan
Kubasova Antdnia
Kubos$ Lubomir
Mesaros LLubomir
Mravec Vladimir
Pytel Milan
Skubenova Ludmila
Stano Jaroslav, Ing.
Ulrichova Anna
Zajacova Anna, MUDr.
Zemancik Peter
Zikmund Jaroslav

75-roéni
Badova Maria
Hubova Ludmila, Mgr.

Javorkova Gabriela, MUDr.

Kovaldkova Marta
Matkulakova Marta
Nakackova Ruzena
Vasek Jan
Vasekova Olga
Vodi¢kova Maria

@ SOBASE |

Daniel Sebastian Sotos Perez — Ing. Tatiana HireSova
Michal Petrovi¢ — Simona Vasekova
Ing. Matuds Starori — Anezka Zahorcova
Bc. Jakub Steiniger — Mgr. Timea Simkovéd
Dominik Garaj — Maria Surovcikova

v V.1

Jan Gazsi — Monika Zu$éakova

Maridn Mores — Petra Misikova
Ing. Jozef Pavla — Ing. Lucia Sumegova
Mgr. Peter Lajda — Mgr. Katarina Jurinova
PaedDr. Martin Tomaga — Nadezda Gondova
Ing. Mario Kanik — Monika Ficekova
Peter Ligog — Simona Zuffov4
Michal Rentka — Timea Snovakova
Eduard RuZbacky — Lubica Romanakova
Marek Kubinec — Karolina Gavranova

J4n Vréb - Diana Svecové
Pavol Céni — Ing. Denisa Nuttova

Matus Bézek — Zdenka Rendekova
Lubo$ Ficek — Zuzana Koharova
Marek Lali$ — Martina Marekova

Norbert Kokavec — Martina Malarova
Adrian Kelusiak — Mgr. Tatiana Javorkova

80-roéni
Labdikova Paulina
Murdrova Anna
Vilé¢inskd Anna
Volnarova Julia

85-roéni

Cifrovd Marta

Habo Pavol
Hlavacdikova Alzbeta,
MUDr.

Hucala Jozef
KisSova Klara

Mihok Viliam
Molitorisova Margita
Patek Jaromir

Potasova Helena, Mgr.

\/irostko Stefan
Zuffova Mdria

90-roéni

Pauer Konstantin
Simankova Helena
Teren Miroslav
91-roéna
Standikova Antdnia
93-roéni
Eckertova Jarmila
Ficekova Maria
HetteSova Marta
Mikulajova Helena
Pazurikova Ludmila
Vil¢insky Bedrich
Q4-roén|’

Duroska Ladislav, Ing.
Sroba Jarolim
95-roény

Bada Anton
96-roc¢na
Dedinska Angela
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Gavldkova Jozefa, 86-roc¢na
Kolesdrova Mdria, 84-roéna
Kollarova Eva, Prof.PhDr., 85-roé¢na
Korc¢uska Emanuel, 88-roény
Kubinec Jozef, 69-roény

Kubo$ Daniel, 68-roc¢ny

Lamzo Jan, Ing., 71-ro¢ny

Latka Peter, 52-ro¢ny
Maldrova Méria, 78-ro¢na
Manto Dominik, 31 -roény
Melnik Igor, 66-ro¢ny
Moresova Marta, 80-ro¢na
Nakackova Alojzia, 88-roc¢na

7

Nakackova Cecilia, 93-ro¢na

Pappova Maria, 87-ro¢na
Pazurik Daniel, Bc., 75-roény
Rentka Jozef, Ing., 77-ro¢ny
Scheling Miroslav, 58-ro¢ny
Stec Alojz, 78-roény

Poznamka redakcie:
Vzhladom na nariadenie EU o osobnych Gdajoch — GDPR sa bliz&ie Gdaje k jednotlivym osobdm neuvddzaju.
Udaje st prevzaté z oddelenia evidencie obyvatelstva. Kto chce svoje tdaje, ulozené na matrike, pozmenit & doplnit, alebo si
nezeld byt uverejneny v Spololenskej rubrike, nech to oznami na Matri¢cnom urade v Niznej na oddeleni evidencie obyvatelov.
Za pripadné nezrovnalosti redakcia nezodpovedd. Dakujeme.
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Vylustenie krizovky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk.
Do sprévy uvedte svoje meno a adresu. Viyherca obdri od OcU vecnt odmenu.
Vylustenie krizovky z ¢isla 2/2025: Kto si mysli, Ze mu slobodu druhi vybojuju, ten jej nie je hodny.
Vyhercom sa stava Milos Dibdiak, Nizna.

@ www.nizna.sk FB: @Obec Nizna / @Obec Niznd - diskusné férum
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