CO ROBIT PRI NAKAZE

VARIANTOM OMIKRON

PRiZNAKY e zachripnutie

teploty e vyrazné nocné potenie

zimnica e vyrazna unava

bolesti svalov e bolesti hlavy

bolesti celého tela e sfarbenie pier, nechtov a koze do siva
bolesti / $kriabanie v hrdle e zapal ocnych spojiviek (Cervené oci)
nadcha e u deti mdze byt pritomna vyrazka
kasel

AK MATE NIEKTORY Z UVEDENYCH PRIZNAKOV

zostante doma a telefonicky alebo e-mailom kontaktujte svojho vSseobecného lekara
zaznamenavajte si svoje priznaky a konzultujte ich so svojim lekarom

dodrziavajte pokyny svojho lekara, nariadenia epidemioldéga a vSeobecne nariadené
postupy odstup, rusko, dezinfekcia, izolacia

LIECBA

Pri teplote nad 38 °C uzivajte lieky na znizenie teploty (paracetamol, ibuprofen, metamizol,
kyselina acetylosalicylova), ktoré maju aj analgeticky ucinok (timia bolest)

Na suchy drazdivy kasel s vhodné lieky na zmiernenie kasla, pripadne v kombinacii s
mukolytikom (acetylcystein, erdostein, ambroxol)

Pri pocite upchatého nosa uzivajte nosové kapky

Vitaminy (C, D, B, Zinok...) - vhodné su aj multivitaminy

Pite dostatok tekutin

Dodrziavajte prisny kludovy rezim na I6zku (vhodna poloha na boku alebo bruchu)

LieCbu konzultujte s vasim lekarom alebo lekarnikom

KEDY VYHLADAT LEKARSKU POMOC ALEBO VOLAT RZP

e ak sa vas zdravotny stav sa nahle zhorsuje

Blizie informadcie na korona.gov.sk @ BANSKOBYSTRICKY ]-I_EE

mate intenzivne problémy s dychanim

mate nedostatocnu saturaciu kyslika nameranu oxymetrom (pod 93%)
mate pocit stazeného dychania, bolesti na hrudniku a pocet dychov nad 25/ minatu
mate intenzivne problémy so zrakom alebo sluchom

ak sa u vas objavia nahle problémy s rovhovahou

vy alebo okolie u vas pozoruje nahle zlyhavanie pamati

mate pocit na odpadnutie, kolaps

mate iné vazne novovzniknuté priznaky, ktoré nemate moznost konzultovat so svojim
véeobecnym lekarom
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Hanské Bystrica

Pre obcanov je pristupnd infolinka COVID-19: 0800 174 174




