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Mimoriadna situacia na moste

Most v Niznej je v havarijjnom sta-
ve, Krizovy stab vyhlasil mimo-
riadnu situaciu. Oprava sa bude
musiet realizovat v celom profile
podobne ako v Podbieli.

NA TELO STAROSTU
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Manzelia oslavili manzelstvo

Obec gj farnost Nizna sa po prvy-
krat zapojili do iniciativy Narod-
neho tyzdna manzelstva. Zoso-
basene pary mohli vyrazit spolu
na rande do kina, telocvicne ci
na tanecny parket
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107 neodolatelnych smoothie
receptov

Michal Dedinsky je mlady. Sikovny
marketingovy manazer, ktory sa
nebaoji nasledovat svoje sny. Preci-
tajte si. ako sa kniha 107 smoothie
receptov, ktorej tvorbu menezoval,
stala Uspesnou na trhu,
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EDITORIAL Q)

Mili citatelia,

urcite ste zaregistrovali isté zmeny v nasich novinach - od vonkajsieho stvar-
nenia az po ich vnutorny obsah. Ale verte, nikomu z nas neslo o naplinanie
prislovia o novej metle, ktora dobre metie. Skor musime vyslovit podakovanie
tym, ktori v minulosti zodpovedali za vydavanie obecnych novin - v posled-

nych rokoch to bol predovsetkym Marek Reguly.

Jednoducho povedane, gj clovek po urcitom cCase citi potrebu zmenit svoj
imidz i vnutorne sa trochu obohatit. A s novinami je to rovnaké.

Za dolezitejsie povazujeme nieco iné. Precitajte si nasu vyzvu pod tymto clan-

kom a skuste sa nad nou zamysliet. Tieto noviny nerobia ,profesionali” a ne-

maju dévod ludi klamat alebo malovat svet na ruzovo. Chceme dat priestor

tym. ¢o vedia, kde ich .tlaci topanka®, o maju predstavu, ak by sa dal zivot v

nasej obci zlepsit. SU mozno problémy, o ktorych sa nedocitate, lebo o nich
nevieme. A tu by ste mali nastupit vy, mili Citatelia.

Potesi nas, ak budete povazovat Niznianske ozveny za spolocné dielo vset-
kych obyvatelov nasej obce.

-rr-

/
id
Mili spoluobcanial

V snahe zlepsit nase spolocne obecne noviny vas vyzyvame, aby ste sa za-

pajali do ich tvorby. Niznianske ozveny su hlavne o nas a pre nas, preto radi

uverejnime vase podnety, postrehy, clanky Ciinu tvorbu. Prispevky zasielajte
na sefredaktor@nizna.sk.

Podmienky uverejnenia prispevkov: text s nadpisom a podpisom v doku-

mente word, originalne obrazky (format jpg) z fotoaparatu, pripadne mo-

bilného zariadenia v prilohe bez uprav a zmensovania s kvalitou minimalne

1IMG. Samovytvorene plagaty a pozvanky v subore PDF. Kto by mal zaroven

chut prispievat pravidelne do novin a chcel by sa zUcastnovat na ich celkovej
tvorbe, nech nas kontaktuje.

Uzavierka prispevkov do najblizsieho cisla je 31. 5. 2017, po tomto termine
nebude mozne prijat vase prispevky.

Dakujeme a tesime sa na spolupracu.

Upozornenie!

Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravy clankov a prispevkov, v ktorych sa
vyskytuju vulgarne slova, osocujuce Udaje, gramaticke chyby a nezarucuje
uvergjnenie neaktualnych clankov, informacii
a nekvalitnych fotografii.

_r'r_




Q NATELO STAROSTU

Havarijny stav mosta v Niz-
nej

Pre poskodeny most vyhla-
sil krizovy stab mimoriad-
nu situaciu. Hrozi, ze most
na hlavhom tahu do Polska
popraska podobne ako sa to
stalo v susednej obci Pod-
biel v septembri 20157?

Ano, hrozi g to najhorsie,
lebo z diagnosticke] spravy
a statickej analyzy wvyply-
va navrh na preklasifikova-
nie stavu mosta zo stupna
V na najvyssi stupen hava-
rineho stavu ¢. VII - vzhla-
dom na riziko mozného na-
hleho porusenia nosnikov.
Inak povedane, konstrukcia
mostu je v stave s moznos-
tou tzv. neocakavanej kreh-
ke destrukcie. Konstrukcia
mostu je taka ako v Podbie-
i, teda moze realne dgjst
k podobngj situacii. Ak by
k tomu doslo, tak mame ne-
male problémy. Preto po po-
sudeni situacie gj s prizvany-
mi odbornikmi sme pristupili
k vyhlaseniu mimoriadnej si-
tuacie v okoli mosta v Niznej.
Krizovy stab zatial zasadal
trikrdt a bude zasadat kaz-
dy tyzden, kym sa nebudu
realizovat vsetky opatrenia
na zaklade prikazu starostu
na vykonanie zachrannych
prac. Tzn. ulohy a opatrenia
na znizovanie rizik ohrozenia
zivota, zdravia, majetku a na-
sledkov na zivotnom prostre-
di. Su to najma bezodkladne
znizenie zatazenia mosta po-
mocou  kyvadlovej dopravy
(osadenie semaforov), cas-
tejsie sledovanie mosta za-
mestnancami Slovenskej
spravy ciest, vybudovanie
provizorneho  premostenia
ponize terajsieho mosta, od-
klonenie tranzitnej dopravy
mimo Oravu. Na zaklade vy-

—
Vi

Mate a vy otazky
na vedenie obce? Po-
strehli ste nieco v okoli,
na co hladate odpo-
ved u starostu?

Pokojne napiste na
sefredaktor@nizna.sk
a my ich predlozime
7a vas,

_rr_

Nasla sa uhynuta labut v rieke. Regionalna veterinarska sprava
Dolny Kubin potvrdia chorobu vtacej chripky.

T—

jadrenia projektantov sa nas
most  neda  rekonstruovat
po  poloviciach lebo ma
v sebe g priecne vazniky.
ktore keby sa prerusili, tak
sa most rozpadne. Je teda
nutné opravu realizovat po-
dobne ako v Podbieli v celom
profile.

Vyskytla sa v Niznej vtacia
chripka?

Nasi obcania nahlasili uhynu-
tu labut, ktoru sme nasledne
oznamili Regionalnej veteri-
narnej a potravinovej spra-
ve Dolny Kubin. Ta potvrdila
chorobu vtacej chripky. Vy-
dala nariadenie, v ktorom sa
uvadza, ze treba vykonat su-
pis vsetkych chovov hydiny
a vtakov chovanych v zajati.
Dalej vydala: Zakaz premiest-
novat hydinu alebo ine vtaky
chovane v zajati a ich produk-
ty z monitorovacej oblasti bez
povolenia RVPS Dolny Kubin.
Z&kaz zhromazdovania hydi-
ny alebo inych vtakov chova-
nych v zajati, na veltrhoch, tr-
hoch, vystavach alebo inych
podujatiach.  Zakaz vstupu
cudzim osobam do cho-
vov v monitorovacej oblasti
bez povolenia RVPS Dolny
Kubin. Zakaz lovu volne ziju-
ceho vtactva ako aj zakaz ho
inym sposobom  odoberat
z volnej prirody okrem pripa-
du, ze je to povolené prislus-
nym organom na osobitné
ucely, ako a Zakaz vypus-
tat pernatu zver zo zajatia
do volngj prirody.

Tieto opatrenia platia
od 16.02. 2017 az do odvo-

Ani preliezky pri Skole nevyhovovali
bezpeénostnym predpisom. Nahradia ich novée.

lania. Zatial nie je potvrdeny
prenos vtacej chripky na clo-
veka, ale ani nie je stoper-
centne vyluceny. Preto treba
byt obozretny a hladiet pre-
dovsetkym na zdravie (udi
a vsetko podozrive bezod-
kladne hlasit na Obecny urad
alebo na Regionalnu veteri-
narnu a potravinovu spravu
Dolny Kubin.

Plocha starého odvodnova-
cieho rigolu

Na obecnom zastupitelstve
poslanci schvalili vyuzitie
uzemia starého odvodnova-
cieho rigolu v zmysle pred-
lozenej Studie. Ako sa vyu-
zije?

Teraz sa pripravuje podklad
na rokovanie obecneho za-
stupitelstva, aby toto mohlo
rozhodnut, akym sposobom
sa to bude realizovat. Prav-
nici nam pripravia sposob.,
ktorym nepredame pozem-
ky dopredu, ale budlu sa
predavat az po zrealizovani
investicneho zameru (vystav-
by garazi). Chcem ubezpecit

obcanov, ze vystavba gara-
Zi nebude obec stat ziadne
peniaze a zaroven tam budu
dve garaze pre obecny urad
takpovediac zadarmo. Okolie
sa v zmysle studie prakticky
vyuzije, skrasli a v nemalgj
miere ochrani povodné ga-
raze pred rozpadom. Cely
proces bude transparentny a
v zmysle prislusnych zako-
nov.

Vystavba R3?

Splnomocnenec vlady
pre rychlostné cesty Igor
Janckulik hovoril so zastup-
cami miest a obci Oravy
o terminoch zaciatku vystav-
by usekov od TvrdoSina po
Oravsky Podzamok. Vieme
uz konkrétne terminy?

Je to otazka uz tolkokrat po-
lozena a tolkokrat zodpove-
dana. ze odpovedat na nu
inym sposobom ako ,neviem'
sa zda byt fenomenalnym
vykonom. NieCo sa vsak ur-
Cite deje, lebo Igor Janckulik
je poslanec. ktory sa realne
zahryzol do problemov Oravy
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Aktualna situacia na moste.

a realne pre nas nieco robi.
Napriklad napad s preklad-
kou cesty | triedy do korido-
ru rychlostnej cesty R3 ako
mozny spdsob  financova-
nia z eurofondov sa zda byt
velmi realny. Jeho pomoc
citime uz g pri rekonstrukcii
cestneho mosta v Niznej. Su
to nemalé ulohy a problemy:.
Drzim mu palce, aby sa mu
Co najviac podarilo dotiahnut
do uspesneho konca.

Zrusené kontajnery

V poslednych mesiacoch
boli zrusené kontajnery
na zber pouzitého Satstva
pri budove prevadzky Nizna.
Kde je mozné teraz zozbie-

rané Satstvo odovzdat?

Kontajnery boli iba premiest-
nene ku domu sluzieb, treba
ich len zviditelnit. Zaroven
budeme vyhlasovat v obec-
nom rozhlase hromadnu
zbierku satstva dvakrat do
roka v Rotunde. Najblizsi ter-
min bude v Case od 14.3. 2017
do 173. 2017. Chcem pripo-
menut, ze sa nejedna o zni-
cene osSatenie ale o take,
ktore sa eSte da pouzit.

Odstranené preliezky

Na detskych ihriskach
v okoli skoly boli odstrane-
né vsetky preliezky, ale aj
mobilné drevené lavicky. Co

bolo pricinou ich odstrane-
nia a aka je moznost instala-
cie tohto potrebného vyba-
venia pre hry i oddych deti?

Dovod ich odstranenia je. ze
nevyhovovali  bezpecnost-
nym predpisom a ani by sa
nedali prerobit tak, aby tymto
predpisom vyhovovali. Este
niektore treba odstranit a
nieco treba upravit, napriklad
Co sa tyka pieskovisk. Mo-
bilné alebo pevne lavicky sa
do tohto priestoru podla po-
treby osadia v jarnych me-
siacoch, Za Skolou sa budu
dokoncovat terenne Upravy,
urobi sa tam preriezka a opi-
lenie starych stromov a vy-
sadby novej zelene.

Pracovisko Okresného do-
pravného inSpektoratu

V Niznej roky fungovalo
pracovisko dolnokubinske-
ho Okresneho dopravného
inSpektoratu.  Ministerstvo
vnutra ho vSak zruSilo a pre-
stahovalo do Dolného Kubi-
na.

Starostovia obci Hornegj a Bie-
lej Oravy to pripomienkovali a
ziadali o jeho vratenie blizsie
ako v Dolnom Kubine. S naj-
vacsou pravdepodobnostou
sa tak aj udeje, ale nevieme
Ci to bude v Tvrdosine alebo
Namestove.

_rr-



Q ZIVOT V OBCI

O com rokovalo obecne zastupitelstvo

Obecné zastupitelstvo v
Niznej na svojom |. zasadnuti
v roku 2017 dna 14.02. zobra-
lo na vedomie:

1. Prezentaciu zastupcu spo-
locnosti BCF, sr.o. p. Vrbov-
ského a podpisanie zmluvy
o dodavke elektriny s touto
spolocnostou.

2. Prednesene poziadavky
obcanov obce (ndjomnici by-
tovky s.€1020, vlastnici a bu-
duci stavebnici domov v lo-
kalite Orlicie na Malgj Orave,
p. Zuzana Gondova, obyva-
telia bytovky v m.C. Zemian-
ska Dedina).

3. Vyjadrenie p. Antonie Sti-

ffelove] k listu - odpoved

starostu obce ohladne orga-
nizovania hudobnych podu-
Jjati v bezprostrednej blizkosti
obytnej zony.

4. Rozhodnutie starostu obce
0 zmene rozpocCtu ¢. 5/2016
5. Informaciu o zasadani kri-
zového Stabu a o vyhlaseni
mimoriadnej situacie na Uze-
mi obce Nizna v casti bez-
prostredného okolia mosta
ev.C. 59-091 na statnej ceste
1/50.

6. Plan hlavnych uloh obce
na rok 2017.

7. Plan kulturnych akcii na rok
2017,

8. Plan akcii komisie sportu
na rok 2017.

9. Kontrolu uzneseni OcZ.

10. Odpovede na interpela-
cie.

11. Ziadosti ob¢anov a prav-
nickych osob.

12. Stanoviska komisie vy-
stavby, uzemneho planova-
nia a dopravy a komisie pre
rozpocet, financie a spravu
majetku obce ku Ziadostiam
obcanov a pravnickych osob.

13. Nesuhlasné vyjadrenie
obyvatelov bytoveho domu
5C485 a sC483 s navrhom
premiestnenia  plechovych
garazina pozemok za obcho-
dy - zelenina a masiarstvo s
tym. ze ku ich premiestneniu

na tento pozemok neddjde.

14. Ziadost Mgr. Mareka Re-
gulyho o odstupenie z Clen-
stva v komisii kultury ku dnu
28.2.2017.

15. Podanie Ziadosti o vybu-
dovanie objektu sSportove)
haly v obci vratane suhlasu s
podmienkami  Slovenského
zvazu ladoveho hokeja na jej
vybudovanie.

Na tomto zasadnuti obecnée
zastupitelstvo schvalilo:

1. VSeobecne zavazné naria-
denie ¢. 1/2017 obce Nizna,
ktorym sa meni Vseobec-
ne zavazné nariadenie obce
Nizna ¢. 2/2008 o vyske pri-
spevku na Ciastocnu uhradu
vydavkov v skolach a Skol-
skych zariadeniach, ktorych
zriadovatelom je Obec Nizna.

2. Zmenu rozpoctu obce Niz-
na rozpoctovym opatrenim
C. 01/2017 a ¢.02/2017.

3. Plan zasadnuti OcZ na rok
2017

4. Plany prace komisii pri OcZ
na rok 2017.

5. Prengjom obecnych ne-
hnutelnosti v k.u. Nizna- po-
zemky parcela ¢ Q14/4,
014/5, 914/6. 914/7. 914/8.
014/9. 914/11.stavbu - garaz
bez prideleného s. C. posta-
venu na pozemku reg. CKN
p.C. 914/9 a stavbu - dielne
bez prideleného s. ¢. posta-
venu na pozemku reg. CKN
C. 914/11 spolocnosti Orava
tenis academy. sro. so sid-

lom Nove Hradky 394. 027
44 Tvrdosin, ICO: 46 636 935.
zastupene] konatelom An-
drejom Zimanom za ucelom
prevadzkovania tenisovych
kurtov tak, aby boli verejne
dostupne obcanom Obce
Nizna s trvalym pobytom na
uzemi obce a ziakom ZS s
MS Nizna, Nova Doba 482,
027 43 Nizna na dobu urci-
tl od 142017 do 31.3.2018 s
Jjednomesacnou  vypoved-
nou lehotou za najomné vo
vyske 1500,-EUR roCne z
dovodu podpory rozvoja a
popularizacie tenisu v obci
za podmienky, ze vsetky po-
platky za energie suvisiace s
prevadzkovanim tenisovych
kurtov a prenajatych nehnu-
telnosti hradi najomca.

6. Prengjom obecnej ne-
hnutelnosti v ku. Nizna a to
pozemku parcela ¢ 914/3
PaedDr. Marianovi Babinske-
mu, Lesna 1009, 027 43 Niz-
na za ucelom prevadzkova-
nia tenisovych kurtov tak, aby
boli verejne dostupne obca-
nom Obce Nizna s trvalym
pobytom na uzemi obce a
Ziakom ZS s MS Nizna, Nova
Doba 482, 027 43 Nizna na
dobu urcitu od 142017 do
3132018 s jednomesacnou
vypovednou lehotou za na-
jomneé vo vyske 700.-EUR
rocne z doévodu podpory
rozvoja a popularizacie teni-
su v obci za podmienky, ze
vSetky poplatky za energie
sUvisiace s prevadzkovanim
tenisovych kurtov a prena-
Jjate] nehnutelnosti hradi na-
jomca.

7. Zamer prenajat nebytove

priestory v budove s.C. 495 na
ulici Nova doba Miroslavovi
Skripalovi, Mieru 258, Nizna
za ngjomné podla schvale-
neho sadzobnika a to tak, ze
sucasneé priestory, ktore ma
prenajaté na prevadzkovanie
vinoteky prestavbou rozsiri o
cca 40 m2 za nasledovnych
podmienok:

a) na prestavbu rozsire-
nia priestorov vypracuje na
vlastné naklady projektovu
dokumentéciu,

b) prestavbu bude financovat
na vlastne naklady bez moz-
nosti zapoctu s ngomnym,
C) priestory budu uzivane za
ucelom prevadzkovania vi-
noteky s moznostou spolo-
Censkeho posedenia.

8. Na navrh predsedu komi-
sie kultury za clena komisie
kultury Pavla Kubinca ku dnu
132017,

Obecné zastupitelstvo
dalej na tomto zasadnu-
ti neschvalilo kupu vodnej
stavby .Nizna - chatova ob-
last - Svrckova, vodovod,
splaskova kanalizacia a COV*
od spolocnosti  DREVO-
DOM ORAVA. sro. Podbiel,
ICO.00693910 Vv nadvaznos-
ti na stanovisko OVS, as. zo
dna 312017 a neschvalilo
bezodplatne uzivanie obec-
nych pozemkov reg. CKN
parcela ¢. 654 a parcela ¢
668/1, ku. Nizna za ucelom
ulozenia komunikacnej in-
frastruktury pre spolocnost
DSI DATA, sro. Namestovo,
ICO: 36 399 493.

-jr-1-jos-
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Poznhacte si terminy vyvozu odpadu - 2017

PAPIER

@

Dan z nehnutelnosti, dan
za psa a poplatok za vy-
voz komunalneho odpadu
na rok 2017 je mozne uhradit
od 1. marca 2017 na Obec-
nom urade v Nizngj, alebo
prevodom na ucet na zak-
lade zaslaneho rozhodnutia.
V pripade narokovania si zni-
zenia poplatku za komunalny
odpad je potrebne predlozit
prislusne potvrdenia, napr.
0 navsteve wvysokej Skoly.

Triedte odpad, prosim

Pri. vyvoze komunalneho
a separovaného odpadu vas
chceme poprosit o spolu-
pracu. Zaroven vas chceme
informovat o poziadavkach
Technickych  sluzieb  sro.
Dolny Kubin:

- do kuka-nadob (smetnych
nadob) netlacit odpad. Stla-
Ceny odpad sa tazko vysypa-
va a Casto zostane v spodnej
Casti nadoby. Do kuka-nadob
prosime ukladat odpad z do-
macnosti v odpadovych ige-
litovych vreciach, aby v zim-
nych mesiacoch nezamrzol,

- zabezpecdit priamy pristup
ku kuka nadobe, pri snezeni
prosime odhrnut sneh,

- do kuka nadob nevyspavat
horuci popol. odpad zo za-
hrad a zelene (listie, konare
stromow),

- neukladat vrecia s odpa-
dom vedla kuka-nadoby.
V pripade, ze vyvoz kuka-na-
doby nie je dostacujuci. je
potrebne zmenit frekvenciu
VyvozU z mesacnej na dvoj-
tyzdennu: prip. doplnit vyvoz
dalse] kuka-nadoby. Vrecia
navyse, ktoré su ulozene
pri kuka-nadobe je nevy-
hnutne eliminovat z dovodu,
Ze ich vyvoz je obecnemu

uradu fakturovany,

- ziadame o dodrziavanie
poriadku a hygieny pri kon-
tajneroch v obci,

- dorazne ziadame, aby oby-
vatelia, ktori maju zabezpe-
ceny vyvoz kuka-nadoby
od ich rodinnych domov, ne-
hadzali odpad do kontajne-
rov, ktoré sluzia obyvatelom
bytovych domov.

Od roku 2016 vyvoz vysepa-
rovanych zloziek komunal-
neho odpadu zabezpecu-
Jju Technicke sluzby, sro.
Dolny Kubin. Od 1. januara
budu plasty. tetrapaky a sklo
Zbierané v terminoch, ktoré
stanovili  technicke sluzby.
Pracovnici technickych slu-
zieb zacinaju zber od sko-
rych rannych hodinach (po 6.
hodine rano). Z tohto dovodu
Vvas prosime o vcasne vylo-
zenie vriec. Vrecia by mali byt
plné a zviazane. Ak nemate
dostatok plastov, prip. skla,
mozete sa spojit so susedom
a vyseparovany odpad spojit
do jedného vreca. Plasty, tet-
rapak aj kovove obaly moze-
te zbierat do jedneho vreca,
Technické sluzby v Dolnom

Kubine ich nasledne na linke
vytriedia.

Zaroven prosime o zvysenie
oddelovania plastov, tetrapa-
ku. skla a papiera z komunal-
neho odpadu. V konecnom
dosledku  nebude  Vasa
kuka-nadoba preplnena a
nebude potrebny vyvoz od-
padovych vriec polozenych
pri kuka-nadobach a kon-
tajneroch. Tym, ze sa dané
zlozky nevytriedia, skoncia
spolu s komunalnym odpa-
dom na skladkach namiesto
toho. aby sa mohli recyklovat
a vyuzit v dalsom procese
vyroby. Napr. z jednotlivych

kartonove krabice, toaletny
a obalovy papier. synteticky
olg), hlinikové vyrobky. Mini-
malne 80% komunalnych od-
padov je mozné recyklovat
Triedenim odpadov sa znizi
mnozstvo odpadu na sklad-
kach a toxickych latok v pode
a v ovzdusi,

Papier a karton mozete vha-
dzovat do modrych zvono-
vych kontajnerov, tetrapak
(obaly z napojovych karto-
nov ako od mlieka, ovocnych
dzusov. smotany) je mozné
vhodit aj do Cerveného zvo-
noveho kontajnera na kov
a kompozitne obaly.

zloziek tetrapaku sa vyrabaju -vl-
2017 Komunalny odpad Separovany odpad
Mesiac (SN Mereoy” | Plasty | Skio
Januar 4. 18. 25. 4. 11.
Februar 1 15. 22. 1.
Marec 1. +15. | 29. 20. 1.
April 12. 26. 206. 5. 12.
Maj 10. | 24. 31 3. 10.
Jun 7. 21, 28. 7 14.
Jul 5. 19. 26. 5. 12,
August 2.+16. | 30. 30. 2. 9
September | 13 27. 27. 6. 13.
Oktober 11. 25. 25. 4. 11.
November 22. 20. 1. 8.
December 20. 27. 6. 13.

PONUKAME NA PRENAJOM
VOLNE PRIESTORY

v Obchodno - relaxacnom centre
EUROPA-1 v Niznej

info na tel.: 0903 800 864




Fotoreportaz: Navrat k zimnym podujatiam

Tohtoroéné zimné obdobie v Niznej bolo bohaté nielen na sneh, ale i mnohé podujatia spojené s Viano€nym ¢asom.
Pre vSetkych, no najma tych, ¢o sa nemohli zucastnit, prinasame kratke fotoreportaze
z Oravskych Vianoc v Niznej, Pafkovej a Trojkraloveho vystupu.

|

V nedelu 18. decembra usporiadala obec Nizna v spolupraci Pripravy prebiehali
s kulturnou komisiou 26.rocnik Oravskych Vianoc v Niznej. uz okolo obeda.

5 ":» '-\" e < L s p
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Jedno z najvacsich podujati v Niznej odstartovali Vianocné trhy o 14-tej. Atmosféru sprijemnovala
ludova hudba bratov Murinovcov a dychovy orchester nasich mladych priatelov z Mszany Dolnej.

| e R = s

Zrucné Niznianky a tvorivi Niznania tu ponukali svoje remesla. Od klasickych vianocnych kolacikov a dobrét,
cez rucne robené ozdoby az po tradicné vyrobky ako tkane koberce.

Podujatie pokracovalo koncertom ZUS. Tradiéné veéerné finale

naplnili programom: FS Skorusina z Liesku, heligonkari z Brezovice
a zo Skorusiny, FsK z Brezovice, Betlehemci a deti z Niznej.

Na navstevnikov cakalo
pohostenie.
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Ani mrazivé zimné pocasie neodradilo niektorych Niznanov zucastnit sa Trojkraloveho vystupu
na vrh Ostrazica, ktory sa konal v piatok 6. januara.

Uz 49. rocnika podujatia pod tradicnym nazvom Pafkova sa v sobotu 4. februara zucastnilo priblizne
300 navstevnikov. Hldocinska dolina sa niesla v duchu dobrej nalady.

Tento rok nas privitala
novopostavena chatka.

Dospeli i deti sa mohli zucastnit sutazi ako Podavala sa medovina, ¢aj a kapustnica.
pilenie klatu, hod polenom ci pretahovanie lanom. Vsetko vyvrcholilo zabavou pri gulasi v Maku.
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Par slov o montessori centre DETSKY RAJ

Detsky raj sa nachadza sa na ulici Nova doba v Obchodnom centre. Zriadila ho neziskova organizacia OZ INY PRISTUP-DE-
TI'V ROVNOVAHE. Ponuka alternativny vychovno - vzdelavaci program, podla navrhu talianskej lekarky a pedagogicky
20. storocia Marie Montessori.

Byt samostatny je tuzbou
kazdého cloveka. So samo-
statnostou sa spaja sloboda i
sebadisciplina. Aby bolo die-
ta zodpovedne, samostatne
a sebadisciplinované ponu-
kame mu take prostredie,
v ktorom sa to moze naucit.

,Ukaz mi, ako to
mam urobit, aby
som to zviadol

o

sam.
-Maria Montessori-

V nasom centre mame pri-
pravene prostredie,  ktore
deti laka, inspiruje ¢i motivuje
k novemu poznaniu. Pri-
rodzene upokoji a prob-
lematicke deti, nauci ich
dodrziavat  nase  pravidla
a neprekracovat urcene hra-
nice. Pozivame zariadenie
a specificke pomdcky, kto-
ré zodpovedaju jednotlivym
vyvojovym  fazam dietata.
SU to aj pomocky do kazdo-
denneého zivota- starostlivost
0 seba a okolie, rozvoj jemnej
a hrubej motoriky, trojprsto-
vého uchopu, rozvoj zmyslov.
matematiky. jazyka, geogra-
fie. Su tu podchytene oblasti,
o ktore sa deti zaujimaju uz
v predskolskom veku.

Pre deti je to obrovskym pri-
nosom najma po nastupe
do skoly. Mnohokrat prevla-
da velmi mylny nazor, ze ak
dieta vie uz pred nastupom
do skoly citat, pisat ¢i pocitat,
bude sa v skole nudit. Opak
vSak moze byt pravdou. Take-
to dieta nema v skole ziaden
stres a nasledne ho nemusia
prezivat ani rodicia. Okrem
toho je vo vyhode pred spo-
luziakmi a moze sa pokojne
venovat rozvijaniu svojho ta-
lentu ¢i hrat sa. Vsetko za-
lezi na individualite jedinca.

Aktivity na urovni kazdého
dietata

V centre ponukame
pre rodicov s detmi aktivity
na individualng] urovni kaz-
dého dietata. Kazde dieta si
moze vybrat aktivity podla
schopnosti, ktoré potrebu-
je v danej chvili rozvijat, ¢im
sa naplni jeho vnutorna po-
treba. Rodic je informovany
otom, co sasdietatom deje a
0 Co mMu Vv jeho rozvojiide, po-
pripade, ¢o potrebuje zmenit
v pristupe k dietatu.

Dieta je prirodou automatic-
ky vedene k samostatnosti.
K tomu mu pomahaju sen-
zitivne obdobia, v ktorych je
velky zaujem dietata o kon-

kretnu vec ¢i ¢innost, ktoru
potom opakuje az do zdoko-
nalenia. Tak sa uci najlepsie a
najrychlejsie.  Napomahame
tak prirodzenemu  rozvoju
dietata. Zastavame myslien-
ku. ze ulohou dospelych nie
je formovat dieta, odstra-
novat mu z cesty prekaz-
ky alebo nim manipulovat.
ale urobit vsetko preto, aby
vlastnymi silami a tempom
ziskalo nove vedomosti a
zrucnosti. Dietatu dajte las-
ku, ale nevnucujte mu svoje
nazory. tym mu umoznite
dospiet svojou vlastnou ces-
tou. Dajte mu slobodu, aby
mohlo byt samo sebou.

Kazde dieta je odbornikom
sa svoj vlastny rozvo). Ked si

dieta moze individualne vy-
brat z aktivit, mézeme stale
zas a zas pozorovat jeho vel-
ké nadsenie.

Deti, ktore maju problemy
s motorikou alebo ju chcu
rozvijat, si zvyCajne vybera-
Ju aktivity na jej zdokonalo-
vanie. Napriklad struhanie
mydla ¢i slahanie mydlovej
peny. Tato aktivita nastartuje
a centrum pisania v mozgu.
Baby cesu aj chlapci a klince
zatlkaju dievcata. Tiez prena-
Saju sosovicu alebo gastany
lopatou, presypaju v zmyslo-
vych nadobach.,

Ucitelky mozu pozorovat in-
dividualne zaujmy a chovanie
Jednotlivych deti. Na vsetky
deti plati pravidlo prveho: Kto
sivybral aktivitu prvy, rozhod-
ne. ¢i sa bude hrat sam. alebo
s niekym inym. Ak sa rozhod-
ne hrat sam. pomaocku moze
vyuzivat tak dlho, ako potre-
buje. Nikto mu ju nesmie zo-
prat.

Cielom montessori pedago-
giky je vychovavat slobodné,
zodpovedne a samostatné
osobnosti, ktore vedia riesit
problemy, vzajomne sa vedia
pocuvat, chrania nasu plané-
tu, rozumeju okolitemu svetu



i vesmiru v jeho celistvosti. Su
uprimne, trpezlive, tolerant-
ne, ale zaroven sa neboja po-
vedat svoj nazor.

Pre montessori zariadenie
Jje  charakteristicky  veko-
vy rozdiel u deti: 0-3 roky a
3-6 rokov. V tomto veku im
umoznuje  rozvijat  vztahy

nepoznacene superenim a
sutazivostou cez  slobodnu
spolupracu. Starsie deti sa
spontanne delia o svoje ve-
domosti a zrucnosti s mlad-
Ssimi.  Mladsie  nachadzaju
v nich v pripade potreby,
podporu a pomoc., nemusia
sa tak hned obracat na uci-

=
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Utorok od 16.00 - 18.00 hod. - vek od 3-7r.

Streda od 9.00 - 11.00 hod. - vek od 0-4r.

3 od 16.00 - 18.00 hod. - vek od 3-7r.
Stvrtok od 10.00 - 12.00 hod. - vek 0-3r.
od 16.00 - 18.00 hod. - vek 3-7r.

@ DETSKY RAJ montessori centru
lubica@.naorave.sk

tela.
\

Nase skusenosti - letné akti-
vity pre deti bez rodicov

Minuly rok sme mali v cen-
tre skupinku deti od dvoch
do sest rokov. Bolo uzasne
pozorovat, ako posobi pravi-
delna dochadzka do pripra-
veneho prostredia. Mame
pravidlo: po skonceni hry
uprac pomocku na svoje
miesto. Dvojrocné deti, ktore
na zaciatku pravidlo odmie-
tali, sa to postupne naucili
dodrziavat. Musela som im
7z oCi do oci vysvetlit, ze tu
mame toto pravidlo, ktore
plati pre vsetkych aj pre mna
a nikto tu nie je vynimka. Aj
tieto dvojrocné deti uz chceli
spoznavat abecedu, a robit
pokusy (videli to u starsich) a
mali z toho velku radost. Deti
boli velmi usilovne, umyvali,

zametali, prelievali, presypa-
li. Dieta, ktore si potrebovalo
zdokonalit vyslovnost si vy-
beralo iba fukacie hudob-
ne nastroje. Boli nadsene
z pokusov, ktoré monhli urobit,
zaujimali sa o zoologiu, abe-
cedu, matematiku. Vonku sa
individualne malovalo, starsi
Splhali. ale vsetci boli nadseni
z vodnych balonov. Deti boli
priam neskutocne.

V' blizkej buducnosti planu-
jeme opat uskutocnit den
otvorenych dveri, na ktory
srdecne  pozyvame  rodi-
cov i starych rodicov s det-
mi, ucitelov a vsetkych, ktori
sa zaujimaju o montessori
pedagogiku.  Budeme vas
vcas informovat a tesime sa
na vas.

- lp

Kazda matka chce pre dieta to

Nie nahodou sa hovori,
ze matky su najsilngjsi bo-
jovnici. Ked raz zbadate svo-
Je babatko, viete, ze by ste
pren urobili cokolvek. Aj viac.
Akékolvek je. Ci je rodicov-
stvo jednoduchsie, Ci spojenée
s problemami, je to najkrajsie
povolanie, ktoré si vybera-
me. Vacsina mamin ostava
s babatkom na materskej
dovolenke a venuje sa mu
ako najlepsie vie a vladze.

Nase materske centrum sa
snazi v tomto pomahat. Od

(L
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CIRKUS HORE

pripravy maminky na mater-
stvo cez dojcenie na kurzoch
az po spestrenie kazdoden-
nosti. Zaroven poskytuje kva-
lifkovane kurzy a vzdelavanie
pre rodicov. Snazime sa tvorit
akcie a aktivity pre deti, ktore
este nenavstevuju matersku
skolu a vyplnat volny po-
obednajsi ¢i prazdninovy cas
pre skolakov. V sucasnosti sa
kona karneval pre namen-
Sich. Z pravidelnych aktivit sa
v novom roku rozbehli detske
kurzy, napriklad Salsa babies
pre maminky s babatkami

NOHAMI

od 2 mesiacov, kde sa pre-
hlbuje vztah medzi matkou
a dietatkom. spolu sa zaba-
via, odreaguju a urobia nieco
pre svoje zdravie. Od febru-
ara sa zaCinaju g vyhladava-
ne Baby masaze s novorode-
neckou gymnastikou, ktore
poMAoZuU pri spravnom vyvoji
vasho babatka. Pokracuju
hudobno-pohybovée stretnu-
tia pre mamicky s detmi, kde
si moézu spolu potancovat
a ponatahovat sa, oblube-
ny vikendovy klub Mamy
day. cirkusantske workshopy

najlepsie

a cvicenia, kde sa deti ucia
akrobaticke a gymnasticke
kusky. Projekt Cirkus Hore
nohami, vdaka ktoremu sa
tieto aktivity konaju, podporila
Nadacia pre deti Slovenska
zo zbierky Hodina detom.
Okrem toho pokracuje an-
glictina pre rozne skupinky
a Montessori hermna.

Tento rok nas caka velka
oslava rodicovstva, mater-
stva a rodiny Mila pre mamu.
Uz teraz chystame mnoz-
stvo prekvapeni, tvoriveho
programu, darcekov a zabav-
nych kuskov. Verime, ze sa
tam vsetci spolocne stretne-
me, aby sme podporili svoje
maminy, vyjadrili uctu dolezi-
tosti rodiny ako celku a osla-
vili spolocne s nasimi detmi
krasu spolocnych momentov.
Spolocne si uzijeme chvile
vdaky za najkrajSie povolanie,
Srdecne pozyvame g tych.
co rodicmi nie su. Vsetci spo-
loCne vieme tvorit komunitu,
ktora stavia na dobrych vzta-
hoch a Usmeve.

TeSime sa na vas 135. 2017
v poobednajsich hodinach.

-mDU-



Q) SKOLY

Ako sa da v kuchyni naucit o zivloch Zeme?
i.':

Ohen, voda, vzduch, poda,
Zivly, ktoré tvoria svet,
len ten. kto sa dobre diva,
moze ich aj uvidiet.

Slova piesne, uviedli do tyz-
denngj temy o zivloch Zeme.
Ako ich vsak priblizit detom
v MS Orlicie? Pani ucitelky
sa rozhodli, ze zazitkovym
ucenim a pokusmi  pomo-
cou predmetov priamo z ku-
chyne. S kockovym cukrom,
vodou, olgjom. octom, so-
dou bikarbonou a inymi bez-

nymi  potravinami
ich viastnosti.

vysvetlil

Spojenim  niektorych  latok
vznikli burlive reakcie, ktore
boli podobné cinnosti sop-
ky. V inom pokuse zasa deti
pozorovali, ktoré latky sa roz-
deti velmi zaujali, je mozne,
ze neskor budu same vyhla-
davat priciny javov a prirod-
nych zakonitosti.

-uMS-

Dotyk s

V ramci uciva hudobnej vy-
chovy o roznych hudobnych
nastrojoch  sme  navstivili
kostol sv. Gala v Nizngj. Pan
organista Janko Misik nam
ukazal krala hudobnych na-
strojov - organ.

Predstavil nam jeho viditel-
ne i skryté Casti, dozvede-
li sme sa vela zaujimavosti,
napr. ako sa delia organy a z
akych casti su zlozene, Uka-
zalnam gj pistaly. ktorée mozu
byt drevené alebo kovove.

hudbou

Vedeli ste, ze nizniansky or-
gan ma 726 pistal. rok jeho
vyroby je 1910 a je zarade-
ny medzi kulturne pamiatky?
Dozvedeli sme sa, ze existuje
aj veda, ktora sa vola organo-
logia.

Na zaver si niektori Ziaci
vyskusali na organe g za-
hrat. Vsetci sme mali z tohto
stretnutia nezabudnutelny
zazitok.

-jk-

Stretnutie s

V prvy decembrovy Stvrtok
2016 zorganizovali dievcata
70 7. B prijemné popoludnie
v Skolskej  kniznici  ZS
pre mladsich ziakov piateho
a Siesteho rocnika. Hlavnou

rozpravkou

temou boli ludove rozprav-
ky.

DievCence si pre zucCastne-
nych ziakov pripravili mnoz-
stvo veselych |

poucnych

aktivit. VV jednoduchej drama-
tizacii priblizili tri ludove roz-
pravky, z kratkych Uryvkov
posluchaci hadali nazvy roz-
pravok. Nasledne si odpoci-
nuli pri pocuvani umelecke-
ho prednesu rozpravky Cert
a Kaca, predstavili si knihu
ludovych rozpravok Sol nad

zlato a tiez riesili osemsme-
rovky s rozpravkovou temou.

Nebolo jednoduche rozist sa
domov. a tak na zaver si este
vsetci  vypoculi - rozpravku
z dielne Pavla Dobsinskeho.

-ml-
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Sutazili v Sudoku

Aj napriek rasticemu poctu
deti, ktore travia svoj volny
cas s pocitacovymi hrami, su
aj také, ktorym ucarovala ma-
gicka hra cCisel a ich vzajomna
interakcia. Pocas posledneho
Jjanuaroveho tyzdna sa na pr-
vom stupni zakladnej Skoly
konal .trening”, kedy zaujem-
covia o tento hlavolam riesili
pocas prestavok rozne typy
Ciselnych mriezok.  Niekde
to boli jednotlivc, inde sa vy-
tvorili hluciky deti, ktore spo-

locne diskutovali o poziciach
Cisel. Do sutaze sa napokon
prinlasilo 11 ziakov. Kazdy
7 nich postupoval spdsobom,
ktory mu bol najblizséi. O vita-
zoch napokon rozhodla nie-
len spravnost, ale i rychlost
rieSenia. Na prvom mieste
skoncila Michaela Holubciko-
va zo 4. A, druhé miesto ob-
sadil David Gajdos z 3.A | tre-
tie miesto patrilo Radovanovi
Slimakovi zo 4.A.

-zib-

Ked jedalen sa
zmenila na cukraren

V  poslednom decembro-
vom tyzdni sa stalo kuz-
lo: jedalen sa premenila
na cukraren. Deti z MS g
obliekli  zasterky, Satocky
a veselo vykrajovali a zdobili
medovnicky. Poukladali ich
na plech a pani upratovacka
ich dala piect. Ked boli hoto-
ve, so zvedavostou ich mali

cukrari ochutnali a ponukli sa
a vybornym detskym pun-
com. Pri priprave medovni-
kov pomohli gj Sikovne ziacky
z 8B a tiez pani Remiazova
Ci pani ucitelka Radka Dedin-
ska., ktore namiesili medovni-
koveé cesto.

_jrg_

Medzinarodny vytvarny projekt umelcov

OKO. Po prelozeni skrat-
ky Obraz - Kultura - Objekt.
Pod tymto nazvom sa v Spo-
jengj skole v Nizngj realizoval
medzinarodny projekt, ktore-
ho samotnukoncepciuvypra-
covali Mgr. art. Miroslav Knap
a Mgr. Zuzana Cracikova.
Jeho hlavnym cielom bola
vymena pedagogickych sku-
senosti vo vyucovani odbor-

nych umeleckych predme-
tov, ako aj vymena skusenosti
medzi zucastnenymi ziakmi.

Na podujati sa zucastnilo
10 polskych Zziakov zo Sz-
koly plastycznej v Zabrze, 6
Ceskych Studentov z Oselce
a 15 nasich studentov. Prvy
den zbierali namety v interieri
a exterieri Oravskeho hradu

a vypoculi si odbornu pred-
nasku spojenu s putavou
prezentaciou. Pocas nasle-
dujucich troch dni ich mali
pretavit do kvalitngj vytvarngj
podoby v atelieroch linory-
tu. leptu. pocitacovej grafiky
Ci fotografie.

Posledny den. v piatok. bola
na Oravskom hrade z vytvo-

renych diel nainstalovana vy-
stava. Na slavnostnej vernisa-
7l sa zUcastnilo vedenie nasej
Skoly a vsetci hostia, ziaci |
ucitelia, ktori boli zapojeni
do projektu.

Prace boli vystavene v Hrad-

nej dvorane a v polskom

meste Zabrze. ;
-uuUs-
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Pasikave srdieckove trenirky
(poviedka)

JFasiangy. Turice, Velka noc
pride,  kto nema kozucha
Zima mu bude." pospevoval
si David. Bol posledny den
pred velkonoCnymi prazdni-
nami a jemu sa zdalo. ze rov-
naku pesnicku ako on kraka
aj zbor vran poletyjuci nad
bahniatkami v zasnezenych
kabatikoch a  ciapockach.
Jar sa totiz pozabudla kdesi
v Egypte a Orava sa za noc
zmenila na vianocnu rozprav-
ku. .Je 19 marec, " zaspievala
Miska, totiz pani ucitelka Mi-
chaela a my by sme sa malli
zamerat na opis jarnegj priro-
dy. Ale kedze po mrazivej
zime, prisla dalSia chumelica.
ktora odrezala nasu dedinu
od ostatneho sveta, zme-
nila som temu. Dnes si nie-
¢o napiseme o priatelstve’
David. ktory cez blizke okno
pozoroval nebo, skrikol: , 70 /e
nadhera!” Tmavosiva obloha
sa totiz prave vtedy rozjas-
nila a na kusoCku neba sa
na prave poludnie zjavil me-
siac. Bolo to vlastne slnko.
len vyzeralo ako biely gulaty
mesiac. Jeho strieborne luce
cez zavoj mliecngj hmly po-
hladili zasnezenu  skolsku
zahradu. Voda v blizkej rie-
ke sa zrazu zaligotala ako
kristal a stromy na snehove
platno zacali kreslit vlast-
ne tiene Mas uplnu prav-
au Davig" pochvalila ziaka
ucitelka. ,Pratelstvo je nad-
hema vec. Pekne s/ nam
zacal hodinu.. Len lak da-
ley!" Velkonocne slnko, ktore
na chvilu potesilo Oravu, zrazu
zakryli tmave mraky. ,Fokra-
cu Davia Pokracu Co je to
viasine priatelstvo?" nabada-
la ziaka Miska. Vtom si David
spomenul na mamine slova.
A o desiate/ si nezabud-
i zobrat liek." .Liek!" skrikol
David. ., Vyborne! Vyborne!"
nadchynala sa ucitelka. .Pod’
Napis nam to na tabulu
Pratelstvo, to je liek. "David
bol dobry chlapec, a ked
na ucenie trochu alergicky..
Najradsej z celeho vyucova-
nia mal prestavky. Na sloven-
Cine obycajne lezal na lavici a
pozoroval blizke kopce. Teraz
bol cely zmateny. lebo sa stal
stredobodom triedy. .AHned’
hned'si ho musim uzit .. "sep-

kal rozpacito, hladiac Miske
rovno do oci. , 7o je ale zau-
Jimavy obraz.. " usmievala sa
slovencinarka. ,Pratelstvo to
e liek, musim si ho uzit hned.
Velmi velmi pozoruhoane.”
David, ktoremu obe usi horeli
ako baterky, sa obzeral na-
okolo, ale nik zo spoluziakov
mu neprisiel na pomaoc. , 70
nic." pomyslel si. ,Fo skole
cestou domov. s/ to s nimi
vybavim. " David, ktory vedel
najrychlejsie z celej triedy
bezat, sa teraz vliekol k tabuli
ako nejaky slimak. Pritahoval
pohlady vsetkych dievcat
Vlastne pritahovali ich jeho
prezuvky. Jedna cervena
s bielou snurkou. druha zas
zelend zasSnurovana  zltou
tkanickou. Pri tabuli sa natia-
hol. ba musel sa postavit aj
na spicky, aby mohol zacat
pisat prvy vers hned zho-
ra, ako sa patri.. Jeho cier-
no-hnedo-zelené maskaco-
vé nohavice sa pritom trochu
zosunuli a cela trieda mohla
obdivovat hornu cast bielo -
modrych pasikavych trenirok
s tromi ruzovymi srdieCkami.
Spoluziaci si sli oci vyocit. Da-
vidovi sa na chvilu zazdalo.
ze pocuje tlmeny sepot. ba
aj chichot. ,Vies ako dale?”
Pred ocami znova uvidel uci-
telku. Chcelo sa mu skriknut:
Anl za svet!”Ale v hrobovom
tichu triedy sa ozvalo len je-

diné slovicko .svet' .Svet
svet .." opakovala Michaela
po Davidovi. .Kto nam po-
moze?" obratila sa na ziakov.
Chlapci zo 6. B mali Davida
naozaj radi. Vlastne vsetci boli
ako bratia. Florbalovi bratia.
Bratia z jedngj triedy. No Da-
vida najviac obdivovali, lebo
dokazal podojit kozu, nakrmit
sliepky. ba aj prasiatko. Popri
tom bol dvakrat na majstrov-
stvach republiky vo florba-
le. Mal gj svoje sStastne cislo.
Cislo tri. Bolo na jeho drese.
A nielen to. Teraz uz presta-
lo byt tajomstvom, ze trojku
nosi aj na trenkach. .No flak
David.. Aky moze byt svet?"
dobiedzala Miska. ,Nebo/
sa.. Je to len hra so slovami.”
Prave vtedy si David spome-
nul na velkonocné prazdni-
ny. . Naaadherny!" vykrikol a
hned na to si pomyslel .Uz
aby bol/ tu.. A mohli by trvat
a/ dlhsie ako tyzaeri .." To je
onooo!" Ucitelka sa tesila ako
male dieta. .Nadhemy svet!
A laky svel mame vsetcl radl
Ty nam teraz tdto mysbenku
Zmenis na verse. lak ao toho,
pomozeme t.." S pomocou
Misky. teda slovencinarky.
teda pani ucitelky Michaely
a tak trochu g spoluziakov,
David napisal svoju prvu ba-
sen. Bola to krasna basen a
zacCinala takto: ,Fratelstvo to
Je liek!” potom pokracova-

la. .musis si-ho uzit hned a
budes mat rad nas naaher-
ny svet' . Je to vynimocna
baser, lebo je o vernosti a
najkrajsom cite. O priatelste.
Slub mi ze ju doma dokon-
cis "David dal svojej ucitelke
slovo a ako dobry Sportovec
ho aj dodrzal. Este v ten den
sa utiahol do starej, teplej izby
v babkinej a dedkovej dreve-
nici a .. pisal a pisal .. Jeden
vers, druhy, treti. Aj na dalsi
den pokracoval s versova-
nim. Velkonocne prazdniny
celkom usli. Vlastne odplavalli
ako voda v Orave. A po nich
.. Ako sa tak raketovo blizila
hodina slovenskeho  jazy-
ka, bol David ako na ihlach.
Miska prisla na vyucovanie
skor, aby si potichu - poti-
chucky precitala jeho basen
a potom ju zacala pred-
nasat pred celou triedou.

Priatelstvo
toje liek,
dokaze ti
a to hned

namalovat

usmev v srdci.

Nakresli ti

slnko v dlani,
pozdravi ta
tajomstvami,
ktoré nevie
nik ...

Trieda sa roztlieskala.
Po chvili si spoluziaci vypo-
Culi @) druhu cast Davidovej
basne, ktoru uz vlastne po-

znali  spred  velkonocnych
prazdnin.
Priatelstvo
to je liek
musis si ho
uzit hned

a budes mat rad
nas nadherny svet.

Slovencinarka skoncila s re-
citovanim a deti sa rozho-
vorili.. Nikto sa nevysmieval,
nechichotal. Davidov basnic-
ky talent chvalili vsetci. A ked
sa ho ucitelka opytala, co je
tazsie, ¢i florbal alebo poe-
zia, David len pokrcil plecami.
A este dlho- predlho hladal
odpoved.

-mk-
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Chudobnym detom do Etiopie sme poslali
viac ako 2000 eur

‘(Q—. =5

N y A

"

.Deti su srdcom zmeny."
Tak znela téma 22. ro¢nika
kolednickej akcie DOBRA
NOVINA. Do projektu sa za-
pojila aj nasa farnost. 28 deti
a mladych sa rozhodlo ko-
ledovanim pomoct svojim
chudobnym rovesnikom v
Etiopii. Ti potrebuju peniaze
najma na vzdelanie.

~

2

26. decembra 2016 sa so
spevom a milym slovom vy-
brali k rodinam v Niznej kole-
dovat tri skupiny kolednikov:
Mala Orava, Kolonia, Vintiska
+ Dedina. Spolu tak navstivili
73 domacnosti, kde vyzbiera-
li pre nudznych v Etiopii 1714
eur. Darcovia, ktori nemali
moznost stretndt sa s koled-

nikmi Dobrej noviny, monhli
prispiet pocas celych sviat-
kov do pokladnicky v kosto-
le. V nej sa vyzbieralo 556.66
eur. Spolu sme tak za nasu
farnost poslali na ucet Dobrej

noviny 2270.66<€.
Samotnemu koledovaniu
predchadzalo stretnutie

vsetkych kolednikov z Oravy
a Liptova na tzv. Vysielace]
sv.omsiv TvrdoSine. Celebro-
val ju spissky diecezny bis-
kup Stefan Secka. Spolu sa tu
stretlo 450 z 39 obci. Na sva-
tu omsu priniesli obetny dar -
semiacka zeleniny. ktoré boll
vianocnym darcekom pre
nudzne rodiny z Oravy. Otec
biskup deti povzbudil, aby
mali srdce stedré, laskave,
pokorné a pokojné a pod-
la prikladu sv. Mikulasa Ci sv.
Martina, ktorého jubilejny rok
v Spisskej dieceze slavime.

Velka vdaka patri obetavym
kolednikom, ktori nevahali aj
v mrazivom pocasi prinasat
Radostnu Zvest svojim spe-
vom a vinsami. Tiez anima-
torom, ktori ich pripravovali a
sprevadzali. No ngma vset-
kym stedrym darcom.

-zt-

Uz ste zazili situaciu, kto-
ra dokazala vas zivot obratit
uplne naruby? Alebo ste po-
znali cloveka, ktory by do-
kazal svoje postoje a nazory
zmenit za jedinu noc? Mladi z
Niznej pribeh takého cloveka
priniesli. Zahrali ho v divadel-
nom predstaveni VianoCna
koleda 6. januara vo farskom
kostole.

Vianocna akadémia.
Pribeh chamtiveho bohaca moze motivovat

Po uvodnych slovach p. kap-
lana Lukasa Fejercaka o tom,
ze este nie je neskoro zmenit
nas zivot a este vzdy mame
Sancu dostat sa raz do neba,
sa mohol zacat odohravat
aj samotny pribeh o zivote
chamtiveho bohaca Scroo-
gea. Ten pre svoje sebectvo
nemal ziadnych priatelov. Zil
len pre svoje peniaze, a preto

odmietal aj slavenie Vianoc.
Ved cez Vianoce cClovek pe-
niaze iba utraca a nic nezis-
kava, nie? Noc pred Vianoca-
mi sa vsak bohacovi vo sne
Zjavi Anjel minulych Vianoc,
ktory ho vezme o mnoho ro-
kov spat. Ukaze mu jeho det-
stvo a Scrooge si spomenie
na to, ze tieto sviatky kedysi
miloval. O nieco neskodr ho
navstivi druhy anjel - An-
Jjel pritomnych Vianoc. Ten
ho zas prenesie do rodiny
jeho zamestnanca Roberta.
Su chudobni, avsak maju sa
velmi radi. No ich mala dcéra
Alzbetka zomiera. Tato situ-
acia otvori bohacovi oCi a on

pociti tuzbu po zmene. A ked

mu treti anjel — Anjel budu-
cich Vianoc ukaze, ze Alzbet-
ka naozaj zomrie, bohacovo
ladove srdce sa Uplne roz-
topi.  Po prebudeni z tohto
sna chce pomahat vsetkym
okolo seba. Malej Alzbetke

zaplati lekara a tak ju zachra-
ni. Cestou po ulici natrafi aj
na uboheho zobraka, ktory
nema vobec nic. Pozve ho,
aby sa unho najedol a pres-
pal. AvSak zobrak ho v noci
okradne a utecie aj s jeho
majetkom. No ked ho rano
privedie policait v putach,
bohac mu ni¢ nevycita, nao-
pak, dava mu este ako bonus
strieborny lampas, na ktorom
Jje wyryté jeho meno. Podla
tohto znaku odrazu zobrak
zisti, ze nasiel svojho strate-
neho syna Scroogea.

Pomedzi divadelné sceny
doplnali  pribeh  piesnami
mladi spevaci. Pribeh, ktory
ukazal, ze vzdy mame Sancu
na zmenu, sa podla slov di-
vakov pacil a mnohych do-
jal k slzam. Verime, ze i toto
bude motivacia pre dalsie
skvelé predstavenie,

-sl-
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Manzelia opat na rande.
Oslavili Narodny tyzden manzelstva

Tyzden okolo sviatku sv. Valentina patril v Niznej manzelskym parom. Po prvykrat sa obec i farnost zapojili do celosve-
tovej iniciativy na podporu manzelstva - znamej ako Narodny tyzden manzelstva. Zosobasené pary tak mohli mat viac
¢asu pre seba a opat vyrazit spolu na rande do kina, telocviéne ¢i na tanec¢ny parket.

.Dobre manzelstvo sa ne-
udeje  automaticky.  Treba
na nom pracovat. Ked vztah
nefunguje. nemusi to byt
len preto, lebo som si vy-
brala nespravneho, ale preto
lebo som pasivna. a to plati
aj opacne. Toto je vo vztahu
velky krok, pretoze vieme, ze
mozeme preto nieco urobit’,
uvadza k Narodnemu tyzdnu
manzelstva  spolukoordina-
torka Renata Sochorova.

Ide o venovany cas jeden
druhému

Cas, kedy sa viac hovori
0 manzelstve, jeho vyzna-
me. krase, sile a potrebe
pre dnesnu spolocnost. Cas
pre samotnych manzelov.
Cas budovat a rozvijat vztahy.
Najma to je Narodny tyzden
manzelstva.

Jeho historia sa zacala v An-
glicku v roku 1997 Autormi
myslienky su manzelia Ri-
chard a Maria Kane, ktori
checeli poukazat na vyznam
manzelstva v zivote. Narodny
tyzden manzelstva chce vy-
tvorit priestor a byt impulzom
pre vsetkych manzelov, aby
si nasli cas jeden pre druhe-
ho a vniesli novu dynamiku,
impulzy pre rozvoj ich man-
zelskej lasky:.

Co sa dialo u nas?
Kvyzve NTM sa po prvykrat

pridala aj Nizna. .Pre man-
zelov sme pripravili minikurz

T ———————

Narodny tyzden manzelstva je celosvetova preventivna kampan

na podporu manzelstva, ktora sa na Slovensku kona uz siedmykrat.
V Niznej ma vsakitoto podujatie svoju premieru.

spolocenskych tancov s pro-
fesionalnym ucitelom tanca.
dvojhry stolneho tenisu alebo
badmintonu ¢i premietanie
filmu. Bol tu tiez vyhradeny
cas na sviatost zmierenia i
sv. omsSa s obnovou manzel-
skych slubov’, uviedla spolu-
organizatorka Martina Labdi-
kova.

Symbolicka SPZ-tka

Jednou z prvych aktivit bola
symbolicka SPZ-tka, ktoru si
manzelia umiestnili do svojho
auta. Na jej jednotnu podobu
s logom ,Spolu na ceste” tu

i
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NARODNY TYZDEN MANZELSTVA 2017

vpisali svoje krstne mena, ako
aj pocet rokov manzelstva. Za
sklom auta ju vozili uz tyzden
pre zaCiatkom NTM.

Zlavy pre manzelské pary
Do

podujatia  organizatori

prizvali reStauracné a Spor-
tove prevadzky, ktore man-
zelom ponukli rozne zlavy.
V tyzdni od 13. do 19. febru-
ara mali napriklad prilezitost
na romanticku veceru
vo dvojici v hoteli Arman Ci
pizzerii PAMP.




Naroany tyzaer manzelstva
wwvrcholl v Niznel v sobotu
vecer. Hocl sa takato tyzarno-
va manzelska aktivita konala
u nas prvykrat a na prve ve-
ceme stretnutia prichadza-
U pary nesmelo a opatme,
na svatu omsu prijalo pozva-
ne 70 manzelskych avojic
Ako zaznelo v uvoanes pres-
ni,..to je laska ta srdecna,
co nas sem privabila.." Frist,
aby sl pripomenull, k comu sa
Vv ader svoho sobasa zaviazall
a zarover obnovili nahlas a
vergine svoj manzelsky siub.
Frist, aby vzdali Bohu vaaky
za spolocne stravene ani a
roky. Pristi aby prosili o po-
moc a pozehnarnie v aalsich
raqostiach | starostiach zivo-
ta Niektori su spolu na ceste
este 1ba par mesiacov a i1ch
spolocny zivot je len v plien-
kach, ine dvajice uz prekrocili
prah 60 rokov kracania jed-
nym nerozlucnym smerom,
co Je zavideniahoane | obdl-
vuhoane. "
Martina a Jozef
spoluorganizatori

VA vomanzelskes institucii
najdolezitejsia je komunika-
cla, rozpravat sa... niekedy
staci Ze sedia vedla seba, ze
citia blizkost jeden druhéeho,

aby vznikla jedna mysel
Jjedno srdce “( homilia
ZO sv. omse s obnovou man-
zelskych slubov ).

Bol to uzasny tyzden. napl-
neny radostou a spolocnym
ocCakavanim, ako ho prezi-
jeme iba vo dvojici. Odstar-
tovali sme ho umiestnenim

specialnej SPZ v aute. Snazili
sme sa vyuzit skoro vsetko,
Co sa nam v tomto tyzdni po-
nukalo, okrem sportov, pre-
toze tie prebiehali prevazne
v doobednych hodinach,
od tanca. krasneho filmu.
ktory by si mal pozriet kazdy.
mozno este pred vstupom
do manzelstva, uprimného
vyznania vo svatej spoved,
spolocnej veceri, spolocnom
. randeni *, kde sme sa stre-
tali s dalsimi manzelskymi
parmi a vyvrcholenim bola
obnova manzelskych slubov
pred oltarom. Vdaka vset-
kym organizatorom, spon-
zorom a duchovnemu ot-
covi Stefanovi sme sa mohli
pysit  nadhernym  prezitim
tohto tyzdna v nasej farnosti,
v ktorgj je este stale dostatok
skvelych a zapalenych ludi
robit tych druhych stastnymi.
DAKUJEME!

Daniela a Rastislav
(20 rokov)

.Bola to velmi pekna akcia.
zucastnili sme sa flrmoveho
vecera, hoci sme film Fire-
proof uz aavnesie obaa
viael, g/ lak som sa slzicke
neubranila. Krasna myslien-
ka o torn, ako len Boh a l[aska
aokazu premoct sebectvo
a rozne zavislost; lkviduju-
ce manzelsky vziah, je po-
pretkavana akcnymi zasahmi
miestnych hasicov / vipnymi
scenami senilnych susedov.
7iez sa mi pacilo mnozstvo
nspiraci, akymi arobnostami
mozno utuzovat vzajormny
manzelsky vzitah

Tlez sme vyuzill moznost ve-
Cere vo avojicl. A top progra-
mu, bola sv. omsa s obnovou
manzelskych slubov. Aspor
pre mna to bol najsitnels; za-
Zitok celeho tyzana. Vytvorilo
sa velmi pekne rodinne spo-
locenstvo, vsetcs boli usrmiali
a laki spokojni - aspor ja som
lo tak vrimala.  Neviern ¢/
prelo, Ze Zeny mall konecne
svojich manzelov v kostole
pri sebe. Bolo velini povzbu-
aive vidiet miadsie. ale najma
tie starsie pary ako sa na seba
usmievaju, ako s/ navzajiom
pomahaiu a preukazuu uctu
v arobnych gestach.. sku-
tocne to bola oslava Lasky.”

Zuzana a Slavomir
(1 rok)
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Pokial clovek neskusi po com tuzi, na konci
zivota to moze lutovat. A cas uz nevrati...

Stretnut v dnesnej dobe mladého uspesného ¢loveka, ktorému nechyba pokora, nebyva lahké. Vela sa rozprava a pise
o tom, ako sa mladym nechce, ako stratili motivaciu, ako je jedinou ich laskou virtualny svet... O to viac ocenime druhu
stranu tejto mince - aktivnych ludi, ktori spominané veci vyuzivaju k plnosti zivota, motivacii,

k hladaniu zazitkov, dobrej prace...

S radostou predstavujeme jedného z nich. Vystudoval gymnazium Martina Hattalu a Technicku univerzitu v Ziline.
To vSak nie je smerodajné. Jeho pasiou je cestovanie a spoznavanie novych ludi. Okrem toho cielavedome nasleduje
svoje sny. Zodpovednost a dochvilnost sa radia medzi jeho priority v praci aj kazdodennom zivote. Pracovne sa venuje
marketingu. Vdaka jednej z jeho kampani sa stala uspesnou kniha zdravych receptov. Rodak z Niznej Michal Dedinsky.

Michal, kde si zacinal a ako
si sa dostal k cestovaniu?

Pocas skoly som sa venoval
viacerym cinnostiam. Praco-
val som na katedre ako ve-
decka pomocna sila - podie-
lal sa na organizacii a priprave
skolskych projektov, posobil
ako koordinator pre zahra-
nicnych studentov a poma-
halim pri adaptacii sa v nasej
krajine. Takisto som pracoval
v stredoeuropskom institute
pre inovacie a technologie
na oddeleni digitalneho pod-
niku.

Skola, ako aj niektoré z tych
¢innosti ma vsak moc nena-
plnali. Vzdy som tuzil cesto-
vat, spoznavat novych [(udi
prezit okamihy. na ktoré bu-
dem do konca zivota spomi-
nat. A preto som zacal hladat
moznosti, ako to vsetko zme-
nit. Na univerzite som natra-
il na program "Erasmus’.
cez ktory sa dalo studovat
v zahraniCi. Podal som pri-
hlasku a o pol roka letel. Mal
som zmiesaneé pocity. ale
v kutiku duse som citil a ve-
ril ze toto je pre mna. A bolo.
Prezil som najkrajsie obdobie
svojho zivota. Nasledujuce
tri letd som stravil v Ame-
rike a posledny semester
navysokej skole som pracoval
na univerzite vo Finsku,

V ¢om to bolo najkrajsie ob-
dobie? Co ti tieto vietky po-
byty dali?

Dali mi mnoho skusenosti,
krasne spomienky a priatelov
na cely zivot. S niektorymi sa
uz roky pravidelne stretava-
me Ci si volavame.

Co ti samotné cestovanie
dalo? Myslis, ze je dolezité
sprejst kus sveta®, aby mal

Clovek rozhlad a vedel sa
lepsie hybat v zivote?

UrCite to cloveku pomoze.
Nazbiera mnoho skusenosti,
kontakty a nauci sa samo-
statnosti.

Avsak netvrdim, ze to je ne-
vyhnutné.  Poznam mnoho
ludi, ktori nikde neboli a su
skveli v tom, ¢o robia, a skveli
ako ludia. Jednoducho kazdy
by mal robit tak, ako citi. Ak
chce byt niekto doma, je tam
stastny. tak nevidim dovod.
preco by mal cestovat niekde
len preto, ze to robi niekto iny
).

Zazil si popri cestovani aj si-
tuacie, kedy Ti nebolo vset-
ko jedno? Bezradnost, smu-
tok.. Alebo to bolo skér o
pozitivnych zazitkoch?

Pravdupovediac, ani  nie.
Na nic take si nepamatam ).

Najvacsi alebo najzabavnej-
Si zazitok?

Napadaju mi asi dva take,
ktore stoja za spomenutie.
Najzabavnejsi bol (uz teraz
s odstupom casu) ten, ked
nam v zahranici vykradli izbu
a museli sme ist vypovedat
na policiu. Hlavny policajt bol
tak opity. ze celé vysetrova-
nie sa nakoniec premenilo
na debatu o ich pive a o tom,
ako mu casto vola jeho man-
zelka. Tak si to predstavte.
Pripad sa nakoniec ani ne-
uzavrel,

Druhy a taky asi najvacsi,
na ktory vzdy rad spominam.
je, ked sme sa s mojou ses-
trou, je manzelom a mojim
.kamosom® plavili po Karibiku
v noci, lezali uplne na vrchu
lode a pozerali sa na nebo
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plne hviezd. Nezabudnutel-
ne.

Viem o tebe, Ze sa teraz ve-
nujes uplne inému odboru,
ako si studoval. Preco a ako
si sa vlastne k tomu dostal?

Ako som uz spomenul, vzdy
som chcel cestovat, mat fle-
xibilnu pracovnu dobu a ne-
byt viazany na jedno miesto.
Vzdy, ked som odchadzal
7z nejakeho pobytu, bolo to
tazké. Lucil som sa s udmi,
s ktorymi som prezil cCast
svojho zivota, s ktorymi som
Studoval, chodil na party Ci
len tak sedel na trave a roz-
praval sa o ich zvykoch a tra-
diciach. Chcel som mat ten
pocit, ze ak ich budem chciet
vidiet, bude to mozné hoci-
kedy

Lakala ma ta predstava, ale

Aworzs
HOWSKL

este viedy som nevedel. ako
Ju naplnim. V tom case mi po-
vedala uz teraz moja biznis
partnerka Petra o jednom
kurze o online podnikani a
marketingu. Kupili sme si ho
a uplne nas ocaril. Tam sa to
vsetko zacalo. Na nasu pra-
cu nam teraz staci pocitac a
dobré pripojenie na internet.
To. odkial sa pripojime. je uz
na nas.

Vies priblizit citatelom,
¢omu sa presne venujes?

Som marketéer telom i dusou.
Venuem sa internetovym
marketingovym strategi-
am., ktoré pomahajud malym,
strednym. ale i velkym pod-
nikatelom predavat viac vy-
robkov a sluzieb na internete.
Popri tom s kolegynou Petrou
zakladéame viacero vlastnych
online projektov.
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Aké boli zaciatky?

Tazke, ved este stale v pod-
state su. Kazdy., kto zaci-
na podnikat, asi vie, o com
hovorim.  Vzdy mam vsak
pred ocami, dovody, preco
som zacal, a to mi pomaha
v tych tazsich situaciach to
nevzdat. A takisto mi vel-
mi pomaha aj Petra. Je mi
vo vsetkom velmi velkou
oporou.

Pravdupovediac. ma ale
z0 vsSetkeho asi najviac desi
predstava toho. ze nieco ne-
skusim a budem to na sklon-
ku zivota lutovat, ako z toho,
ze napriklad zajtra v niecom
zlyham. Pretoze ak cloveku
nevyjde podnikanie, rande Ci
iné. to vsetko sa da napravit.
Ale pokial neskusi to, po com
v zivote tuzi, na konci zivota to
moze [utovat - a cas uz ne-
vratime,

V ramci vasho projektu ste
vydali knihu, ktora ma velky
uspech. O aku knihu ide a
ako si sa k nej dostal?

Kniha Jje o receptoch
na smoothie. V spolupraci
so 17-timi znamymi sloven-
skymi, Ceskymi lekarmi a
vyzivovymi poradcami sme
dali dokopy knihu "107 ne-
odolatelnych smoothie re-

ceptov', v ktorej autori zhr-
nuli  svoje  niekolkorocne
skusenosti v oblasti zdraveho
stravovania a smoothie na-
pojov. Obsahuje mnozstvo
tipov a rad ohladne chudnu-
tia a zdravého stravovania.

Knihu sme vydali pod zasti-
tou jedného z nasich porta-
lov www.smoothierecepty.sk.
Mal som na starosti marke-
tingovu kampan a kolegyna
Petra, ktora bola zaroven aj
spoluautorkou, mala na sta-
rosti obsahovu stratégiu - ko-
ordinaciu autorov a tak dale).

Zazivate s knihou celkom
uspesné obdobie...

Kampan sa nam celkom po-
darila. Kniha sa stala za po-
sledne dva tyzdne najpreda-
vanejsou knihou v najvacsom
knihkupectve Martinus. Do-
stali sme pozvanie aj do te-
levizie v oktobri, ktoré sme
museli prelozit na jar-leto.
pretoze Petra momentalne
zijle v Indonezii a ja som sa
zUcCastnit v tom datume tiez
nemohol.

O knihu tiez prejavilo zaujem
g zahranicné vydavatelstvo,
tak verime, ze kniha pdjde aj
do sveta.

Tak to su skvelé uspechy,

gratulujeme a teSim sa na
nejaky recept z nej. Na svoj
mlady vek mas uz _dost
uspechov za sebou. Co za
nimi stoji? Co ty povazujes
za najdolezitejsSie, najpod-
statnejsie?

V' urcitom zivotnom okami-
hu si Clovek uvedomi, ze ak
nieco dosiahne, napriklad sa
stane lepsim clovekom, ale-
bo sa mu podari dosiahnut
nieco v praci, nikdy to nie je
len zasluha jeho samotneho.
Ludia, medzi ktorymi sa po-
hybujeme, nas formuju do
osobnosti, akou sme dnes. Ti
najblizsi su s nami pri nasich
padoch i uspechoch. Drzia
nas, ked padame, a dviha-
Ju ruky spolu s nami, ked sa
7z niecoho tesime. Pre mna
sU to maji rodicia, sestra a par
priatelov.

Moji rodicia mi dali v zivo-
te naozaj vsetko. Myslim, si
7e svoje poslanie si na zemi
dokonale splnili. Otec drzal
nad namivzdy ochrannu ruku
a snazil sa, aby sme nezisli
na zlé cesty.

A nie, mama mi nikdy neku-
pila ferari a ako maly som sa
na to velmi hneval a hovoril
Jjej. ze ma nema rada. O par
rokov som ju vsak videl v ne-
delu krajat maso na uplne

drobnée kusky a ked som sa
Jej opytal preco si zbytocne
robi pracu, povedala mi, ze
chce, aby sa mi lepsie jedlo ).
Tak asi chapete, ze o to fera-
ri teda nikdy neslo. ze rodicia
velakrat robia pre nas male
skutky, ktoré nevidime, ale
robia ich s velkou laskou ).

Je nieco, ¢o by si mozno
chcel odkazat nasim citate-
lom, mozno mladsim, ktori
su v situacii, v ktorej si este
pred nejakym c¢asom bol gj
ty?

Nemyslim si vobec, ze som
v pozicii, kedy si modzem
dovolit radit. Ale ak by som
predsa len nieco mohol po-
vedat, tak:

Clovek by mal robit vzdy, co
ho bavi a naplna. V praci bu-
deme travit velku cast svoj-
ho zivota, a preto je podla
mna dolezite, aby ten Cas g
plnohodnotne prezil. Kazdy
Clovek je jedinecny a ma co
ponuknut. Preto by sa svojich
snov nikdy nemal vzdavat

Michalovi dakujeme za roz-
hovor, prajeme same sprav-
ne rozhodnutia a vela dalsich
krasnych zazitkov na jeho
cestach.

_ejr_
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Viac ako predvéerom
Viac ako v€era

Vraj
je vizitkou
svojej skoly.

Nepokoj sedi

za stolom.

V atmosfere
konfliktov a sporov
smutok posudzuje
ministerske kvoty.

Na dusu.
Na telo.
Na mudrost,
Na ziaka.

Vraj
je vizitkou
svojej skoly.

V stomilovych teniskach
preskoCi
priestor, cas

_ajnudu.
Stastie skusa
tu Ci tu.

Z Cierngj diery internetu
vytahuje
nenavist.

Nadcasovu zlobu.

Vraj
Jje vizitkou
svojej skoly.
Sem - tam
sa zablyskne,
Zahrmi
nad Dunajom.
A potom..

Nove pokolenie
chce lasku spoznavat
Stoji tam...

Za figovym listom
porno filmov.

Aj zdrogovanych zabav.

Vraj
Jje vizitkou
svojej skoly.

Popularne vulgarizmy

bez hanby
skacu po ulici.

V uplnych i neuplnych
vetach.
Kedysi..

Profesor Stur
Slovensko
pamatnym slovom
poucil:
Vyucovanie
ma mladeho Cloveka
zuslachtit
do zivota.

Vraj
Jje vizitkou
svojej skoly.
Vykricnik visi
nad rozvrhom mocnych
Ktosi sa mraci.

Sedem urodnych rokov
plesovania v nasej farnosti

Priprava takehoto vecera je
velmi narocna. no ked sa
do toho prida zapalenie,
radost, ochota a kreativita,
obetujete svoj cas. dokaze
vzniknut nadherne spoloc-
ne dielo. Uz po siedmy krat
mladi Gaudiumaci ( mladez-
nicky spevacky zbor ) pri-
pravili ples pre farsku rodinu.
Jeho specifikom je hlavne
dramaturgicko - hudobne
otvorenie a rovnako aj cela
priprava plesu od vyzdo-
by. vyrabania darcekov pre
hosti. ich privitavanie, coko-
ladovej fontany a progra-
mu  tvoreneho samotnymi
mladymi. Ples sa nesie vzdy
v duchu konkréetnej temy.
Tento rok to bolo hlavne
O radosti, ktora dokaze
byt liekom na dusu. Ak je
na oslavu Pana, dokazeme
Ju zdvojnasobit.  Symbo-
lom vecera bol aj darcek
v podobe koreniCiek a vset-
ky pary dostali ulohu. Pani
mali za ulohu ,cukrit'a damy
zase ,solit"laskou a dobrotou
pocas celeho vecera. Ci sa
im to vsak darilo, si nechall
pre seba. no mnohi nas
stretaju a vraj .cukria” este

aj v tieto dni . Tento rok nase
pozvanie opat prijal aj mie-
Sany chramovy zbor, bez
ktoreho si uz ani  nevieme
ples predstavit. Este krajsie
je vidiet, ako sa ludia do-
kazu spajat @ s inymi far-
nostami. Pozvanie prijali aj
nasi hostia - solista Bohus
a trubkar Lukas z Trstene),
ktori predviedli svoje hudob-
né caro mohutnymi tonmi
v celgj sale. Velkymi talen-
tami a obohatenim boli aj
Adrian a Betka, ktori nadher-
nym zvukom husli ples otva-
rali. Mladi opat nesklamali
a pripravili si do programu
acapellu Paradise s novym
nadejnym beatboxerom pa-

nom kaplanom  Lukasom.
Rovnako dolezitu ulohu po-
cas oddychu mali aj nasi traja
harmonikari  Martin,  Stefan
a Jakub, ktori rozospievali
vSetkych hosti. Milym Ucast-
nikom plesu bola aj redak-
torka z televizie LUX ktorej
reportaz si mozete pozriet gj
v archive sprav TV LUX Jed-
noducho to tu zilo naplno!

Cely vecer sa niesol v radosti,
speve, zabave a pohode. Ve-
rime, ze sa mnohym podarilo
stravit prijemny cas v kruhu
farskej rodiny, na ktory sa len
tak nezabuda.

-ds-

Aka bola plesova sezona v obci?

Niznd je jednou z mala
obci, ktora v pocte plesov
nad ostatnymi vedie. Tento
rok ich aj vdaka dlhému fa-
Siangovému obdobiu bolo
Sest. V niznianskej Rotunde
sa v prvych dvoch mesia-
coch roka stretli Sportovci,
umelci Ci farska rodina, ale
aj nasi seniori.

Plesovu  sezdnu  otvoril
Obecny ples, ktory uspo-
riadala Komisia kultdry s
obcou.  Hlavnym hostom
vecera bol znamy spevak.
skladatel a klavirista Marcel
Palonder. Hostom spestril
vecer najma svojimi latino
- Jazzovymi skladbami, kto-
rymi vniesol medzi (udi so-
ulovu atmosferu. Do tanca

hrala aj skupina Duo Orava 7z
Tvrdosina. PocCas prestavok,
medzi kolami znel spev s (u-
dovou hudbou ucitelov ZUS

Nizna. Samozrejme. nechy-
bala ani tombola ¢i dobre
vino a jedlo.
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Farsky ples zorganizoval uz
siedmykrat  zbor mladych
- Gaudium alebo ich famili-
arnym nazvom Gaudiuma-
ci. Jeho specifikom je najma
spevacko - dramaticke otvo-
renie, do ktorého sa snazia
vlozit svoju originalitu. Svoj
osobny vklad venuju mla-
di rovnako aj celgj priprave
plesu - od vyzdoby cez vy-
rabanie darcekov pre hosti,
cokoladovu fontanu, az po
zabavny program. Ples sa

nesie vzdy v duchu konkrét-
nej temy. Tento rok to bola
radost. Milym  Ucastnikom
bola aj redaktorka televizie
LUX', ktorej reportaz mozete
vidiet v spravach TV stanice.

Ples SNS organizuje p. Sitek
z Podbiela. V Niznej ma uz
niekolkorocnu tradiciu.

Ples umelcov usporiadala
ZUS Nizna. Vyznacuje sa za-
bavou, ktoru prinasaju zivée

kapely. Tie sa pocas tanec-
nych kol striedaju. Prijemnu
atmosferu tvori prelinanie
roznych zanrov s [udovou
hudbou.

V' priestoroch hotelu AR-
MAN  pripravil 12, rocCnik
plesu florbalovy klub. Ples
Sportovcov  je  rovnako
vesely a zabava na nom
byva dobra. Ako by to vsak
bolo, keby sa na plese ne-
sportovalo? Tradicna sutaz

Ktosi si odvazne
tuka
po cele.
Problemy
v dazdi slz
hladaju
mudreho.
Viac ako predvcerom.
Viac ako vcera.

-mk-

v strelbe na florbalovu bran-
ku nesmela chybat anivtom-
to rocniku.

Senior party sa stala oblu-
benou najma pre nasich do-
chodcov. Zaujem o nu vsak
maju a mladsie generacie.
Je neuveritelné pozerat sa
na veselych [udi .v rokoch",
ktori nechali svoje starosti a
zdravotne tazkosti doma a
na plese omladnu nielen du-
chom, ale i telom. Tradicna je
bohata tombola, vdaka kto-
rej neodide na prazdno ani
jeden host.

—ds-

Nizna tvorila pevnu sucast Oravskeho
hradneho panstva

(NIZNA - vyvoj vlastnickych
pomerov v obdobi stredove-
ku - I. ¢ast)

Ako sme uz spominali vo via-
cerych nasich prispevkoch,
dedina Nizna tvorila pocas
celého obdobia stredove-
ku, ale g neskor, pevnu su-
cast Oravského hradneho
panstva. To bolo najvacsim
suvislym majetkovym kom-

plexom stredovekej Oravy. A
hoci pocet lokalit, ktore tvorili
sucast panstva hradu Orava,
v obdobi stredoveku kolisal,
Oravské hradné panstvo si
vzdy dokéazalo udrzat nad-
polovicnu vacsinu oravskych
sidel,

V roku 1267, ked sa s hradom
Orava stretavame v pisom-
nych pramenoch po prvykrat,

tvoril sucast kralovskych ma-
Jetkov. Predtym vsak bol ma-
Jjetkom predkov rodu Bala-
sovcov, ktori ho niekedy pred
tymto rokom vymenili s kra-
lom za majetky Varin, Zilina a
Teplicka. Dodnes vsak nie je
jasné, ¢i im Oravsky hrad da-
roval kral, alebo ho vystavali
oni sami. Po tom. ¢o sa hrad
Orava niekedy pred rokom
1267 stal majetkom krala, tvo-
ril sucast majetkov koruny az
do roku 1314. Pravda, od roku
1298 bol hrad v nelegalnegj
drzbe Matusa Caka. hocijeho
vlastnikom bol i nadalej kral

Roku 1314 ziskal hrad Orava
magister Donc¢, ktory si ho
udrzal az do roku 1328, kedy
ho vymenil s kralom Karolom
Robertom za hrady Strigo-
va a Cakovec. Oravsky hrad
potom tvoril sucast majetkov
kralov z rodu Anjouovcov az
do sameho konca ich viady.
Na zaciatku vlady krala Zig-
munda sice hrad Orava este
bol kralovskym hradom. no
od roku 1393 sa ako majitel

hradu spomina knieza La-
dislav Opolsky. Z dochova-
nych pramenov, zial, nie je
zname, Ci uvedeneho roku
Ladislav Opolsky hrad vlast-
nil. alebo ho .len" drzal titu-
lom zalohu.

V roku 1397 kral Zigmund
zalohoval Oravsky hrad knie-
zatu Ladislavovi Opolskemu
a jeho manzelke - mazov-
skej knazne Offke za 23 115
zlatych,  Ladislav  Opolsky
s manzelkou Offkou vsak dr-
zali hrad Orava v zalohu len
do roku 1399. Tohto roku_ho
totizto vymenili s kralom Zig-
mundom za hrad Blatnica
v Turci. Roku 1399 teda hrad
Orava opat presiel do ruk kra-
la. V nepretrzitom vlastnictve
uhorskych kralov nasledne
ostal az do roku 1482, kedy
ho kral Matej Korvin daroval
svojmu nemanzelskemu sy-
novi Janovi Korvinovi.

(pokracovanie nabuduce ..)

-lk-
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Florbalisti urobili krajsie Vianoce dalsej rodine
in

Peknu myslienku podporilo aj
druzstvo zo Zahorskej Bystri-
ce, s ktorou oravsky klub su-
peril o tretie miesto.

Po vynutene] mesacnej pau-
ze kvoli majstrovstvam sve-
ta sa odohralo dalsie kolo
slovenskej extraligy muzov.
Florbalisti Niznej privitali v po-
slednom domacom zapase
v tomto kalendarnom roku
tabulkoveho suseda zo Za-
horskej Bystrice. V' pripade
vitazstva v riadnom hra-
com case sa mohli dostat
pred  dnesneho  supera
na tretiu priecku.

Viac ako samotny vysledok
zaujala krasna myslienka
florbaloveho klubu z Nizngj,
ktory sa rozhodol opat spra-
vit krajsie Vianoce niektorej

rodine. Tento rok si vybral

rodinu Vnenkovu z Tvrdosi-
na. ktora je velmi tazko sku-
Sana. Mama sa sama stara
o tri deti a o svoju choru
mamu. Prisli o byt a momen-

Detom urobili najvacsiu radost nove babiky.
(Zdroj: Tomas Ferencik)

talne byvaju v mestskom. Do-
nedavna prali vsetko v rukach
a niekedy nemaju peniaze ani
na zakladné veci. Do bene-
ficnej akcie sa zapaojil aj super
70 Zahorskej Bystrice, kto-
ry venoval 200 eur. Oravsky
klub venoval rodine takisto
financnu hotovost, ktoru tvo-
ril vytazok zo vstupneho a
zbierka hracov. Takisto detom
kupil rozne hracky.

Samotny zapas bol napinavy
az do konca. Domaci florba-
listi ani raz nevyhravali. Vzdy
museli dotahovat nepriazni-
vy stav. V posledngj tretine
uz prehravali 4.6, ale golmi
Tomasa Regulyho a Samu-
ela Zemancika stav zrovnali.
V' hektickom zavere super
znova odskocil na rozdiel jed-
ného golu. ale Martin Santer
zariadil pre Niznu predizenie.

V nom uz po 50 sekundach
zariadil vitazstvo pre Zahor-
sku Bystricu Tomas Belzar.

Chlapci spod Ostrazice tak
prehrali po viac ako dvoch
mesiacoch. Prehra ich vsak
tolko mrziet nemusela. Ved
sa im podarilo urobit krajsie
Vianoce rodine Vnenkove;.

FbO Nizna - Tsunami Zahor-
ska Bystrica
7.8 pp (12.3:3.3.2-0:1).

Goly: Latka (Medzo), Latka
(Santen. Sroba (Zeman), Re-
guly (Lastik), Reguly (Lastik),
Zemancik (Reguly). Santer
(Medzo).

Zostava: Staron - Kassak,
Santer, Belko. Sroba, Matlak,
Drozd, Lastik Bulla, Bachan,
Zemancik, Latka, Medzo, Ze-
man. Reguly. Sula.

-tf-
zdroj: nasaorava.sme.sk

Najstarsi bedmintonovy turnaj na Orave
zaznamenal vymenu generacii

NaJstarS|eho ofravskeho bedmintonového turnaja
sa zucastnili hraci z Niznej, Tvrdosina, Trstenej a
Zakamenneho. (foto: Jaroslav Suchanek)

14. januara 2017 Cclenovia
bedmintonového  oddielu
zorganizovali v telocvicni
zakladnej skoly uz 13. roc-
nik bedmintonoveho turnaja
O putovny pohar obce Niz-
na. Najstarsieho oravského
bedmintonového turnaja sa

zucastnili hraci z Niznej, Tvr-
dosina, Trstenej a pozvanie
prijali aj hraci zo Zakamen-
neho.

Hrali sa iba dvojhry, a to

v dvoch kategoriach. V ka-
tegorii  zien prvé miesto

z minuleho roka obhajila
najmladsia hracka Kristina
Vodickova, ktora presved-
Civo vyhrala nad dobre hra-
jucimi - starsimi superkami
- druhou Z. Suchankovou a
tretou Z OrieSkovou. Vel-
mi kvalitne obsadena ka-
tegoria muzov sa odohrala
v dvoch skupinach, z ktorych
hraci postupovali do vyrado-
vacieho pavuka. Treba ocenit
~vykony nasich bedmintono-
vych veteranov ,50-nikov’,
ktori sa nezlakli ani o 20 ro-
kov mladsich superov. Z tych
najstarsich sa najviac darilo
trojnasobnému vitazovi tohto
turnaja Pavlovi Zuffovi, kto-
ry po nevidanych vykonoch
ziskal krasne 4. miesto. Tretie
miesto obsadil Marek Macak,
ktory neskryval svoje skla-
manie, ze sa mu po treti krat
nepodarilo vyhrat tento pre-
stizny turnaj. Finale malo niz-
niansko-zakamennske obsa-

denie. v ktorom farby Niznej
hajil neustale sa zlepsujuci
Simon Zaborsky. Ten si pre-
kvapujuco lahko 2:0 na sety
poradil so zakamennskym
hracom Janom Vranom, kto-
ry uz bol pomerne unaveny
z predchadzajucich tazkych
zapasov. Simon tak obhajil vi-
tazstvo s pred dvoch rokov a
ziskal opat putovny pohar.

Podakovanie patri vsetkym
hracom za predvedene vy-
kony. no hlavne nasim pat-
desiatnikom., ktori stale drzia
krok s mladymi v tomto vel-
mi fyzicky narocnom sporte.
Za organizaciu treba po-
dakovat  hlavhe  manze-
lom Orieskovcom. potom
J.Suchankovi, S. Zaborskemu,
J. Bacovi a K Vodickove
Turnaj financne podporila
obec Nizna a vyplety daroval
V. Lucky.

-70- | -js-
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Nas najstarsi bedmintonista bol najlepsi

Osem  statocnych  Clenov
bedmintonoveho oddielu
Nizna sa zucastnilo Miku-
lasskeho turnaja  stvorhier
a mixov, ktory zorganizoval
Bedminton Club Liptovsky
Mikulas v obci Bobrovec.
Turnaj sa odohral vo velmi
prijemnej sviatocnej atmo-
sfére. Ucastnici boli rozdeleni
do dvoch skupin, z ktorych
postupovali  dvaja najlep-
Si. Najvacsim  prekvapenim
turnaja bolo prave vitazstvo
nasho najstarsieho  hraca
z oddielu Pavla  Zuffu
s jeho spoluhracom zo Za-
kamenného Pavlom  Hrc-
kulakom. Nasi Pavlici"

po mensom zavahani
v skupine, z ktorej postupili
0 skore, nenechali dalgj nic
na nahodu. V semifinale
zdolali dvojicu K Oriesek -
J. Suchanek 2:0 a vo finéle si
poradili s namladsou dvoji-
couturnaja Molcan - Kurhajec
2:0. Druha nasa najuspesnej-
Sia muzska dvojica K. Oriesek
a J. Suchanek obsadila celko-
VO 4. miesto. V mixe sa najviac
darilo dvgjici S, Zaborsky -
K. Vodickova, ked na svojom
prvom spolocnom turnaji ob-
sadili pekne 4. miesto. Nas
oddiel este reprezentovali
T Zuffa. M. a A. Orieskova.
-Js-
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Najvacsim prekvapenim turnaja bolo

vitazstvo'nasho najstarsieho hraca Pavla Zuffu:

(foto: Jaroslav Suchanek)

Mladi bedmintonisti z Niznej zbierali medaily

Al tento rok sa stretli nase
bedmintonove nadeje
na Novorocnom bedminto-
novom turnaji v telocvicni Za-
kladnej skoly Janka Matusku
v Dolnom Kubine. O tom, ze
o bedminton na Orave je
stale vacsi zaujem, svedci
aj bohata ucast. Na turnaji si
zmeralo svoje sily rovnych
Sestdesiat bedmintonistov a
bedmintonistiek zakladnych
skol a klubov z Dolného Ku-
bina, Niznej a Zakamenneho.
Sutazilo sa v piatich katego-

riach: 1-2rocnik, 3.-4. roc-
nik, 5-6. rocnik a 7.-9. rocnik.
Specialnu  kategoriu  tvorili
predskolacky, ktore odvaz-
ne zabojovali medzi starsimi
hracmi. Neodmyslitelnou su-
Castou turnaja bola tombo-
la a tiez sutaz o najchutnejsi
kolac. Takze zatial co bed-
mintonisti bojovali na kurtoch
0 najlepsie sportove vysled-
ky. po vykone na svoje si prisli
aj ich chutove pohariky.

-zo- | -js-

Specialna kategdria - pripravka dievéata:

1 | Nikolka Hlavajova (BO Nizna)

1 | Hani¢ka Surinova (BO Nizna)

Na turnaji si zmeralo svoje sily rovnych
Sestdesiat bedmintonistov a bedmintonistiek
zakladnych skol a klubov

(foto: Jaroslav Suchanek)

1.-2. rocnik dievcata

1.-2. ro¢nik chlapci

3.-4. rocnik dievcata

1 | Vanessa Osadska (ZS Janka Matusku, D.Kubin) 1 | Gregor Skurcak (BO Nizna)
2 | Adela Lachova (ZS Janka Matusku, D.Kubin) 2 | Tomas Hlavaj (BO Nizna)
3 | Dominika Argalasova (BO Nizna) 3 | Matej Matejcik (ZS Janka Matusku, D.Kubin)

3.-4. rocnik chlapci

1 | Livia Suchankova (BO Nizna) 1 | Viktor Pola¢ek(ZS M. Kukuéina, D.Kubin)
2 | Katarina Kovacova (ZS Janka Matusku, D.Kubin) 2 | Jakub Suchan (ZS Janka Matusku, D.Kubin)
3 | Zuzana Dibdiakova (BK Zakamenske levy) 3 | Jakub Surin (BO Nizna)

7.-9. rocnik dievcata

.-9. rocnik chlapci

1 | Michaela Dibdiakova (ZS Janka Matusku, D.Kubin) 1 | Michal Kurhajec (ZS M. Kukucina, D.Kubin)
2 | Martina Orieskova (BO Nizna) 2 | Samuel Polaéek (ZS M. Kukuéina, D.Kubin)
3 | Simona Prilepkova (ZS Janka Matusku, D.Kubin) 3 | Daniel Jandura (BO Nizna)




Cez Skorusinu sa vydalo viac ako 130 bezkarov

Zima dopriala aj bezkarom.
Turisti z Niznej pripravili 50.
ro¢nik lyZiarskeho prejazdu
Skorusinou. V nedelu 29.
januara vyrazilo do hér viac
ako 130 bezkarov. Trasu za-
cali vo Vitanovej a ukoncili
v Niznej. Bezkari zo Svidni-
ka, Ziliny ¢i Trencina presli
23 km.

Ranny mraz a jasna obloha
boli prislubom vybornych
podmienok. Trasa sa tento
rok zacinala vo Vitanovej, co
bolo pre mnohych ucastni-
kov nieco uplne nove, a ve-
rim. ze ich to nesklamalo. V
ustrety nam vyslo gj lyziarske
stredisko SKI Vitanova. Tych,
ktori mali zaujem, vyviezla
sedackova lanovka, ¢im nam
usetrili mnozstvo sil a potu.
Na vrchole nas uz cakali
nadherne vyhlady na horstva

Tatier, Gorce a mnoho inych,
ako g slniecko a prijemnych
par stupnov nad nulou. Po
dostatocnom pokochani sa
tou krasou, sme vyrazili smer
Skorusina. Spociatku snehu
nebolo nazvys, ale postupne
pribudal a podmienky boli
vyborne, rovnako ako nala-
da. Dalsie vyhlady. tento raz.
na Babiu horu, Pilsko, Orav-
sku Maguru a aj kusok Ro-
sutca nam boli dopriate na
lUkach nad Liesekom. Opat
sme si chvilu oddychli a po-
kracovali miernym stupanim
na vrchol Skorusiny, kde nas
privital spev a vrava. Nasle-
dovali vyborne a bezpecne
Zjazdy. Sneh bol . dost poma-
ly", ¢o bola v tomto pripade
vyhoda. Podla poctu koryt"
spadlo iba zopar ucastnikov.
Pri prichode na Biednu sme
uz videli nas ciel Prasatin.

Hreben po vetrovych kala-
mitach poskytoval nadhernée
vyhlady na dalsiu cast Ora-
vy - majestatny Choc, Sip.
Malu Fatru. Pre niektorych
.ceresnickou na torte’, pre
inych nocna mora bol uz iba
finalny zjazd po upravene
zjazdovke do Nizngj, kde na
nas cakala chutna klobaska

a pre ,neautistov" g pivo. Za
seba mozem iba skonstato-
vat, ze 50. ro¢nik lyziarskeho
prejazdu Skorusinou  vysiel
na jednotku a dufam. ze gj
pre ostatnych bezkarov z
roznych kutov  Slovenska.

Od pretekov na lyziach neodradilo ani pocasie

Je nedela 5. februara 2017
Teplota 0°C a vonku mrho-
li. Dnes je den, na ktory sme
naplanovali 3. rocnik lyziar-
skych pretekov Oravaman
materskych a zakladnych
skol o cenu Ski Centra Uhlis-
ka Nizna. Nikto z nas netgji
obavy ztoho, ¢i niekto vo-
bec dnes pride abude su-
tazit.  Spolu s Martinom Bu-
ganom z MB SKI klubu Zilina
staviame lyziarsku trat, ktoru
sme tento rok predlzili. Cel-
kovo ma mat cca 600 m, ¢o
Jje oproti minulemu. roku po-
sun 0 200 metrov. Start a ciel
Je pripraveny, detska trat po-
stavena a pomaly sa zacina
naplnat parkovisko v Ski Cen-
trum Uhliska. Registracia pre-
tekarov sa nakoniec zastavila
na cisle 144. Startujeme teda
presne podla planu. Na det-
skej trati postupne startuje az
45 nasich najmensich prete-

Baby - dievcata

Mladsie predziacky

Mladsie Ziacky

Snowboard- dievcata

1 | Maniakova Ninka 1

Turosakova Martina 1

Glasnakova Lea 1

Kostelanska Klara

2 | Jandurova Klaudia | 2

Cvoligova Barbora 2

Kaceriakova Karolina | 2

Rostakova Alenka

3 Sindlerova Olivia 3 | Obrocnikova Barbora | 3 | Matuskova Sofia 3 | Matisova Alexandra
Baby - chlapci Mladsi predziaci Mladsi ziaci Snowboard - chlapci
1 | Pucat Lukas 1 | Polacek Jakub 1 | Labdik Lukas 1 | Labdik Lukas

2 | LukaciJurko 2 | Maniak Peter 2 | Labdik Tomas 2 | Durinik Filip

3 | Vorek Filip 3 | Ondrik Dusan 3 | Kubos Martin 3 | Labdik Tomas
Superbaby - dievéata | Starsie predziacky StarsSie ziacky Mama

1 | Stacherova Nela 1 | Obrocnikova Viktora |1 | Kupsova Bianka 1 | Pavlikova Veronika

2 | Dadova Ema 2

Lukackova Laura 2

Zarevucka Frederika | 2

Bachyncova Henrieta

3 | Kachutova Karolina | 3

Matisova Alexandra

3 | Buganova Lucia

Superbaby - chlapci StarsSi predziaci Starsi ziaci

Ocko

1 | Palko Matus 1

Maniak Patrik 1

BUGAN Martin

1 | Bugan Martin

2 | Sroba Lukas 2

Virlic Jakub 2

Turosak Patrik

2 | Zuffa Jan st

3 | Luzbetak Adam

w

Bachynec Norbert 3

Pakos Tomas

3 | Virlic Mario
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karov od 3 do 7 rokov, ktori
s velkym zapalom bojuju ©
vitazstvo.

riadnej
kde uz

Nasleduje start na
pretekarskej  trati,

treba naozaj zabrat. Na trati
Jje potrebne zdolat 25 lyziar-

skych bran. Tak ako predosle
podujatia, aj tento rok celu
akciu skvele moderuje Mar-
tina Labdikova. Profesionalne
odvedené meranie vysled-
nych casov bez probléemov
zvlada casomerac Marcel
Pardek.

. Sie

Preteky maju rychly spad a
my pomedzi to chystame
este tradicne preteky pre
rodiny pod nazvom Oco,
mama a ja. Uz o kratky cas sa
na starte pripravuje 20 rodin-
nych dvgjic. Dieta Startuje na
detskej trati a pomedzi bran-
ky prichadza do ciela. V tej
chvili vystartuje z ciela rodic
a uteka v snezniciach okolo
branok na start. Naoko lahka

disciplina, ale my rodicCia sa

zhodujeme, ze .sranda’ je len
po 3 branku. Potom je to uz
boj.

A prichadza vyhodnotenie.
Zaciname odmenovanim
najmladsieho lyziara, lyziar-
ky - este nemaju ani 4 roky
- a snowboardistu - ten ma
necelych 6 rokov. Katego-
ria Baby., Superbaby, Mlad-
predziacky...  Pribudlo
snowboardistov, ba aj diev-
Cata nazbierali odvahu a uka-

zali svoje schopnosti na tom-
to kuse dreva. Ako posledni
stoja na stupnoch vitazov aj
odvazni ockovia a mamky.

Po vyhodnoteni zrebujeme
70 Startovnych Cisel vyhercov
vecnych cien. Vdaka stedrym
darcom a podporovatelom je
odmien velké mnozstvo, tak-
ze kazdy pretekar odchadza
7 tohto podujatia s taskou pl-
nou prekvapeni,

Vdaka perfektnej organizacii
a suladu skveleho timu ro-
dicov a. samozrejme, aj vda-
ka ochotnym sponzorom sa
tieto preteky mozu pochvalit
kazdy rok pocetnejsou ucas-
tou pretekarov. Robit nieco
len pre dobry pocit bez naro-
ku na honorar je dnes vzac-
nostou a ja si velmi vazim
cely tim, bez ktoreho by toto
cele nebolo.

-jl-

Po celom dni si zahraju poulichy hokej

Tohtoro¢na zima potesi-
la nielen majitelov velkych
lyziarskych stredisk ci are-
alov inych zimnych Spor-
tov, ale i ostatnych ludi.
Najma ti vynaliezavi vyuzili
bohatu shehovu nadielku
pre vlastnu radost a svoje
zdravie. My vieme napri-
klad o skupinke hokejistov
zo Sturovej ulice, ktori hraju
pouliény hokej. Viac priblizi
jeden z hracov Milos Zak:

Tuto zZimu bola k nam Pe-
rinbaba o Cosi stedrejsia na
snehovu nadielku. A tak aj
Clovek rozmysla, ako ten
sneh Cco najlepsie wyuzit.
V ramci udrzania si dobrej
kondicie sa partia chlapov a

chlapcov zo strednej ulice,
po dlhsej odmlke, rozhodla
upravit teren na ulici a za-
hrat si po veceroch hokej pri
umelom osvetleni. Povedal
sme si branky su. tak coze
ich nevyuzit. Zamerom bolo,
aby sme sviatky nepresedeli
len pri televizore Ci interne-
te a dostali sa radsej, aspon
vecCer, na cerstvy vzduch.

Ked v nasich domacnostiach
zaCina zvucCka vecerneho
spravodajstva, my sa prave
viedy schadzame na ulici,
aby sme sa rozvolili - rozha-
dzali hokejky a tak aspon do
21, hodiny po vsetkych celo-
dennych starostiach si zahrall
dobry poulicny hokej. Ved nie

nadarmo, ked sme boli mali
a hral sa na ulici hokej alebo
futbal. tak nas volali ,Ulicni-
ci .. Do partie sme tento rok
povolali a) mladsich - uz nase
deti, ktore maju velkd radost

z hry. Pritom nechyba dob-
ra nalada. Verime, ze nas to
bude takto drzat, az kym ne-
zmizne sneh.

-mz- /-rr-

Florbalovy den

3. februara 2017 sa v telo-
cvicni ZS s MS Nizna konal
florbalovy den. Zasportovat
si prislo 42 ucastnikov. Kaz-
dy dostal medailu. florbalovu
lopticku a pochutnali si na
pizzi, ktord organizatori pri-
pravili pre nase Sportuchtive
deti. Niektori vyskusali aj sau-
nu a ochladenie v snehu.

Akcia sa vsetkym velmi paci-
la a uz teraz sa tesia najej po-
kracovanie. _Dakujeme obci
Nizna, SCVC Nizna, ZS s MS
Nizna, juniorom z FBK Nizna
a hlavne Marianovi Klimcikovi
ml a Matusovi Medzovi, ktori
pomohli aj ako tréneri.

-mik-




Q) POZYVAME
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BICIANKA Z DOLINY
veselohra v troch dejstvach

12. marec 2017 / 16:00
Dom Kultury Nizna

-

V MENE KRVI
akeny, triler, slovenske titulky

15. marec 2017 / 18:00 / vhodné od 15 .
Kino Ostrazica Nzna

VaY
Lo
ZBER SATSTVA

14. -17. marec 2017
Rotunda Nizna

&

ORAVSKE KRPCEKY
regionalna sutaz DFS

23. marec 2017
Dom Kultury Nizna

&5

LYSISTRATA
ochotnicke divadlo Zabokreky

2. april 2017 / 18:00 / vhodné od 15r.
Dom Kultury Nizna

S

KUBO A KUZELNY MEC
animovany, dobrodruzny, slovensky dabing

19. marec 2017 / 15.00
Kino Ostrazica Nzna

([ ] [ ]
[~
PATCHWORKOVA VYSTAVA
spojena s predajom vyrobkov

2. april 2017 / 14:00 - 19:00
Rotudna Nizna

'
)|

g
MiLA PRE MAMU

rodinné podujatie pri prilezitosti Dha Matiek

13. maj 2017
Areal ZS Nizna

(/)
N
ROCKOVE LETO

beneficny koncert

26. maj 2017
Futbalovy stadion Nizna

14,- € / deti a ZTP zdarma / predpredaj 9,- €

STAVANIE MAJA

30. april 2017
Lampionovy sprievod, Majales

1
1 1

DEN MATIEK
kulturny program pre vSetky mamicky a babicky

14. maj 2017 / 15:00
Dom Kultury Nizna

OKOLO TATIER
50-ty ro¢nik cykloturistického podujatia

9. - 11. jun 2017 / registacia od 1. aprila
Start pri hoteli Arman
INFO - www.cykloklubnizna.sk

Zmena terminov je vyhradena.




SPOLOCENSKA RUBRIKA Q)

Spolocenska rubrika obcanov Niznej a Zemianskej Dediny za mesiac november 2016 az februar 2017.
Za rok 2016 zomrelo 24 obcanov, z toho 14 muzov a 10 zien. Narodilo sa 42 deti, z toho 25 chlapcov a 17 dievcat
V obci Nizna bolo uzavretych 18 manzelstiev.

® 1

Oliver Manto Ing. Jan Stahulak, 7.12. 2016, 82-rocny
Samuel Cvoliga Alojz Letko, 10.12. 2016, 81-rocny
Matus Sloboda Jozef Stepanovsky, 24.12. 2016, 53-rocny

Benjamin Kulostak
Linda Komova
Emily Maliskova
Miriam Majerova
Tomas Stevanak
Jakub Tuhy
Juliana Kajanova
Jakub Kotris
Filip Borsik
Mateo Hovancik

Frantisek Reguly, 31.12. 2016,74-rocny
Ludovit Kajan, 30.01. 2017, 71-rocny
Jan Matkuliak, 04.02. 2017, 65-rocny

Miroslav Chrenek, 07.02. 2017, 50-rocny

Vojtech Hablak, 09.02.2017, 40-rocny

g

55 rokov 65 rokov 70 rokov 80rokov

Abik Vladimir Adamec Dusan Benicka Paulina Kormanakova Anna
Branicka Eva Andelova lveta Durajova Méaria LukasCik Pavol
Ing. Bulla Marian Dedinsky Zdeno Hujova Maria Nakackova Alojzia
Komakova Eva Ficekova Olga Kan Lubomir Polec Jan |
Kubalova Antonia Hulejova Olga Lipkova Rozalia Schweiner Stefan
Licko Milan Chorvat Stefan Matusova Maria Supkova Anna
PaedDr. Spissky Peter Mgr. Kuchcak Stefan Pazurikova Maria

Kuniakova Jana Stecova Anna 85 rokov _
60 rokov Maskara Jozef Zakova Alojzia Bologova Monika
Korinek Peter Moravkova Marta Oles pPeter
Kubincova Antonia Murcinova Agnesa 75 rokov Siskova Cecilia
Kuzar Anton Obtulovi¢ Frantisek Baca Alojz Zakova Irena
Ing. Pala Daniel Regulyova Bozena Belopotocan Anton
Ing. Vanderka Marian Vrzgulova Jolana Latka Jozef Q0 rokov

Vavrek Emil
Zajac Ladislav
Znanec Miroslav

70 rokov
Ing. Argalas Jan
Bednarova Emilia

Moravcova Eva
Pasko Ludovit
Reguly Daniel

Cadova Maria

901 rokov
Dedinska Margita

Blahozelame! Prajeme vsetko len to najlepsie, vela radosti a zivotného elanu.
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Vylustenie krizovky zasielajte na sefredaktor@nizna.sk. Do spravy uvedte, prosim, svoje meno a adresu.

Vyherca obdrzi od OcU vecnu odmenu. Znenie krizovky z Cisla 4/2016 je:
.Kde su tie casy, ked'sme naaavali iba na pocasie a futbal”.
Vyherkynou sa stala: Alena Zapletalova z Niznej. Gratulujeme!

B obec@niznask S, +421 435300786 & www.nizna.sk




