Ockovanie proti
ochoreniu COVID-19
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Pandémia COVID-19 v SR

« prvy potvrdeny pripad ochorenia COVID-19 na
Slovensku bol zaznamenany dna 06.03.2020

« Aktualne informacie o vyskyte a poctoch pripadov
COVID-19 na Slovensku https://korona.gov.sk/

Medzi najucinnejsi a najefektivnejsi sposob kontroly
sucasnej pandémie COVID-19 je OCKOVANIE.
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O AKU VAKCINU SA JEDNA?

VAKCINA mRNA COMIRNATY® PROTI COVID-19

 |Je geneticky upravena vakcina zalozena na novej
technologii vyrobena spolocnhostou PFIZER-BIONTECH

* neobsahuje na tvorbu imunity zivy virus
- NEMOZE spdsobit ochorenie COVID-19

- studie preukazali ucinnost’ a bezpecnost’ a je| pouzitie
bolo schvalené regulaCnymi autoritami: Europskou
liekovou agenturou (EMA) a Statnym ustavom na kontrolu

lieciv (SUKL)
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O AKU VAKCINU SA JEDNA?

VAKCINA mRNA COMIRNATY® PROTI COVID-19

« mMRNA (alebo messenger ribonukleova kyselina) |e
,stavebnou inStrukciou® pre kazdy jeden protein v tele a
nesmie sa zamienat s [ludskou (genetickou
informaciou — DNA

« obsahuje ,stavebné pokyny“ pre jednu zlozku virusu
(takzvany protein spike). Tento hrotovy protein je sam o
sebe neskodny

« vakcina preto nie je infek€na
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MRNA obsiahnuta vo vakcine nie je inkorporovatelna
do ludského gendmu, ale sa v tele rozlozi po niekolkych
dnoch

spike proteiny vytvorené telom po vakcinacii (vo
svalovych bunkach v mieste vakcinacie a v urcitych
obrannych bunkach) imunitny systém rozpozna ako
cudzie proteiny, ktoré aktivuju Specifické obranné bunky:
vytvaraju sa protilatky proti virusu a obranné bunky

vytvori sa ochranna imunitna odpoved

na vytvorenie dostatoCnej ochrany ocCkovanim sa musi
vakcina podat dvakrat v intervale 3 tyzdnov >
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 Vakcina sa podava po nariedeni ako injekcia 0,3 ml

intramuskularne. Uprednostnované miesto podania je
deltovy sval ramena.

« Kazdy zaocCkovany Clovek bude mat vydanu Informacnu
karticku sledovatelnosti a ockovania s datumom, kedy
sa ma vratit pre druhu davku, tzv. oCkovaci preukaz.




AKE UCINNE JE OCKOVANIE?

Adekvatna ochrana proti ochoreniu COVID-19 zacCina 7 dni
po 2. oCkovani.

Podlfa sucCasného stavu vedomosti je asi 95 zo 100
zaoCkovanych ludi chranenych pred ochorenim.

Ako dlho bude tato ochrana trvat, nie je v sucasnosti
zname.

Kedze ochrana nenastupuje okamzite po oCkovani a nie je
vyvinuta u vSetkych zaoCkovanych oséb, je nevyhnutné, aby
ste napriek ocCkovaniu chranili seba a svoje okolie
dodrziavanim pravidiel (drzte si odstup, dodrziavajte
hygienu, noste masku, pravidelne vetrajte).
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KTO BY NEMAL BYT OCKOVANY?

* Deti a dospievajuci mladsi ako 18 rokov.

« Kedze zatial nie su k dispozicii dostatoCné skusenosti,
takisto sa v suCasnosti oCkovanie pocas tehotenstva a
dojCenia neodporuca.

« Kazdy, kto trpi akutnym ochorenim so zvySenou
telesnou teplotou by mal byt oCkovany az po
uzdraveni. Mierne prejavy prechladnutia bez zvysenej
teploty nie su dévodom na odlozenie oCkovania.
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KTO BY NEMAL BYT OCKOVANY?

« V pripade precitlivenosti/alergii na niektoru zlozku
oCkovacej latky, nemali by ste byt oCkovani; ak mate
alergie, informujte prosim vasho lekara pred
ockovanim.

« Je nutna zvySena opatrnost pri vakcinacii u ludi
uzivajucich lieky na riedenie krvi, so znizenym poctom
krvnych dostiCiek alebo ochoreniami zrazania krvi.

« Osobam, u ktorych po prvej davke vakciny Comirnaty®
vznikla anafylaxia (extrémne silna alergicka reakcia),
sa hema podat druha davka vakciny. L‘/‘M\
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* Osoby, ktoré boli v minulosti inflkovane
novym koronavirusom, nemusia byt na
zaclatku oCkovane, avsak nic
nenasvedcuje tomu, ze by sa nemohli dat’
aj tieto osoby zaocCkovat. OdporucCa sa
najskbr 3 mesiace po prekonani
ochorenia.
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CO MAM ROBIT PRED A PO OCKOVANI?

Ak ste v minulosti po oCkovani odpadli alebo ste nachylni na okamzité
alergické reakcie, informujte o tom pred oCkovanim vasho ockujuceho
lekara/zdravotnu sestru (kvoli dlhSiemu naslednému pozorovaniu po
oCkovani).

Po oCkovani zostanete v urCenom priestore 15 minut na pozorovani,
ak nebudete mat ziadne tazkosti nie su potrebné zvlastne opatrenia,
ale odporuca sa v den oCkovania telesné Setrenie a nekonzumovat
alkohol.

V pripade bolesti alebo horu€ky po oCkovani pouzite lieky proti bolesti
[ antipyretické lieky (napr. paracetamol).

Vas vsSeobecny lekar, podla tazkosti prislusny Specialista vam s tym

oradi. L‘ -
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AKE OCKOVACIE REAKCIE SA MOZU
VYSKYTNUT PO OCKOVANI?

« Po ocCkovani mRNA vakcinou mézu nastat lokalne a
vseobecné reakcie ako prejav interakcie tela s vakcinou.
Tieto reakcie sa zvycCajne vyskytuju do 2 dni po oCkovani
a zriedka trvaju viac ako 1 az 2 dni. Tak ako vsetky
vakciny, aj Comirnaty® moéze sposobovat vedlajsSie
ucinky, hoci sa neprejavia u kazdeho.

 VePmi Casté vedlajsie ucinky. m6zu postihovat viac
ako 1 z 10 ludi: bolest a opuch v mieste vpichu, unava,
bolest hlavy, bolest svalov, bolest kibov, triaska,
horucka.
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AKE OCKOVACIE REAKCIE SA MOZU
VYSKYTNUT PO OCKOVANI?

Casté vedrajsie uéinky mdzu postihovat najviac 1 z 10
fudi: zaCervenanie miesta vpichu a nevolnost.

Mene) Casté vedlajsie ucinky: mozu postihovat najviac
1 zo 100 ludi: zvacseneé lymfatické uzliny, nespavost,
bolest v koncCatine, malatnost, pocit nepohody, svrbenie
vV mieste vpichu.

Zriedkavé moOzu postihovat najviac 1 z 1000: akutne
doCasné jednostranné ochrnutie tvare.
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SU KOMPLIKACIE MOZNE?

Komplikacie oCkovania su definované ako nasledky ocCkovania,
ktoré idu nad ramec bezneho rozsahu ocCkovacej reakcie a maju
vyrazny vplyv na zdravie oCkovanej osoby.

V rozsiahlych klinickych skuskach pred schvalenim neboli po podani
tu diskutovanej vakciny mRNA hlasené ziadne komplikacie, ako su
zavazné autoimunitné reakcie alebo vazne neurologickeé
komplikacie suvisiace s ockovanim. Tak ako vsSetky doteraz
dostupné vakciny, vo velmi zriedkavych pripadoch nemozno vylucit
reakciu z precitlivenosti (okamzita alergicka reakcia az do Soku)
alebo iné komplikacie. Ak sa po oCkovani vyskytnu priznaky, ktoré
prevysuju vyssSie uvedené rychle doCasné lokalne a vseobecné
reakcie, bude Vam k dispozicii vas vSeobecny lekar.

V pripade vazneho poskodenia zdravotného stavu okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc. L —
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* Neznamy vyskyt z dostupnych udajov: anafylaxia
(extremne silna alergicka reakcia), precitlivenost. S
vysSim vekom sa spajala nizSia frekvencia vyskytu
udalosti reaktogenity.

* Pri oCkovani sa mo6zu vyskytnut reakcie spojené
S uzkostou vratane vazovagalnych reakcii (synkopa),
hyperventilacie alebo reakcii spojenych so stresom ako
je psychogenna odpoved na podanie injekcie ihlou.
Reakcie na vakcinu su vacsinou mierne alebo stredne
zavazne a vyskytuju sa o nieCo cCastejSie po druhej
vakcinacii.

- Uvedené mozné reakcie su sposobené aktivaciou
imunitného systému a nie su prejavom infekcie

COVID-19. “:»x\”ﬁ



ZDROJ UDAJOV

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/
comirnaty

file://IC:/Users/[Emma/Downloads/Strateqgia-ockovania-
COVID-19.pdf

https://www.cdc.qov

https://www.ecdc.europa.eu/en



https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/comirnaty
C:/Users/Emma/Downloads/Strategia-ockovania-COVID-19.pdf
https://www.cdc.gov/
https://www.ecdc.europa.eu/en

Prioritné skupiny realizacie
vakcinacie
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STACi DVE KAPKY A ZIVOT JE ZPATKY

Lidské souziti je soukoli
navzajem souvisejicich

¢innosti, které nam '
virus zabrzdil ee . bezpetna
' h " acinna

schvalena
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S kazdym ockovanym roste Sance na navrat do prace, skol,
divadel, bazénu, restauraci...

NECHTE SE OCKOVAT, JAKMILE TO BUDE MOZNE




