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Komunitné centrum Zoe

Komunitné centrum Zoe (dalej KC) zacalo svoju Cinnost od 14. augusta 2020 v ramci Narodného
projektu Budovanie odbornych kapacit na komunitnej trovni (dalej len BOKKU). Projekt sa realizuje vdaka
podpore z Eurdpskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacného
programu Ludské zdroje. Zriadovatelom oboch centier je ZOEE Obcianske zdruzenie v zastupeni Statutarnou
zastupkynou Ing. Janou Tuhou. Materské centrum (dalej MC) bude nadalej fungovat ako doteraz popri KC Zoe.

Poslanie komunitného centra

Poslanim komunitného centra je prispiet k socialnemu zaclefiovaniu 0oséb socialne vyli¢enych na individualnej,
skupinovej ako aj na lokalnej urovni prostrednictvom poskytovania odbornych a inych ¢innosti a aktivit. V
spolupraci s Poskytovatelom KC a subjektmi verejnej, Statnej spravy, resp. organizaciami, ktoré pozitivne
ovplyviuju chod KC najst vhodné formy, spdsoby na eliminaciu socialnych rozdielov, minimalizovat negativne
faktory ovplyviujuce osobnostny rozvoj deti, mladeze a dospelej populacie obce.

Komunitné centrum Zoe definuju ciele a ¢innosti, ktoré vykonava. Je postavené na myslienkach posilfiovania
spoloCenskej sudrznosti, presadzovania socialnej inkluzie vylu€enych skupin, posilfiovania sa na prekonavanie
problémov (chapaného na individualnej aj na skupinovej urovni) a budovania obcianskych komunit zalozenych
na aktivnej participacii ich ¢lenov.

Obcianske zdruzenie ,ZOEE"“, o0.z. p6sobi v obci Nizna uz patnasty rok. Jeho €innost je v danom regiéne
dobre znama, materské centrum Dupajda, navstevuje pravidelne viac ako 150 rodin ro¢ne. Okrem pravidelnych
aktivit poskytuje sluzby a pripravuje Cinnosti pre rézne skupiny obyvatelov. PoCet vstupov na pravidelné aktivity
MC je ro¢ne viac ako 950. Je silnou a stabilnou organizaciou zalozenou prevazne na dobrovolnictve.
Vychadzajuc z potrieb klientov sme sa rozhodli zalozit komunitné centrum, ktoré svojou podstatou integruje
viaceré prvky socialnej a komunitnej prace. A dokaze tak lepsie napinat poziadavky klientov.

Komunitné centrum patri medzi sluzby s nizko prahovym charakterom, je dostupné pre vSetkych zaujemcov v
lokalite a zaroven je zamerané na spristupriovanie inych sluzieb podfa potrieb cielovych skupin. Pri tvorbe planu
ginnosti KC vychadzame zo zakladnych kritérii, ktoré by komunitné centra pri svojej ginnosti mali napifiat a
dodrziavat, so su¢asnym zachovanim dostatocného priestoru a prispésobovat svoju ¢innost' lokalnemu kontextu
a identifikovanym potrebam, ako aj priestoru na experimentovanie a na prinasanie socialnych inovacii.
Vychadzame preto zo Standardov pre KC vydanych v ramci narodného projektu Podpora vybranych socialnych
sluzieb krizovej intervencie (dalej len ,NP PVSSKIKU"), ktory je realizovany Implementagnou agentirou
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky.

Plan komunitného centra sa aktualizuje minimalne raz ro€ne, avSak hlavne v prvych rokoch svojej pdsobnosti
je otvorenym dokumentom, ktory sa bude menit podla potrieb klientov, aktivnym zapajanim sa klientov do jeho
tvorby, tiez so zretelom na potreby celej komunity i potrieb rozvoja socialnych sluzieb v Uzkej spolupraci s obcou
Nizna i okolitymi obcami, spolupracujucimi organizaciami, dobrovolnikmi a expertmi v oblasti rozvoja
komunitného Zivota.

Ciele Komunitného centra Zoe

Poslanim komunitného centra je prostrednictvom poskytovania komplexnych socialnych a komunitnych sluzieb
prispievat' k socialnemu zaclefovaniu os6b, vylu¢enych na individualnej, ale i lokalnej urovni. Hladat vhodné
formy a programy na rieSenie socialnych problémov, nadalej podporovat dobrovoflnicku &innost, ktora ma v
organizacii silné zastupenie. Posilfiovat’ tvorbu svojpomocnych skupin, intenzivne pracovat s rodinou ako
celkom. PokraCovat' vo vzdelavani, preventivnej Cinnosti a vytvarani prileZitosti pre rozvoj jednotlivcov i lokality,
kde bude komunitné centrum pdsobit.



Komunitné centrum Zoe sa zameriava na napinanie prioritne tychto cielov:

« ZlepSovanie socialnej situacie jednotlivcov, rodin, seniorov a vylu€enych spolo€enstiev,

« aktivizacia, zvySovanie kompetencii a podpora socialnej mobility jednotlivcov a rodin,

* prevencia socialno-patologickych javov,

* sprostredkovanie kontaktu so Sir§im prostredim, podpora zaclefiovania do existujucich socialnych sieti,
Struktur, sluzieb a institucii,

» podpora spoluprace a efektivnej koordinacie Cinnosti subjektov, ktoré zasahuju do situacie socialne
vylu€enych osbdb (obec, vzdelavacie institucie, poskytovatelia socialnych sluzieb a sluzieb zamestnanosti,
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti),

* podpora komunitného rozvoja, budovania celej komunity obce
» podpora zaujmovej ¢innosti a zmysluplného travenia volného ¢asu,

* podpora vzdelavania deti a mladeze, podpora ukonCenia zakladného vzdelania a pokraCovania v
dalSom $tudiu na strednej Skole,

* podpora vzdelavania a zvySovania kvalifikacie dospelych realizaciou vzdelavacich a tréningovych
programov zameranych na jednotlivcov a skupiny,

» podpora iniciativ obyvatelov v oblasti zdravého a Cistého Zivotného prostredia, realizacia zdravotnej
osvety pre v3etky vekové kategorie obyvatelov,

* iniciovanie a realizacia volno Casovych aktivit mladeze v oblasti zdravého Zivotného Stylu, pomoc pri
zlepSovani pristupu obyvatelov k zdravotnej starostlivosti a posilnenie zodpovednosti jednotlivych jej
Clenov za svoje zdravie,

* podpora a pomoc pri zlepSovani pristupu obyvatelov k finanénym prostriedkom umoznujucim zvySovanie
vzdelania, skvalithovania byvania a ziskania prace,

 zvySovanie finantnej gramotnosti a miery finan¢nej inkluzie, preventivne opatrenia na zamedzenie
opatovného vzniku krizovych situacii formou prednasSok a Skoleni so zameranim na proti dlhové
poradenstvo a zakladnu finanénu gramotnost, komunikacia a sprostredkovanie kontaktu medzi klientom a
prislusnymi instituciami, tvorba planu a stratégie rieSenia konkrétnej krizovej situacie,

» podpora a pomoc pri zlepSovani pristupu cielovych skupin k pravnej pomoci,

* podpora zamestnatelnosti, poskytovanie sluZieb podpory pre zvySovanie zamestnatelnosti a
zamestnanosti, vratane poradenstva v oblasti zamestnanosti,

» podpora prace s rodinami, ktorych ¢len domacnosti je vo vykone trestu odnatia slobody, alebo vo vykone
vazby,

 predchadzanie vzniku krizovych situacii v rodinach,
» podpora osobnostného, etického a duchovného rozvoja, budovania vnutornej motivacie,

 poskytovat zakladné poradenstvo Zenam trpiacim domacim nasilim, sprostredkovat’ bezplatné Specialne
socialne, pravne a psychologické poradenstvo Zenam, ktoré zazivaju doma fyzické, psychické alebo
ekonomické nasilie,

* budovat’ povedomie o domacom nasili, robit preventivne programy, osvetu, zvySovat informovanost
verejnosti.

Poskytovat’ zakladné sluzby véasnej intervencie pre rodiny:

* sprevadzat rodinu v obdobi nepriaznivej/naro¢nej situacii,

» podporovat rozvijanie schopnosti dietata s ohfadom na jeho Specifické potreby,

» pomahat pri vytvarani stimulujuceho prostredia v ramci rodiny,

* posilnit rodicovské kompetencie,

* pomahat pri priprave na nastup dietata do predskolského a Skolského zariadenia,

» pomahat pri integracii rodiny do bezného Zivota,



* prostrednictvom rodi€¢ovskych skupin spajat rodiny so zamerom vzajomného zdielania spolo¢nych tém a
otazok,

» zvySovat informovanost’ a povedomie o sluzbe v€asnej intervencie.

Umiestnenie Komunitného centra Zoe

KC a MC sidli v byvalom Dome sluzieb - Hviezdoslavova ulica ¢. 308, 027 43 Nizna. Obcianske zdruzenie
ZOEE, ktoré zalozilo KC ma s obcou Nizna podpisani Zmluvu o najme nebytového priestoru 2018/308/002 na
dobu neurcitu. Obecna budova je situovana v strede obce, blizko autobusovej a vlakovej zastavky. KC ma
k dispozicii 4 miestnosti, kuchynku a WC zariadenie.

Prevadzka komunitného centra
Otvaracie hodiny v pracovnych dioch od 9:00 - 15:00 (resp. individualna dohoda)
Platnost otvaracich hodin od: 1. 10. 2020

Aktualny program najdete na stranke obce, www.dupajda.sk a na fcb Materské centrum Dupajda

Kontakt:
Ing. Jana Tuha

E-mail: janka.tuha@gmail.com

Mgr. Katarina Scott
E-mail: katascott@bsk.sk
Tel.: 043/ 493 31 70
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V obci je realizovany
narodny projekt Budovanie odbornych
kapacit na komunitnej urovni

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho
socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v
ramci Operacného programu Ludské zdroje
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