
 10 odporúčaní pri COVID-19 

Máte podozrenie alebo potvrdený koronavírus? 

Zostaňte doma, nechoďte 

do práce, školy ani na verejné 

priestranstvá. V prípade potreby 

nákupu alebo inej požiadajte ľudí 

vo vašom okolí, aby išli za vás. 

Ak musíte ísť von, vyhnite sa 

používaniu akéhokoľvek druhu 

verejnej dopravy alebo taxíkov. 

Vždy použite rúško na tvár. 

Starostlivo sledujte svoj 

zdravotný stav a príznaky. 

Príznaky nájdete na webe 

www.korona.gov.sk 

Ak sa vaše príznaky zhoršia, 

okamžite kontaktujte svojho 

lekára. 

Oddýchnite si a pite dostatok 

tekutín. 

Ak ste objednaní k lekárovi, 

telefonicky ho informujte, 

že máte alebo môžete mať 

COVID-19. Pokiaľ telefón 

nezdvihne, pošlite sms. 

K lekárovi nechoďte. 

Zakryte si ústa rúškom alebo 

odevom, keď kýchate alebo 

kašlete. Nepoužívajte samotné 

ruky, pretože sa dotýkajú 

mnohých povrchov. 

Umývajte si ruky mydlom a 

teplou vodou najmenej 20 

sekúnd viackrát za deň alebo 

použite dezinfekčný 

prostriedok na ruky s obsahom 

najmenej 60% alkoholu. 

Ak je to možné, zostaňte 

v samostatnej miestnosti a 

mimo dosahu ostatných ľudí 

vo vašej domácnosti. Mali by 

ste tiež používať samostatnú 

kúpeľňu a WC, ak je k dispozícii. 

Vyhnite sa zdieľaniu osobných 

vecí s inými ľuďmi vo vašej 

domácnosti, ako sú riad, 

uteráky a posteľná bielizeň. 

V prípade mimoriadnych 

zdravotných udalostí volajte 

na číslo 155 a informujte 

dispečing, že máte alebo 

môžete mať COVID-19. 

155 

Vyčistite všetky povrchy, ktorých 

sa často dotýkate, ako napríklad 

stoly a kľučky. Používajte 

domáce dezinfekčné prostriedky 

na dané povrchy.
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